
Onsdagen den 6 maj  I KARLSKRONA Västra Mark. 
Start 18.30

Arbetskamrater, släktingar och grannar.
Fyra personer slår sig ihop och anmäler sig som 
lag.
Vi träffas på Karlskrona idrottsplats i natursköna 
Västra Mark.
Gå, lunka eller löp. Ni väljer själva. Ni blandar män 
och kvinnor hur ni vill i laget.
Sträckan är 3,2 km.

Efter rundan i naturen blir det picknick. Varje lag 
får en picknickkasse för fyra personer – mat och 
dryck.
Picknickkassen ingår i anmälningsavgiften.
Alla startar samtidigt. Start och målgång är inne på 
idrottsplatsen.

Ni som inte gillar tidtagning behöver inte bry er om 
detta. Gå eller lunka precis som ni vill. Vill ni inte ha 
någon tid går ni mål i en särskild fålla.
Ni som gillar tidtagning får en tid om ni önskar.
I så fall har ni också möjlighet att tävla om bästa 
fyramannalag – alla tiderna räknas tillsammans.

Reducerad startavgift för skollag från grundskolan.
Kan du inte fixa lagkamrater finns möjlighet att 
starta individuellt. Då ingår inte picknickkasse.

Starttid Picknickracet: kl. 18.30
onsdagen den 6 maj 2009.

Anmälan senast den 26 april under adress:

KA 2 IF
Karlskrona idrottsplats, Västra Mark
371 41  Karlskrona
Fax: 0455-853 15 Mail: ka2if@telia.com

Med tanke på picknickkassarna kan vi inte ta efteran-
mälningar. I anmälan anges namn på laget och namn 
på deltagarna i laget. 
I ett lag ingår fyra personer.

Anmälningsavgift per lag: 500:-
För skollag upp t o m grundskolan: 300:-
Anmälningsavgift individuellt: 100:- 
(utan picknickkasse).

Nummerlappar hämtas i idrottsplatsens sekreteriats-
byggnad (vid löpningsmålet) senast kl. 18.00.

Anmälningsavgiften insättes på KA 2 IF:s 
bg 5815-1101 senast den 26 april.

Upplysningar: 
KA 2 IF:s kansli på tel. 0455-852 89. 

Vi följer upp succén

Boka redan nu in
6 maj 2009

PICKNICK-RACET


