
Ett årslångt uppehåll till följd 
av skada är jobbigt när man bara 
är 16 år.

Dock inte för Caroline Lundahl.
–	 Det gick ganska bra. Jag 

jobbade på med min rehabträ-
ning, säger KA 2 IF:s egen ”Car-
ro”. 

–	 I sista stund kvalade hon 
in till JVM i Polen.

Caroline tävlade skadad i juni 
2007. Med stor möda plågade hon 
sig genom JNM i mångkamp.

Sedan var det stopp.
Det blev inga mästerskap utom-

hus i fjol. Ingen Finnkamp.
Inomhussäsongen 2008 försvann 

också.
Vid Rosenbomspelen i juni 2008 

var Caroline klar för come back. 
Det blev en come back som gav 
eko i hela landet.

Första Rosenbom-dagen sprang 
Caroline 100 m i försöken på 11,81, 
23 hundradelar under JVM-kval-
gränsen och 16 hundradelar un-
der Lena Kullbergs Blekinge-re-
kord.

Det blåste dock för mycket med-
vind.

I finalen blev det några hundra-
delar sämre, men vinden var inte 
godkänd då heller.

Andra Rosenbom-dagen var det 
dags för längdhopp. 5,80 i godkänd 
vind (5,92 i medvind) lovade gott 
men det fattades 28 centimeter till 
JVM.

I Telenorgalan fick Caroline en 
ny chans. Då blev det 11,93 på 100 
m men ännu en gång för mycket 
medvind!

I midsommarhelgen blev det en 

sista chans. Caroline Lundahl 
fanns med i den stora svenska 
trupp som skickades till Juniorga-
lan i tyska Mannheim.

Där blåste vinden inte för kraf-
tigt. Redan i försöken på 100 m fix-
ade Caroline kvaltiden genom att 
springa på 12,03.

Eftersom hon var magsjuk blev 
det inget finallopp. KA 2-Carro 
laddade i stället för andra dagens 
längdtävling.

Där började det med övertramp. 
Så blev det 5,85 och 6,00 innan Ca-
roline fick till det i fjärde omgång-
en. Hon landade på 6,10, exakt 
JVM-gränsen. Och vinden var 
godkänd.

Det blev en biljett i JVM-trup-
pen.

Fantastiskt med tanke på att Ca-
roline egentligen är två år för ung. 
JVM är ett mästerskap för 19-
åringar.
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Caroline Lundahl 
hade ett jobbigt år 
men hon fixade i 
allra sista stund 
en biljett till JVM i 
Polen.
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Efter ett år med skador

Caroline nådde JVM

Upp
och 
ner

82,63 i Berlin. Sedan 83,28 i Oslo. Med två så fina resultat från 2008 års 
två första Golden League-tävlingar kom Magnus Arvidsson hem till 
Karlskrona och Telenorgalan.

I Berlin blev Magnus fyra efter Tero Pitkämäki, Andreas Thorkildsen 
och Tero Järvenpää. Pitkämäki vinstkast mätte 85,20. Avstånden var 
alltså inte så stora.

I Oslo vann Thorkildsen på 87,73. Järvenpää överraskade ännu en 
gång. Det blev 84,07 och en andraplats. Pitkämäki blev trea på 85,92. 
Även ryssen Sergey Makarov kastade längre än KA2-Magnus  – 83,44  
mot 83.28.

Med dessa två tävlingar hade dock Magnus visat stabilitet öer 80 m.
Så kom Telenorgalan med 79,02.
Därefter följde Europacupen i Istanbul under midsommarhelgen. Det 

blev en ny tävling under 80 m för Magnus. KA 2-aren skulle enligt pla-
nerna ta en fullpoängare för blågult. Han fick dock se sig slagen av ru-
mänen Levente Bartha som vann på 78,90 mot 77,54 för Magnus Arvids-
son.


