]Kavaten - klubbtidning for KA 2 IF 2007 -argang 27 ‘

Caroline stod helt i sarklass i USM

Mangkampsguld igen

Hon stod i sérklass.

Det blev seger med 491 poings marginal
for KA 2 IF:s Caroline Lundahl i F 16-
klassen ndar USM i mangkamp avgjordes
i Bollnis.

Carro vann tre av de fem grenarna pa
toppresultat.

- Jag dr nojd med i stort sett alla
resultaten, men mest med hdojdhoppet,
tyckte den glada méstarinnan.

Det blev personbasta med tre centimeter i
grenen med 170. Nist bdsta tjejen i hojd
hade 164.

Caroline inledde femkampen med att
direkt markera sin toppform. Det blev
8,57 p& 60 m hidck. Tvdan i grenen —
Sabina Winqvist fran Goteborgs KIK —
hade 8,81.

Att 8,57 var atta hundradelar simre &n
Carolines Sverige-bdsta betydde inte
nagot.

Hackresultatet var det resultat som gav
Caroline hogsta poangen — 1045.

Persade i hojd
Efter hdck kom 170 i h&jd och sedan 11,12
i kula. Det var nagra centimeter simre dn
perset men rédckte dnda lite 6verraskande
till en andraplats i grenen, bara atta
centimeter sdmre &n tjejen som stotte
langst.
Caroline kom till Bollnds med farskt
klubbrekord i langd pa 603.
I méngkamp har man bara tre forsok. Det
ar viktigt att lyckas direkt.
Caroline inledde med 579 och hoppade
sedan 590 for att avsluta med 593 i tredje.
Det var givetvis ingen som kunde matcha
det. 593 gav 1008 mangkampspodng.
Tvéan i lingd hoppade 546.
KA 2-Carro hade infor avslutande 600 m
en praktiskt taget ointaglig ledning. Hon
kunde ta det ganska lugnt. Vérsta

For andra dret i foljd vann Caroline inomhus-USM i mdngkamp. Héir med guldmedaljen som

2007 fitt ny design.

konkurrenten Sabina Winqvist hade inte
heller s& mycket att ge p4 600 m. Hon gick
i mal bakom Caroline. 1.50,58 blev
Carolines tid.
Totalt alltsa

4243 poidng. Diarmed
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forsvarade Caroline sitt guld fran 2006, da
hon vann F 15-klassen. Fér tvdan Sabina
Winqvist noterades 3752 och for trean
Lisa Linell, Ljungby, 3665 poang.

Blaschke

slog

gammalt
rekord

I fyra &r har Joakim Blaschke jagat det
klubbrekord pa 60 m hick som han satte i
Umea 2003.

Andra helgen i februari 2007 var det dags.
Jocke sprang in pé 7,90 och pressade sitt
rekord med tv4 hundradelar.

Rekordloppet kom i Friidrottens Hus i
Goteborg vid tavlingen Rodbla vinter.
Tréningskamraten Robert Kronberg fanns
inte med. KA 2-aren hittade dndé tdindmedel
sd det rackte.

Efter ett lagom bra férsokslopp kom
fulltréffen.

Jocke hade tidigare under vintern sprungit pa
7,98 vid Hammarbyspelen i Stockholm.

Han fanns ocksa med vid Europjump i
Scandinavium. Dér blev det inte riktigt som
den laddade KA 2-aren tankt sig.

Efter 8,03 i forstken blev han hindrad av en
fallande motstdndare i finalen.

Blaschke fick ytterbanan i finalen, hade 2005
och 2006 ars vinnare Ron Bramlett innanf6r
sig. Bramlett £61l pa andra hicken och
hindrade Jocke.

Det blev femte plats fér KA 2-aren pa 8,17.
Cubanen Dayron Robles vann pa 7,49. Robert
Kronberg tog andraplatsen pa 7,73.
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