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Tomtespelen – bra säsongsupptakt

Talanger tänder hopp
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Traditionen håller.
När Sunnahallen var invigd 
i början av 2002 skapades 
Tomtespelen.
I december samma år 
arrangerades den första 
tävlingen där jultomten 
spelar en huvudroll.
För 12:e gången genomfördes 
Tomtespelen tio dagar före 
julafton 2013 som upptakt på 
den nya säsongen.

Inriktningen på de yngre 
klasserna var den här gången 
mera påtaglig än tidigare. 
Åldersklasserna 17 och 19 
slopades. Alla över 15 fick tävla 
i seniorklasserna.
Med tanke på allt färre av de 
äldre vill tävla i december var 
förändringen ett lyckat drag.
Det blev stora startfält i framför 
allt 13- och 11-årsklasserna.
Inslaget av KA 2-are var stort, 
och resultatlistorna visar att 
en blomstrande framtid finns 
i sikte – framför allt bland 
tjejerna, där bredden är klart 
större än bland pojkarna.
Emmy Smedberg – född 2000 – 
dominerade stort i F 15-klassen, 
där många av konkurrenterna 
var ett år äldre.
Emmy vann 60 m, 200 m och 60 
m häck.
Emmy hade 8,11 på 60 m, 27,10 
på 200 m och 9,30 på 60 m häck. 
Bredden i åldersklassen 
understryks ytterligare av Klara 
Ekelund, Julia Stenlund, Julia 
Olander, Hilma Hofström och 
Sara Grahn. Det är tjejer som 
är i rätt ålder för det USM som 
KA 2 IF ska arrangera 2015. 
I P 13-klassen blev Emil 
Stenlund det stora namnet. 
Tre individuella starter gav tre 
segrar.

I kula förbättrade Emil KA 2 
IF:s P 13-rekord med 1,13 till 
11,99. Imponerande onekligen.
I höjd förbättrade han sitt 
inomhuspers sedan föregående 
säsong med sex centimeter till 
1,56. 
Emil vann också 60 m häck på 
10,39, bara sex hundradelar 
över klubbrekordet.
I F 12-klassen hade Hanna 
Johansson en stor dag med 
seger på 60 m häck och i höjd.
I höjd imponerande hon stort, 
vann på goda 1,48, 13 centimeter 
före närmaste konkurrent. 
Segern på 60 m häck (10,33) var 
lika övertygande. 
Hannas fyra år yngre broder, 
Simon, plockade ännu flera 
guldmedaljer. Tre grenar vann 
han i P 9 – 60 m på 9,71, längd 
på 3,58 och kula på 6,00.

13-åriga Emmy Smedberg blev Tomtespelens förgrundsfigur med tre 
individuella segrar i F 15-klassen  – på bra resultat dessutom. Här omgi-
ven av klubbkamraterna Klara Ekelund och Julia Stenlund efter 
KA 2-trippeln på 200 m.                        Foto: ROLAND ANDERSSON

Det var förväntansfulla ungdomar 
som samlades inför julklappsut-
delningen som sköttes av tomten 
Sture Larsson och Erik Andersson.
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I F 13-klassen vann Ebba 
Berglin 800 m i överlägsen stil 
på 2.43,69 och lillasyster Frida 
vann 600 m i F 9 på 2.09,26., 
klart snabbare än vad Adrian 
Österberg hade som vinnare i 
motsvarande pojkklass.
I P 11-klassen vann Adam 
Tillström 60 m på 8,91 och längd 
på 4,21. Han sprang dessutom 
in som tvåa på 800 m.

     Rekordlopp av Johan
Tävlingarnas bästa resultat 
kom på 1500 m. Efter 12 år fick 
vi äntligen se det första  loppet 
under 4 minuter.
– Och mitt första någonsin 
under 4 minuter, konstaterade 
en mycket glad Jonas Svensson, 
ölänningen som bor i Växjö och 
tävlar för Spårvägen.
Jonas är specialist på 800 m, 
Finnkamps-vinnare i höstas bl 
a. 1500 m springer han inte så 
ofta. 

Det brukar dock bli ett lopp 
som säsongsupptakt i 
Sunnahallen. 
Så var det alltså nu också.
I ett väldisponerat lopp 
sprang Jonas in på 3.58,85, 
16 sekunder före närmaste 
konkurrent.

Det tog många år men i Tomtespe-
len fick vi se första 1500-meterslop-
pet under 4 minuter i Sunnhallen. 
Johan Svensson hade all anledning 
att vara glad.

Här går startskottet för F 11-klassens 800 m. Trea från höger med num-
mer 20 syns Filippa Kardum, Contact som vann loppet.

Ebba Berglin gjorde ett imponerande 
lopp, när hon vann 800 m i F 13.

12-åriga Hanna Johansson persade flera gånger i höjd. 148 blev det 
till slut. Hanna vann även 60 m häck. I mitten t v Hannas bror Simon 
som vann tre grenar i P 9. Här omgiven av Gabriel Darin, Udd och Joel 
Lundberg, Högby efter 60 m.



Många resultat i Sverige-topp

Ungdomarna gladde

3

Kavaten - klubbtidning för KA 2 IF 2014 -årgång 34

• Sju guld för Emil Stenlund 
i P 13.
• Sex guld för Hanna 
Johansson i F 13.
• Fyra guld för Adam 
Tillström i P 11 och Simon 
Johansson i P 9.
De fyra KA 2-ungdomarna 
blev de stora medaljsamlarna 
när Sunna open avgjordes.
Mera KA 2-krydda kom i 
14- och 15-årsklasserna där 
flertalet resultat på högsta 
Sverige-nivå noterades.

Emmy Smedberg, som visade 
i Tomtespelen att hon går 
mot en lysande säsong, gjorde 
tre starter i Sunna open och 
fortsatte med att pressa sina 
resultat.
Med nya personrekorden 
8,07 på 60 m, 26,49 på 200 
m och 9,12 på 60 m häck 
intog hon två förstaplatser i 
årsbästastatistiken (trea på 
60 m). Det var övertygande 
insatser.

I ett extralopp på 60 m sprang 
Emmy mot den tre år äldre 
klubbkamraten Binai Ahmad. 
Emmy vann det prestigefyllda 
loppet med en hundradels 
marginal – 8,08 mot 8,09.

Binai noterade i det ordinarie F 
17-loppet 8,06.
Flera KA 2-tjejer gladde:
• Julia Olander som vann F 
15 tresteg på utmärkta 11,57 
– Sverigebästa just då.
• Klara Ekelund som i F 15 
vann längd på 5,19, sprang 200 
m på 26,85, hoppade 1,52 i höjd, 
250 i stav och 11,07 i tresteg.
• Lisa Stenlund 10,87 i tresteg, 
2,40 i stav och 5,04 i längd.
• Sara Grahn, Lisa Strandberg 
och Hilma Hofström alla med 
lovande resultat i flera F 15-
grenar.
Imponerade stort gjorde Adam 
Lindbom i P 15. När storebror 
Jakob var sjuk och syster 
Linnea skadad försvarade Adam 
familjeäran på ett strålande 
sätt.
Det blev tre fina personrekord: 
7,72 på 60 m, 24,19 på 200 m 
och 5,80 i längd. Längdresultatet 
var 73 centimeter bättre än vad 
han hade gjort tidigare.

Det varEmmy Smedberg (t h) vann prestigemötet med Binai Ahmad i ett 
extralopp på 60 m.                                        Foto: STAFFAN LINDBOM

Emmy Smedberg och Klara Ekelund bjöd på ett fint 200-meterslopp med 
fina tider. Adam Lindbom, t h, sprang mycket bra på både 60 m och 200 
m och hoppade långt i längd.                  Foto: ROLAND ANDERSSON
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I Sunna open gladde vidare 
Henry Andersson – född 1998 
– med ett fint personbästa 
i höjdhopp på 1,84 och två 
år yngre Hugo Delveus som 
brottats med skador senaste 
året hoppade 1,59 i P 15.
Emil Stenlunds imponerande 
segersvit i P 13-klassen såg ut 
så här: 
200 m på 28,91, 60 m häck 
10,49, höjd 1,39, stav 2,20, 
längd 4,56, tresteg 10,34 och 
kula 11,11.

Hanna Johansson uppträdde 
respektlöst i F 13-klassen. Det 
blev segrar på 60 m med tiden 
8,73, 200m på 29,07, 60 m häck 
på 10,37, höjd 1,46, längd på 
4,95 och tresteg 10,13.  Hannas 
fyra år yngre broder Simon 
dominerade helt i 9-årsklassen, 
där han vann fyra grenar: 60 m 
på 9,72, 600 m på 2.17,13, längd 
på 3,70 och kula på 6,12.

Adam Tillström var den store 
dominanten i P 11-klassen. 
Det blev segrar på 60 m 8,87, 
60 m häck 11,96, längd 4,13 
och tresteg 8,71. Dessutom en 
andraplats på 600 m.
I F 11 tog Ella Kardell två 
segrar –60 m på 9,38 och 600 m 
på 2,13,97. I samma åldersklass 
vann Frida Andersson 60 m 
häck, Milla Ekstrand längd och 
Emilia Persson kula.
9-åriga Frida Berglin vann 
600 m på fina 2,13,00, Leia 
Arnström längd och Elida 
Stengård kula. 

Traditionsenligt var Sunna open 
också DM-tävling för Blekinge i 
klasserna från 11 år och uppåt.
Det betydde att det blev dubbla 
guld för alla som vann Sunna 
open.

Emil Stenlund gjorde sju starter och vann sju guld i P 13-klassen.
Foto: ROLAND ANDERSSON

Hanna Johansson vann fyra grenar i F 13, hoppade bla 4,95 i längd. 
Adam Tillström, dominant i P 11. Här omgiven av Maximilian Lennarts-
son, Gnistan och Anton Törnqvist efter 60 m häck. Ella Kardell, dubbel-
vinnare i F 11.  Nere t h: Henry Andersson gladde med 1,84 i höjd. Här 
med tränaren Johan Carlsson.               Foto: ROLAND ANDERSSON

Många unga
som övertygade



Stark KA 2-trupp i Best Western

Många visade form
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I stark konkurrens visade 
flera KA 2-friidrottare fin 
form vid Best Western-
tävlingarna i Växjö.
Det blev många resultat 
i svensk toppklass i olika 
åldersklasser.

Jakob Lindbom skulle ha gjort 
sin årsdebut i Sunna open 
men blev sjuk. Det blev Växjö 
i stället – en årsdebut som 
gav eko. Personrekordet från 
förra vintern på 7,25 på 60 m 
putsades till 7,09, imponerande 
av Jakob som hör hemma i 
P 19. I Växjö tävlade han i 
seniorklassen. Som ende junior 
i finalen blev han femma.
Jakobs fyra år yngre broder 
Adam putsade sitt rekord i P 15 
till fina 7,58.
I övrigt handlade det som flera 
gånger tidigare mycket om 
flickorna i F14-F15.
• Emmy Smedberg vann 60 
m i F 14 på 8,05 (pers med en 
hundradel) i utklassningsstil.
Lika överlägsen var hon på 
200 m med 26,39, förbättring 
av sitt Sverigebästa med tio 
hundradelar.

På 60 m häck fick Emmy 
springa i F 15 men vann ändå 
lätt på tangerat pers 9,12.
• Klara Ekelund tog hem 
längdtävlingen i F 15 på 
resultatet 5,15 och var trea på 
200 m med tiden 26,92. I tresteg 
blev det 11,07.

• Julia Olander vann 
trestegstävlingen i F 15 på fina 
11,38. 
• Hanna Johansson tog en 
andraplats i F 13 längd på 4,75 
och blev fyra på 60 m.

På pojksidan gladde utöver 
bröderna Lindbom vidare Emil 
Stenlund med seger i P 13-
klassens kula på resultatet 
10,95, en andraplats i höjd och 
en tredjeplats i stav.
Jacob Erwing sprang ännu en 
gång bra på 800 m och blev tvåa 
i P 12.

Jakob Lindbom (tvåa från höger) gjorde en stark säsongsdebut efter sjukdom. KA 2:s 19-åring var yngst 
i seniorfinalen på 60 m och persade med tiden 7,09.  Sualyman Bah, Ullevi vann före David Sennung.                                                                                            
                                                                                                                                         Foto: Deca Text & Bild

Julia Olander vann tre-
steg i F 15 på 11,38.
Foto: Deca text & Bild



Stark KA 2-helg i Pallasspelen

Rekordslakt av Emmy
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Tre grensegrar, tre 
Sverige-årsbästa, två 
Pallasspelsrekord och två 
klubbrekord.
Detta imponerande facit 
svarade Emmy Smedberg för 
vid Pallasspelen i Malmö.
Tävlingen i Atleticum med 
mer än 2000 starter gav 
även i övrigt en fantastisk 
utdelning för KA 2 IF:s unga 
friidrottare. 

Emmy Smedberg var helt 
ohotad där hon ställde upp – 
både när det gällde F 15 och F 
14.
På 60 m fanns en F 14-klass. 
Där pressade Emmy – född 
2000 – sitt rekord till 8,03. 
Emmy vann finalen med 22 
hundradelars marginal.
Sedan blev det 200 m i F 15. 
Emmy fick motstånd av den ett 
år äldre Madeleine Söderlund 
från Lerum. 
KA 2-tjejen hade dock den 
vassaste avslutningen och med 
fyra hundradelars marginal på 
nya Sverige-årsbästat 26,17 för 
14-åringar. 

Det är också den bästa F 14-tid 
som noterats i Pallasspelens 
historia.
Pallasspelsrekord blev det 
också på 60 m häck. Där sänkte 
Emmy sin Sverigebästatid från 
9,12 till 8,89!
Både 26,17 på 200 m och 8,89 
på häcken är nya klubbrekord.

 Länets sprinterkung
Jakob Lindbom visade med 
eftertryck att han är Blekinges 
bäste manligare sprinter 
för närvarande. Två fina 
personbästa blev det i Malmö – 
7,06 på 60 m och 22,26 på 200 
m.
På 60 m valde Jakob att ställa 
upp i seniorklassen. På 200 m 
blev det ordinarie åldersklass, 
P 19 alltså.
Det blev först två fina lopp på 60 
m  –  pers med 7,07 i försöken 
och sedan en hundradel bättre 
i finalen. Det räckte till en 
femteplats i finalen som vanns 
av förra vinterns IEM-sensation 
Odain Rose som nu vann på 
6,73.

Emmy Smedbergs rekordslakt 
gav bl a två presentkort
Foto: ROLAND ANDERSSON

Nedan: Emmy drar på i kurvan 
på 200 m och noterar Sverige-
bästa.
Foto: STAFFAN LINDBOM

Jakob 
Lindbom 
imponera-
de med fina 
personre-
kord på 60 
m och 200 
m.

Foto: 
STAFFAN 
LIND-
BOM
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På 200 m visade Jakob Lindbom 
imponerande styrka på sin 
ytterbana. Konkurrenterna 
hade inget att sätta emot. 
Tvåan i loppet Victor Fingal, 
Ullevi, hade 22,82.

Jakobs lillebror Adam persade 
också på både 60 m och 200 m. 
Detta i P 15-klassen.
I 60-metersfinalen hade Adam 
som tvåa 7,57.  
På 200 m utkämpade han en 
stenhård kamp med danske 
Peter Andersson, Greve Atletik. 
Det blev 23,76 för Peter och 
23,80 för Adam som för första 
gången sprang under 24 
sekunder.

 Seger för Julia
Seger i F 15-klassens tresteg 
blev det för Julia Olander på 
11,63.
Klara Ekelund och Sara Grahn 
hoppade också bra här, 10,88 
respektive 9,95.
Klara blev fyra i längd på 
4,98. Julia Olander gjorde tre 
övertramp och fick inte fullfölja 
tävlingen.

En mycket positiv insats 
svarade Lisa Strandberg för 
i F 15-klassen, där hon först 
persade med 8,27 i försöken 
på 60 m och sedan blev sexa i 
finalen på 8,31.

 Emil vann två grenar
Emil Stenlund, KA 2,  höll sig 
väl framme överallt var han 
deltog.
Det blev seger i P 13 höjd på 
1,50 och seger i kula på och 
10,92. Dessutom en andraplats i 
längd med noteringen 4,93.
Emil ställde också upp i tresteg  

bland två år äldre konkurrenter 
i P 15 med resultatet 9,56 och 
en fjärdeplats.
Hugo Delvéus tog en tredjeplats 
i P 14 höjd på 1,58.

I F 13-klassen hoppade Hanna 
Johansson 4,64 i längd och blev 
trea. På 60 m blev hon fyra med 
noteringen 8,74.

ROLANDANDERSSON 
(text)
STAFFAN LINDBOM 
(foto)

T h: Duktiga tjejer:
Julia Olander, Klara 
Ekelund, Lisa Strandberg.

Emil 
Stenlund 
tog två 
segrar.

Adam 
Lindbom 
persade 
på både 
60 och 
200 m.

Många
persade



Stora startfält och lovande resultat

Moas fina återkomst
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•Rekorddeltagande
för endagsarrangemang. 
• Många intressanta resultat 
och härliga fighter.
•KA 2-spelen blev en 
minnesrik dag för många.
• En trevlig återkomst i KA 
2-dressen svarade 18-åriga 
Moa Engström för.

Efter ett drygt år i Australien 
med ambitiös träning och bra 
tävlingsinsatser återvände 
Moa till Karlskrona i januari 
och gjorde tävlingspremiär i 
KA 2-spelen. Moa – född 1996 
– sprang både 60 m och 200 m. 
Med 25,66 på 200 m, som hon 
vann i suverän stil, gick Moa 
in på sjätte plats på KA 2 IF:s 
genom tiderna-lista. Onekligen 
imponerande med tanke på 
vilka tjejer som finns före henne 
i statistiken.

På 60 m blev det först 8,01 i 
försöken och sedan hundradelen 
sämre i finalen.
Moa Engström blir ett fint 
komplement till de något yngre 
tjejerna i klubben.
För 15-åringarna handlade det 
denna gång om genrep inför 
mångkamps-USM.
Klara Ekelund visade god form 
genom att vinna både höjd 
(1,52) och längd (5,15). Hon 
sprang också bra på 60 m häck 
(9,56) och stötte hyggligt i kula.
Lisa Stenlund blev tvåa i längd 
och tresteg (4,91 respektive 
10,58) och Hilma Hofström (14 
år) blev F 15-tvåa på 200 m 
(28,34).
Julia Olander hoppade 149 i 
höjd.

 Befäste formen
Bröderna Jakob och Adam 
Lindbom befäste den fina form 
de visade en vecka tidigare vid 
Pallasspelen i Malmö.

Jakob, 19 i år, vann seniorloppet 
på 60 m på 7,10 efter en 
övertygande löpning. Han 
avstod 200 m den här gången.
Adam valde däremot att 
springa båda med bra resultat 
som följd – 7,62 på 60 m och 
23,95, lite över de veckogamla 
personrekorden.
Adam vann också P 15-klassens 
längdtävling på 5,75.
I P 15-klassen noterades 
ytterligare en KA 2-seger, då 
Hugo Delvéus vann 60 m häck 
på 9,75.
Emil Stenlund nöjde sig med tre 
grenar i P 13-klassen. Han vann 
alla.
Fina personrekordet 1,57 i höjd 
kompletterades med 4,78 i längd 
och 11,11 i kula.
En annan KA 2–are som höll sig 
väl framme i P 13 var Samuel 
Clementsson som blev tvåa 
på 60 m och 60 m häck (8,94 
respektive 11,16) samt tvåa 
även i längd med 4,68.

Adam Lindbom övertygande med fina löpningar. Här vinner han 60 m 
före Viktor Magnusson, Färjestaden.        Foto: STAFFAN LINDBOM

En 
glad
Moa
Eng-
ström
efter
strål-
ande
åter-
komst.

Foto: 
ROLAND
ANDERS-
SON
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Adam Tillström visade sig 
ännu en gång snabbast på 60 
m P 11. Med sina 8,91 hade 
han en segermarginal på 25 
hundradelar.
Adam utkämpade sedan en 
stenhård kamp på 800 m med 
Holme Fernholm från IFK 
Växjö. Forceringen på upploppet 
räckte inte riktigt. 2.52,99 för 
Holme och 2.53,04 för Adam.
Också i kula blev Adam 
Tillström tvåa.

Hanna Johansson var ännu 
en gång stor dominant i F 13-
klassen.
Hon ställde upp i fyra 
individuella grenar – och vann 
alla.
Det blev 8,71 på 60 m, 10,17 på 
60 m häck, 1,43 i höjd och 4,79 i 
längd.
I F 13-klassen blev det vidare 
KA 2-segrar genom Hanna 
Falck som vann 200 m på 30,44 
och Ebba Berglin som vann 800 
m på 2.42,47.
Klara Fredriksson (ett år ung i 
klassen) god tvåa på 60 m häck 
och trea på 60 m.
I F 11 blev det ingen KA 2-seger 
men väl en andraplats för Milla 
Ekstrand i höjd på 1,27.

I F 9 vann Elida Stengård två 
grenar – 1,15 i höjd och 10,06 
på 60 m. Frida Berglin var 
snabbast på 600 m med fina 
2.15,00.
Stor dominant i P 9-klassen var 
Simon Johansson, som vann 
samtliga fyra grenar som stod 
på programmet. Han var inte 
hotad i någon gren – 9,77 på 60 
m, 2.15,08 på 600 m, 1,14 i höjd 
och 6,52 i kula.

 Högklassiga inslag
Tävlingen fick i sista stund 
några oväntade och högklassiga 
inslag.
Landets näst bäste stavhoppare 
Melker Svärd Jacobsson 
kom tillsammans med den 
brasilianske världsstjärnan 
Fabio Gomes da Silva.
Melker, som har hallrekordet i 
P 13, P 14 och P 17, gick nu på 
5,25 och tangerade hallrekordet 
i M 22. Sedan blev det stopp på 
5,40. Gomes da Silva gick in på 
5,40 och rev ut sig. Litet trist 
men så blir det ibland.
Hamdi Allamine från Qatar, 
född 1997, och en av världens 

bästa 17-åringar i höjd, kom 
efteranmäld. Han nådde inte 
sitt max men 2,00 betydde 
hallrekord i klassen med nio 
centimeter. För KA 2-arna 
Henry Andersson och Emil 
Persson som fanns med i grenen 
var det en stor upplevelse att 
få möta denne blivande (?) 
världsstjärna.
Ett antal stafetter över 4x200 
m fanns på programmet. Det 
bjöds härliga fighter och fina 
löpningar. Ett kul inslag i 
inomhustävlandet helt klart.
         ROLAND ANDERSSON

Unga och snabba KA 2-tjejer. Här efter F 15-stafetten på 4x200 m. Vann 
gjorde kvartetten längst fram: Lisa Stenlund, Lisa Strandberg, Klara 
Ekelund och Julia Olander.
Kvartetten bakom blev tvåa: Sara Grahn, Hanna Johansson, Clara Jo-
hansson och Hilma Hofström.                  Foto: ROLAND ANDERSSON

Henry Andersson och Emil Persson  
fick hoppa höjd med jättetalangen 
Hamdi Allamine från Qatar.
Foto: ROLAND ANDERSSON

Många vann
flera grenar

Hugo Delvéus vann P 15 60 m 
häck före Anton Olsson, Färjesta-
den och Lukas Sjökvist, Växjö.
Foto: ROLAND ANDERSSON



KA 2-are i mångkampsmästerskap

Klara USM-femma
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En imponerande insats i det 
avslutande 600-metersloppet 
förde upp KA 2 IF:s Klara 
Ekelund till femte plats vid 
USM i femkamp.

KA 2 hade tre deltagare i 
mångkampsmästerskapen i 
Växjö, Klara Ekelund och Lisa 
Strandberg i F 15 samt Adam 
Lindbom i P 15.
Adam bröt sjukampen efter 
första dagen. 
För tjejerna handlade det om 
endagstävling.
Klara skulle med resultat 
på toppen av vad hon 
tidigare gjort ha varit med i 
medaljdiskussionen.
Det fattades dock lite i framför 
allt höjd, där hon stannade på 
1,46, sex centimeter under vad 
hon presterade helgen innan i 
Sunna open. I kula var hon med 
sina 7,95 80 cm efter Sunna-
resultatet. Sämre också på 60 
m häck – 9,84 mot 9,56 i Sunna 
open.
I längd inledde Klara med ett 
säkerhetshopp på 5,14 (fem 
cm ifrån pers). Tyvärr blev det 
sedan ett övertramp och ett 
misslyckat hopp.
 Inför avslutande 600 m 
låg Klara på elfte plats. 
Där fick hon utlopp för all 
sin energi. Satsningen var 
hundraprocentig. Hennes 
1.46,53 betydde personbästa 
med sex sekunder och gav bra 
poängutdelning. Klara Ekelund 
klättrade sex placeringar och 
blev femma. Det fattades bara 
117 poäng till en bronsplats. 
Lisa Strandberg  fick placering 
17 efter serien: 60 m häck 10,08 
– höjd 1,37 – kula 8,10 – längd 
4,70 – 600 m 1.57,34. Det var 
personbästa i allt utom längd 

(en centimeter ifrån).
Guldet i klassen gick till Alma 
Kilpeläinen från Ljungby som 
samlade 3303 poäng.
Silvermedaljör blev Frida 
Bergvall från arrangörsklubben  
IFK Växjö och trea Annika 
Stens, Spårvägen.

Adam Lindbom inledde P 15-
tävlandet med 7,62 på 60 m.
En axelskada gjorde att det blev 
stopp efter ingångshöjden 1,73 i 
stav.
Ett säkerhetshopp gav 5,36 i 
längd. Sedan gav Adam upp sitt 
mångkampande.

KA 2 IF:s tre deltagare vid USM i mångkamp: Klara Ekelund, Adam 
Lindbom och Lisa Strandberg.
                                                                     Foto: JOHAN CARLSSON

Efter 2013 års skadebekymmer har Caroline Lundahl kommit 
tillbaka på tävlingsbanan.
Ett gott tecken på att KA 2 IF:s löftesika häcktjej är på väg är 
insatsen vid norska mästerskapen i Stange. Efter ett bra lopp 
sprang Caroline in som två på tiden 8,62, slagen av Tale Örving 
med två hundradelar.
Efter att ha jobbat i Oslo studerar Caroline nu i Oslo – läser 
kriminologi.

Caroline Lundahl tvåa
i norska mästerskapen
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Stilstudie på KA 2 IF:s tre deltagare 
vid mångkamps-USM: Adam Lind-
bom, Klara Ekelund, Lisa Strandberg.
Foto: Johan Carlsson
I samband med mångkampen genom-
fördes Micropower event.
Hugo Delvéus vann både 60 m med och 
utan häckar i P 14. Fint pers med 8,35 
på 60 m häck.

Emmy Smedberg vann 200 m på fi na 
26,37. Hilma Hofström blev trea på 
28,15.

Nedtill: Hanna Johansson (i mitten) 
vann både 60 m och 60 m häck i F 13 
(8,58 och 10,14). T v: Hedda Lundahl, 
11,13 på häck och 9,48 på 60 m.
T h: Emmy Smedberg.
Foto: Lars Smedberg



Lyckat JSM för KA 2 i Sätrahallen

Brons för Jakob...
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Från ett personbästa på 7,25 
när säsongen började till 
7,04 och bronsmedalj i JSM.
KA 2 IF:s sprintertalang 
Jakob Lindbom måste vara 
nöjd med den utvecklingen.

Jakob åkte till Sätrahallen 
och JSM med flera starka lopp 
bakom sig på både 60 m och 200 
m.
200 m är dock inte längre någon 
mästerskapsdistans inomhus.
Jakob startade JSM-tävlandet i 
P 19-klassen med att bli tvåa i 
sitt försöksheat. 
Sedan blev det en andraplats i 
semifinalen på 7,07.
I finalen fick Jakob se sig slagen 
av just de två löpare han haft 
före sig i försök och semi. Emil 
von Barth, Ullevi, vann på 6,99 
före Jean-Christian Zirignon, 
Piteå, 7,00. Jakob Lindbom 
sänkte sitt pers till 7,04, när 
han tog sitt brons med två 
hundradelars marginal till 
fyran.
KA 2 hade ytterligare två 
deltagare i JSM – Moa 
Engström i F 19 och Binai 
Ahmad i F 17.

Moa Engström som kom hem 
från Australien med fin form 
i januari gjorde en bra JSM-
tävling. Hon persade med 
tiden 7,94 på 60 m. Eftersom 
deltagarantalet gjorde att det 
inte blev några semifinaler 

räckte inte Moas tid för att nå 
finalen. Det krävdes 7,91 för en 
finalplats.
För Binai Ahmad blev det 8,19 
i försöksloppet. Det räckte inte 
för avancemang.

Jakob Lindbom tog sitt första JSM-brons. T v tvåan Jean-Christian och 
i mitten segraren Emil von Barth, Ullevi.
Foto: Deca Text & Bild

Staffan Lindbom med sina medaljer.
Foto: BENGT PETTERSSON

...och pappa Staffan tog två VSM-guld
Dubbel svensk veteranmästare.
Staffan Lindbom, pappa tll JSM-medaljören Jakob Lindbom, 
vann både 60 m och 200 m i M 55-klassen, när veteranernas SM 
genomfördes i Huddinge.
En tredje KA 2-medalj togs av Jeanette Holmgren.

Efter ett försöksheat där Staffan missade starten släppte 
han loss för fullt i finalen. Det blev 8,05 och seger med två 
hundradelars marginal till Anders Olsson från arragörsklubben 
Huddinge AIS.
På 200 m var Staffan Lindbom helt överlägsen. Det bev seger på 
den respektabla tiden 25,72, en och halv sekund före tvåan.
Ytterligare en KA 2-medalj blev det på 800m i K 40-klassen. 
Detta genom Jeanette Holmgren på 3.24,95.



Flest deltagare i yngsta klasserna

Första Sunnakampen
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Det blev de yngsta klasserna 
som lockade flest deltagare 
när den första upplagan 
av mångkampstävlingen 
Sunnakampen avgjordes.

KA 2-segrar blev det i F 13 
genom   Hanna        Johansson, 
F 11   genom Milla    Ekstrand, 
F 9 genom  Elida Stengård  och 
P 9 genom Simon Johansson.
I P 11 var Adam Tillström 
på väg mot seger efter vinst 
i både 60 m och längd. Efter 
en imponerande insats i kula 
snuvade dock Maximilian 
Lennartsson från Gnistan Adam 
på förstaplatsen. 
I P 15 blev det bara Hugo 
Delvéus som kom till start. Han 
fick tampas med Emil Stenlund 
(P 13 egentligen) i 60 m och 
stav. Sedan steg Emil av. Hugo 
avstod sedan avslutande 600 m.
I F 15 vann Lovisa Karlsson 
från Högby. 
KA 2-tjejerna Hilma Hofström 
och Sara Grahn blev trea och 
fyra.
Rebecka Abrahamsson – 
Gnistans SM-medaljör i tresteg 
– gjorde en seniormångkamp 
med bl a 5,50 i längd.
I F 19 kunde noteras 5,55 i 
längd och 1,60 i höjd av Thilda 
Särnevåmng, Udd. Ändå vann 
Fanny Holgersson klassen – 
mycket tack vare 9,52 på häck.

Tre lovande KA 2-tjejer på prispallen efter F 13-tävlingen. Hanna Jo-
hansson i mitten vann före Emma Svensson (t v) och Hedda Lundin.
Nedan: F 11-pristagarna fr v: Elsa Hjelm, Åhus (2), Milla Ekstrand (1), 
Maja Wickell (3), Ella Kardell (4), Stella Gudmundsson, Växjö (5), Leo-
nora Elmberg, Udd (6).
T h: I de äldre flickklasserna saknades KA 2-deltagare. Rebecka Abra-
hamsson, Gnistan, vann K, Fanny Holgersson, Gnistan vann F 19 före 
Thilda Särnevång, Udd, Alma Sköldqvist, Udd, vann F 17.
Foto:  ROLAND ANDERSSON
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Sunnakampen. T h: Maximilian 
Lennartsson, Gnistan, vann P 11-klas-
sen efter en stark insats i sista grenen 
kula, då han passerade Adam Till-
ström, KA 2, som vann både 60 m och 
längd. Trea Love Björnson, KA 2. Fyra 
Simon Roysson, KA 2, femma Linus 
Holmqvist, KA 2 och sexa Mårten An-
dersson, KA 2.

Nedtill: F 15. Segrare Lovisa Karlsson, 
Högby, omgiven av tvåan Moa Kjellan-
der, Åhus och trean Hilma Hofström, 
KA 2. T h: Fyran Sara Grahn, KA 2.

T v: Pristagarna 
i P 9-klassen. 
Fr v: Adrian 
Österberg (tvåa), 
Simon Johans-
son (etta), Filip 
Persson (trea), 
Elliot Silander 
(fyra), Melker 
Ramleback 
(femma) och 
Lucas Persson 
(Kyrkhult).
BILDER: 
ROLAND 
ANDERSSON

F 9 fr v: Izabella Anström (2), Elida Stengård (1), Ida Gustavsson (3), 
Frida Berglin (4), Emmy Olofsson, Kyrkhult (5) och Leia Arnström (6).



Adam persade tre gånger på 200 m

Tog silver vid USM
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Silver på 200 m i P 15-
klassen för Adam Lindbom.
Det blev KA 2 IF:s 
medaljskörd vid USM 
inomhus i Växjö.

Adam sänkte sitt 
personrekord tre gånger i 200-
meterstävlingen.
Det började med 23,59 i 
försöksloppet – en sänkning 
med 21 hundradelar.  
I semifinalen pressade Adam 
rekordet till 23,37. Det var 
bästa semitid.
I finalen plockade han 
ytterligare fem hundradelar och 
gick ner till 23,34. Därmed hade 
Adam sänkt sitt personbästa 
med 46 hundradelar.
Det räckte dock inte för att 
vinna. Linus Brunzell från IF 
Göta gjorde ett kanonlopp och 
vann på 23,29.
Före första loppet på 200 m 
hade Adam Lindbom tre lopp på 
60 m i benen.

Han tog sig till final där 
efter 7,64 i försök och 7,60 i 
semifinalen. I finalen gick det 
lite saktare. Adam blev åtta 
på 7,67. Det krävdes 7,49 för 
medalj.
Silvermedaljen på 200 m 
betydde att Adam var snäppet 
bättre än storebror Jakob 
som tog JSM-brons tre veckor 
tidigare.
Ytterligare ett antal ungdomar 
från KA 2 IF fanns med i  USM-

tävlingarna. Dock utan att nå 
medaljplatserna.
Klara Ekelund hoppade 10,48 
i tresteg och blev sjua i F 15-
klassen. Lisa Strandberg 
hoppade 10,15 och blev nia.
Klara hoppade också 4,98 i 
längd. För Lisa Strandberg blev 
det 4,60.
I P 16-klassen hamnade Henry 
Andersson på åttonde plats i 
höjd genom att klara 1,75.

Tre gånger persade 
Adam Lindbom (t v) 
på 200 m. Det gav 
silver. 
I mitten segraren 
Linus Brunzell, Göta 
och t h trean Kasper 
Kadestål. Öresund.
Foto: 
Deca Text & Bild

Ingen KA 2-are i ISM
Två KA 2-are var anmälda till inomhus-SM. Ingen kom till 
start.
JSM-medaljören Jakob Lindbom skulle göra en satsning på 200 
m där hans tider från vintern borde varit konkurrenskraftiga. 
Ryggproblem gjorde dock att Jakob inte kunde ställa upp på SM. 
Skadan besvärade honom redan då han tog JSM-brons.
Caroline Lundahl som kommit tillbaka under vintern efter den 
skada som stoppade 2013 års sommarsäsong skulle ha startat 
på 60 m häck men nya problem stoppade hennes start.



Det var

DDD
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Sex guld. Ett silver. Fyra 
brons.
Den medaljskörden för 
ungdomarna i KA 2 IF vid 
Götalandsmästerskapen i 
Uddevalla överträffade alla 
förväntningar.
När sedan Kyrkhult och Contact 
hjälpte till med två medaljer 
var gav det Blekinge en 
fjärdeplats i distriktstävlingen 
efter Göteborg, Skåne och 
Västergötland.
Det var den bästa Blekinge-
insatsen på många år. Mycket 
imponerande!
Av KA 2-medaljerna erövrade 
Emmy Smedberg tre guld på tre 
starter i F 14-klassen.
Emmy toppade Sverigelistan 
i två grenar – 200 m och 60 m 
häck – före mästerskapen men 
att leva upp till ett favoritskap i 
flera grenar är inte så lätt.
Emmy hade dock allt under 
kontroll och visade sin suveräna 
klass.
På 60 m sprang hon i finalen sitt 
första lopp under åtta sekunder. 
Det blev 7,99 – åtta hundradelar 
före tvåan Madeleine Winberg, 

Mölndal. Bronset gick till 
Claudia Belgrave från Ymer som 
två veckor före GM-tävlingen  i 
Uddevalla hade  tagit över 

förstaplatsen i statistiken 
före Emmy. Nu hade Claudia 
ingen chans.

 Utklassning
På 200 m och 60 m häck 
handlade det om utklassning. 
Emmys 8,86 på häcken 
betydde en sänkning av det 
egna klubbrekordet med tre 
hundradelar. 
Madeleine Winberg var sju 
tiondelar efter!
Det var också samma Madeleine 
som blev tvåa på 200 m. 
26,50 för Emmy mot 26,84 
före Madeleine. Emmys egna 
klubbrekord från Pallasspelen 
tidigare under vintern klarade 
sig.

Emmy 
Smedberg 
höll för 
favorit-
trycket 
och vann 
tre guld i 
GM. Här 
omgiven 
av Made-
leine Win-
berg och 
Claudia 
Belgrave.

Hugo Delvéus hade prickat in formtoppen perfekt. På 60 m häck vann han 
överlägset. Dessutom blev Hugo tvåa i höjd.
                                                                     Foto: JOHAN CARLSSON.

Elva KA 2-medaljer i GM

Tre guld för Emmy
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Ett mycket överraskande GM-
guld tog Sara Grahn i F 14-
klassens trestegstävling. Sara 
förbättrade sitt personbästa 
med en halvmeter till 10,76. 
Det gav henne guldet med 
två centimeters marginal till 
Högbys Lovisa Karlsson, som 
hon utkämpat många duster 
med tidigare. Bronset gick till 
Kajsa Nilsson från Contact 
och Hilma Hofström, KA 2, tog 
fjärdeplatsen på 10,19.
Hugo Delvéus hade prickat in 
formtoppen perfekt. Det gav 

seger på 60 m häck i P 
14-klassen. Hugo var helt 
överlägsen när han vann på 
9,18. Tvåan hade 9,73.
Hugo persade också i höjd och 
hans 1,66 gav silvermedalj.
 Emil tog tre medaljer
Tre medaljer blev det för Emil 
Stenlund i P 13.
I stavhopp – pappa Patriks 
stora gren – kom fullträffen. 
Emil hoppade 2,70 och vann 
med 20 cm.
Emil tog också två brons – 11,12 
i kula och nytt personbästa med 

1,58 i höjd. Till detta ska läggas 
en fjärdeplats med resultatet 
10,26 i tresteg.
Hanna Johansson knep två 
medaljer i F 13-klassen. Hon 
blev trea i tresteg på 10,52.
Hon blev också trea på 60 m 
häck med tiden 10,24.
I längd blev det en femteplats 
för Hanna på resultatet 4,70.
På 800 m gick Ebba Berglin 
vidare från försöken på 800 m 
och blev sedan sjua i finalen på 
tiden 2.32,44.

Sara Grahn persade med en halvmeter i tresteg och vann GM-guld. Här överst på prispallen, närmast omgiven 
av Lovisa Karlsson och Kajsa Nilsson. Fyra närmast pallen Hilma Hofström. T h: Sara Grahn i aktion. 
                                                                                                                                       Foto: JOHAN CARLSSON.

Emil Stenlund tog tre GM-medaljer. Det blev pers i både stav och höjd. I mitten: Hanna Johansson, bronsmedal-
jör på 60 m häck och i tresteg. T h: Hanna Falck hejar på Hedda Lundin i distriktsstafetten som ingick i GM.



KA 2 IF en välmående förening

Ekonomisk trygghet
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Ett framgångsrikt år ¬ såväl 
ekonomiskt som idrottsligt 
– kunde läggas till historien 
när KA 2 IF:s årsmöte 
genomfördes.
Med ett överskott på 
närmare 162.000 kronor 
är KA 2 IF i dag en ganska 
välmående förening.

– Ökat medlemsantal  och bra 
verksamhetsintäkter har hjälpt 
oss till det goda bokslutet, 
poängterade kassören Lars-Eric 
Strandberg.

Blodomloppet är den avgjort 
största inkomstkällan. Antalet 
deltagare har för varje år ökat 
– och ser ut att fortsätta.
Ändå budgeteras ett något 
försiktigare resultat för det här 
året. 54.000 i överskott har lagts 
i årets budget.
– Vi behöver göra en del 
investeringar, framför allt 
när det gäller gym-delen i 
Sunnahallen, konstaterade 
ordföranden Patrik Stenlund.
Patrik kunde med stolthet se 
tillbaka på sitt första år som 
ordförande i föreningen.

Han omvaldes för en ny 
period och tackades för sina 
insatser under de första 
året av valberedningens 
sammankallade Erik 
Andersson.
Ett par förändringar blev det i 
styrelsen.
Lisa Wälitalo, på plats med 
lilla dottern Ellie, avgick för 
att kunna ägna sig åt familjeliv 
förutom uppgiften som tränare 
till stavhopparen Arvid Lindahl.
Avgick gjorde också Jörgen 
Gustafsson efter många år i 
styrelsen.
Nya i styrelsen blev Peter 
Johansson och Marcus 
Fransson, båda valda på 2-
årsmandat.
Christin Samuelsson fortsätter 
som sekreterare och Lars-Eric 
Strandberg som kassör.
Johan Carlsson omvaldes på ett 
år och Mikael Hofström på två.
Krister Svensson omvaldes som 
suppleant på ett år och Mats 
Olander omvaldes på två år.

Revisorer: Thorsten Johansson,
 omval, Ulrika Ramleback.
Valberedning: Erik Andersson, 
Håkan Grahn och Krister 
Svensson, alla omval.
Medlemsavgiften beslutades 
förbli oförändrad.
Ett förslag till förändring av 
verksamhetsåret lades fram 
och årsmötet gav styrelsen 
förtroendet att arbeta för 
förändringen. Det skulle betyda 
att verksamhetsåret löper från 
1 oktober till 30 september. Det 
skulle innebära en anpassning 
till hur verkligheten i dag ser 
ut. 
I den verksamhetsplan som 
lades fram konstateras bl a att:
• Föreningen ska ha 
balans mellan barn- och 
ungdomsverksamhet med 
välutbildade ledare och tränare, 
som i sin tur leder till en stor 
seniorverksamhet.
• KA 2 IF skall genom egna 
aktiva återta sin position som en 
av Sveriges bästa elitföreningar.

KA 2-styrelsen 
efter årsmötet. 
Stående fr v: 
Peter Johans-
son, Patrik 
Stenlund, 
Johan Carls-
son. Sittande: 
Mikael Hof-
ström, Christin 
Samuelsson, 
Lars-Erik 
Strandberg.
Saknas: Mar-
cus Fransson 
och supplean-
terna Krister 
Svensson och 
Mats Olander.
Foto:  Roland
Andersson

Lisa Wälitalo (med dottern Ellie) 
tar en paus från styrelsearbetet och 
tackades av Patrik Stenlund.
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I samband med 
KA 2 IF:s årsmöte genomfördes 
prisutdelning i den mångkamscup 
som hållits i Sunnahallen 
vid ett antal tillfällen under 
inomhussäsongen.

Mångkampscupen är en 
klubbtävling för alla som tränar i 
KA 2 IF. 
Alla tävlar mot varandra efter en 
mångkampstabell. Poängen är 
anpassad efter ålder, så en yngre 
deltagare får mer poäng för ett 
resultat som motsvarar en äldre 
deltagares resultat.
Segrare i pojkarnas tävling blev 
Emil Stenlund medan segern 
bland flickorna gick till Hanna 
Johansson, som vann före Frida 
Berglin och Klara Ekelund.
Närmast bakom Emil kom Simon 
Johansson och Adam Tillström.

Prisutdelning för mångkampscupen. Ovan: De flickor som  
var närvarande vid årsmötet: Fr v: Hanna Johansson, 
Klara Ekelund, Maja Wickell, Hilma Hofström och Hanna 
Falck.
Nedtill: Närvarande grabbar: Emil Stenlund, Simon 
Johansson, Love Björnson, Mårten Andersson och Henry 
Andersson.
                                                    Foto: Roland Andersson.

Hanna Johans-
son och Emil 
Stenlund blev 
segrare i den 
mångkampscup 
som avgjorts i 
Sunnahallen.

Mångkampare
fick pris



Blodomloppet slog rekord igen

4.200 kom till start
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Det började 2010.  Då kom 
1300 löpare till start.
Sedan har det bara ökat och 
ökat.
I år kom 4.200 löpare till 
Blodomloppet i KA 2-regi på 
Västra Mark.

Blodomloppet som genomförs på 
14 platser i landet har helt klart 
blivit en succé.
Det är en motionsaktivitet som 
passar alla.
En del vill springa fort. Andra 
vill gå.
Det viktiga är att delta och 
ställa upp för ett gott syfte. 
Målsättninen är att öka antalet 
blodgivare i landet.
De centrala sponsorernas stöd 
kan inte nog värderas.
Med den uppbackningen är 
det inspirerande att göra en 
kraftsamling i arangerande 
föreningen.
KA 2 IF har nu en väl inarbetad 
stab med nyckelpersoner som 

varit med sedan starten.
Massor av duktiga medarbetare 
har fyllt på i alla möjliga 
funktioner.
2014 års Blodomlopp fick mycket 
beröm av olika deltagare.

Det blev en kväll som gynnades 
av av bra väder, även om det 
som vanligt i maj blev ganska 
kyligt på kvällskvisten.
Deltagarna kunde efter 
genomfört lopp njuta av en 
härlig picknickmåltid.
Roligt är naturligtvis att 
startfältet även denna gång 
kryddades av flera mycket 
duktiga löpare, framför allt 
orienterare som ser den här 
typen av lopp som ett bra 
tempopass.

10-kilometersbanan såg som 
vinnare Robert Merl, BTH.
Merl som kommer från 
Österrike är 23 år och blev 
juniorvärldsmästare 2011.
OK Orions juniorstjärna Anton 
Johansson startade hårt för att 
möjligen knäcka Merl. Det gick 
inte.
Merl vann på 30,52, en minut 
och 38 sekunder före Anton 
Johansson.

En entusiastisk Camilla Holmström fick fart på löparna under uppvärm-
ningen.

Starten har gått på 10 km. Orions duktige junior Anton Johansson rusar 
iväg. Närmast bakom i rött, österrikaren Robert Merl från BTH som 
disponerade krafterna bäst och vann loppet. 
Foto: ROLAND ANDERSSON.
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Snabbast på det kvinnliga 
milloppet var Amanda Leo, 
BTH före Gnistans långlöpartjej 
Sandra Södergren.
Också på 5 km handlade det 
mycket om orienterare.
Jolanta Kolosinska från Polen 
men tävlande för Skogsfalken 
och här för BTH Vinnarna vann 
före Charlotta Scalett, BTH 
(från Italien och tillhörande OK 
Orion),
I  herrklassen tog IF Udds 800-
meterslöpare Daniel Malmqvist 
segern före Martin Söderberg, 
BTH.
Bland alla priser som delades ut 
märktes priser till de snabbaste 
blodgivarna.

Text och foto: 
ROLAND ANDERSSON

Snabba herrar. Fr v: Daniel Malmqvist (etta på 5 km), David Högberg 
(trea på 5 km), Johan Norberg (trea på 10 km). Robert Merl (etta på 10 
km, Anton Johansson (tvåa på 10 km).

Mittenbilderna. T v: K 10 km, fr v: 
Julia Frisk (trea), Sandra Söder-
gren (tvåa) och Amanda Leo (etta).

T h: K 5 km fr v: Pauline Jeppsson 
(trea), Charlotta Scarlett (tvåa) 
och t h segrarinnan Jolanta Kolo-
sinska, BTH.

Välkände bevbäraren Bo Porshed 
hade en hård fight med sin granne, 
Friskus-instruktören Helena 
Strömberg. Mellan de två uppvär-
maren Camilla Holmström från 
Friskis & Svettis.

Nedan: Adam Lindbom och Samu-
el Olsson-Lundh vid bananberget.



En nyhet i Blodomloppet 2014

Premiär för "Lilla"
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En nyhet i 2014 års upplaga 
av Blodomloppet var att även 
barnen kunde vara med. 
"Lilla Blodomloppet" skapades.
Ungefär 120 entusiastiska 
löpare kom till start.
Med först ett halvt varv på 

löparbananorna, sedan runt 
B-planen och in en runda på 
400-metersvarvet blev det en 
sträcka på ungefär 900 meter. 
Många rusade hårt i början. 
Andra startade lite lugnare 
och kunde avancera i fältet på 

slutet. Den som disponerade 
sina krafter allra bäst var 
9-åriga Frida Berglin. Hon 
vann flera inomhuslopp under 
vintern. Nu var hon klart bästa 
i första "Lilla Blodomloppet.

Frida Berglin går i mål först av alla i "Lilla Blodomloppet". T h  en grupp från klass 1 i Svettpärlan.
Bilder: ROLAND ANDERSSON.



Efter 20 år hände det igen...

USM-brons i stafett
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Efter 20 år var det dags.
KA 2 IF tog medalj på nytt i 
USM i stafett.
Det blev ett brons på 
4x80 m i F 15-klassen vid 
stafettmästerskapen i Kil.

På 1980-talet skapades en 
tradition av KA 2-tjejer att 
springa bra i stafett.
Mellan 1986 och 1990 tog KA 2 
fyra USM-guld och ett silver på 
4x100 m i F 16-klassen.
1993 kom ett brons och 1994 ett 
silver. 
Pojkarna tog silver 1990,1993 
och 1995.
Allt detta var i 16-årsklassen. 
15-och 16-åringar sprang då 
tillsammans.
2001 upphörde F/P 16-klassen 
för att återkomma 2007 –i 
stafett 14-15 och 16-17.
Nu är det alltså 14- och 15-
åringar (max två 14-åringar) 
som springer tillsammans.
Distansen har blivit 4x80 m i 
stället för 4x100 m.

KA 2-deltagande i 
stafettmästerskapen har varit 
dåligt några år. I år blev det ett 
lag.
Eftersom några av de aktuella 
F 15-tjejerna är skadade blev 
det ett lag med två 15-åringar 
(Klara Ekelund och Lisa 
Strandberg) och två 14-åringar 
(Emmy Smedberg och Hilma 
Hofström. Med som femte tjej 
och reserv fanns Sara Grahn.
Löpordningen blev Lisa, Emmy, 
Klara och Hilma.
Det var lite nervöst i försöken. 
Det var nära överväxling i 
första mellan Lisa och Emmy. 
Växel två blev tight så farten 
bromsades upp lite och vid växel 
tre sprang Hilma iväg lite tidigt, 
men höll lugnet och kunde få 
pinnen i hyfsad fart. 

KA 2-tjejerna kom tvåa i heatet 
på tiden 41.21 och fick förlita sig 
på tid för att komma till final. 
Efter nervös väntan blev det 
avancemang som fjärde bästa 

lag, och en mycket jämn final 
var att vänta.
I finalen gjordes vissa 
finjusteringar, Lisas och Emmys 
växel drogs in lite, Emmy och 
Klaras ut lite och Hilma och 
Klaras in lite. När väl finalen 
gick satt växling ett perfekt, 
växel två perfekt. Växel tre 
något tight men ändå bra. 
Tjejerna tog sig runt på fina 
tiden 41,04!

Efter målgång var det ovisst 
då det var tre lag nästan på 
rad över mållinjen. Först kom 
dock beskedet att KA 2 precis 
missat pallen, och det blev lite 
nedstämt, sedan kom domen 
från växel två. Örgryte IS hade 
gjort en felaktig växel och blev 
diskvalificerade. Så till slut 
alltså en hedrande SM-medalj 
för de duktiga F15 och F14-
tjejerna! KA 2-tjejerna hade då 
besegrat hela 12-lag! 
Huddinge AIS vann stafetten på 
40,32 före Upsala IF 40,89.

Det blev brons för KA 2-tjejerna på 4x80 m vid USM i stafett. Fr v: Lisa Strandberg, Klara Ekelund, Hilma Hof-
ström, Emmy Smedberg och reserven Sara Grahn                                                      Foto: JOHAN CARLSSON



Klubbrekord i Rosenbomspelen

Emil tog två rekord
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Fyra klubbekord och några 
fina Rosenbomspelsrekord.
Det blev kryddan i 2014 års 
upplaga av Rosenbomspelen.

Nyckfulla vindar ställde till 
det i många grenar under 
de två tävlingsdagarna. 
Sprinterlöparna missgynnades 
av besvärlig motvind, medan 
det på längdbanan oftast blåste 
för stark medvind.
Två av KA 2-rekorden kom 
på kastsidan  – båda av Emil 
Stenlund. 
Den mångkunnige Emil kastade 
38,60 i spjut och 31.69 i diskus. 
Sin mångsidighet visade han 
genom att också vinna längd på 
5,24 och kula på 11,38. 

Emil var dessutom tvåa i 
höjd på 1,50, samma resultat 
som vinnaren Thomas Jones, 
Kyrkhult.
15-årige Adam Lindbom 
imponerade stort när han slog 
Henrik Bäckströms sju år gamla 
klubbrekord på 300 m genom 
att springa på 37,43.
Adam sprang också bra på 100 
m – 11,81 i stark motvind.
Klubbrekord noterades också på 
2000 m i P 15 genom Andreas 
Jonsson på 6,54,40. Ingen KA 
2-yngling har tidigare sprungit 
distansen sedan den blev 
tävlingsgren i P 15.
Emmy Smedberg pressade 
Rosenbomrekordet på 80 m häck 
med två hundradelar till 12,19.

Emil Stenlund (t h) dominerade stort i P 13-klassen med fyra gren-
segrar. Han slog klubbrekord i spjut med 38,60 och i diskus med 31,69. 
Emmy Smedberg satte Rosenbomspelsrekord på 80 m häck i F 14. Hon 
vann också 300 m och 100 m i kvinnliga klassen.
Foto: ROLAND ANDERSSON



17-åring
tog 2,12
i höjd
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Ett imponerande resultat 
noterades i höjd av Hamdi 
Alamine från Qatar. Hamdi, 
född 1997, som tränas av förre 
KA 2-stavhopparen Pawel 
Szczyrba, gled över 2,12 och 
raderade därmed ut Yannick 
Tregaros namn i rekordlistan.
Rosenbomspelsekord blev det 
också genom Cecilia Larsson, 
Växjö, i F 15 slägga med 48,28.
Dessutom rekordnoteringar i 
några för året nya grenar.
En härlig spjutkamp bjöds av 
de  två 19-åriga KA 2-arna Emil 
Persson och Samuel Olsson-
Lund. 54.64 för Emil och 54,57 
för Samuel.
I kvinnliga stavhoppet gled 

Michaela Meijer, Örgryte, över 
4,25 och hoppade sedan på EM-
kvalhöjden 4,35.
KA 2-dominanter i tävlingen:
•Adam Tillström som vann 60 
m, 600 m och längd i P 11.
• Simon Johansson som vann 
60 m, längd och kula i P 9.
• Hanna Johansson med segrar 
på 60 m häck,  längd, tresteg 

och spjut samt andraplats på 60 
m och tredjeplats i höjd i F 13.
• Milla Ekstrand som vann höjd 
och längd i F 11.
• Elida Stengård som vann 60 
m, längd och kula i F 9.

          ROLAND ANDERSSON
          text och foto

Adam Lindbom satte klubbrekord 
på 300 m med 37,43 i P 15-klassen.
Foto: ROLAND ANDERSSON

De två 19-åringarna Emil Persson (t h) och Samuel Olsson-Lundh spor-
rar varandra till allt större längder i spjut. Emil persade med ett par 
meter i Rosenbomspelen och besegrade för första gången Samuel. 54.64 
för Emil mot 54,57 för Samuel. Verkligen jämnt alltså.

KA 2:s Henry Andersson fick inspirerande motstånd i höjd: Hamdi 
Alamine och Mohamed Yagoub från Qatar. Hamdi (född 1997) i mitten 
hoppade 2,12.
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Duktiga F 11-tjejer efter seger på 5x60 m. Fr v: Hilda 
Lindell, Elli Johansson, Emilia Persson, Alma Svenne-
rud och Ella Kardell.

F 15 slägga. Fr v: Hanna Svensson, KA 2 (tvåa), 
Cecilia Larsson, Växjö), Sara Grahn, KA 2, Enna 
Josipovic, Contact, Emmy Smedberg, KA 2 och Alex-
andra Costaniuc, Contact.

Ebba Berglin visade imponerande klass på 600 m i F 
13-klassen. Här spurtar hon ifrån Nadja Rugland från 
Kalmar. 

Fem KA 2-tjejer på prispallen efter F 9 längd. Fr v: 
Freja Ekstrand (tvåa). Ellida Stengård (etta), Lea 
Stanojevic (trea), Julia Stenlund (fyra), Freja Strenius 
(femma) och sexan Kajsa Åberg, Gnistan.

Simon Johansson vann tre grenar i P 9-klassen. Här ef-
ter segern i längd omgiven av tvåan Melker Ramleback 
och trean Gustav Karlström, Åhus.

KA 2:s Ella Kardell hade ledningen i F 11-loppet över 
600 m långt in på upploppet men fick ge sig för den 
hårt spurtande Maja Milleback från Färjestaden.



Klubbrekord igen av Adam Lindbom

Emmy vann dubbelt
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Två segrar för Emmy 
Smedberg.
Ett nytt klubbrekord av 
Adam Lindbom.
Det blev höjdpunkterna 
för KA 2 IF vid 
Världsungdomsspelen i 
Göteborg.

Emmy visade sin klass som 
landets snabbaste 14-årstjej.
Hon vann både 80 m utan 
häckar och 80 m med häckar.
Det började med häckgrenen 
och en lätt seger i försöken på 
11,95 i kraftig motvind. 
I finalen var det i stort sett 
vindstilla. Emmy vann ganska 
ohotad och vann med tio 
hundradelar före en finländsk 
tjej. Emmys tid så bra som 
11,87.
Bakom Emmy kom fyra 
utländska tjejer. Bästa svenska 
konkurrent var 89 hundradelar 
bakom. 

På 80 m slätt blev det betydligt 
tuffare. KA 2-Emmy utkämpade 
en knallhård kamp med 
Charlotte Andersson från 
Huddinge. 
Emmys segermarginal blev en 
enda hundradel – 10,38 mot 
10,39.
Emmy sprang också 300 m . 
Där blev det elfteplats i F 15-
klassen.
Adam Lindbom tog hand om 
P 15-klassens klubbrekord på 
300 m vid Rosenbomspelen. 
I Göteborg pressade han sitt 
rekord från 37,43 till 36,63. Åtta 
tiondelar alltså! Sannerligen 
imponerande. Adam fick dock 
ge sig mot Kasper Kadestål från 
Malmöklubben Öresund som var 
tio hundradelar snabbare. En 
andraplats i det tuffa sällskapet 
var ändå mycket imponerande.
Adam var också i final på 80 m. 
Där blev han fyra på 9,54, en 
enda hundradel efter både 

tvåan  och trean i den 
knallhårda finalen.
Arvid Lindahl klarade 4,81 
i stav och blev femma i M-
klassen. I stav extra som gick 
första dagen nollade Arvid.
Emil Stenlund höll sig väl 
framme i flera grenar i P 13-
klassen. Placeringsmässigt bäst 
gick det i kula, där Emil tog en 
tredjeplats med resultatet 11,46. 
I stav blev han femma.
I P 19-klassens spjuttävling 
gjorde Emil Persson och Samuel 
Olsson-Lundh ännu en bra 
tävling – Emil fyra på 55,96 och 
Samuel femma på 55,41.
Jakob Lindbom blev nia i 
finalen på 100 m P 19 på 11,11.
Hanna Johansson tog en 
fjärdeplats i F 13 tresteg på 
10,63.
Lisa Stenlund blev åtta i tresteg 
F 15.
16 aktiva från KA 2 fanns med i 
jättetävlingen.

Knallhårt i finalen på 80 m i F 14-klassen, KA 2:s Emmy Smedberg vin-
ner med en hundradel före Charlotte Johansson, Huddinge (t h) och åtta 
hundradelar före Claudia Belgrave, Ymer ( t v).
Foto: Deca Text & Bild

Adam Lindbom pressade sitt 
klubbrekord på 300 m med åtta 
tiondelar.



Rekord igen av Adam Lindbom

Bra facit i Öresund
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Fem segrar, sex andraplatser 
och sex tredjeplatser.
Klubbrekord igen av Adam 
Lindbom.
Höjdpunkterna för KA 2 IF 
var många vid årets upplaga 
av Öresundsspelen på Heden 
i Helsingborg.

15-årige Adam Lindbom vann 
överlägset 300 m i åldersklassen 
och sänkte för tredje gången 
på kort tid klubbrekordet. Nu 
med elva hundradelar till 36,52 
som förde upp honom som etta i 
Sverige-statistiken.
Adam blev dessutom trea på 80 
m på 9,68. Det var ett lopp som 
gick i motvind – precis som i 
stort sett alla sprinterlopp. Det 
påverkade givetvis tiderna.
Adams storebror Jakob 
Lindbom, 19 år i år, hade en 
minusvind på 3,1 i båda sina 
finaler på 100 m och 200 m.
Jakob sprang i seniorklassen 
och blev tvåa på 100 och fyra på 
200 m. Tiderna 11,43 och 22,25. 
De besvärliga vindarna 
drabbade givetvis också KA 2:s 
14-åriga sprinterkomet Emmy 
Smedberg, som dock ohotad 

vann både 80 m och 60 m häck. 
Emmys 10,38 på 80 m var 
trots de svåra förhållandena 
exakt samma som när hon 
vann Världsungdomsspelen 
i Göteborg. Helt klart 
imponerande.
Emmys blev dessutom tvåa i 
längd.
Emil Stenlund tog fyra 
pallplatser i P 13-klassen. 
Han vann kula på 11,60 och 
kastade för första gången över 
40 m i spjut. Hans 40,51 gav en 
andraplats.
Emil blev dessutom trea i höjd 
och längd.
Vidare:
• Emil Persson vann P19 spjut 
med ett kast på 50,55, ett antal 
meter sämre än vad han gjort 
tidigare under sommaren.
• Binai Ahmad trea  på 100 m i 
F17 på 13,03 i motvinden.
• Hilma Hofström tvåa på F14 
300 m och dessutom finalist på 
80 m.
• Freja Andersdotter tog sig till 

final i både 60 m (6:a) och 60 m 
häck (5:a). På häcken hade hon 
sällskap av Hanna Johansson 
(4:a).
• Julia Olander och Lisa 
Strandberg kom 5:a respektive 
6:a i F15 längd, båda med 
samma resultat (4,86), men där 
Julia hade ett bättre andrahopp. 
Lisa Strandberg tog sig även till 
final på 80 meter (6:a).
• I F15 tresteg stod tre KA 
2-tjejer för fina insatser och 
radade upp hopp runt 10.50. 
Till slut slutade 14-åringarna 
Sara Grahn och Hilma 
Hofström på 2:a respektive 
3:e plats med 10.70w  (10,50 
i godkänd vind) respektive 
10.50w (10,30 i godkänd vind). 
Lisa Stenlund blev 5:a på 10.48 
(10,43).
• Lisa Stenlund blev också sexa 
i F15 höjd.
• I F13 längd hoppade två 
KA 2-.tjejer längre än 5 meter 
för första gången. Det var 
Hanna Johansson och Freja 
Andersdotter (5.13 respektive 
5.03, båda i godkänd vind). 
Hanna slutade tvåa och Freja 
fyra.
 

Emil Stenlund höll sig framme i 
alla grenar han ställa upp. Han 
kastade bl a över 40 m i spjut för 
första gången.
Bilder:  PATRIK STENLUND

Adam Lindbom var mycket över-
lägsen på 300 m och slog klubbre-
kord ännu en gång.

Freja Andersdotter var framgångs-
rik i F 13 – hoppade bl a över 5 m i 
längd för första gången.



Femma i SM-stavhoppet i Umeå

NM-brons till Arvid
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Först en bronsmedalj i NM 
för 23-årsjuniorer på 4,92.
Sedan en femteplats vid 
SM med resultatet 5,07.
Det betydde två starka 
tävlingsinsatser av Arvid 
Lindahl.
Stavhoppar-Arvid var detta 
år den  ende KA -2-aren i 
SM-startlistorna.

Han åkte till Umeå med ett 
stärkt självförtroende efter 
tredjeplatsen vid U 23-NM i 
Köpenhamn.
Arvid fick en plats i NM-
truppen efter att ha hoppat 5,15 
vid Laxaspelen i Halmstad.
I Köpenhamn gjorde KA 2-aren  
placeringsmässigt vad som 
kunde förväntas.
Melker Svärd-Jakobsson och 
norrmannen Per Florvaag 
klarade båda 5,32 och var 
inte mycket att göra åt. I den 
jämna kampen bakom dessa två 
hoppade KA 2-aren bäst och tog 
bronsmedaljen.

SM-stavtävlingen i Umeå blev 
en betydligt bättre tävling än 
2013 års SM i Borås, där flera 
av de bästa blev utan resultat.
Visserligen var det tre stycken 
som nollade i Umeå men det 
blev ändå en ganska prydlig 
resultatlista med Alhaji Jeng 
som vinnare på respektabla 
5,52.
Melker Svärd-Jakobsson 
tog siver på 5,32 och Simon 
Assarsson, Växjö, brons på 4,17.
En något överraskande 
fjärdeplats blev det för Oscar 
Janson, Ullevi. Janson är 
visserligen fortfarande 
innehavare av svenska rekordet 
på 5,87 men det sattes 2003. Nu 
är Oscar 39 år gammal.

Arvid Lindahl gick in i 
tävlingen 
på 5,00 och klarade i första. 
Lika smidigt gick det på 5,07. 
Arvid stod så över 5,12 och rev 
efter det tre gånger på 5,17.
En femteplats blev det alltså 
på resultatet 5,07, en höjd som 
också klarades av sexan Carl 
Stenson, Hellas.
Någon mer KA 2-are än Arvid 
blev det alltså inte i SM den här 
gången.

Arvid Lindahl, brons-
medaljör U 23-NM och 
femma på SM.

Foto: 
ROLAND ANDERSSON

Samtdigt som Avid Lindahl 
kvalificerade sig för NM vid 
Laxasspelen kvalade Niklas 
Almers in till rullstols-EM.
Niklas blev efter fina 
körningar EM-uttagen i tre 
grenar – 100 m, 200 m och 
400 m.
EM-tävlingarna arrangeras i 
Swansea.

Niklas
uttagen
till EM



Formbesked i Sommarspelen

Samuel kastade långt
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Personbästa med drygt 
två meter och en klättring 
upp till femte plats på 
Sverigebästalistan för 19-
åringar.
Den fina insatsen svarade 
spjutkastaren Samuel Olsson 
Lundh för vid Karlskrona 
Sommarspel, som var nytt 
namn för 2014 för KA 2 IF:s 
augustitävling.

Samuel hade 55.41 som 
personbästa före Sommarspelen.
På hemmaplan klämde han 
nu till med 57,59 och hade 
ytterligare kast över tidigare 
personrekord.
Träningskamraten Emil 
Persson som fanns framför på 
statistiklistan före tävlingen 
kastade också bra men det 
räckte inte den här gången för 
att matcha Samuel. 54,73 blev 
det för Emil.
Det blev en bra genomkörare 
inför JSM för KA2-
spjutkastarna.
Ett bra formbesked fick också 
jämngamle Jakob Lindbom. 
11,05 på 100 m i motvind var 
bara två hundradelar över 
årsbästaresultatet.

15-årige Adam Lindbom persade 
med 11,59 på 100 m.
Sprinterkometen Emmy 
Smedberg, 14 år, testade för 
första gången seniorgrenen 100 
m häck och sprang in på goda 
15,59.
Hon vann dessutom 80 m i F 15 
på 10,55 och 80 m häck på 12,47 
i motvind.

17-åriga Binai Ahmad gjorde 
två bra lopp, då hon vann 
seniorklassens 100 m på 12,73 
och var tvåa 200 m på 26,84, 
båda i motvind.
Vidare:
• Lisa Stenlund vann 
F 15 tresteg på 10,37 före 
klubbkamraterna Hilma 
Hofström och Lisa Strandberg.
• Hilma Hofström vann 300 m 
på 44,92.
• Freja Andersdotter vinnare på 
200 m på 28,43 och 60 m häck 
på 9,87 i F 13.
• Hanna Johansson vinnare i 
tresteg på 10,04 och spjut på 
28,31 i F 13.
• Simon Johansson segrare i 60 
m, längd, höjd och boll i P 9.
• Ebba Berglin vinnare på 
imponerande 1.53,42 på 600 m i 
F 13.
• Ebbas lillasyster Frida sprang 
600 m på 2.10,09 i F 9.

Där satt det! Samuel Olsson Lund persade med drygt två meter i spjut 
och fick ett bra formbesked inför JSM. Tränaren Johan Calsson var lika 
glad.                                                        Foto: ROLAND ANDERSSON.

Frida 
Anders-
dotter 
vinner 60 
m häck 
före Maja 
Hellqvist, 
Lidköping 
och Hanna 
Johans-
son. Här 
på sista 
häcken.
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För fjärde gången på en och en halv 
månad pressade Adam Lindbom sitt 
personbästa, Sverige-bästa och tillika 
klubbrekord på 300 m.
Det hände vid HAIS-spelen i friidrott i 
Hässleholm.

I en mycket hård kamp med Sverige-
tvåan Michael Nyabako från Helsing-
borg pressade Adam Lindbom 300-me-
tersrekordet med nio hundradelar till 
36,43.
På den kortare distansen 80 m fick Nya-
bako revansch. Helsingborgaren vann på 
9,23 mot 9,57 för Adam Lindbom.
Adams fyra år äldre broder Jakob sva-
rade också för mycket fina sprinterlopp.
På 200 m blev det personbästa med 
tiden 21,87, första gången under 22 
sekunder. Dessutom i vindstilla. Jakob, 
som egentligen hör hemma i P 19, vann 
seniorklassen.
På 100 m blev det 11,03 och en fjärde-
plats.

Emil Stenlund firade stora triumfer i P 
13-klassen.

Emil vann tresteg på 10,97, spjut på 
40,12 och kula på 12,51 och var tvåa i 
höjd på 1,59..

I F 15-klassen tog Lisa Stenlund, KA 2, 
segern i tresteg på 10,75.
Hilma Hofström vann tresteg i F 14 
på 10,33 och blev tvåa på 300 m och i 
höjd.
I F 13 vann Ellen Blomgren tresteg på 
9,77.
I F 15 längd blev det trippel för KA 2: 
Klara Ekelund 4,99, Lisa Stenlund 4,74 
och Lisa Strandberg 4,57.
HAIS-spelsrekord sattes av 9-åriga 
Frida Berglin, KA 2, på 600 m med 
1.14,00.

Rekord igen
av Adam

Överst: Maja Hellqvist, Lidkö-
ping vinner 60 m i F 13 i Som-
marspelen före Hanna Johans-
son, Hanna Falck och Emma 
Svensson.
Under: Binai Ahmad t v och 
Frida Berglin. 
T v: Julia Stenlund i tresteg.
Nedtill: Simon Johansson vann 
fyra grenar i P 9. Här pallen efter 
längd. Fr v: Melker Ramleback, 
Simon Johansson, Lucas Pers-
son, Ture Lindell, Elliot Silan-
der, Valter Larsson. 
Foto: ROLAND ANDERSSON.



Guld och brons för Adam i USM

Imponerande rekord
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Suverän USM-seger och 
bästa tiden på 300 m av en 
svensk 15-åring sedan 2005!
Adam Lindbom från KA 2 
IF blev helt klart ett stort 
utropstecken vid USM-
tävlingarna i Söderhamn.
Utöver guldet tog Adam 
brons på 80 m och satte 
klubbrekord även där.

I tävling efter tävling under 
sommaren har Adam Lindbom 
pressat personrekordet och 
klubbrekordet på 300 m.
Till USM hade han prickat 
formtoppen perfekt.
Efter att ha lekt sig igenom 
ett försöksheat visade Jämjö-
ynglingen sin klass i finalen.
Det handlade om utklassning. 
Adam vann med över en sekund 
och pressade sitt rekord ner till 
mycket imponerande 35,87.
Senast en svensk 15-åring 
sprang under 36 sekunder var 
2010. Dock inte så snabbt som 
KA 2-aren.
Man får gå tillbaka ända 

till 2005 för att hitta ett 
bättre resultat, då Alexander 
Nordqvist från Huddinge sprang 
på fantastiska 34,79.
Adam Lindboms tid är alltså 
något av det bästa som 
presterats i åldersklassen.
Silvermedaljör blev Henrik 
Larsson från IF Göta, Karlstad 
på 36,96. 
Michael Nyabako, Helsingborg, 
tog brons 37,30.
Före guldloppet på 300 m tog 
Adam Lindbom brons på 80 m. 
Han satte där personbästa med 
9,43, noterat i motvind på 1,5.
Det var sex hundradelar 
snabbare än Martin Körlings 

32 år gamla 
klubbrekord. Sägas ska dock 
att Körling gjorde sin tid som 
14-åring eftersom 15-åringar på 
den tiden sprang 100 m. Det är 
först i år som man gått över till 
80 m som sprintdistans för 15-
åringar.
Segern på 80 m togs av Michael 
Nyabako.
I KA 2:s USM-truppen fanns 
också några tjejer i F 15-
klassen.
Lisa Stenlund blev nia i tresteg 
på 10,41w och Lisa Strandberg 
tolva på 10,12.
Hanna Svensson fick placering 
15 i slägga.

Adam Lindbom 
slog knock på 
alla konkurren-
ter och noterade 
den snabbaste 
tiden av en 
svensk 15-åring 
på 300 m sedan 
2005.

Foto: Deca 
Text&BILD

Adam Lind-
bom, glad 
guldmedal-
jör, omgiven 
av Henrik 
Larsson och  
Michael Nya-
bako.
Foto: Deca 
Text&Bild



Ingen medalj i JSM, men...

Flera finalplatser
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Jakob Lindbom femma på 
100 m.
Emil Persson fyra och 
Samuel Olsson-Lundh femma 
i spjut.
Alla tre i P 19-klassen.
Dessutom två finalplatser 
för Binai Ahmad i F 17.
Det blev KA 2 IF:s facit av 
JSM i Gävle.

Jakob Lindbom åkte till JSM 
framför allt för att slåss om en 
medalj på 200 m.
Innan det var dags för den 
distansen hade Jakob 100 m 
på sin lott. I lite för mycket 
medvind (+2,2) sprang han in 
på mycket fina 10,77 i försöken.
I finalen blåste det lite mera 
(+2,9). 
Tiderna blev också bra. Emil 

von Barth, Ullevi, vann på 
10,61.
Jakob blev femma på 10,72. För 
medalj krävdes 10,64.
I försöken på 200 m gjorde 
Jakob  ett mycket fint lopp och 
sprang in på 22,48 i minusvind 
(-1,6).
Finalen blev sedan inte som 
KA 2-aren hade planerat. 
Han ryckte när löparna låg 
i färdigställning och blev 
diskvalificerad.
Emil Persson och Samuel 
Olsson-Lundh har utkämpat 
många hårda fighter under 
sommaren. Det blev en till på 
JSM.
Emil blev den som kastade 
längst den här gången. Han 
noterade nytt personbästa 
med 57,76 i sista kastet. Med 

det resultatet gick han upp på 
bronsplats. Axel Ohlsson från 
Hässelby tog sig dock samman 
och fick iväg spjutet 60,68 i 
tävlingens sista kast.
Emil förpassades till fjärde 
plats.
Samuel kastade 55,63 och blev 
femma.
Binai Ahmad svarade för två 
fina sprinterinsatser i F 17-
klassen. Det började med 100 
m och 12,59 i försöken i lite för 
mycket medvind.
I finalen var det godkänd och 
Binai persade med 12,53.
På det resultatet blev hon sexa.
På 200 m gick Binai vidare från 
försöken med 27,14 i motvind.
I finalen, då det blåste för 
mycket medvind, sprang hon på 
26,38 och blev åtta. 

Emil Persson, t h, gladde med personbästa och en fjärdeplats. Här med medaljörerna Quincy Andersson, MAI, 
Joar Husmark, Falun, och Axel Ohlsson, Hässelby.                                                          Foto: Deca Text&Bild



Karlskronaspelen bra avslutning

Många välfyllda fält
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Med Karlskronaspelen sattes 
en fin punkt för sommarens 
arrangörssäsong i KA 2 IF.
Ungefär 500 starter 
genomfördes i ett härligt 
septemberväder.
Flera intressanta resultat 
noterades, bl a klubbrekord 
i spjut i P 13-klassen av Emil 
Stenlund.

De största startfälten fanns i de 
allra yngsta klasserna. 
KA 2-satsningen  med  tränings-
verksamhet för de unga har gett 
resultat, både bland flickor och 
pojkar vilket är glädjande.
Siffror som 19 startade i F 13 
längd, 16 i F 11-grenar som 
60 m och 24 i längd i F 9, 16 i P 
9 längd och 60 m får ses som 

mycket bra.
För 13-14-åringar betydde 
Karlskronaspelen genrep 
inför höstens höjdpunkt 
Götalandsmästerskapen.
Många tog väl vara på den 
möjligheten.
Emmy Smedberg sprang 80 m 
på 10,43, 80 m häck på 12,44 och 
300 m häck på 47,45. 
I 80-metersloppet hade hon 
vinden med sig (+1,4) medan 
det under de något nyckfulla 
förhållanden som rådde blåste 
motvind i häckloppet (-1,8).  
Emmy hoppade också bra i längd 
– 5,20.

Frida Andersdotter (t v) vann tre grenar i F 13. Här i kamp med klubbkamraten Hanna Johansson på 60 m häck.
          Foto: ROLAND ANDERSSON

Lova Skåve (t v) 
vann tresteg i 
F 13 på goda 
10,05. 
Ellen Blomgren 
blev trea.
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I F 13-klassen hade Freja 
Andersdotter en stor dag 
med tre segrar: 80 m på 9,96 
i motvind efter hård kamp 
med klubbkamraten Hanna 
Johansson, 33,30 på 200 m häck 
och 4,66 i längd.
I samma åldersklass vann Ebba 
Berglin 600 m på fina 1.47,99 
och Hanna Falck vann 60 m på 
8,91 och var tvåa på 200 m på 
29,65, slagen med en hundradel 
av Nadja Rugland, Kalmar SK.
Bra också i samma åldersklass 
10,05 av Lova Skåve i tresteg.

Emil Stenlund vann spjut och 
tresteg i P 13. I spjut förbättrade 
han sitt klubbrekord till 42,87.
I tresteg blev det 10,68.

KA 2:s båda framgångsrika P 19-
spjutkastare Emil Persson och 
Samuel Olsson-Lundh kastade 
bra även denna gång även om 
det inte nådde personrekorden. 
54.67 för Emil och 53,40 för 
Samuel.
Binai Ahmad vann 100 m på 
12,62 i lite för mycket medvind 
och 26,49 på 200 m, också det i 
för kraftig medvind.
Julia Olander har varit 
borta ganska mycket från 
tävlingsbanan under året men 
gladde nu med 11,28 i tresteg i F 
15-klassen.
I P 11 tog Adam Tillström tre 
grensegrar: 8,74 på 60 m, 12,07 
på 60 m häck och 9,24 i tresteg.
I F 9-klassen imponerade Frida 

Berglin med 1.16,32 på 400 m 
och Ellida Stengård med 3,46 i 
längd.

Duktiga trestegstjejer. Julia Olan-
der, omgiven av Julia Stenlund och 
Sara Grahn.

Adam Tillström rusar mot seger på 60 m häck. 
Foto: ROLAND ANDERSSON

Niklas EM-fyra
Niklas Almers stod för fina prestationer när 
rullstols-EM avgjordes i Swansea.
Närmast medalj var han på 100 m. Niklas 
kom fyra med tiden 15,09, 32 hundradelar 
från bronset. Vann gjorde den finländske 
favoriten och världsrekordhållaren Leo 
Pekka Tahti på tiden 14,19.
 Även på dubbla distansen blev det en 
fjärdeplats. Tiden: 27,23. Vann här gjorde 
holländaren Kenny van Weeghel.
 På 400 meter blev Niklas sexa med 
tiden 53,76. Även här vann holländaren 
efter en tuff fight med den tyske 
europarekordhållaren Marc Schuh.

Final på 60 m F 9-klassen. Natalie Pezo, Contact, vinner före KA 2-tjejerna Frida Berglin, Ellida Stengård, Alva 
Hallengren, Sonja Krznaric och Emma Larsson.



12 medaljer för KA 2-ungdomar i GM

Emmy tog en trippel
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12 medaljer!
KA 2-ungdomarnas insatser 
vid Götalandsmästerskapen 
i Uddevalla överträffade alla 
förväntningar.
De 12 medaljerna fördelade 
sig på 7 guld, 2 silver och 3 
brons.
Med dessa insatser blev 
KA 2 IF bästa förening i 
GM både vad det gäller 
medaljer och poäng. KA2-
arna bidrog också starkt 
till att Blekinge blev fyra i 
distriktstävlingen.

Emmy Smedberg blev inte 
direkt oväntat främste 
medaljsamlare.
Hon kunde avsluta sin 
fantastiska säsong med att ta 
hem tre guld och ett silver.
Hennes program första dagen 
var jobbigt – tre lopp på 80 m, 
två lopp på 300 m häck och 
dessutom längd.
Det gav guld på 80 m och i längd 
och ett silver på 300 m häck.
På 80 m slog Emmy till med 
10,20 i finalen. Det fattades fyra 
hundradelar för att tangera det 
27 år gamla klubbrekordet som 
Emmy jagat under året.
På 300 m häck blev det 46,39 i 

finalen, 22 hundradelar efter 
segrarinnan Klara Magnusson, 
Hagen.
I längd kom första dagens andra 
seger. Emmy hoppade 5,21 och 
vann med nio centimeter.
På 80 m häck har Emmy varit 
bäst i landet hela säsongen. Nu 
vann hon på 11,96 i motvind.
I F 14-klassen blev det 
ytterligare ett KA 2-guld. Hilma 
Hofström vann en mycket 
spännande trestegstävling, 
där striden stod mellan tre 
Blekinge-tjejer. Hilma vann på 
10,58 före Kajsa Nilsson från

Contact, 10,55 och Sara Grahn, 
KA 2, 10,54.
Ett imponerande klubbekord 
svarade Emil Stenlund för i P 
13-klassens spjutkastning.
Emil har förbättrat klubbrekord- 
et många gånger under året. 
Nu klippte han till med mycket 
imponerande 46,18. Han vann 
med fem och en halv meter före 
tvåan.
Emil blev dessutom tvåa i 
tresteg på 11,23 och trea i höjd 
på 1,58. Emil tvingades avstå 
specialgenen kula som gick 
samtidigt som höjd.
Hugo Delvéus, som varit 
skadedrabbad under sommaren 
var tillbaka och i prima form 
dessutom. 
I kraftig motvind vann han 80 
m häck på 12,43 mycket klart 
före tvåan Omar Chabaan från 
Helsingborg. Hugo tog dessutom 
silver i höjd genom att ta sig 
över 1,63.
KA 2:s sjunde guldmedalj 
erövrades av Freja Andersdotter, 
som vann F 13-klassens 200 m 
häck på 30,19.

Emmy Smedberg hade toppformen i behåll. Det blev tre guld och ett sil-
ver. Här i häckloppet.                                    Foto: JOHAN CARLSSON

Hugo Delvéus var tillbaka efter sina skador. Här vinner han 80 m häck.
                                                                     Foto: JOHAN CARLSSON.
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Det blev en helt fantastisk helg för 13-
14-åringarna i KA 2 IF vid Götalands-
mästerskapen i Uddevalla.
Här ser vi t h Hilma Hofström som 
vann tresteg i F 14-klassen efter en 
mycket dramatisk tävling.
Sara Grahn tog bronset. De två KA 2-
tjejerna ses på pallen tillsammans med 
Kajsa Nilsson, Contact, som blev tvåa.
Freja Andersdotter har haft en form-
kurva som pekat rakt uppåt under 
senare delen av säsongen.
I GM vann hon 200 m häck efter ett 
mycket väl genomfört lopp.
Bilder: JOHAN CARLSSON.

En fantastisk helg i Uddevalla! Blekingelaget samlade 139,5 p och tog en hedrande 4:e plats i distriktstävling-
en! Starkt bidragande var alla KA2-are som med sina 12 medaljer också slog rekord!
Foto: JOHAN CARLSSON



Strålande facit vid skol-SM

Fem guld till Emmy
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KA 2 IF:s friidrottsungdomar 
visade toppform vid skol-SM 
i Huddinge.
Totalt erövrades 14 medaljer 
av de tiotal KA 2-arna.
Mest samlade inte oväntat 
Emmy Smedberg.
Hon ställde upp i fem grenar 
och vann samtliga

Hon vann 80 m, 300 m, 80 m 
häck, 300 m häck och ängd). 
Mest imponerande var 10.19 
på 80 m som var ynka tre 
hundradelar från det 27 år 
gamla klubbrekordet som 

innehas av Carola Strenius.
På 300 m noterade Emmy 
tiden 41,72 som var personligt 
rekord med en halv sekund och 
klubbrekord! 
Adam Lindbom och Hugo 
Delvéus tog vardera två 
medaljer! Adam vann 80 m och 
kom tvåa i spjut. Hugo vann 80 
m häck och kom trea i höjd.
Sara Grahn följde upp GM-
bronset från helgen innan med 
att vinna guld i F14 
Julia Olander kom tvåa i F15 
tresteg med ett hopp på 10,97.
Hilma Hofström kom tvåa i F14 

höjd på nya fina perset 1,48 och 
Klara Ekelund kom trea i F15 
höjd på 1,48!
Hanna Svensson kom trea i F15 
diskus på 25,02.
Lisa Stenlund var i final i F15 
tresteg (4:a) och F15 längd (5:a). 
Lisa Strandberg tog sig till final 
i både F 15 längd (6:a) och F15 
80 m (5:a).
I dessa sammanhang 
representerar ungdomarna 
givetvis sina skolor.
Emmy Smedberg som bor i 
Gullabo representerade Torsås 
skol-IF.

Emmy Smedberg med sina 5 skol-SM guld!  Foto: JOHAN CARLSSON.
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En grupp KA2:are avslutade 
säsongen i Varberg med en 
mångkamp. Allra bäst lyckades 
Samuel Olsson-Lundh som stod 
som segrare i 10-kampen för 
seniorer med resultatet 4941p. 
Det förde in Samuel på en 11:
e plats i seniorstatistiken i 10-
kamp. 
I paradgrenen spjut blev det 
ytterligare förbättring av 
personbästat till 58,12 för 
Samuel, vilket är starkt med 
åtta grenar i kroppen! Tvåa i 
tävlingen kom Emil Persson 
med 4439p vilket placerade 
Emil på en fin 15:e plats på 
seniorstatistiken i 10-kamp!

I F13 klassen tävlade även 
Hanna Johannson, Freja 
Andersdotter, Hanna Falck och 
Hedda Lundin. Bäst lyckades 
Hanna Johanson med en 5-
kampsserie på 4314p vilket 
var nytt personligt rekord med 
640p!

Det har blivit tradition vara utklädd vid skol-SM och så var fallet även denna gång. Hela KA2-gänget i sina ut-
styrslar!                                                                                                                            Foto: JOHAN CARLSSON

Ett antal KA 2-are avslutade säsongen med mångkamp i Varberg. Samuel 
Olsson-Lundh, högst upp på pallen vann seniorklassen. Emil Persson tvåa.
Foto: PETER JOHANSSON

Säsongsavslutning
med mångkamp



Nya namn i KA 2-styrelsen

Välmående förening
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KA 2 IF är en välmående 
idrottsförenig.
Ekonomin är god och den 
idrottsliga verksamheten 
fortsätter att utvecklas.
– Styrelsen är enig i en 
strävan att mesta möjliga 
del av föreningens medel 
ska användas för att 
utveckla kärnverksamheten, 
friidrotten alltså.
Det konstaterades i den 
verksamhetsberättelse som 
lades fram vid årsmötet i 
Lyckebys Medborgarhus den 
23 november.

Årsmötet var det andra inom 
KA 2 IF under 2014. Detta som 
en följd av att verksamhetsåret 
har ändrats för att bättre följa 
den idrottsliga verksamheten.
För det korta verksamhetsåret  
– nio månader – redovisades ett 
överskott på 184.000 kronor och 
ett eget kapital på 554.000.
– Blodomloppet är en stor del 
av förklaringen till vår goda 
ekonomi, men det är viktigt 
att vi inte gör oss för beroende 
av den typen av inkomster. En 
målsättning är att vi ska gå 
runt på den traditionella 

verksamheten, konstaterade 
ordföranden Patrik Stenlund.
I augusti 2015 arrangerar KA 2 
IF USM. Styrelsen har valt att i 
budgeten ligga ganska lågt när 
det gäller intäkter från detta 
arrangemang.
Patrik Stenlund omvaldes som 
ordförande i föreningen.
När det gäller styrelsen i övrigt 
blev det en del förändringar.

Nya namn i styrelsen blev Sofia 
Berglund Krznaric och Camilla 
Kardell, båda valda på 2 år.
In i styrelsen steg också Emil 
Persson, klubbens entusiastiske 
19-årige spjutkastare. Också 
han vald på 2 år.
Kvar i styrelsen efter tidigare 
val finns Christin Samuelsson, 
Mikael Hofström och Peter 
Johansson,
.

KA 2-styrelsen efter årsmötet. Bakre rden fr v: Mats Olander (suppleant), 
Sofia Berglund Krznaric, Camilla Kardell, Christin Samuelsson, Peter 
Johansson. Sittande: Emil Persson, Patrik Stenlund, Mikael Hofström.
Foto: ROLAND ANDERSSON.

Avgående styrelseledamöterna Krister Svensson, Johan Carlsson och Lars-Erik Strandberg avtackades liksom 
valberedningen Erik Andersson och Håkan Grahn (högra bilden) av ordföranden Patrik Stenlund.
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Johan Carlsson lämnade 
styrelsen för att kunna 
koncentrera sig på sitt 
tränaruppdrag.
Lars-Erik Strandberg 
lämnade styrelsen för att i 
fortsättningen lägga all sin 
energi på Blodomloppet och på 
anläggningsfrågor.
Marcus Fransson som invaldes 
vid vårens årsmöte har p g a av 

arbetssituationen inte möjlighet 
att jobba med styrelsearbete.
Krister Svensson lämnade sin 
suppleantplats för att arbeta på 
fältet i stället.
Mats Olander finns kvar som 
suppleant efter tidigare val. Som 
ny suppleant på 2 år invaldes 
Ulf Gustafsson.
Revisorer: Ulrika Ramleback, 
omval, Jörgen Gustafsson, 

nyval.
Valberedning: Lars-Erik 
Strandberg och Pernilla Olander, 
nyval.
Ett antal utmärkelser delades ut 
i anslutning till årsmötet.
I direkt anslutning till 
årsmötet genomfördes en 
ungdomsavslutning med 
omkring 130 ungdomar och 
föräldrar närvarande.

Belönade med förtjänstdi-
plom. Fr v: Krister Svens-
son, Christoffer Gustafs-
son, Elin Delvéus, Johan 
Carlsson, Emelie Gustafs-
son, Fredrik Mark, Björn 
Wickell, Erik Andersson, 
Anna-Karin Stenlund, 
Christin Samuelsson och 
bakom ordföranden Patrik 
Stenlund.

Nedan: Patrik Stenlund 
med Adam Lindbom, 
tävlimgsmedalj i silver, 
Erik Andersson och Johan 
Carlsson, förtjänstmedalj 
i siver.

Foto: 
ULRIKA RAMLEBACK.
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Utmärkelser utdelade vid 
årsmötet: 
Tävlingsmedalj i guld: 
Caroline Lundahl.
Tävlingsmedalj i silver: Adam 
Lindbom, Arvid Lindahl.   
Förtjänstmedalj i silver: 
Johan Carlsson, Göran 
Lindqvist, Mikael Johansson, 
Erik Andersson.       
Tävlingsdiplom: 
Klara Ekelund, Lisa Strandberg, 
Emmy Smedberg, Hilma 
Hofström, Binai Ahmad, Jakob
Lindbom, Emil Persson, Samuel 

Olsson Lundh, Sara Grahn, 
Freja Andersdotter, Emil 
Stenlund, Hugo Delvéus.           
Förtjänstdiplom: 
Anna-Karin Stenlund, Björn 
Wickell, Christin Samuelsson, 
Christoffer Gustafsson, Daniel 
Blomgren, Daniel Silander, Elin 
Delvéus, Emelie Gustafsson, 
Erik Andersson, Fredrik Mark, 
Joakim Mattisson, Johan 
Carlsson, Krister Svensson, 
Linda Lindell, Lisa Wälitalo, 
Marie Berglin, Mikael Widuch, 
Nina Andersson, Oliver 

Stanojevic, Patrik Stenlund, 
Peter Andersson, Stefan Berglin.
Alla var dock inte närvarande.
Dessutom delades ut priser 
för klubbrekord till Emmy 
Smedberg, Emil Stenlund, 
Andreas Jonsson, Adam 
Lindbom, Adam Tillström, 
Hanna Johansson Jakob 
Lindbom, Hanna Svensson, 
Freja Andersdotter och Ebba 
Berglin.

Dessutom utdelades tränings-
diplom.

Tävlingsdiplom till duktiga ungdomar. Bakre raden: Emil Stenlund, Hugo Delvéus, Emil Persson, Samuel Ols-
son-Lundh, Klara Ekelund. Främre:  Sara Grahn, Freja  Andersdotter, Hilma Hofström, Emmy Smedberg, Lisa 
Strandberg.                                                                                                                 Foto: ULRIKA RAMLEBACK.

Ungdomar från 03-04-gruppen med träningsdiplom och 
ledarna Krister, Christoffer och Erik.

Ungdomar från grupp Raketerna (05) med sina trä-
ningsdiplom.



Jakob Lindbom i Växjöspelen under vintern. Foto: STAFFAN LINDBOM.
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14.12.2013 KARLSKRONA, 
Tomtespelen 
M
60 m final: 1) Jonatan Petersson-93, Contact, 7,23, 
2) Pär Karlberg-93, Sävsjö, 7,36, 3) Alexander 
Izuchukwu Bengtsson-98, Åhus, 7,45, 7) Henry 
Andersson-98, KA 2, 8,48.
60 m extralopp: 1) Jonatan Petersson-93, Contact, 
7,31, 6) Henry Andersson-98, KA 2, 8,55.
200 m: 1) Alexander Izuchukwu Bengtsson-98, Åhus, 
24,55, 2) Albin Suljov-97, Färjestaden, 25,25, 3) 
Henry Andersson-98, KA 2, 27,43.
1 500 m: 1) Johan Svensson-89, Spårvägen, 
3.58,85, 2) Oskar Rosenlund-97, Björnstorp, 4.15,05.
Höjd: 1) Olle Willsund-94, Högby, 1,83, 2) Henry 
Andersson-98, KA 2, 1,75.

Pojkar 17
60 m häck: 1) Elias Engström-98, Färjestaden, 
9,03, 2) Albin Suljov-97, Färjestaden, 9,69, 3) Henry 
Andersson-98, KA 2, 10,25.

P15
60 m: 1) Chakkrit Chanprakhon-89, Färjestaden, 
7,66, 2) Adam Lindbom-99, KA 2, 7,86, 3) Viktor 
Magnusson-99, Färjestaden, 7,89.
200 m: 1) Adam Lindbom-99, KA 2, 24,62, 2) Viktor 
Magnusson-99, Färjestaden, 26,29.
1 000 m: 1) Andreas Jonsson-99, KA 2, 3.11,87, 2) 
Albin Idensjö-99, Färjestaden, 3.22,48.
60 m häck: 1) Johan Lindqvist-99, Högby, 9,52.
Höjd: 1) Johan Lindqvist-99, Högby, 1,63, 2) Anton 
Olsson-99, Färjestaden, 1,55, 3) Adam Lindbom-99, 
KA 2, 1,45.

P 13 
60 m heat 1: Samuel Clementsson-01, KA 2, 8,99, 4) 
Svante Bergqvst-01, KA 2, 9,60.
60 m heat 2: 6) Ian Stanojevic-02, KA 2, 9,34.
60 m, final: 1) Petter Roos, Gnistan-01, 8,40, 
2) Oskar Bengtsson-02, Udd, 8,51, 3) Samuel 
Clementson-01, KA 2, 8,86, 6) Ian Stanojevic-02, KA 
2, 9,15.
200 m: 1) Petter Roos-01, Gnistan, 28,33, 2) Oskar 
Bengtsson-02, Udd, 29,09, 3) Anton Hermansson-
02, Högby, 29,65, 5) Samuel Clementson-01, KA 2, 
30,30. Ian Stanojevic-02, KA 2 diskv..
800 m: 1) Oskar Karlsson-01, Graal, 2.32, 05, 2) 
William Lager-02, Rigor, 2.35,29, 3) Jacob Erwing-
02, KA 2, 2.44,77.
60 m häck: 1) Emil Stenlund-01, KA 2, 10,39, 2) 
Anton Hermansson-02, Högby, 11,46, 3) Samuel 
Clementson-01, KA 2, 11,49, 5) Svante Bergqvst-01, 
KA 2, 12,62, 6) Ian Stanojevic-02, KA 2, 12,68.
Höjd: 1) Emil Stenlund-01, KA 2, 1,56, 2) Samuel 
Clementson-01, KA 2, 1,43, 3) Anton Hermansson-
02, Högby, 1,35, 6) Ian Stanojevic-02, KA 2, 1,12.
Kula 3,0: 1) Emil Stenlund-01, KA 2, 11,99, 2) Danijel 
Milenkovic-01, Gnistan, 9,46, 3) Petter Roos-01, 
Gnistan, 7,49, 6) Jakob Erwing-02, KA 2, 7,03.
4x200 m: 1) FIF Gnistan, 2.04,92, 2) KA 2 IF, 2.06,71.

P 11
60 m heat 1: 2) Love Björnson-04, KA 2, 9,58, 4) 
Anton Törnqvist-03, KA 2, 9,87.
60 m heat 2: 1) Linus Holmqvist-04, KA 2, 9,96, 2) 
Alfred Wennerberg-03, KA 2, 10,14, 3) Igor Janic-03, 
KA 2, 10,31, 6) Simon Roysson-03, KA 2, 11,01.
60 m heat 3: 1) Adam Tillström-03, KA 2, 9,36, 4) 
Mårten Andersson-04, KA 2, 10,27, 5) Erik Blomgren-
04, KA 2, 10,50, 7) Eric Nilsson-04, KA 2, 10,91.
60 m, final: 1) Adam Tillström-03, KA 2, 8,91, 2) Albin 
Öberg-04, Eslöv, 9,30, 3) Joel Leinvall-03, Udd, 9,40, 
7) Linus Holmqvist-04, KA 2, 10,18. Anton Törnqvist 
ej start. 
800 m: 1) Albin Öberg-04, Eslöv, 2.41,65, 2) Adam 
Tillström-03, KA 2, 2.45,73, 3) Lucas Tinnert-03, 
Färjestaden, 2.55,58, 5) Mårten Andersson-04, KA 
2, 2.56,75, 6) Linus Holmqvist-04, KA 2, 3.10,01, 7) 
Love Björnson-04, KA 2, 3.11,79, 10) Igor Janic-03, 
KA 2, 3.19,51, 11) Eddy  Emilsson-04, KA 2, 3.19,96, 
12) Simon Roysson-03, KA 2, 3.20,75.
Längd zon: 1) Adam Tillström-03, KA 2, 4,21, 2) 
Maximilian Lennartsson-03, Gnistan, 4,15, 3) Viktor 
Gustafsson-03, Wärnamo, 3,89, 4) Love Björnson-04, 
KA 2, 3,60, 5) Erik Blomgren-04, KA 2, 3,55, 6) 
Anton Törnqvist-03, KA 2, 3,55, 

8) Igor Janic-03, KA 2, 3,48, 9) Simon Roysson-03, 
KA 2, 3,47, 13) Linus Holmqvist-04, KA 2, 3,32, 
14) Mårten Andersson-04, KA 2, 3,29, 15) Alfred 
Wennerberg-03, KA 2, 3,29, 16) Eric Nilksson-04, 
KA 2, KA 2 , 3,25, 21) Viktor Swärdh-Kindvall-04, KA 
2, 2,69.
Kula 2,0: 1) Maximilian Lennartsson-03, Gnistan, 
8,03, 2) Simon Roysson-03, KA 2, 7,53, 3) Jamie 
Thorell-03, Gnistan, 7,36, 5) Adam Tillström-03, KA 
2, 6,69, 6) Erik Blomgren-04, KA 2, 6,65, 8) Love 
Björnson-04, KA 2, 6,45, 9) Igor Jancic-03, Ka 2, 
6,40, 10) Linus Holmqvist-04, KA 2, 5,73, 12) Eric 
Nilsson-03, KA 2, 5,21, 14) Viktor Swärdh-Lindvall-
04, KA 2, 4,39.
4x200 m: 1) KA 2 IF lag 1, 2.22,59, 2) KA 2 IF lag 2, 
2.38,23.

P 9
60 m heat 1: 4) Filip Persson-05, KA 2, 11,25, 5) Ture 
Lindell-06, KA 2, 11,41, 6) Dennis Trnavecevic-05, 
KA 2, 11,77, 8) Valter Larsson-06, KA 2, 13,434.
60 m heat 2: 1) Simon Johansson-05, KA 2, 9,94, 
3) Melker Ramleback-06, KA 2, 11,04, 4) Filip 
Malmgren-05, KA 2, 11,37, 6) Albin Wennmerberg-
06, KA 2, 11,68.
60 m heat 3: 3) Adrian Österberg-05, KA 2, 11,30, 4) 
Simon Erwing-06, KA 2, 11,61, 7) Elliot Silander-05, 
KA 2, 11,98.
60 m, final: 1) Simon Johansson-05, KA 2, 9,71, 2) 
Gabriel Darin-05, Udd, 9,94, 3) Joel Lundberg-06, 
Högby, 10,54, 8) Melker Ramleback-06, KA 2, 11,32.
600 m: 1) Adrian Österberg-05, KA 2, 2.17,47, 
2) Gabriel Darin-05, Udd, 2.18, 98, 3) Alexander 
Andersson-06, Öresund, 2.20,39, 4) Filip Persson-05, 
KA 2, 2.20,45, 7) Ture Lindell-06, KA 2, 2.25,04, 10) 
Simon Erwing-06, KA 2, 2.31,22, 13) Filip Malmgren-
05, KA 2, 2.42,96, 14) Dennis Trnavecevic-05, KA 2, 
2.50,49.
Längd zon: 1) Simon Johansson-05, KA 2, 3,58, 2) 
Gabriel Darin-05, Udd, 3,38, 3) Alexander Andersson-
06, Öresund, 3,15, 4) Melker Ramleback-06, KA 
2, 3,13, 5) Ture Lindell-06, KA 2, 2,94, 9) Adrian 
Österberg-05, KA 2, 2,83, 12) Albin Wennerberg-06, 
KA 2, 2,72, 13) Filip Malmgren-05, KA 2, 2,71, 14) 
Elliot Silander-05, KA 2, 2,69, 15) Filip Persson-05, 
KA 2, 2,64, 22) Valter Larsson-06, KA 2, 1,73.
Kula 2,0: 1) Simon Johansson-05, KA 2, 6,00, 2) 
Adrian Österberg-05, KA 2, 5,82, 3) Joel Lundberg-6, 
Högby, 5,58, 7) Simon Erwing-06, KA 2, 4,10, 9) Filip 
Malmgren-05, KA 2, 3,97, 10) Melker Ramleback-06, 
KA 2, 3,90, 11) Valter Larsson-06, KA 2, 3,71, 12) 
Ture Lindell-06, KA 2, 3,50..
4x200 m: 1) KA 2 IF, 2.39,94.

P 7 
60 m: 1) Hampus Tinnert-07, Färjestaden, 11,63, 2) 
Felix Nilsson-07, Ängelholm, 11,77, 3) Nemo Nerg-
07, KA 2, 12,73, 5) Emil Blomgren-07, KA 2, 12,99.
Längd zon: 1) Felix Nilsson-07, Ängelholm, 2,55, 2) 
Fritz Andersson-08, Åhus, 2,45, 3) Vincent Persson-
7, Kyrkhult, 2,28, 4) Nermo Nerg-07, KA 2, 2,22, 6) 
Emil Blomgren-07, KA 2, 2,19..
Kula 2,0: 1) Felix Nilsson-07, Ängelholm, 4,01, 2) 
Emil Blomgren-07, KA 2, 3,61, 3) Hampus Tinnert-07, 
Färjestaden, 3,20, 5) Nermo Nerg-07, KA 2, 2,89.

K 
60 m: 1)Sofie Borssén-98, Kalmar, 8,00, 2) Julia 
Suua-96, Contact, 8,51, 3) Madeleine Borg-96, 
Contact, 9,09.
200 m: 1) Sofie Borssén-98, Kalmar, 26,71, 2) 
Madeleine Borg-96, Contact, 29,98.
60 m häck: 1) Elin Vertetics-98, Högby, 10,03.
Höjd: 1) Elin Vertetics-98, Högby, 1,46.
4x200 m: 1) Högby IF 1.59,51.

F 15
60 m: 1) Emmy Smedberg-00, KA 2, 8,11, 2) Moa 
Kjellander-99, Åhus, 8,30, 3) Lovisa Karlsson-00, 
Högby, 8,46, 4) Lisa Stenlund-99, KA 2, 8,56, 5) Julia 
Olander-99, KA 2, 8,60, 7) Hilma Hofström-00, KA 2, 
8,79, 8) Sara Grahn-00, KA 2, 9,07.
200 m: 1) Emmy Smedberg-00, KA 2, 27,19, 2) Klara 
Ekelund-99, KA 2, 27,27, 3) Lisa Stenlund-99, KA 
2, 27,71, 4) Julia Olander-99, KA 2, 27,78, 6) Hilma 
Hofström-00, KA 2, 28,61, 8) Sara Grahn-00, KA 2, 
29,82.
60 m häck: 1) Emmy Smedberg-00, KA 2, 9,30, 

2) Moa Kjellander-99, Åhus, 9,51, 3) Lovisa 
Karlsson.99, Högby, 9,63, 4) Julia Olander-99, KA 2, 
10,29, 5) Sara Grahn-00, KA 2, 10,45.
Höjd: 1) Lovisa Karlsson-00, Högby, 1,55, 5) Julia 
Olander-99, KA 2, 1,52, 6) Emmy Smedberg-00, 
KA 2, 1,52, 7) Sara Grahn-00, KA 2, 1,43, 8) Hilma 
Hofström-00, KA 2, 1,38.
Stav: 1) Ebba Carlsson-99, Hinden, 2,85.
4x200 m: 1) KA 2 IF lag 1, 1.54,54, 2) KA 2 IF lag 2, 
2.01,78.

F 13 
60m heat 1: 2) Frida Andersdotter-01, 8,90, 6) Lisa 
Pålsson-02, KA 2, 10,03, 7) Disa Gladher-02, KA 2, 
10,05, 8) Alva Olsson-02, KA 2, 10,18.
60 m heat 2: 1) Klara Fredriksson-02, KA 2, 9,02, 3) 
Josefin Trulsson-01, KA 2, 9,47, 4) Elsa Hallsten-02, 
KA 2, 9,72, 6) Tilde Nilsson-02, KA 2, 9,78, 8) Bianca 
Persson-02, KA 2, 10,38.
60 m heat 3: 1) Hanna Johansson-01, KA 2, 
8,98, 2) Clara Johansson-02, KA 2, 9,47, 4) Ellen 
Magnusson-01, KA 2, 9,89, 8) Cecilia Mattsson-02, 
KA 2, 10,95.
60 m heat 4: 2) Alice Mattsson-02, KA 2, 9,49, 3) Elin 
Spizenberger-02, KA 2, 9,52, 4) Hedda Lundin-01, 
KA 2, 9,58, 8) Ema Radetinac-02, KA 2, 10,93.
60 m, final: 1) Jonna Toumi-02, Eslöv, 8,49, 2) Tilde 
Svensson-01, Hinden,8,75, 3) Freja Andersdotter-
01, KA 2, 8,96, 4) Hanma Johansson-01, KA 2, 
9,02, 5) Klara Fredriksson-02, KA 2, 9,03, 8) Clara 
Johansson-02, KA 2, 9,58.
60 m B-final: 1) Elin Tinnert-01, Färjestaden, 9,48, 2) 
Josefin Trulsson-01, KA 2, 9,58, 3) Alice Mattsson-
02, KA 2, 9,59, 4) Hedda Lundin-01, KA 2, 9,63, 5) 
Elin Spizenberger-02, KA 2, 9,66, 7) Elsa Hallsten-
02, KA 2, 9,84.
200 m: 1) Jonna Toumi-02, Eslöv, 29,37, 2) Freja 
Andersdotter-01, KA 2, 30,38, 3) Elin Tilly-02, KA 2, 
31,74, 5) Elin Spitzenberger-02, KA 2, 32,14, 6) Lisa 
Pålsson-02, KA 2, 32,64, 7) Clara Johansson-02, KA 
2, 32,70, 9) Alice Mattsson-02, KA 2, 33,36, 10) Elsa 
Hallsten-02, KA 2, 33,75, 11) Disa Gladher-02, KA 2, 
34,35, 12) Alva Olsson-02, KA 2, 35,09, 15) Bianca 
Persson-02, KA 2, 36,90.
800 m: 1) Ebba Berglin-01, KA 2, 2.43,69, 2) Tilda 
Strömqvist-02, Högby, 2.53,48, 3) Elsa Hallsten-02, 
KA 2, 2.58,09, 5) Lisa Pålsson-02, KA 2, 2.58,42, 7) 
Clara Johansson-02, KA 2, 2.59,65, 8) Disa Gladher-
02, KA 2, 3.13,09, 10) Bianca Persson-02, KA 2, 
3.33,74.
60 m häck heat 1: 2) Emma Svensson-01, KA 2, 
11,94, 3) Klara Fredriksson-02, KA 2, 12,12, 4) Ellen  
Magnusson-01, KA 2, 12,14, 5) Lisa Pålsson-02, KA 
2, 12,52, 6) Cecilia Mattsson-02, KA 2, 15,09.
60 m häck heat 2: 1) Clara Johansson-02, KA 2, 
12,00, 3) Elsa Hallsten-02, KA 2, 12,99, 6) Lina 
Sandell-02, KA 2, 14,53.
60 m heat 3: 1) Hanna Johansson-01, KA 2, 10,38, 
2) Ebba Berglin-01, KA 2, 11,74, 4) Hedda Lundin-01, 
KA 2, 12,31, 5) Tilde Nilsson-02, KA 2, 12,88, 6) Disa 
Gladher-02, KA 2, 13,14.
60 m häck, final: 1) Hanna Johansson-01, KA 2, 
10,33, 2) Tilde Svensson-01, Hinden, 11,29, 3) Ebba 
Berglin-01, KA 2, 11,62, 4) Klara Fredriksson-02, KA 
2, 11,68, 6) Ellen Magnusson-01, KA 2, 12,10, 7) 
Clara Johansson-02, KA 2, 12,11.
Höjd: 1) Hanna Johansson-01, KA 2, 1,48, 2) Maja 
Pettersson-02, Gnistan, 1,35, 3)
Elsa Hallsten-02, KA 2, 1,31, 6) Klara Fredriksson-
02, KA 2, 1,26, 9) Ellen Blomgren-01, KA 2, 1,26, 
10) Hedda Lundin-01, KA 2, 1,26, 11) Elin Tilly-02, 
KA 2, 1,21, 16) Ebba Berglin-01, KA 2, 1,15, 16) 
Disa Gladher-02, KA 2, 1,15, 18) Lisa Pålsson-02, 
KA 2, 1,15, 20) Lina Sandell-02, KA 2, 1,08. Cecilia 
Mattsson-02, KA 2 ugf.
Kula 2,0: 1) Enny Björk-01, Skruv, 10,24, 2) Clara 
Johansson-02, KA 2, 8,02, 3) Tilda Petersson-01, 
Gnistan, 7,95, 4) Ema Radetinac-02, KA 2, 7,88, 
Freja Nilsson-Lander-02, KA 2, 6,67, 8) Ellen  
Blomgren-01, KA 2, 6,64, 10) Disa Gladher-02, KA 
2, 6,43, 12) Elsa Hallsten-02, KA 2, 6,17, 13) Towa 
Wickell-02, KA 2, 6,15, 15) Tilde Nilsson-02, KA 
2, 5,99, 16) Lisa Pålsson-02, KA 2, 5,91, 18) Lina 
Sandell-02, KA 2, 5,72, 20) Bianca Persson-02, KA 
2, 4,66.
4x200 m: 1) KA 2 IF lag 3, 2.11,50, 2) KA 2 IF lag 4, 
2.17,33, 3) IF Udd lag 1,
2.18,57, 4) KA 2 lag 1 2.20,79, 5) KA 2 lag 2 2.25,97.
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F 11
60 m heat 1: 3) Milla Ekstrand-02, KA 2, 9,85, 5) 
Frida Andersson-03, KA 2, 10,00, 6) Elli Johansson-
04, KA 2, 10,24, 7) Hilma Jönsson-04, KA 2, 11,09.
60 m heat 2: 1) Ella Kardell-03, KA 2, 9,70, 5) Tuwa 
Jarlung-04, KA 2, 10,62, 6) Hilda Lindell-04, KA 2, 
10,76, 8) Ellen Johannisson-04, KA 2, 11,58.
60 m heat 3: 4) Alva Jaxér-04, KA 2, 10,53, 6) Alma 
Svennerud-04, KA 2, 10,81, 7) Emma Svensson-03, 
KA 2, 11,02.
60 m, final: 1) Linnea Svanhall-04, Färjestaden, 9,38, 
2) Filippa Kardum-03,
Contact, 9,50, 3) Sydney Karström-04, Kristianstad, 
9,68, 4) Ella Kardell-03, KA 2, 9,69, 5) Milla ekstrand-
03, KA 2, 9,78.
800 m: 1) Filippa Kardum-03, Contact, 2.48,43, 2) 
Elsa Hjelm-04, Åhus, 2.51,44, 3) Hanna Lundberg-
03, Högby, 2.57,49, 5) Hilda Lindell-04, KA 2, 
3.06,33, 6) Alma Svennerud-04, KA 2, 3.09,68, 8) 
Frida anderssdon-03, KA 3, 3,13,37.
Längd zon: 1) Sidney Karström-04, Kristianstad, 
4,17, 2) Milla Ekstrand,-03 KA 2, 3,90, 3) Filippa 
Kardum-03, Contact, 3,82, 5) Frida Andersson-03, 
KA 2, 3,50, 6) Maja Wickell-03, KA 2, 3,57, 9) Sandra 
Widuch-04, KA 2, 3,39, 13) Elli Johansson-04, KA 2, 
3,28, 14) Alma Svennerud-04, KA 2, 3,24, 15) Tuva 
Jarlung-04, KA 2, 3,20, 17) Emma Svensson-03, KA 
2, 3,18, 19) Hilma Jönsson-04, KA 2, 3,06, 21) Hilda 
Lindell-04, KA 2, 3,02, 22) Gina Jörgensen-03, KA 
2, 2,98, 23) Fanny Persson-04, KA 2, 2,94, 25) Alva 
Jaxér-04, KA 2, 2,69.
Kula 2,0: 1) Isabella Axelsson-03, Contact, 8,24, 
2) Thea Björk-03, Skruv, 8,16, 3) Linnea Svanhall-
04, Färjestaden, 7,92, 4) Emma Svensson-03, KA 
2, 6,41, 6) Maja Wickell-03, KA 2, 6,03, 7) Milla 
Ekstrand-03, KA 2, 6,03, 13) Gina Jörgensen-03, KA 
2, 5,01, 14) Hilda Lindell-04, KA 2, 4,90,  16) Frida 
Andersson-03, KA 2, 4,66, 18) Linn Palmgren-04, KA 
2, 4,45, 19) Fanny Persson-04, Ka 2, 4,41, 21) Hilma 
Jönsson-04, KA 2, 3,99, 22) Alva Jaxér-04, KA 2, 
3,92, 23) Sandra Widuch-04, KA 2, 3,82.
4x200 m: 1) KA 2 IF lag 1, 2.27,36, 2) KA 2 IF lag 2, 
2.32,22.

F 9
60 m heat 1: 2) Ida Gustafsson-06, KA 2, 10,55, 3) 
Leia Arnström-05, KA 2, 10,74, 4) Julia Stenlund-05, 
KA 2, 11,02, 5) Vanja Cado-05, KA 2, 11,08, 6) Freja 
ekstrand-05, KA 2, 11,24, 7) Saskia Podsedkowska-
06, KA 2, 11,55.
60 m heat 2: 2) Lea Stanojevic-05, KA 2, 10,31, 3) 
Frida Berglin-05, KA 2, 10,51, 4) Freja Strenius-06, 
KA 2, 10,81.
60 m heat 3: 3) Izabella Arnström-05, KA 2,10,67, 
5) Wilma Sanderson-05, KA 2, 11,80, 7) Anna 
Blomberg-06, KA 2, 12,48, 8) Ella Stilnerus-05, KA 
2, 12,57.
60 m heat 4: 1) Elida Stengård-05,KA 2, 10,55, 
2) Olivia Mattsson-05, KA 2, 10,91, 3) Wilma 
Hallsten-05, KA 2, 11,58, 5) Julia Lundgren-05, KA 
2, 12,24, 6) Agnes Söderqvist-06, KA 2, 12,29, 7) Li 
Ingemarsson-06, KA 2, 12,65.
60 m A-final: 1) Wilma Nilsson-05, Ängelholm, 9,90, 
4) Ida Gustafsson-05, KA 2, 10,14, 5) Lea Stanojevic-
05, KA 2, 10,21, 6) Elida Stengård-05, KA 2, 10,33, 
8) Frida Berglin-05, KA 2, 10,56.
60 m, B-final: 1) Izabella Arnström-05, KA 2, 10,57, 2) 
Leia Arnström-05, KA 2, 10,64, 3) Julia Stenlund-05, 
KA 2, 10,79, 4) Olivia Mattsson-05, KA 2, 10,98, 5) 
Freja Strenius-06, KA 2, 11,13, 6) Freja Ekstrand-05, 
KA 2, 11,28, 7) Vanja Cado-05, KA 2, 11,31.
600 m: 1) Frida Berglin-05, KA 2, 2.09,26, 2) Wilma 
Nilsson-05, Ängelholm, 2.09,83, 3) Moa Dunder-05, 
Vittsjö, 2.24,35, 4) Freja Ekstrand-05, KA 2, 2.28,56, 
5) Wilma Sanderson-05, KA 2, 2.37,59, 6) Vanja 
Cado-05, KA 2, 2.43,70, 7) Olivia Mattsson-05, KA 2, 
2.43,74, 8) Wilma Hallsten-05, KA 2, 2.51,87.
Längd zon: 1) Wilma Nilsson-05, Ängelholm, 3,70, 2) 
Ellida Stengård-05, KA 2,
3,36, 3) Emilia Johansson-05, Ängelholm, 3,30, 4) 
Leia Arnström-05, KA 2, 3,24, 5) Lea Stanojevic-
05, KA 2, 3,20, 6) Freja Strenius-06, KA 2, 3,20, 
7) Izabella Arnström-05, KA 2, 3,19, 8) Julia 
Stenlund-05, KA 2, 3,14, 9) Ida Gustafsson-05, 
KA 2, 3,06, 10) Freja Ekstrand-05, KA 2, 3,05, 11) 
Frida Berglin-05, KA 2, 3,03, 12) Olivia Mattsson-
05, KA 2, 2,96, 15) Wilma Hallsten-05, KA 2, 2,78, 
17) Wilma Sandserson-05, KA 2, 2,68, 18) Saskia 

Podsedkowska-06, KA 2, 2,61, 20) Agnes Söderqvist-
06, KA 2, 2,61, 21) Vanja Cado-05, KA 2, 2,57, 22) 
Li Ingemarsson-06, KA 2, 2,56, 23) Ella Stilnerus-05, 
KA 2, 2,50, 24) Elin Fagerlund-05, KA 2, 2,42, 25) 
Anna Blomberg-06, KA 2, 2,37, 26) Hilda Johansson-
05, KA 2, 2,37, 29) Anna Danielsson Karlsson-06, KA 
2, 2,35, 31) Julia Lundgren-06, KA 2, 2,14, 32) Annie 
Mark-05, KA 2, 1,99.
Kula: 1) Wilma Nilsson-05, Ängelholm, 6,82, 4) 
Elida Stengård-05, KA 2, 5,12,  5) Vanja Cado -05 
KA 2 IF 4,90, 6) Wilma Hallsten -05 KA 2 IF 4,76, 
7) Freja Ekstrand -05 KA 2 IF 4,33,  8) Frida Berglin 
-05 KA 2 IF 4,25,  9) Elin Fagerlund -05 KA 2 IF, 
4,11, 10) Leia Arnström -05 KA 2 IF 4,11, 11) Julia 
Stenlund -05 KA 2 IF, 4,10, 12) Ella Stillnerus -05 
KA 2 IF, 3,56, 13) Freja Strenius -06 KA 2 IF, 3,27, 
14) Agnes Söderqvist -06 KA 2 IF, 3,16, 15) Saskia 
Podsedkowska -06 KA 2 IF, 3,15, 16) Anna Blomberg 
-06 KA 2 IF, 3,15, 17) Stella Smolka -05 Kyrkhults 
SK, 3,10.
4x200 m: 1) KA 2 IF, 2.43,02.

10-11.1.2014 KARLSKRONA Sunna 
Open
M 
60 m: 1) Yan Jun Peng,-95 FIF Gnistan, 7,51, 2) 
Micael Fagö-94, Kalmar SK, 7,57.
200 m: 1) Tobias Nilsson-92, Alvesta, 24,25.
400 m: 1) Micael Fagö-94, Kalmar, 53,98.
1500 m: 1) Ken Slättengren-95, Högby, 4.27,82.
60 m häck: 1) Tobias Nilsson-92, Alvesta, 9,12.
60 m häck extra: 1) Tobias Nilsson-92, Alvesta, 9,01.
3000 m: 1) Ken Slättengren-95, Högby, 9.27,82.
Höjd: 1) Olle Willsund-94, Högby, 1,91.
Längd: Jens Mattsson-85, Vittsjö, 6,19.

P 19
60 m: 1) Carl Alvelid-96, Kalmar, 7,85.
200 m: 1) Adam Kjellnäs-96, Kalmar, 25,12.
400m: 1) Andreas Davidsson-95, Växjö, 54,83.

P 17
60 m: 1) Albin Suljov-97, Färjestaden, 7,74.
200 m: 1) Adam Lindbom-99, KA 2 IF,
24,19, 7) Henry Andersson-98, KA 2, 26,77..
800 m: 1) Elias Engström-98, Färjestaden, 2.25,38.
60 m häck: 1) 1) Elias Engström-98, Färjestaden, 
8,91, 4) Henry Andersson-98, KA 2, 10,13.
Höjd: 1) Henry Andersson-98, KA 2
IF, 1,84.
Stav: 1) Viktor Kjellsson-98, Växjö, 3,30.
Längd: 1) Albin Suljov-97, Färjestaden, 5,47.
Kula: Filip la Fleur-97, Ystad, 14,52.

P15
60 m: 1) Christoffer Karlsén-99, IK
Hinden, 7,55, 2) Adam Lindbom-99, KA 2 IF, 7,72.
1 000 m: 1) Viktor Magnusson-99,
FIK Färjestaden, 3.12,30, 2) Andreas Jonsson-99, KA 
2 IF, 3.14,27.
Höjd: 1) André Magnusson-99, IFK Växjö, 1,59, 2) 
Hugo Delvéus-00, KA 2 IF, 1,59.
Längd: 1) Adam Lindbom-99, KA 2 IF, 5,80.
Tresteg: 1) André Magnusson-99, IFK Växjö, 11,06.
Kula: 1) André Magnusson-99, IFK Växjö, 11,75.

P13
60 m: 1) Petter Roos-01, FIF Gnistan, 8,59, 2) Ian 
Stanojevic-02, KA 2 IF, 9,26, 3) Svante Bergquist-01, 
KA 2 IF, 9,40, 5) Edvin Lindholm-02, KA 2, 10,62.
200 m: 1) Emil Stenlund.01, KA 2 IF, 28,91, 2) Petter 
Roos-01, FIF Gnistan, 29,04, 7) Ian Stanojevic-02, 
KA 2 IF, 31,40, 8) Jacob Erwing-02, KA 2, 31,42.
800 m: 1) Jacob Erwing-02, KA 2 IF, 2.42,17, 3) Ian 
Stanojovic- 02, KA 2 IF, 3.03,30.
60 m häck: 1) Emil Stenlund-01, KA 2 IF, 10,49.
Höjd: 1) Emil Stenlund, KA 2 IF, 1,39, Ian Stanojovic-
02, KA 2 IF, 1,25.
Stav: 1) Emil Stenlund-01, KA 2 IF, 2,20.
Längd: 1) Emil Stenlund-01, KA 2 IF, 4,56, 2) Jacob 
Erwing-02, KA 2 IF, 4,20, 3) Svante Bergquist-01, KA 
2 IF, 4,11.
Tresteg: 1) Emil Stenlund-01, KA 2 IF, 10,34, 4) 
Jacob Erwing-02, KA 2, 8,56.
Kula: 1) Emil Stenlund-01, KA 2 IF, 11,11, 2) Danijel 

Milenkovic-01, FIF Gnistan, 10,11, 3) Jacob Erwing-
02, KA 2 IF, 6,45, 5) Edvin Lindholm-02, KA 2, 4,38..

P11
60 m: 1) Adam Tillström-03, KA 2 IF, 8,87, 2) 
Maximilian Lennartsson-03, FIF Gnistan, 9,43, 3) 
Love Björnson-04, KA 2 IF, 9,49, 6) Anton Törnqvist-
03, KA 2, 9,80, 7) Linus Holmqvist-04, KA 2, 10,04.
600 m: 1) Albin Öberg-04, Eslövs AI, 1.54,36, 
2) Adam Tillström-03, KA 2 IF, 1.59,23, 4) Love 
Björnson-04, KA 2 IF, 2.08,22, 5) Hugo Larsson-, KA 
2, 2.10,91, 6) Mårten Andersson-04, KA 2, 2.14,91, 
8) Viktor Swärdh Kindvall-04, KA 2, 2.23,92.
60 m häck: 1) Adam Tillström-03, KA 2 IF, 11,96, 2) 
Maximilian
Lennartsson-03, FIF Gnistan, 12,02, 3) Anton 
Törnqvist-03, KA 2 IF, 12,43, 4) Erik Blomgren-04, KA 
2, 13,71, 5) Love Björnson-04, KA 2 IF, 16,50.
Höjd: 1) Maximilian Lennartsson-03, FIF Gnistan, 
1,24, 2) Erik Blomgren-04, KA 2 IF, 1,15, 3) Mårten 
Andersson-04, KA 2 IF, 1,15, 5) Love Björnson-04, 
KA 2 IF, 1,00.
Längd: 1) Adam Tillström-03, KA 2  IF, 4,13, 2) 
Maximilian Lennartsson-03, FIF Gnistan, 3,85, 4) 
Erik Blomgren-04, KA 2, 3,74, 5) Anton Törnqvist-03, 
KA 2, 3,65, 6) Love Björnson-04, KA 2 IF, 3,65, 7) 
Mårten Andersson-04, KA 2, 3,45, 10) Viktor Swärdh 
Kindvall-04, KA 2, 2,85.
Tresteg: 1) Adam Tillström-03, KA 2 IF, 8,71, 2) 
Maximilian Lennartsson-03, FIF Gnistan, 8,20, 
3) Simon Johansson-05, KA 2 IF, 8,07, 4) Erik 
Blomgren-04, KA 2, 7,84, 5) Love Björnsson-04, KA 
2, 7,82, 6) Linus Holmqvist-04, KA 2, 7,58, 7) Mårten 
Andersson-04, KA 2, 7,03.
Kula: 1) Maximilian Lennartsson-03, FIF Gnistan, 
8,06, 2) Erik Blomgren-04, KA 2 IF, 6,77, 3) Love 
Björnson-04, KA 2 IF,
6,73, 4) Anton Törnqvist-03, KA 2, 7) ) Viktor Swärdh 
Kindvall-04, KA 2, 4,49.

P9
60 m heat 1: Simon Johansson-05, 9,89, 6) Simon 
Erwing-06, KA 2, 11,57.
60 m heat 2: 1) Mattis Teglund-05, Udd, 10,79, 3) 
Melker Ramleback-06, KA 2, 10,99, 4) Filip Persson-
05, KA 2, 11,15, 6) Ture Lindell-06, KA 2, 11,18.
60 m final: 1) Simon Johansson-05, KA 2 IF, 9,72, 2) 
Gabriel Darin-05, IF Udd, 10,00, 3) Mattis Teglund-
05, IF Udd, 10,71, 5) Filip Persson-05, KA 2, 10,90, 
7) Melker Ramleback-06, KA 2, 11,24, 8) Ture 
Lindell-06, KA 2, 11,31.
600 m: 1) Simon Johansson-05, KA 2 IF, 2.17,13, 2) 
Ture Lindell-06, KA 2 IF, 2.23,43, 4) Filip Persson-
05, KA 2, 2.27,88, 5) Melker Ramleback-06, KA 2, 
2.29,72, 8) Filip Malmgren-05, KA 2, 2.39,19.
Längd: 1) Simon Johansson-05, KA 2 IF, 3,70, 2) 
Gabriel Darin-05, IF Udd, 3,25, 4) Ture Lindell-06, KA 
2, 3,04, 6) Melker Ramleback-06, KA 2, 2,93, 8) Filip 
Persson-05, KA 2, 2,82, 9) Simon Erwing-06, KA 2, 
2,79, 11) Filip Malmgren-06, KA 2, 2,57.
Kula: 1) Simon Johansson-05, KA 2 IF, 6,12, 4) 
Melker Ramleback-06, KA 2, 4,31, 5) Filip Malmgren-
05, KA 2, 4,21, 7) Ture Lindell-06, KA 2, 4,13, 11) 
Filip Persson-05, KA 2, 3,11.

P7
60 m: 1) Love Nilsson-07, UF Contact, 10,96, 3) Emil 
Blomgren 07, KA 2 IF, 12,74.
600 m: 1) Hampus Tinnert-07, Färjestaden, 2,32,63.
Längd: 1) Love Nilsson-07, UF Contact, 2,77, 3) Emil 
Blomgren 07, KA 2 IF, 2,13.
Kula: 1) Emil Blomgren-07, KA 2 IF, 3,87, 2) Love 
Nilsson-07, UF Contact,
3,32.

K
60 m: 1) Lisa Skagersten-92, Varbergs GIF, 7,97, 2) 
Rebecka
Abrahamsson-94, FIF Gnistan, 8,06.
200 m: 1) Rebecka Abrahamsson-94, FIF Gnistan, 
26,40.
800 m: 1) Rebecca Arnesson-92, Växjö, 2.27,93.
1500 m: 1) Erika Lindeblad-93, Kalmar, 4.50,76.
3000 m: 1) Sandra Södergren-89, FIF Gnistan, 
10.24,08.
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Längd: 1) Rebecka Abrahamsson-94, FIF Gnistan, 
5,71,
Kula: 1) Lisa Johansson-96, Kalmar SK, 9,06, 3) 
Marie Grahn-67, KA 2 IF, 8,33.

F19
60 m: 1) Fanny Holgersson-96, FIF Gnistan, 8,44.
200 m: 1) Sofia Andersson-95, IFK Växjö, 26,89, 2) 
Fanny Holgersson-96, FIF Gnistan, 27,88.
400 m: 1) Emily Garney-96, Kalmar, 1.05,36.
60 m häck: 1) Sofia Andersson-95, IFK Växjö, 9,62.
Höjd: 1) Jonna Lindén-96, Kalmar, 1,55.
Längd: 1) Jonna Lindeén-96, Kalmar SK, 5,31.

F17
60 m: 1) Hanna Hoff-97, IFK Växjö, 7,95, 2) Binai 
Ahmad-97, KA 2 IF, 8,06.
200 m: 1) Sofie Borssén-98, Kalmar SK, 26,70, 2) 
Binai Ahmad-97, KA 2 IF, 27,16.
400 m: 1) Alma Sköldqvist-98, IF Udd, 1.06,36.
800 m: 1) Tilda Pertytersson-00, Björnstorp, 2.27,92.
60m häck: 1) Beatrice Lantz-97, Växjö, 9,49.
Längd: 1) Hanna Hoff-97, IFK Växjö, 5,50.
Tresteg: 1) Hanna Hoff-97, Växjö, 11,94.
Kula: 1) Beatrice Lantz-97, IFK Växjö, 13,53.

F15
60 m heat 1: 1) Lisa Strandberg-99, KA 2, 8,31, 2) 
Julia Olander-99, KA 2, 8,48.
60 m heat 2: 1) Emmy Smedberg-00, KA 2, 8,07, 4) 
Hilma Hofström-00, KA 2, 8,70, 5) Sara Grahn-00, 
KA 2, 8,86.
60 m final: 1) Emmy Smedberg-00, KA 2 IF, 8,07 , 3) 
Lisa Strandberg-00, KA 2 IF, 8,46, 4) Julia Olander-
99, KA 2, 8,47, 7) Hilma Hofström-00, KA 2, 8,82.
200 m: 1) Emmy Smedberg-00, KA 2 IF, 26,49, 2) 
Klara Ekelund-99, KA 2 IF, 26,85, 4) Hilma Hofström-
00, KA 2, 28,38, 5) Sara Grahn-00, KA 2, 28,87.
1000 m: 1) Hanna Westhoff-99, Växjö, 3.17,08.
60 m häck: 1) Emmy Smedberg-00, KA 2 IF, 9,12, 3) 
Sara Grahn-00, KA 2 IF, 10,22.
60 m häck extralopp: 1) Emmy Smedberg-00, KA 2, 
2) Sara Grahn-00, KA 2.
Höjd: 1) Julia Samuelsson-99, Högby IF1,57, 2) Klara 
Ekelund-99, KA 2 IF, 1,52, 4) Sara Grahn, 1,38, 5) 
Hilma Hofström-00, KA 2, 1,38.
Stav: 1) Ebba Carlsson-99, IK Hinden, 3,20, 2) Klara 
Ekelund-99, KA 2 IF, 2,50, 3) Lisa Stenlund-00, KA 2 
IF, 2,40, 4) Julia Olander-99, KA 2, 2,30.
Längd: 1) Klara Ekelund-99, KA 2 IF, 5,19 , 2) Lisa 
Stenlund-99, KA 2 IF, 5,04 , 3) Julia Olander-99, KA 
2 IF, 4,94, 5) Lisa Strandberg-99, KA 2, 4,71, 7) Sara 
Grahn-00, KA 2, 4,34.
Tresteg: 1) Julia Olander-99, KA 2 IF, 11,57, 2) Klara 
Ekelund-99, KA 2 IF, 11,07, 3) Lisa Stenlund-99, KA 
2 IF, 10,87, 4) Sara Grahn-00, KA 2, 10,24, 5) Lisa 
Strandberg-99, KA 2, 9,96, 6) Hilma Hofström-00, KA 
2, 9,92.
Kula : 1) Kajsa Nilsson-00 UF Contact, 11,31, 3) 
Hanna Svensson-99, KA 2 IF, 7,85, 4) Sara Grahn-
00, KA 2, 7,08.

F13
60m heat 1: ) Hanna Johansson, KA 2 IF, 8,75, 2) 
Emma Svensson-01, KA 2, 9,14, 4) Elsa Hallsten-02, 
KA 2, 9,66, 7) Lisa Pålsson-02, KA 2, 9,92, 8) Cecilia 
Mattsson-02, KA 2, 11,14.
60 m heat 2:  1) Hanna Falck-01, KA 2, 9,14, 3) Elin 
Tilly-02, KA 2, 9,28, 7) Bianca Persson-02, KA 2, 
10,28.
60 m heat 3: 1) Hedda Lundin-01, KA 2, 9,34, 2) 
Clara Johansson-02, KA 2, 9,35, 3) Alice Mattsson-
02, KA 2, 9,64, 6) Emma Radetinac-02, KA 2, 10,82, 
7) Lina Sandell-02, KA 2, 17,71.
60 m final: 1) Hanna Johansson-01, KA 2 IF, 8,73, 2) 
Hanna Falck-01, KA 2 IF, 9,06, 3) Emma Svensson-
01, KA 2 IF, 9,09, 7) Elin Tilly-02, KA 2, 9,41, 8) 
Hedda Lundin-01, 9,58..
200 m: 1) Hanna Johansson-01, KA 2 IF, 29,07, 2) 
Hanna Falck-01, KA 2 IF, 30,33, 3) Clara Johansson-
02, KA 2 IF,
31,50, 4) Hedda Lundin-01, KA 2, 31,76, 5) Elin 
Tilly-02, KA 2, 31,89, 6) Elin Spitzenberger-02, KA 
2, 31,92, 7) Ebba Berglin-01, KA 2, 32,26, 9) Alice 
Mattsson-02, KA 2, 32,58, 13) Lisa Pålsson-02, KA 2, 
33,30, 14) Elsa Hallsten-02, KA 2, 33,77, 18) Bianca 
Persson-02, KA 2, 34,12.

800 m: 1) Almida Thörjesson-01, Kyrkhults SK, 
2.42,25, 2) Ebba Berglin-01, KA 2 IF, 2.42,92, 3) Elsa 
Hallsten-02, KA 2 IF, 2.59,21, 5) Emma Svensson-01, 
KA 2, 3.00,95, 7) Lisa Pålsson-02, KA 2, 3.01,44.
60 m häck heat 1: 1) Clara Johansson-02, KA 2, 
11,68, 2) Emma Svensson-01, Ka 2, 11,80, 3) Ebba 
Berglin-01, KA 2, 11,81, 4) Lisa Pålsson-02, KA 2, 
12,80.
60 m häck heat 2: 1) Hedda Lundin-01, KA 2, 
11,53, 2) Klara Fredriksson-02, KA 2, 11,76, 3) Elsa 
Hallsten-02, KA 2, 13,14, 4) Bianca Persson-02, KA 
2, 13,65.
60 m häck final: 1) Hanna Johansson-01, KA 2 IF, 
10,37, 2) Klara Fredriksson-02, KA 2 IF, 11,42, 3) 
Hedda Lundin-01, KA 2
IF, 11,53, 4) Emma Svensson-01, KA 2, 11,59, 6) 
Clara Johansson-02, KA 2, 11,76, 7) Ebba Berglin-
01, KA 2, 11,80.
Höjd: 1) Hanna Johansson-01, KA 2 IF, 1,46, 2) 
Klara Fredriksson-02, KA 2 IF, 1,35, 6) Elsa Hallsten-
02, KA 2, 1,21 och Ebba Berglin-01, KA 2, 1,21, 9) 
Hedda Lundin-01, KA 2, 1,21, 10) Tova Wickell-02, 
KA 2, 1,21, 11) Lisa Pålsson-02, KA 2, 1,15.
Stav: 1) Lisa Pålsson-02, KA 2 IF, 1,20, 2) Elsa 
Hallsten-02, KA 2 IF, 1,10, 3) Tova Wickell-02, KA 2 
IF, 1,00.
Längd: 1) Hanna Johansson-01, KA 2 IF, 4,95, 2) 
Hanna Falck-01, KA 2 IF, 4,28, 3) Ebba Berglin-01, 
KA 2 IF, 4,23, 7) Ellen Magnusson-01, KA 2, 4,11, 
8) Clara Johansson-02, KA 2, 4,03, 10) Emma 
Svensson-01, KA 2, 4,01, 11) Elin Tilly-02, KA 2, 
3,97, 12) Freja Andersdotter-02, KA 2, 3,88, 14) Alice 
Mattsson-02, KA 2, 3,85, 15) Ellen Blomgren-01, KA 
2, 3,83, 16) Elsa Hallsten-02, KA 2, 3,723, 18) Lisa 
Pålsson-02, KA 2, 3,58, 19) Tova Wickell-02, KA 2, 
3,56, 23) Bianca Persson-02, KA 2, 3,27, 24) Cecilia 
Mattsson-02, KA 2, 3,22, 25) Lina Sandell-02, KA 2, 
2,96.
Tresteg: 1) Hanna Johansson-01, KA 2 IF, 10,13, 2) 
Maja Pettersson-02, FIF Gnistan, 9,10, 3) Boel Palm-
01, IF Udd, 8,86, 4) Ebba Berglin-01, KA 2, 8,72, 6) 
Hanna Falck-01, KA 2, 8.69, 9) Elsa Hallsten-02, KA 
2, 8,43, 11) Ellen Blomgren-01, KA 2, 8,31, 12) Elin 
Tilly-02, KA 2, 8,29,  13) Lisa Pålsson-02, KA 2, 8,20, 
15) Bianca Persson-02, KA 2, 7,29.
Kula: 1) Mimi Olsson-01, Kyrkhults SK, 10,42, 
4) Emma Radetinac-02, KA 2, 7,91, 6) Clara 
Johansson-02, KA 2, 7,52, 8) Ellen Blomgren-01, KA 
2, 6,63, 9) Cecilia Mattsson-02, KA 2, 6,49, 11) Elsa 
Hallsten-02, KA 2, 6,38, 12) Emma Sanderson-01, 
KA 2, 6,36, 13) Lina Sandell-02, KA 2, 6,35, 14) Lisa 
Pålsson-02, KA 2, 6,05, 16) Bianca Persson-02, KA 
2, 4,79.

F11
60 m heat 1: 3) Maja Wickell-03, KA 2, 10,13, 
4) Frida Andersson-03, KA 2, 10,14, 5) Alma 
Svennerud-04, KA 2, 10,52, 6) Alva Jaxér-04, KA 2, 
10,68, 7) Emma Svensson-03, KA 2, 10,91.
60 m heat 2: 1) Ella Kardell-03, KA 2, 9,434, 3) Elli 
Johansson-04, KA 2, 10,31, 4) Tuva Jarlung-04, KA 
2, 10,41, 6) Gina Jörgensen-03, KA 2, 10,94, 8) Linn 
Palmgren-04, KA 2, 11,39.
60 m heat 3: 2) Milla Ekstrand-03, KA 2, 9,67, 3) 
Emilia Persson-04, KA 2, 9,96, 6) Fanny Persson-04, 
KA 2, 10,91, 7) Ella Sonten-04, KA 2, 11,31.
60 m final: 1) Ella Kardell-03, KA 2 IF, 9,38, 4) Milla 
ekstrand-03, KA 2, 9,61, 5) Emilia Persson-04, KA 2, 
9,85, 8) Maja Wickell-03, KA 2, 10,28.
600 m: 1) Ella Kardell-03, KA 2 IF, 2.13,97 , 2) Milla 
Ekstrand-03, KA 2 IF, 2.14,85, 5) Alma Svennerud-
04, KA 2, 2.23,95, 6) Maja Wickell-03, KA 2, 2.24,49, 
8) Linn Palmgren-04, KA 2, 2.28,77, 9) Zoe Bonner-
03, KA 2, 2.29,93.
60 m häck heat 1: 1) Frida Andersson-03, KA 2, 
12,54, 2) Maja Wickell-03, KA 2, 13,27, 3) Emma 
Svensson-03, KA 2, 13,81.
60 m häck heat 2: 2) Alma Svennerud-04, KA 2, 
13,61, 4) Zoe Bonner-03, KA 2, 14,17.
60 m häck: 1) Frida Andersson-03, KA 2 IF, 12,30, 2) 
Lovisa Darin-03, IF Udd, 12,49, 3) Maja Wickell-03, 
KA 2 IF, 13,21, 4) ) Alma Svennerud-04, KA 2, 13,46, 
6) Emma Svensson-03, KA 2, 13,85, 8) Zoe Boinner-
03, KA 2, 14,22.
Höjd: 1) Linea Svanhall-04, FIK Färjestaden, 1,21, 3) 
Maja Wickell-03, KA 2 IF, 1,15, 5) Milla Ekstrand-03, 
KA 2, 1,10, 6) Frida Andersdotter-03, KA 2, 1,10, 7) 

Alma Svennerud-04, KA 2, 1,10, 8) Elli Johansson-
04, KA 2, 1,05, 9) Gina Jörgensen-03, KA 2, 1,00, 
12) Emina Gustafsson-04, KA 2, 1,00, 12) Fanny 
Persson-04, KA 2, 1,00, 14) Emilia Persson-04, KA 
2, 0,95.
Längd : 1) Milla Ekstrand-03, KA 2 IF, 3,85, 4) Maja 
Wickell-03, KA 2, 3,66, 5) Emilia Persson-04, KA 2, 
3,59, 6) Alma Svennmerud-04, KA 2, 3,47, 8) Emma 
Svensson-03, KA 2, 3,36, 9) Fanny Persson-04, 
KA 2, 3,29, 10) Sandra Widuch-04, KA 2, 3,19, 12) 
Emina Gustasson-04, KA 2, 3,13, 13) Tuva Jarlung-
04, KA 2, 3,10, 15) Zoe Boinner-03, Ka 2, 2,97.
Tresteg: 1) Sydney Karström-04, KFUM Kristianstad, 
8,97, 2) Milla Ekstrand-03, KA 2 IF, 8,81, 3) Maja 
Wickell-03, KA 2 IF, 7,77, 5) Frida Andersson-03, KA 
2, 7,45, 6) Emma Svensson-03, KA 2, 7,38, 8) Alma 
Svennerud-04, KA 2, 7,13, 9) Sandra Widuch-04, KA 
2, 7,04, 11) Gina Jörgensen-03, KA 2, 6,68, 12) Alva 
Jaxér-04, KA 2, 6,68, 13) Fanny Persson-04, KA 2, 
6,36. .
Kula: 1) Emilia Persson-04, KA 2 IF, 7,62, 2) Moa 
Thörjesson-03, Kyrkhults SK, 6,79, 3) Emma 
Svensson-03, KA 2 IF, 6,75, 4) Maja Wickell-03, 
KA 2, 6,74, 8) Gina Jörgensen-03, KA 2, 5,13, 9) 
Milla Ekstrand-03, KA 2, 5,07, 11) Frida andersson-
03, KA 2, 4,76, 12) Fanny Persson-04, KA 2, 4,60, 
14) Emina Gustafsson-04, KA 2, 4,47, 15) Linn 
Palmgren-04, KA 2, 4,46, 17) Ella Sonten-04, KA 2, 
4,00, 18) Sandra Widuch-04, KA 2, 3,72.

F9
60 m heat 1: 1) Elida Stengård-05, KA 2, 10,22, 2) 
Lea Stanojevic-05, KA 2, 10,55, 5) Wilma Hallsten-
05, KA 2, 11,39, 6) Elin Fagerlund-05, KA 2, 11,49.
60 m heat 2: 1) Izabella Arnström-05, KA 2, 10,36, 2) 
Frida Berglin-05, KA 2, 10,37, 3) Freja strenius-06, 
KA 2, 10,74, 4) Emma Larsson-, KA 2, 10,99, 5) Maja 
Johannesson-05, KA 2, 11,16.
60 m heat 3: 1) Ida Gustafsson-05, KA 2, 10,22, 3) 
Leia Arnström-05, KA 2, 10,49, 4) Freja Ekstrand-05, 
KA 2, 10,84, 5) Olivia Mattsson-05, KA 2, 10,90, 6) 
Wilma Sanderson-05, KA 2, 11,67.
60 m final: 1) Ida Gustafsson-05, KA 2 IF, 10,06, 2) 
Ellida Stengård-05, KA 2 IF, 10,13, 3) Lea Stanojevic-
05, KA 2 IF, 10,30, 4) Frida Berglin-05, KA 2, 10,39, 
5) Leia Arnström-05, KA 2, 10,40, 7) Izabella 
Arnström-05, KA 2, 10,55, 8) Freja Strenius-06, KA 
2, 10,77.
600 m: 1) Frida Berglin-05, KA 2 IF, 2.13,00, 3) Freja 
Ekstrand-05, KA 2 IF, 2.26,70, 4) Lea Stanojevic-05, 
KA 2, 2.29,43, 5) Leia Arnström-05, KA 2, 2.32,21, 
6) Wilma Sanderson-05, KA 2, 2.33,88, 7) Saska 
Podsedkowska-06, KA 2, 2.43,21, 8) Isabella 
Arnström-05, KA 2, 2.47,56, 8) Wilma Hallsten-05, 
KA 2, 3.03,44.
Längd: 1) Leia Arnström-05, KA 2 IF, 3,38,5, KA 2, 
2.29,43, 2) Lea Stanojevic-05, KA 2 IF, 3,38, 3) Ellida 
Stengård-05, KA 2 IF, 3,29, 4) Freja Ekstrand-05, 
KA 2, KA 2, 3,27, 6) Freja Strenius-06, KA 2, 3,23, 
7) Maja Johannesson-05, KA 2, 3,19, 8) Izabella 
Arnström-05, KA 2, 3,12, 9) Frida Berglin-05, KA 2, 
3,11, 10) Ida Gustafsson-05, KA 2, 3,10, 11) Olivia 
Mattsson-05, KA 2, 3,10, 12) Julia Stenlund-05, 
KA 2, 3,00, 14) Wilma Hallsten-05, KA 2, 2,94, 
15) Wilma Sanderson-05, KA 2, 2,87, 17) Saska 
Podsedkowska-06, KA 2, 2,72, 18) Victoria Nilsson-
06, KA 2, 2,57, 19) Elin Fagerlund-05, KA 2, 2,35, 20) 
Anne Mark-05, KA 2, 1,97.
Kula: 1) Ellida Stengård-03, KA 2 IF, 5,38, 3) Wilma 
Hallsten-05, KA 2, 5,04, 4) Ida Gustafsson-05, KA 
2, 4,64, 5) Lea Stanojevic-05, KA 2, 4,19, 6) Freja 
Strenius-06, KA 2, 3,94, 7) Freja Ekstrand-05, KA 
2, 3,85, 8) Frida Berglin-05, KA 2, 3,70, 9) Viktoria 
Nilsson-05, KA 2, 3,57, 10) Elin Fagerlund-05, KA 2, 
3,49, 11) Anne Mark-05, KA 2, 2,99.

18.1.2014 VÄXJÖ, Best Western 
Games

M
60m fö 2: 2) Jakob Lindbom-95, KA 2, 7,09.
60 m A-final: 1) Sualyman Bah-86, Ullevi, 6,84, 2) 
David Sennung-91, Ullevi, 6,92, 3) Nasser Sebab-
82, Kville, 6,98, 4) Maximus Fröjd-90, Ullevi, 7,00, 5) 
Jakob Lindbom-95, KA 2, 7,11.
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P 15
60 m fö 2: 2) Adam Lindbom-99, KA 2, 7,59.
60 m final: 1) Kasper Kadestå-99, Öresund, 7,38, 2) 
Adam Lindbom, KA 2, 7,58.

P 13
Höjd: 1) Thomas Jones-01, Kyrkhult, 1,56, 2) Emil 
Stenlund-01, KA 2, 1,53.
Kula: 1) Emil Stenlund-01, KA 2, 10,95, 2) Alexander 
Johansson-01, Ljungby, 10,90.

P 12
800 m: 1) Oskar Karlsson-02, Graal, 2.34,13, 2) 
Jacob Erwing-02, KA 2, 2.42,09.
Kula: 1) Hampus Wallin-02, Hovslätt, 8,89, 9) Jacob 
Erwing-02, KA 2, 6,59.

F 15
60 m fö 4: 4) Lisa Strandberg-99, KA 2,8,35.
60 m fö 5: 2) Julia Olander-99, KA 2, 8,39.
60 m A-final: 1) Madeleine Söderlund-99, KA 2, 
Lerum, 8,19.
60 m B-final: 1) Fatima Koné-99, Ullevi, 8,32, 2) Lisa 
Strandberg-99, KA 2, 8,40. Julia Olander-99, KA 2 
ej start.
Höjd: 1) Frida Bergvall-99, Växjö, 1,60, 22) Emmy 
Smedberg-00, KA 2, 1,41, 28) Sara Grahn-00, KA 2 
och Hilma Hofström-00, KA 2, 1,35.
Längd: 1) Klara Ekelund-99, KA 2, 5,15, 7) Julia 
Olander-99, KA 2, 4,91.

F 14
60 m fö 3: 3) Sara Grahn-00, KA 2, 8,72.
60 m fö 4: 4) Hilma Hofström-00, KA 2, 8,76.
60 m fö 5: 1) Emmy Smedberg-00, KA 2, 8,06.
60 m A-final: 1) Emmy Smedberg-00, KA 2, 8,05, 2) 
Madeleine Winberg-00, Mölndal, 9,25.
60m B-final: 1) Sara Grahn-00, KA 2, 8,66.
Tresteg: 1) Lovisa Karlsson-00, Högby, 10,60, 5) 
Sara Grahn-00, KA 2, 10,17, 6) Hilma Hofström-00, 
KA 2, 10,07.

F 13
60 m fö 3: 2) Hanna Johansson-01, KA 2, 8,66.
60 m fö 7: 1) Frida Andersdotter-01, KA 2, 8,93.
60 m fö 8: 1) Klara Mattsson-01, Örgryte, 8,82, 2) 
Hanna Falck-01, KA 2, 8,98, 5) Ebba Berglin-01, KA 
2, 9,49.
60 m A-final: 1) Sandra Jonsson-Lorentsson01, 
Örgryte, 8,36, 4) Hanna Johansson-01, KA 2, 8,64.
60 m B-final: 1) Cornelia Svensson-01, Skruv, 8,76, 
6) Hanna Falck-01, KA 2, 9,08, 8) Freja Andersdotter-
01, KA 2, 9,09.
800 m A-heat: 1) Julia Nielsen-01, Sävedalen, 
2.30,61, 8) Ebba Berglin-01, KA 2, 2.40,18.
Längd: 1) Sira Gassama-01, Hammarby, 4,83, 2) 
Hanna Johansson-01, KA 2, 4,75, 21) Ebba Berglin-
01, KA 2, 4,11, 37) Hanna Falck-01, KA 2, 3,87.

19.1.2014 VÄXJÖ, Best Western 
Games

P 15
Längd: 1) Emil Nilsson-99, Habo, 5,80, 11) Adam 
Lindbom-99, KA 2, 5,16.

P 13
Stav: 1) Thomas Jones-01, Kyrkhult, 2,62, 3) Emil 
Stenlund-01, KA 2, 2,02.

F 15
200 m A-heat: 1) Alexandra Wiberg-99, MAI, 26,45, 
3) Klara Ekelund-99, KA 2, 26,92.
200 m C-heat: 2) Lisa Strandberg-99, KA 2, 27,65.
60 m häck fö 1: 1) Emmy Smedberg-00, KA 2, 9,36.
60 m häck fö 3: 3) Sara Grahn-00, KA 2, 10,11.
60m häck final: 1) Emmy Smedberg-00, KA 2, 9,12, 
2) Madeleine Söderlund-99, KA 2, Lerum, 9,26.
Tresteg: 1) Julia Olander-99, KA 2, 11,38, 2) Fatima 
Koné-99, KA 2, Ullevi, 11,17, 3) Klara Ekelund-99, KA 
2, 11,07, 6) Lisa Stenlund-99, KA 2, 10,21.

F 14
200 m A-heat: 1) Emmy Smedberg-00, KA 2, 26,39, 
2) Madeleine Winberg-00, Mölndal, 27,02, 6) Hilma 
Hofström-00, KA 2, 28,31.
200 m C-heat: 1) Sara Grahn-00, KA 2, 28,33.

Längd: 1) Lovisa Karlsson-00, Högby, 5,02, 7) Sara 
Grahn-00, KA 2, 4,42, 19) Hilma Hofström-00, KA 2, 
4,10.

F 13
200 m C-heat: 3) Hanna Falck-01, KA 2, 30,02.
200 m D-heat: 3) Ebba Berglin-01, KA 2, 30,89.
Höjd: 1) Elvira Carlén-01, KA 2, Lerum, 1,52, 6) 
Hanna Johansson-01, KA 2, 1,35, 13) Ebba Berglin-
01, KA 2, 1,29.

25.1.2014 MALMÖ, Pallasspelen
M
60 m fö 2: 3) Jakob Lindbom-95, KA 2, 7,07.
60 m final: 1) Odain Rose-92, Umeå, 6,73, 5) Jakob 
Lindbom-95, KA 2, 7,06.

P 19
200 m: 1) Jakob Lindbom-95, KA 2, 22,26, 2) Victor 
Fingal-96, Ullevi, 22,82.

P 15
60 m fö 1: 2) Adam Lindbom-99, KA 2, 7,66.
60 m final: 1) Peter Andersson-99, Greve Atletik, 
7,37, 2) Adam Lindbom-99, KA 2, 7.57.
200 m: 1) Peter Andersson-99, Greve Atletik, 23,76, 
2) Adam Lindbom-99, KA 2, 23,80.
Tresteg: 1) Markus Lundborg-99, Ullevi, 11,99, 4) 
Emil Stenlund-01, KA 2, 9,56.

F 15
60 m fö 4: 2) Lisa Strandberg-99, KA 2, 8,27.
60 m final: 1) Maria Selck-99, Sparta DK, 8,07, 6) 
Lisa Strandberg-99, KA 2, 8,31.
200 m: 1) Emmy Smedberg-00, KA 2, 26,17, 2) 
Madeleine Söderlund-99, Lerum, 26,21, 17) Sara 
Grahn-00, KA 2, 28,57.
Tresteg: 1) Julia Olander-99, KA 2, 11,63, 2) Emma 
Erlandsson-99, MAI, 11,26, 5) Klara Ekelund-99, KA 
2, 10,88, 7) Sara Grahn-00, KA 2, 9,95.

F 14
60 m fö 4: 1) Emmy Smedberg-00, KA 2, 8,15, 4) 
Sara Grahn-00, KA 2, 8,83.
60 m final: 1) Emmy Smedberg-00, KA 2, 8,03, 1) 
Signe Romer-00, Greve Atletik, 8,25.
Längd: 1) Lovisa Karlsson-00, Högby, 5,19, 9) Sara 
Grahn-00, KA 2, 4,32.

P 13
Höjd: 1) Emil Stenlund-01, KA 2, 1,50, 2) Isak 
Tånnander-01, MAI, 1,45.
Längd: 1) Caleb Canable-01, Lund, 5,09, 2) Emil 
Stenlund-01, KA 2, 4,93.

F 13
Längd: 1) Samantha Oware-01, MAI, 4,94, 2) 
Katarina Hessner-Hansen-01, Bagsvaerd Atletik, 
4,78, 3) Hanna Johansson-01, KA 2,  4,64.

26.1.2014 MALMÖ, Pallasspelen
P 15
Längd: 1) Max Asensio-99, Ullevi, 5,71, 4) Adam 
Lindbom-99, KA 2, 5,61.

F 15
60 m häck fö 2: 1) Emmy Smedberg-00, KA 2, 9,06.
60 m häck fö 3: 3) Sara Grahn-00, KA 2, 9,89.
60 m häck final: 1) Emmy Smedberg-00, KA 2, 8,89, 
2) Maria Selck-99, Sparta DK, 9,22. Sara Grahn-00, 
KA 2, ej start.
Längd: 1) Lizzie Hager-99, Lerum, 5,19, 4) Klara 
Ekelund-99, KA 2, 4,98, 10) Lisa Strandberg-99, KA 
2, 4,59. Julia Olander-99, KA 2, ugf.

P 14
Höjd: 1) Erlend Bolstad-Raa-00, KA 2, Fana, Norge, 
1,76, 3) Hugo Delvéus-00, KA 2, 1,58.

F 14
Höjd: 1) Olivia Thorsgaard-00, Sparta DK, 1,53, 4) 
Emmy Smedberg-00, KA 2, 1,45, 7)= Sara Grahn-00, 
KA 2, 1,40.
P 13
Kula: 1) Emil Stenlund-01, KA 2, 10,92, 2) Caleb 

Conable-01, KA 2, Lund, 10,22.

F 13 
60 m fö 3: 2) Hanna Johansson-01, KA 2,8,68.
60 m final: 1) Samantha Oware-01, MAI, 8,39, 4) 
Hanna Johansson-01, KA 2, 8,74.

1-2.2002 STANGE, NORGE, Norska 
mästerskapen) 
K
60m häck fö 2: : 1) Caroline Lundahl KA2 8.71.
60 m häck final: 1) Tale Örving, Romerike, 8,60, 2) 
Caroline Lundahl-91, KA 2/Vidar, 8,62.

2.2.2014 KARLSKRONA, KA 2-spelen
M 
60 m heat 1:  1) Jakob Lindbom-95, KA 2, 7,15.
60 m heat 2: 5) Niklas Lundberg-84, KA 2, 7,71.
60 m final: 1) Jakob Lindbom-95, KA 2, 7,10, 7) 
Niklas Lundberg-84, KA 2, 7,78.
200 m: 1) Lukas Bredo-96, Danmark, 23,81.
400 m: 1) Filip Essbrant-90, Åhus, 54,76. 
800 m: 1) Daniel Malmquist-88, Udd, 1.58,87.
Höjd: 1) Hamdi Allamine, Quatar-97, 2,00, 2) Henry 
Andersson-98, KA 2, 1,79, 3) Emil Persson-95, KA 
2, 1,63.
Stav: 1) Melker Svärd Jacobsson- 94, MAI, 5,25. 
Fabia Gomes da Silva-83, Brasilien, ugf.
Längd: 1) Jens Mattisson-85, Vittsjö, 6,35.
Kula: 1) Emil Persson-95, KA 2, 10,69.
4x200 m: FIK Färjestaden 1.43,18.

P19
Kula 6,0: 1) Charlie Roos-96, Gnistan, 9,36.

P17
60 m häck: 1) Albin Suljov-97, Färjestaden, 8,90.
Stav: 1) Albin Suljov-97, Färjestaden, 3,45.
Kula: 1) Filip Karlsson-97, Gnistan, 12,33.

P15
60 m : 1) Adam Lindbom-99, KA 2, 7,62.
200 m: 1) Adam Lindbom-99, KA 2, 23,95.
1000 m: 1) Lukas Sjökvist-99, Växjö, 3.09,40.
60 m häck: 1) Hugo Delvéus-00, KA 2, 9,75.
Höjd: 1) Anton Olsson-99, Färjestaden, 1,70, 3) Hugo 
Delvéus-00, KA 2, 1,55.
Stav: 1) Chakkrit Chanprakhon-99, Färjestaden, 
3,55.
Längd: 1) Adam Lindbom-99, KA 2, 5,75.
Tresteg: 1) André Magnusson-99, Växjö, 11,97.
Kula 4,0: 1) Alexander Sjögren-99, Kalmar, 13,49.

P13
60 m heat 1: Samuel Clementsson-01, KA 2, 8,89.
60 m heat 2: 3) Ian Stanojevic-02, KA 2, 9,21, 4) 
Svante Bergqvist-01, KA 2, 9,28.
60 m: 1) Petter Roos-01, Gnistan, 8,33, 2) Samuel 
Clementson-01, KA 2, 8,94, 5) Ian Stanojevic-02, KA 
2, 9,31, 7) Svante Bergqvist-01, KA 2, 9,46.
200 m: 1) Ville Papic-01, Färjestaden, 30,96.
800 m: 1) Vide Teglund-01, Udd, 2.36,08.
60 m häck : 1) Filip Lindh-01, IFK Växjö, 11,12, 2) 
Samuel Clementson-01, KA 2, 11,16.
Höjd: 1) Emil Stenlund-01, KA 2, 1,57, 3)=Samuel 
Clementsson-01, KA 2, 1,25. .
Längd zon: 1) Emil Stenlund-01, KA 2, 4,78, 2) 
Samuel Clementson-01, KA 2, 4,68, 3) Petter Roos-
01, Gnistan, 4,66, 5) Svante Bergqvist-01, KA 2, 
4,15, 8) Ian Stanojevic-02, KA 2, 3,92.
Kula: 1) Emil Stenlund-01, KA 2, 11,11, 2) Danijel 
Milenkovic-01, Gnistan, 9,54.
4x200 m: 1) Gnistan, 2.04,30.

P 11
60 m heat 1: 1) Adam Tillström, KA 2, 8,8,90, 5) 
Anton Törnqvist-03, KA 2, 9,64.
60 m heat 2: 6) Simon Roysson-03, KA 2, 10,76.
60 m final: 1) Adam Tillström-03, KA 2, 8,91, 6) Anton 
Törnqvist-03, KA 2, 9,75.
800 m: 1) Holme Fernholm-03, IFK Växjö, 2.52,99, 
2) Adam Tillström-03, KA 2, 2.53,04, 6) Mårten 
Andersson-04, KA 2, 3.07,61, 9) Viktor Swärdh 
Kindvall-04, KA 2, 3.20,79.
Höjd: 1) Moltas Strömberg-03, Växjö, 1,33, 5) Mårten 
Andersson-04, KA 2, 1,18, 6) Erik Blomgren-04, KA 
2, 1,18, 8) Simon Roysson-03, KA 2, 1,15.
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Kula: 1) Maximilian Lennartsson-03, Gnistan, 
8,28, 2) Adam Tillström-03, KA 2, 7,16, 6) Simon 
Roysson-03, KA 2, 6,45, 9) Erik Blomgren-04, KA 
2, 6,02, 11) Anton Törnqvist-03, KA 2, 5,83, 15) 
Mårten Andersson-04, KA 2, 5,15, 17) Viktor Swärdh 
Kindvall-04, KA 2, 4,29.
4x200 m: 1) IFK Växjö, 2.14,00, 2) KA 2, 2.20,32, 3) 
KA 2, 2.22,96.

P9
60 m heat 1: 1) Simon Johansson-05, KA 2, 9,77, 4) 
Ture Lindell-06, KA 2, 11,33, 7) David Åkesson-05, 
KA 2, 12,37.
60 m heat 2: 5) Melker Ramleback-06, KA 2, 11,41, 
6) Simon Erwing-06, KA 2, 11,59.
60 m final: 1) Simon Johansson-05, KA 2, 9,77, 2) 
Gabriel Darin-05, Udd, 10,17, 8) Ture Lindell-06, KA 
2, 11,29.
600 m: 1) Simon Johansson-05, KA 2, 2.15,08, 2) 
Ture Lindell-06, KA 2, 2.22,37.
Höjd: 1) Simon Johansson-05, KA 2, 1,14, 5) Ture 
Lindell-06, KA 2, 0,95, 7) David Åkesson-06, KA 2, 
0,80.
Kula: 1) Simon Johansson-05, KA 2, 6,52, 4) David 
Åkesson-06, KA 2, 4,98, 7) Melker Ramleback-06, 
KA 2, 4,33, 8) Ture Lindell-06, KA 2, 4,08, 10) Simon 
Erwing-06, KA 2, 3,95.

K
60 m heat 1: 2) Moa Engström-96, KA 2, 8,01.
60 m final: 1) Thilda Särnevång-96, Udd, 7,93, 2) 
Moa Engström-96, KA 2, 8,02.
200 m: 1) Moa Engström-96, KA 2, 25,66, 2) Maria 
Jonasson-68, Wärnamo, 27,36.
400 m: 1) Isa Teglund-98, Udd, 1.04,81, 2) Alice 
Jungerup-98, Udd, 1.05,28.
1500 m: 1) Erika Lindeblad-93, Kalmar, 4.54,09.
60 m häck : 1) Jonna Lindeén-96, Kalmar, 9,53, 2) 
Fanny Holgersson-96, Gnistan, 9,63.
Höjd: 1) Emma Schack-95, Åhus, 1,61.
Längd: 1) Jonna Lindén-96, Kalmar, 5,45.
Tresteg: 1) Thilda Särnevång, Udd, 12,03.
Kula: 1) Erica Lantz-94, IFK Växjö, 12,69, 2) Jeanette 
Särnevång-69, Udd, 10,08, 3) Thilda Särnevång-96, 
Udd, 9,41, 7) Marie Grahn-67, KA 2, 8,93.
4x200 m: 1) Kalmar, 1.50,75, 2) Udd, 1.51,14.

F15
60 m: 1) Victoria Krüger-99, MAI, 8,96.
200 m: 1) Elin Jonasson-98, Wärnamo, 28,00, 2) 
Hilma Hofström-00, KA 2, 28,34.
1000 m: 1) Victoria Krüger-99, MAI, 3.26,37.
60 m häck: 1) Moa Kjellander99, Åhus, 9,35, 2) Klara 
Ekelund-99, KA 2, 9,56, 2) Sara Grahn-00, KA 2, 
10,09, 4) Lisa Strandberg-99, KA 2, 10,21.
Höjd: 1) Klara Ekelund-99, KA 2, 1,52, Amanda 
Lindblom-99, Hinden, 1,52, 3) Julia Olander-99, KA 
2, 1,49, 6) Lisa Strandberg-99, KA 2, 1,33.
Längd: Klara Ekelund-99, KA 2, 5,15, 2) Lisa 
Stenlund-99, KA 2, 4,91, 7) Sara Grahn-00, KA 2, 
4,40.
Tresteg: 1) Kajsa Nilsson-00, Contact, 10,72, Lisa 
Stenlund-99, KA 2, 10,58, 4) Sara Grahn-00, KA 2, 
9,81, 5) Hilma Hofström-00, KA 2, 9,79.
Kula: 1) Kajsa Nilsson-00, Contact, 11,03, 5) Klara 
Ekelund-99, KA 2, 8,80, 7) Julia Olander-99, KA 2, 
8,11, 8) Hanna Svensson-99, KA 2, 7,82, 10) Sara 
Grahn-00, KA 2, 7,37, 11) Lisa Strandberg-99, KA 
2, 7,32.
4x200 m: 1) KA 2, 1.49.73, 2) KA 2, 2.00,87.

F13
60 m heat 1: 2) Hedda Lundin-01, KA 2, 9,30, 6) 
Bianca Persson-02, KA 2, 10,16.
60m heat 2: 1) Hanna Johansson-01, KA 2, 8,70, 2) 
Hanna Falck-01, KA 2, 9,04,
60 m heat 3: 2) Klara Fredriksson-02, KA 2, 8,99, 5) 
Alice Mattsson-02, KA 2, 9,57.
60 m heat 4: 3) Clara Johansson-02, KA 2, 4) Elin 
Spitzenberger-02, KA 2, 9,52, 6) Freja Nilsson-
Lander-02, KA 2, 10,19.
60 m final: 1) Hanna Johansson-01, KA 2, 8,71, 3) 
Klara Fredriksson-02, KA 2, 9,00, 5) Hanna Falck-01, 
KA 2, 9,09.
60 m B-final: 3) Elin Spityzenberger-02, KA 2, 9,46, 
4) Hedda Lundin-01, KA 2, 9,54, 7) Clara Johansson-
02, KA 2, 9,63.
200 m: 1) Hanna Falck-01, KA 2, 30,44, Hedda 

Lundin-01, KA 2, 31,55, 5) Elin Tilly-02, KA 2, 31,65, 
6) Elin Spitzenberger-02, KA 2, 31,86, 11) Alice 
Mattsson-02, KA 2, 32,88, 13) Clara Johansson-02, 
KA 2, 33,22, 14) Elin Smedberg-02, KA 2, 34,35, 17) 
Bianca Persson-02, KA 2, 37,50.
800 m: 1) Ebba Berglin-01, KA 2, 2.42,47.
60 m häck heat 1: 1) Klara Fredriksson-02, KA 2, 
11,38, 2) Ellen Magnusson-01, KA 2, 11,50, 4) Clara 
Johansson-02, KA 2, 11,61.
60 m häck heat 2: 1) Hanna Johansson-01, KA 2, 
10,07, 2) Hedda Lundin-01, KA 2, 11,57, 7) Bianca 
Persson-02, KA 2, 13,77.
60 m häck heat 3: 1) Hanna Falck-01, KA 2, 11,48, 3) 
Freja Nilsson-Lander-02, KA 2, 13,60.
60 m häck: 1) Hanna Johansson-01, KA 2, 10,17, 
2) Klara Fredriksson-02, KA 2, 11,41, 2) Hedda 
Lundin-01, KA 2, 11,41, 4) Hanna Falck-01, KA 2, 
11,63, 5) Ellen Magnusson-01, KA 2, 11,71, 6) Clara 
Johansson-02, 11,73.
Höjd: 1) Hanna Johansson-01, KA 2, 1,43, 3) Lova 
Skåve-01, KA 2, 1,43, 10) Elin Smedberg-02, KA 
2, 1,26, 11) Ebba Berglin-01, KA 2, 1,21, 13) Klara 
Fredriksson-02, KA 2, 1,21, 19) Bianca Persson-02, 
KA 2, 1,08.
Längd: 1) Hanna Johansson-01, KA 2, 4,79, 5) 
Hanna Falck-01, KA 2, 4,09, 11) Ellen Magnusson-
01, KA 2, 4,02, 12) Klara Fredriksson-02, KA 2, 
4,02, 14) Ebba Berglin-01, KA 2, 3,96, 16) Milla 
Ekstrand-03, KA 2, 3,90, 20) Clara Johansson-02, KA 
2, 3,78, 22) Alice Mattsson-02, KA 2, 3,68, 25) Freja 
Nilksson-Lander-02, KA 2, 3,58, 27) Elin Smedberg-
02, KA 2, 3,55, 37) Frida Berglin-05, KA 2, 2,99.
Kula: 1) Alva Sundström-01, Ljungby, 10,00, 8) Clara 
Johansson-02, KA 2, 7,42, 12) Freja Nilsson-Lander-
02, KA 2, 6,94, 20) Bianca Persson-02, KA 2, 4,68.
4x200 m: 1) KA 2 lag 2, 2.04,32, 2) Udd, 2.08,60, 3) 
KA 2 1 2.09,37.

F11
60 m heat 1: 5) Hilda Lindell-04, KA 2, 10,64, 6) 
Fanny Persson-04, KA 2, 10,68, 7) Ella Sontén-04, 
KA 2, 11,02.
60 m heat 2: 5) Emma Svensson-03, KA 2, 10,93, 6) 
Emma Karlsson-03, KA 2, 11,05.
60 m heat 3: 2) Emilia Persson-04, KA 2, 9,74, 3) 
Milla Ekstrand-03, KA 2, 9,84, 6) Maja Wickell-03, KA 
23, 10,22, 8) Hilma Jönsson-04, KA 2, 11,44.
60 m heat 4: 5) Frida Andersson-0´3, KA 2, 10,14, 6) 
Elli Johansson-04, KA 2, 10,26.
60 m: 1) Rebecka Krüger-03, Malmö AI, 9,27, 8) 
Emilia Persson-04, KA 2, 9,89.
800 m: 1) Filippa Kardum-02, Contact, 2.43,13, 7) 
Frida Andersson-03, KA 2, 3.05,22. Hilda Lindell-04, 
KA 2 och Milla Ekstrand-03, KA 2 bröt.
Höjd: 1) Rebecka Krüger-03, Malmö AI, 1,27, 2) Milla 
Ekstrand-03, KA 2, 1,27, 5) Maja Wickell-03, KA 2, 
1,18, 6) Frida Andersson-03, KA 2, 1,15, 12) Emma 
Svensson-03, KA 2, 1,00, 14) Gina Jörgensen-03, 
KA 2, 1,00, 15) Emma Karlsson-03, KA 2, 1,00, 16) 
Hilma Jönsson-04, KA 2, 0,95, 17) Elli Johansson-04, 
KA 2, 0,95, 18) Fanny Persson-04, KA 2, 0,90.
Kula: 1 Ninni Lundberg-03, IFK Växjö, 8,11, 8) Maja 
Wickell-03, KA 2, 6,70, 9) Emilia Persson-04, KA 2, 
6,32, 14) Emma Svensson-03, KA 2, 5,74, 17) Emma 
Karlsson-03, KA 2, 5,13, 18) Gina Jörgensen-03, 
KA 2, 5,03, 22) Frida Andersson-03, KA 2, 4,71, 23) 
Hilda Lindell-04, KA 2, 4,19, 24) Hilma Jönsson-04, 
KA 2, 3,91, 25) Ella Spontén-04, KA 2, 3,88, 26) 
Ester Jarl-04, KA 2, 3,65.
4x200 m: 1) Contact, 2.19,71, 2) KA 2 lag 1, 2.20,21, 
4) KA 2 lag 2 2.32,00
F9
60 m heat 1: 1) Elida Stengård-05, KA 2, 9,99, 
2) Izabella Arnström-05, KA 2, 10,21, 5) Meja 
Johannesson-05, KA 2, 11,29.
60 m heat 2: 1) Frida Berglin-05, KA 2, 10,39, 2) Leia 
Arnström-05, KA 2, 10,43, 3) Freja Strenius-06, KA 2, 
10,57, 4) Wilma Hallsten-05, KA 2, 10,97.
60m heat 3: 1) Ida Gustafsson-05, KA 2, 10,10, 2) 
Lea Stanojevic-05, KA 2, 10,65, 4) Freja Ekstrand-05, 
KA 2, 10,91, 5) Wilma Sanderson-05, KA 2, 11,61.
60 m final: 1) Ellida Stengård-05, KA 2, 10,06, 2) Ida 
Gustafsson-05, KA 2, 10,14, 3) Izabella Arnström-05, 
KA 2, 10,42, 4) Frida Berglin-05, KA 2, 10,44, 5) 
Freja Strenius-06, KA 2, 10,49, 6) Leia Arnström-05, 
KA 2, 10,52, 8) Lea Stanojevic-05, KA 2, 10,71.
600 m: 1) Frida Berglin-05, KA 2, 2.15,00, 3) Freja 
Ekstrand-05, KA 2, 2.22,17, 5) Wilma Sanderson-05, 

KA 2, 2.32,13, 6) Victoria Nilsson-05, KA 2, 2.37,71, 
8) Wilma Hallsten-05, KA 2, 3.00,13.
Höjd: 1) Ellida Stengård-05, KA 2, 1,15, 2) Leia 
Arnström-05, KA 2, 1,00, 3) Lea Stanojevic-05, KA 2, 
1,00, 4) Izabella Arnström-05, KA 2, 0,90 och Victoria 
Nilsson-05, KA 2, 0,90, 7) Wilma Sanderson-05, KA 
2, 0,85 och Frida Berglin-05, KA 2, 0,85, 11) Wilma 
Hallsten-05, KA 2, 0,85, 12) Ella Stillnerus-05, KA 2, 
0,80, 13) Freja Ekstrand-05, KA 2, 0,70.
Kula: 1) Nina Tahvanainen-056, Högby 5,76, 2) Ida 
Gustafsson-05, KA 2, 4,87, 5) Leia Arnström-05, KA 
2, 4,52, 6) Freja Ekstrand-05, KA 2, 4,47, 7) Elida 
Stengård-05, KA 2, 4,36, 8) Wilma Hallsten-05, KA 2, 
4,26, 9) Izabella Arnström-05, KA 2, 4,11, 10) Freja 
Strenius-06, KA 2, 3,76, 11) Lea Stanojevic-05, KA 2, 
3,72, 12) Ella Stillnerus-05, KA 2, 3,64, 15) Victoria 
Nilsson-05, KA 2, 3,34..
4x200 m: 1) KA 2, 2.36,34, 2) KA 2, 2.48,76.

8.2.2014 VÄXJÖ, USM i mångkamp
F 15
Femkamp: 1) Alma Kilpeläinen-99, Ljungby, 3303 
(60 m häck 9,34 – höjd 1,55 – kula 11,01 – längd 
5,03 – 600 m 1.50,17)  , 2) Frida Bergvall-99, Växjö, 
3250 (9,77 – 1,64 – 11,03 – 4,95 – 1.53,39, 3) Annika 
Stens-99, Spårvägen, 3117 (9,32 – 1,55 – 10,26 
– 4,83 – 1.55,39 , 4) Judith Sjöman-99, Örgryte, 
3015 (10,35 – 1,58 – 9,14 – 5,04 – 1.50,77 , 5) Klara 
Ekelund-99, KA 2, 3000 (9,84 – 1,46 – 7,95 – 5,14 – 
1.46,53 , 17) Lisa Strandberg-99, KA 2, 2573 (10,08 
– 1,37 – 8,19 – 4,70 – 1.57,34).

P 15
Sjukamp: 1) Filip Skoog-99, Västerås, 3962 (60 
m 7,60 – stav 3,13 – längd 5,68 – 60 m häck 9,09 
– höjd 1,70 – kula 11,85 – 600 m 1.42,17), 11) Adam 
Lindbom-99, KA 2, 1219 (7,62 – 1,73 – 5,36 – bröt 
sedan).

9.2.2014 VÄXJÖ, Micropower event
P 14
60 m: 1) Hugo Delvéus-00, KA 2, 8,35.
60 m häck: 1) Hugo Delvéus-00, KA 2, 9,32.

F 14
60 m: 1) Felina Hammarbäck-00, Växjö, 8,27, 3) 
Hilma Hofström-00, KA 2, 8,70, 4) Sara Grahn-00, 
KA 2, 8,70.
200 m: 1) Emmy Smedberg-00, KA 2, 26,37, 3) Hilma 
Hofström-00, KA 2, 28,15, 4) Sara Grahn-00, KA 2, 
28,98.
60m häck: 1) Lovisa Karlsson-00, Högby, 9,37.
F 13
60 m: 1) Hanna Johansson-01, KA 2, 8,58, 7) Hedda 
Lundahl-01, KA 2, 9,48.
60 m häck: 1) Hanna Johansson-01, KA 2, 10,14, 4) 
Hedda Lundahl-01, KA 2, 11,13.

8.2.2014 BAERUM, NORGE
K 
60 m heat 1: 1) Caroline Lundahl-91 KA2 7.63.
60 m final: 1) Caroline Lundahl 7.63.

8.2.2014 MALMÖ, Atleticumspelen
F 17
60 m heat 1: 1) Binai Ahmad-97, KA 2, 8,08.
60 m final: 1) Laura Töllöse-97, Sparta DK 8,05, 3) 
Bina Ahmad-97, KA 2, 8,13.

7-9.2.2014 HUDDINGE, Veteran-SM
M 40
60 m häck 100: 1) Brian Predstrup-74, Amager, 8,88. 
Markus Holmgren-74, KA 2, bröt.
Höjd: 1) Roland Sundqvist-71, Örbyhus, 1,74, 4) 
Markus Holmgren-74, KA 2, 1,58.
M 55
60 m heat 1: 2) Staffan Lindbom-59, KA 2, 8,52.
60 m final: 1) Staffan Lindbom-59, KA 2, 8,05, 2) 
Anders Olsson-56, Huddinge, 8,07.
200m: 1) Staffan Lindbom-59, KA 2, 25,72, 2) Hans 
Krylander-59, Bromma, 27,34.
K 40
200 m: 1) Anna Sunneborn-70, Spårvägen, 27,06, 7) 
Jeanette Holmgren-73, KA 2, 34,12.
800 m: 1) Florentina Stojakovic-74, Göta, 2.29,57, 3) 
Jeanette Holmgren-73, KA 2, 3.24,95.
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15.2.2014 SÄTRA, JSM
P 19
60 m försök 1: 1) Jean-Christian Zirignon-95, Piteå, 
7,06, 2) Jakob Lindbom-95, KA 2, 7,09.
60 m semifinal: 1) Emil von Barth-96, Ullevi, 7,06, 2) 
Jakob Lindbom-95, KA 2, 7,07.
60 m final: 1) Emil von Barth-96, Ullevi, 6,99, 2) 
Jean-Christian Zirignon-95, Piteå, 7,00, 3) Jakob 
Lindbom-95, KA 2, 7,04, 4) Filip Sjövall-95, Lund, 
7,06, 5) Thobias Nilsson-Montler-96, MAI, 7,07, 6) 
Thomas Tsegay-95, Hässelby, 7,09.

16.2.2014 SÄTRA, JSM
F 19
60m försök 1: 1) Tove Ågren-96, Falun, 7,70, 2) Elise 
Malmberg-95, Hässleholm, 7,80, 3) Moa Engström-
96, KA 2, 7,94.
60m final: 1) Emilia Kjellberg-96, Sunne, 7,63.

F 17
60 m försök 2: 4) Binai Ahmad-97, KA 2, 8,19.
60 m final: 1) Irene Ekelund-97, MAI, 7,66.

1.3.2014 KARLSKRONA, 
Sunnakampen
P 15
Sjukamp: 1) Hugo Delvéus-00, KA 2, 2249 poäng (60 
m 8,69 – stav 2,50 – längd 4,84 – 60 m häck 9,91 
– höjd 1,36 – 600 m ej start), 2) Emil Stenlund-01, KA 
2, 584 (8,93 – 2,60 – sedan avstått).

P 11
Trekamp: 1) Maximilian Lennartsson-03, Gnistan, 
1926 poäng (60 m 9,47 – längd 3,98 – kula 8,81), 2) 
Adam Tillström-03, KA 2, 1926 (9,15 – 4,20 – 6,99), 
3) Love Björnson-04, KA 2, 1765 (9,46 – 3,97 – 
7,28), 4) Simon Roysson-03, KA 2, 1321 (10,50 
– 3,56 – 7,23), 5) Linus Holmqvist-04, KA 2, 1317 
(10,09 – 3,51 – 6,44), 6) Mårten Andersson-04, 
KA 2, 1211 (9,95 – 3,73 – 4,73), 7) Viktor Swärdh-
Kindvall-03, KA 2, 242 (11,58 – 2,66 – 3,51).

P 9
Trekamp: 1) Simon Johansson-05, KA 2, 1397 poäng 
(60 m 9,96 – längd 3,78 – kula 6,69), 2) Adrian 
Österberg-05, KA 2, 683 (11,31 – 2,86 – 5,62), 3) 
Filip Persson-05, KA 2, 639 (10,71 – 3,08 – 4,09), 4) 
Elliot Silander-05, KA 2, 639 (11,51 – 3,07 – 4,67), 
5) Melker Ramleback-06, KA 2, 588 (11,11 – 3,11 
– 4,17), 7) Ture Lindell-06, KA 2, 475 (11,48 – 2,90 
– 4,24), 8) Filip Malmgren-05, KA 2, 349 (11,41 
– 2,61 – 3,99), 10) Melker Johasson-05, KA 2, 280 
(11,45 – 2,82 – 3,34).

K
Femkamp: 1) Rebecka Abrahamsson-94, Gnistan, 
2466 poäng (60 m häck 9,47 – höjd 1,54 – kula 8,46 
– längd 5,50 – 800 m 2.41,43).

F 19
Femkamp: 1) Fanny Holgersson-96, Gnistan, 2578 
poäng (60 m häck 9,52 – höjd 1,57 – kula 9,12 
– längd 5,15 – 800 m 2.46,67).

F 17
Femkamp: 1) Anna Sköldqvist-98, Udd, 2043 poäng 
(10,40 – 1,45 – 8,09 – 4,52 – 1.49,31).

F 15
Fyrkamp: 1) Lovisa Karlsson-00, Högby, 3094 p 
(60 m häck 9,52 – höjd 1,57 – kula 9,80 – längd 
5,11 – 600 m 1.58,62), 3) Hilma Hofström-00, KA 2, 
2397 (10,72 – 1,45 – 7,09 – 4,35 – 1.56,54), 4) Sara 
Grahn-00, KA 2, 2170 (10,15 – 1,26 – 6,52 – 4,26 
– 2.01,28).

F 13
Fyrkamp: 1) Hanna Johansson-01, KA 2, 3408 poäng 
(60 m häck 10,21 – höjd 1,48 – kula 6,67 – längd 
4,71), 2) Emma Svensson-01, KA 2, 2917 (11,05 – 
1,30 – 7,49 – 4,15), 3) Hedda Lundin-02, KA 2, 2808 
(10,90 – 1,24 – 6,78 – 4,18), 5) Ebba Berglin-01, KA 
2, 2624 (11,66 – 1,30 – 6,63 – 3,92), 7) Hanna Falck-
01, KA 2, 2487 (11,91  1,21 – 6,10  4,13), 8) Irmeli 

Schön-01, KA 2, 2188 (12,87 – 1,18 – 5,96 – 3,89), 
9) Bianca Persson-02, KA 2, 1611 (14,09 – 1,06 
– 5,20 – 3,45).

F 11
Trekamp: 1) Milla Ekstrand-03, KA 2, 1572 poäng 
(60 m 9,77 – kula 6,06 – längd 4,09), 3) Maja 
Wickell-03, KA 2, 1343 (10,21 – 6,44 –3,67), 4) Ella 
Kardell-03, KA 2, 1229 (9,66 – 4,69 – 3,56), 7) Frida 
Andersson-03, KA 2, 1078 (10,19 – 4,71 – 3,55), 8) 
Elli Johansson-04, KA 2, 1011 (10,32 – 4,92 – 3,37), 
9) Emma Svensson-03, KA 2, 974 (10,97 – 6,00 
– 3,27), 10) Fanny Persson-04, KA 2, 953 (10,29 
– 4,67 – 3,29), 12) Emma Karlsson-03, KA 2, 921, 
11) Hilda Lindell-04, KA 2, 763 (10,66 – 4,08 – 3,28), 
14) Alva Jaxér-04, KA 2, 726 )10,42 – 3,76 – 3,20).

F 9
Trekamp: 1) Ellida Stengård-05, KA 2, 1138 poäng 
(60 m 9,91 – kula 4,51 – längd 3,59), 2) Izabella 
Arnström-05, KA 2, 1033 (10,28 – 4,66 – 3,51), 3) Ida 
Gustavsson-05, KA 2, 917 (9,96 – 4,20 – 3,15), 4) 
Frida Berglin-05, KA 2, 906 (10,38 – 4,53 – 3,28), 6) 
Leia Arnström-05, KA 2, 844 (10,45 – 3,93 – 3,45), 7) 
Julia Stenlund-05, KA 2, 798 (10,54 – 3,93 – 3,38), 8) 
Freja Ekstrand-05, KA 2, 769 (10,95 – 4,31 – 3,35), 
9) Lea Stanojevic-05, KA 2, 690 (10,69 – 3,75 – 
3,29), 10) Freja Strenius-06, KA 2, 677 (10,28 – 3,28 
– 3,20), 11) Saskia Podsedkowska-06, KA 2, 472 
(11,20 – 3,94 – 2,83), 12) Wilma Sandersson-05, KA 
2, 210 (12,19 – 3,25 – 2,78), 13) Vega Denebo-06, 
KA 2, 157 (12,04 – 3,03 – 2,59).

8-9.3 2014 Växjö, USM
P 16
60 m häck fö 2: 7) Henry Andersson-98, KA 2, disk.
Höljd: 1) Simon Larsson-98, Ymer, 1,96, 8) Henry 
Andersson-98, KA 2, 1,75.

P 15
60 m fö 4: 2) Adam Lindbom-99, KA 2, 7,64.
60 m semi 3: 3) Adam Lindbom,-99, KA 2, 7,60.
60 m final: 1) Kasper Kadestål-99, Öresund, 7,47, 8) 
Adam Lindbom-99, KA 2, 7,67.
200 m fö 4: 1) Adam Lindbom-99, KA 2,. 23,59.
200 m semi 2: 1) Adam Lindbom-99, KA 2, 23,37.
200 m final: 1) Linus Brunzell-99, Göta, 23,29, 2) 
Adam Lindbom-99, KA 2, 23,34.

F 15 
60 m fö 3: 5) Lisa Strandberg-99, KA 2, 8,40.
Längd kval pool 1: 13) Klara Ekelund-99, KA 2, 4,98.
Längd kval pool 2: 8)  Lisa Strandberg-99, KA 2, 
4,60.
Tresteg: 1) Fatima Koné-99, Ullevi, 11,60, 7) Klara 
Ekelund-99, KA 2, 10,48, 9) Lisa Strandberg-99, KA 
2, 10,15.

15-16.3.2014 Uddevalla, 
Götalandsmästerskapen
P 14
60 m häck fö 1: 1) Hugo Delvéus-00, KA 2, 9,20.
60m häck final: 1) Hugo Delvéus-00, KA 2, 9,18, 2) 
Joakim Wadstein-00, Norrköping, 9,73, 3) Hampus 
Holmberg-00, Högby, 9,91.
Höjd: 1) Joakim Wadstein-00, Norrköping, 1,72, Hugo 
Delvéus-00, KA 2, 1,66.

P 13
Höjd: 1) Charles Palmborg-01, Ullevi, 1,58, 2) David 
Cannmo-01, Trollhättan, 1,58, 3) Emil Stenlund-01, 
KA 2, 1,58.
Stav: 1) Emil Stenlund-01, KA 2, 2,70, 2)= Thomas 
Jones-01, Kyrkhult, 2,50.
Tresteg: 1) Kalle Wållgren-01, Lerum, 10,48, 4) Emil 
Stenlund-01, KA 2, 10,26.
Kula 3,0: 1) Alexander Johansson, Ljungby, 11,35 
(11,34), 2) Arvid Mägi Theorin-01, Kville, 11,35 
(10,84), 3) Emil Stenlund-01, KA 2, 11,12.

F 14
60m fö 3: 1) Emmy Smedberg-00, KA 2, 8,13, 3) 
Sara Grahn-00, KA 2, 8,54.
60 m fö 4: 3) Hilma Hofström-00,  KA 2, 8,50.
60 m semi 2: 1) Emmy Smedberg-00, KA 2, 8,05, 6) 
Hilma Hofström-00, KA 2, 8,64.
60 m semi 3: 6) Sara Grahn-00, KA 2, 8,65.
60 m final: 1) Emmy Smedberg-00, KA 2, 7,99, 2) 
Madeleine Winberg-00, Mölndal, 8,07, 3) Claudia 
Belgrave-00, Ymer, 8,08.

200 m: 1) Emmy Smedberg-00, KA 2, 26,50, 2) 
Madeleine Winberg-00, Mölndal, 26,84, 3) Linnea 
Wiik-00, Lerum, 26,87, 11) Sara Grahn-00, KA 2, 
28,09, 16) Hilma Hofström-00, KA 2, 28,36.

60 m häck fö 1: 1) Emmy Smedberg-00, KA 2, 9,21.
60 m häck fö 2: 3) Sara Grahn-00, KA 2, 10,12.
60 m häck final: 1) Emmy Smedberg-00, KA 2, 8,86, 
2) Madeleine Winberg-00, Mölndal, 9,56, 3) Lovisa 
Karlsson-00, Högby, 10,12.
Höjd: 1) Linn Herz Saebbö-00, GKIK, 1,61, 16) Hilma 
Hofström-00, KA 2, 1,40, 20) Sara Grahn-00, KA 2, 
1,35.
Längd: 1) Claudia Belgrave-00, Ymer, 5,29, 27) Sara 
Grahn-00, KA 2, 4,28.
Tresteg: 1) Sara Grahn-00, KA 2, 10,76, 2) Lovisa 
Karlsson-00, Högby, 10,74, 3) Kajsa Nilsson-00, 
Contact, 10,41, 4) Hilma Hofström-00, KA 2, 10,19.

F 13
60 m fö 3: 6) Hanna Falck-01, KA 2, 8,91.
60 m fö 5: 6) Hedda Lundin-01, KA 2, 9,47.
200 m: 1) Julia Wennertsten-01, Ymer, 26,86, 14) 
Hanna Falck-01, KA 2, 29,87, 18) Hedda Lundin-01, 
KA 2, 30,95.
800 m fö 1: 4) Ebba Berglin-01, KA 2, 2.34,64.
800 m final: 1) Julia Nielsen-01, Sävedalen, 2.24,02, 
7) Ebba Berglin-01, KA 2, 2.32,44.
60 m häck 68,6 fö 2: 1) Hanna Johansson-01, KA 2, 
10,29.
60 m häck semi 2: 2) Hanna Johansson-01, KA 2, 
10,15.
60 m häck final: 1) Julia Wennersten-01, Ymer, 9,15, 
2) Matilda Jönsson-01, Norrköping, 9,87, 3) Hanna 
Johansson-01, KA 2, 10,24.
Höjd: 1) Sandra Jonsson Lorentsson-01, Örgryte, 
1,55, 19) Ebba Berglin-01, KA 2, Brattås, 1,52.
Längd: 1) Elina Bergman-01, Brattås, 5,09, 5) Hanna 
Johansson-01, KA 2, 4,70.
Tresteg: 1) Elvira Carlén-01, Lerum, 10,89, 3) Hanna 
Johansson-01, KA 2, 10,52, 20) Ebba Berglin-01, KA 
2, 8,99, 21) Hedda Lundin-01, KA 2, 8,95.
Kula 2,0: 1) Corinne Wessman-01, Ymer, 13,67, 29) 
Freja Andersdotter-01, KA 2, 6,47.

Blekingelaget 
som sprang 
distriktssta-
fett vid Gö-
talandsmäs-
terskapen i 
Uddevalla.
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25.5.2014 KIL, USM-stafett
F 15
60 m final
4x80 m heat 1:  1) Huddinge AIS, 40,29, 2) KA 2 IF 
(Lisa Strandberg -99, Emmy Smedberg -00, Klara 
Ekelund -99, Hilma Hofström -00) 41,21.
F15 4x80 m final: 1) Huddinge AIS (Emilia Östergren 
-00, Sara Hermansson -99, Charlotte Andersson-00, 
Emilia Jandér-99) 40,32, 2) Upsala IF  40,89, 3) KA 
2 IF (Lisa Strandberg-99, Emmy Smedberg-00, Klara 
Ekelund-99, Hilma Hofström-00)  41,04.

2.6.2014 OLOFSTRÖM, Contactspelen
P 9
60 m final (-1,5): 1) Simon Johansson-05, KA 2, 9,83.
400 m: 1) Simon Johansson-05, KA 2, 1.23,19.
Längd: 1) Simon Johansson-05, KA 2, 3,77.

F 9
60 m heat  (0,0): 1) Ida Gustafsson-05, KA 2, 9,91, 
2) Frida Berglin-05, KA 2, 9,94, 3) Julia Stenlund-05, 
KA 2, 10,87.
60 m final (1.6): 1) Frida Berglin-05, KA 2, 9,97, 2) 
Ida Gustafsson-05, KA 2, 10,15, 5) Julia Stenlund-05, 
KA 2, 10,94..
400 m final: 1) Frida Berglin-05, KA 2, 1.20,97.
Längd: 1) Frida Berglin-05, KA 2, 3,43, 2) Ida 
Gustafsson-05, KA 2, 3,33, 3)  Julia Stenlund-05, KA 
2, 3,32.

P 10
60 m final (-1,3): 1) Love Björnson-04, KA 2, 9,73, 
2) Linus Holmqvist-04, KA 2, 10,20, 3) Mårten 
Andersson-04, KA 2, 10,38.
600 m: 1) Love Björnson-04, KA 2, 2.12,49, 2) Linus 
Holmqvist-04, KA 2, 2.19,94.
Kula: 1) Love Björnson-04, KA 2, 7,48, 3) Linus 
Holmqvist-04, KA 2, 5,99.

F 10
60 m (+0,4): 1) Iben Christrup-04, KFUM, 9,09, 3) Ida 
Gustafsson-05, KA 2, 9,88, 4) Elli Johansson-04, KA 
2, 10,13.
60m fö: Ida Gustafsson, KA 2, 9,88, Elli Johansson, 
KA 2, 10,11, Emilia Persson-04, KA 2, 10,13.

Höjd: 5) Elli Johansson-04, KA 2, 1,05, 6) Emina 
Gustafsson-04, KA 2, 1,05.
Kula: 1) Emilia Persson-04, KA 2, 6,65, 8) Elli 
Johansson-04, KA 2, 4,77.

P 11
60 m final (-0,9): 1) Adam Tillström-03, KA 2, 9,16, 3) 
Anton Törnqvist-03, KA 2, 9,89.
600 m final : 1) Adam Tillström-03, KA 2, 2.05,07.
Längd: 1) Adam Tillström-03, KA 2, 4,21, 3) Love 
Björnson-04, KA 2, 3,88, 5) Anton Törnqvist-03, KA 
2, 3,62, 6) Linus Holmqvist-04, KA 2, 3,60, 8) Mårten 
Andersson-04, KA 2, 3,49.
Kula: 3) 1) Adam Tillström-03, KA 2, 7,03.

F 11
60 m heat 1: 6) Alma Folbert-03, KA 2, 10,43.
Heat 2: 1) Ella Kardell-03, KA 2, 9,61, 4) Maja 
Wickell-03, KA 2, 10,46, 5) Emma Svensson-03, KA 
2, 11,02, 6) Emma Karlsson-03, KA 2, 11,23.
60m final (-0,8): 1) Lovisa Darin-03, Udd, 9,45, 2) 
Ella Kardell-03, KA 2, 9,53.
Längd: 1) Sydney Karström-04, KFUM, 4,37, 5) Maja 
Wickell-03, KA 2, 3,62, 6) Emilia Persson-04, KA 
2, 3,60, 7) Ella Kardell-03, KA 2, 3,58, 10) Emma 
Svensson-03, KA 2, 3,37, 12) Alma Folbert-03, KA 
2, 3,34.
Kula: 1) Isabella Axelsson-03, Contact, 8,17, 2) 
Maja Wickell-03, KA 2, 7,23, 4) Alma Folbert-03, KA 
2, 6,23, 7) Emma Svensson-03, KA 2, 5,77, 9) Ella 
Kardell-03,. KA 2, 5,28, 10) Emma Karlsson-03, KA 
2, 4,41.

P 13
Kula: 1) Emil Stenlund-02, KA 2, 11,04.
Höjd: 1) Thomas Jones-02, Kyrkhult, 1,56, 2) Emil 
Stenlund-02, KA 2, 1,53.

F 13
60 m heat 1 (+0,3): 1) Hanna Johansson-01, KA 2, 
8,68, 2) Hanna Falck-01, KA 2, 9,25.

60 m heat 2 (0,0): 1) Klara Fredriksson-02, KA 2, 
9,07, 2) Clara Johansson-02, KA 2, 9,37.
60 m heat 3 (+0,2): 1) Freja Andersdotter-01, KA 2, 
8,71, 3) Hedda Lundin-01, KA 2, 9,38.
60 m final (0,0): 1) Freja Andersdotter-01, KA 2, 
8,72, 2) Hanna Johansson-01, KA 2, 8,75, 3) Klara 
Fredriksson-02, KA 2, 9,02. Hanna Falck-01, KA 2, 
ej start.

800 m: 1) Ebba Berglin-01, KA 2, 2.41,68.
Tresteg: 1) Hanna Johansson-01, KA 2, 10,06w 
(9,95), 2) Hedda Lundin-01, KA 2, 9,53, 4) Ebba 
Berglin-01, KA 2,9,20w, 8) Clara Johansson-02, KA 
2, 8,59, 9) Hanna Falck-01, KA 2, 8,51.
Kula: 1) Mimi Olsson-01, Kyrkhult, 11,83, 7) Clara 
Johansson-02, KA 2, 8,12, 12) Tova Wickell-01, KA 
2, 6,56.
Höjd: 1) Alma Lundin-01, Contact, 1,43, 2) Hanna 
Johansson-01, KA 2, 1,41, 3) Klara Fredriksson-02, 
KA 2, 1,38, 5) Ebba Berglin-01, KA 2, 1,30, 7) Tova 
Wickell-01, KA 2, 1,20, 8) Maja Wickell-03, KA 2, 
1,20, 13) Hanna Falck-01, KA 2, 1,15.

P 15
80 m (+1,0): 1) Adam Lindbom-99, KA 2, 9,59.

F 15
80 m heat 1 (-1,1): 1) Sara Grahn-00, KA 2, 11,45.
80 m heat 2 (-1,5): 1) Emmy Smedberg-00, KA 2,. 
10, 53, 2) ) Lisa Strandberg-99, KA 2, 11,09, 3) Klara 
Ekelund-99, KA 2, 11,09.
80 m final (+0,5): 1) Emmy Smedberg-00, KA 2, 
10,48, 2) Klara Ekelund-99, KA 2, 11,02, 3) Lisa 
Strandberg-99, KA 2, 11,05, 6) Sara Grahn-00, KA 
2, 11,50.
Längd: 1) Klara Ekelund-99, KA 2, 5,06, 4) Hanna 
Johansson-01, KA 2, 4,63, 5) Lisa Strandberg-99, 
KA 2, 4,56, 6) Sara Grahn-00, KA 2, 4,40w, 7) Hedda 
Lundin-01, KA 2, 3,99.
Spjut: 1) Mimi Olsson-01, Kyrkhult, 30,45, 6) Klara 
Ekelund-99, KA 2, 19,58, 9) Sara Grahn-00, KA 2, 
13,08, 11) Emmy Smedberg-00, KA 2, 12,75.
Slägga: 5) Hanna Svensson-99, KA 2, 20,23.

F 17
100m (+1,3): 1) Binai Ahmad-97, KA 2, 12,61.
Diskus .075: Hanna Svensson-99, KA 2, 26,33.

P 19
200 m (+1,0): 1) Adam Lindbom-99, KA 2, 23,61.
Spjut: 1) Emil Persson-95, KA 2, 49,20.

F 19
200 m (0,0): 1) Emmy Smedberg-00, KA 2, 26,31, 2) 
Binai Ahmad-97, KA 2, 26,69.

14-15.6. 2014 KARLSKRONA, 
Rosenbomspelen
M
100 m fö 1 (+2,3): 2) Adam Lindbom-99, KA 2, 
11,83, 3) Niklas Lundberg-84, KA 2, 12,01, 5) Henry 
Andersson-98, KA 2, 13,29.
100 m fö 2 (+2,8): 4) Emil Persson-95, KA 2, 12,90.
100 m final (+2,3): 1) Viktor Elvung Nilsson-94, FIF 
Gnistan, 11,32, 3) Adam Lindbom-99, KA 2 IF, 11,81, 
5) Niklas Lundberg-84, KA 2, 12,13. Emil Persson-
95, KA 2 diskv.
200 m (+2,0): 1) Isak Lindbom-91, Halmstad, 23,07.
400 m: Isak Lindbom-91, Halmstad, 51,91.
800 m: 1) Patrik Nilsson-92, Oskarshamn, 2.02,40,.
3000 m: 1) Jonatan Björnberg-89, Team Blekinge, 
9.18,56.
Höjd: 1 Hamdi Alamine-97, Qatar, 2,12, 3) Henry 
Andersson-98, KA 2, 1,75.
Stav: 1) Simon Assarsson-91, Växjö, 4,95 (5,05 i 
skiljehopp). Arvid Lundahl-92, KA 2, ugf.
Längd: 1) Tomas Fanta-68, Oskarshamn, 6,19w, 3) 
Emil Persson-95, KA 2, 5,21w.

M 75 
Kula 4,0: 1) Folke Lindskog-37, Alvesta, 6,67.
Diskus 1,0: 1) Folke Lindskog-37, Alvesta, 16,16.
Slägga 4,0: 1) Folke Lindskog-37, Alvesta, 17,97.

P 19
300 m häck: 1) Joakim Stenström-96, Hinden, 41,61.

Spjut: 1) Emil Persson-95, KA 2, 54,64, 2) Samuel 
Olsson-Lundh-95, KA 2, 54,57.

P15 
80 m (+2,2): 1) Christoffer Karlsén-99, Hinden, 9,65.
300 m 1) Adam Lindbom, KA 2 IF, 37,43.
2000 m: 1) Andreas Jonsson-99, KA 2, 6.54,40.
300 m häck: 1) Viktor Magnusson-99, Färjestaden, 
44,64.
Höjd: 1) Johan Lindqvist-99, Högby, 1,79.
Stav: 1) Chakrit Chaprakhon-99, Färjestaden, 3,75.
Längd: 1) Christoffer Karlsén-99, Hinden, 6,04, 3) 
Adam Lindbom-99, KA 2, 5,48w.
Tresteg: : 1) Chakrit Chaprakhon-99, Färjestaden, 
12,08w.
Kula: 1) Alexander Sjögren-99, Kalmar SK, 13,97.

P13 
60 m(-1,8): 1) Thomas Jones-01, Kyrkhult, 8,37, 
5) Ian Stanojevic-02, KA 2, 9,25, 6) Samuel 
Clementsson-01, KA 2, 9,30.
600 m: 1) Carl Johnsson-02, KA 2, 1.57,47, 2) Ian 
Stanojevic-02, KA 2, 2.07,87.
60 m häck heat 1 (-3,4): 2) Samuel Clementsson-01, 
KA 2, 11,25.
60 m häck final: 1) Thomas Jones-01, Kyrkhult, 9,83, 
3) Samuel Clementsson-01, KA 2, 11,10.
Stav: 1) Thomas Jones-01, Kyrkhult, 3,15.
Längd: 1) Emil Stenlund-01, KA 2 IF, 5,24w, 3) ) 
Samuel Clementsson-01, KA 2, 4,83 (4,72).
Diskus: 1) Emil Stenlund, KA 2 IF,
31,69.
Höjd: 1) Thomas Jones-01, Kyrkhults SK, 1,50, 
2) Emil Stenlund-01, KA 2 IF, 1,50, 7) ) Samuel 
Clementsson-01, KA 2, 1,25 och Ian Stanojevic-02, 
KA 2, 1,25.
Kula: 1) Emil Stenlund-01, KA 2 IF, 11,38, 2) Danijel 
Milenkovic-01, FIF Gnistan, 10,92.
Diskus: 1) Emil Stenlund-01, KA 2 IF, 31,69 
(klubbrekord).
Spjut: 1) Emil Stenlund-01, KA 2 IF, 38,60 
(klubbrekord), 5) Erik Blomgren-01, KA 2, 21,65, 
6) Simon Johansson-05, KA 2, 20,98, 7) ) Ian 
Stanojevic-02, KA 2, 17,71, 8) Love Björnson-04, KA 
2, 17,26.

P11 
60 m  (-0,8): 1) Adam Tillström -03 KA 2 IF,  9,17, 2) 
Love Björnson -04, KA 2 IF, 9,61, 3) Anton Törnqvist 
-03, KA 2 IF,  9,72,, 4) Mårten Andersson-04, KA 2 IF, 
10,12, 5)  Simon Roysson-03, KA 2 IF,10,72,   
 
600 m: 1) Adam Tillström -03, KA 2 IF, 2.01,21, 
2) Love Björnson -04, KA 2 IF, 2.05,09, 3) Mårten 
Andersson -04, KA 2 IF,  2.07,41, 5) Viktor Swärdh 
Kindvall -04, KA 2 , 2.19,03.    
Höjd: 1) Mårten Andersson -04, KA 2 IF, 1,29, 3) Erik 
Blomgren -04, KA 2 IF, 1,20, 4) Simon Johansson 
-05, KA 2 IF, 1,10, 6) Love Björnson -04, KA 2 IF, 
1,05.    
Längd zon: 1) Adam Tillström -03,  KA 2 IF, 4,32 w 
, 3)  Love Björnson -04, KA 2 IF, 3,93,  4) Mårten 
Andersson -04, KA 2 IF,  3,82w, 5) Simon Roysson 
-03, KA 2 IF, 3,79w (3,52), 6) Anton Törnqvist -03, KA 
2 IF, 3,72w.  
 Kula 2,0: 1) Maximilian Lennartsson -03, FIF 
Gnistan, 8,87, 2)  Simon Roysson -03, KA 2 IF, 
8,34, 3) Adam Tillström -03, KA 2 IF, 7,59, 4) Love 
Björnson -04, KA 2 IF, 7,27.    
  

P9 
60 m fö 1 (-3,3): 1) Filip Persson-05, KA 2, 10,87, 
2) Adrian Österberg-05, KA 2, 11,11, 6) Melker 
Johansson-05, KA 2, 11,81.
60 m fö 2 (-3,6): 1) Simon Johansson-05, KA 2, 
10,10, 2) Dennis Trnacevic-05, KA 2, 11,20, 3) Melker 
Ramleback-06,  KA 2, 11,35, 4) Filip Malmgren-05, 
KA 2, 11,47, 5) Elliot Silander—05, KA 2, 11,78, 
6) Alfred Danielsson-06, KA 2, 13,76, 7) Emil 
Jacobsson-07, 14,31.
60 m final (-1,8): 1) Simon Johansson-05, KA 2 IF, 
10,10, 2) Filip Persson-05, KA 2 IF, 10,73, 4) Adrian 
Österberg-05, KA 2, 11,01, 6) ) Dennis Trnacevic-05, 
KA 2, 11,08, 7) Melker Ramleback-06,  KA 2, 11,35, 
8) Filip Malmgren-05, KA 2, 11,55.
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600 m: 1) Linus Jonsson- Hinden, 2.08,671, 2) Filip 
Persson-05, KA 2 IF, 2.15,65, 3) Adrian Österberg-
05, KA 2, 2.18,05, 4) ) Melker Ramleback-06,  KA 
2, 2.31,20, 6) Dennis Trnacevic-05, KA 2, 2.35,89, 
7) Elliot Silander—05, KA 2, 2.51,38, 8) ) Alfred 
Danielsson-06, KA 2, 3.02,94.
Längd zon: 1) Simon Johansson-05, KA 2, 3,55w 
(3,53), 2) Melker Ramleback-06,  KA 2, 3,21w (2,98), 
5) Simon Erwing-06, KA 2, 3,07w (2,80), 7) Adrian 
Österberg-05, KA 2, 2,96, 8) Melker Johansson-05, 
KA 2, 2,82, 10) Elliot Silander—05, KA 2, 2,73, 11) ) 
Filip Persson-05, KA 2, 2,70, 12) Filip Malmgren-05, 
KA 2, 2,47w (2,39), 13) Emil Jacobsson-07, KA 2, 
2,18, 14) Alfred Danielsson-06, KA 2, 2,11w.
Kula 2,0: 1) Simon Johansson-05, KA 2, 7,08, 
2) Adrian Österberg-05, KA 2, 5,70, 4) Elliot 
Silander—05, KA 2, 5,18, 5) Simon Erwing-06, KA 2, 
4,60, 6) Melker Ramleback-06,  KA 2, 4,38, 7) Filip 
Malmgren-05, KA 2, 4,37.

K
100 m fö 1 (-3,1): 1) Emmy Smedberg-00, KA 2 IF, 
13,03, 2) Lisa Strandberg-99, KA 2, 13,82, 3) Klara 
Ekelund-99, KA 2, 14,11, 4) Hanna Johansson-01, 
KA 2, 14,23, 5) Clara Johansson-02, KA 2, 15,63.
100 m fö 2 (-3,5): 1) Binai Ahmad-97, KA 2, 12,97, 2) 
Hilma Hofström-00, KA 2, 13,93, 3) Sara Grahn-00, 
KA 2, 14,06, 4) Freja Andersdotter-01, KA 2, 14,24, 
5) Hedda Lundin-01, KA 2, 15,39.

100 m final (-2,2): 1) Emmy Smedberg-00, KA 2 
IF, 12,98, 2) Lisa Strandberg-99, KA 2 IF, 13,81, 3) 
Hilma Hofström-00, KA 2 IF, 14,30, 4) Sara Grahn-
00, KA 2, 14,47, 5) Freja Andersdotter-01, KA 2, 
14,63. Hanna Johansson, Hedda Lundin, Klara 
Ekelund ej start.
800 m: 1) Hanna Westhoff-99, Växjö, 2.24,77.
Stav: 1) Michaela Meijer-93, Örgryte, 4,25.
Längd: 1) Thilda Särnevång-96, Udd, 5,60w (5,28).
Tresteg: 1) Anna Wahlroth-96, Gnistan, 9,89w.
Kula 4,0: 1) Isabell Fagerström-73, KA 2, 8,88, 2) 
Marie Grahn-67, KA 2, 8,11.
Diskus 1,0: : 1) Isabell Fagerström-73, KA 2, 35,06, 
2) Marie Grahn-67, KA 2, 20,16.
Slägga: 1) Maja Eklund-94, Växjö, 44,61.

F 17
Kula 3,0: 1) Erica Karlström-98, Åhus, 9,18.
Diskus 1,0: 1) Erica Karlström-98, Åhus, 26,47.

F15 
80 m (-1,2): 1) Ebba Carlsson-99, Hinden, 11,23. 
300 m: 1) Emmy Smedberg-00, KA 2 IF, 42,91, 2) 
Hilma Hofström-00, KA 2, 45,06.
80 m häck (-1,9): 1) Emmy Smedberg-00, KA 2 IF, 
12,19.
80 m häck extra (-3,4): 1) Emmy Smedberg-00, KA 
2 IF, 12,25.
Höjd: 1) Hanna Jonsson-00, Kalmar, 1,39, 2) Hilma 
Hofström-00, KA 2, 1,35.
Stav: 1) Ebba Carlsson-99, Hinden, 3,10.
Längd: 1) Lisa Strandberg-99, KA 2, 4,51, 3) Emmy 
Smedberg-00, KA 2, 4,41w, 4) Sara Grahn-00, KA 
2, 4,40w.
Tresteg: 1 Kajsa Nilsson-00, UF Contact, 10,38w, 
2 Hilma Hofström-00, KA 2 IF, 10,32w, 3) Lisa 
Strandberg-99, KA 2 IF, 9,77w.
Kula: 1) Kajsa Nilsson-00, UF Contact, 11,52, 3) 
Hanna Svensson-99, KA 2, 7,97, 4) Sara Grahn-00, 
KA 2, 6,94.
Diskus 3,0: 1) Ida Wåhlstrand- 00, Växjö, 33,25, 3) 
Hanna Svensson-99, KA 2, 25,87.
Slägga 3,0: 1) Cecilia Larsson-99, Växjö, 48,28 
(Rosenbomrekord), 2) Hanna Svensson-99, KA 2, 
25,08, 3) Sara Grahn-00, KA 2, 24,56, 5) Emmy 
Smedberg-00, KA 2, 21,85, 7) Lisa Strandberg-99, 
KA 2, 20,79.
Spjut 500: 1) 1) Ida Wåhlstrand- 00, Växjö, Växjö, 
32,03, 5) Hanna Svensson-99, KA 2, 13,37.
4x80 m: 1) KA 2 lag 1-00, 42,46, 2) KA 2 lag 2-01, 
45,48.

F13
60 m fö 1 (-1,5): 2) Freja Andersdotter-01, KA 2, 8,75, 
5) Elin Tilly-02, KA 2, 9,11, 6) Hedda Lundin-01, KA 
2, 9,52.
60 m fö 2 (+0,7): 1) Hanna Johansson-01, KA 2, 

8,60, 2) Klara Fredriksson-02, KA 2, 8,93, 4) Elsa 
Hallsten-02, KA 2, 9,26, 6) Freja Nilsson-Lander-02, 
KA 2, 9,54, 7) Lisa Pålsson-02, KA 2, 9,60, 8) Bianca 
Persson-02, KA 2, 9,98.
60 m final (+2,8): 1) Alma Beke-02, Kalmar, 8,47, 
2) Hanna Johansson-01, KA 2, 8,57, 5) Freja 
Andersdotter-01, KA 2, 8,85, 6) Elin Tilly-02, KA 2, 
8,94, 7) Klara Fredriksson-02, KA 2, 8,96.
600 m: 1) Ebba Berglin-01, KA 2, 1.49,43, 5) Lisa 
Pålsson-02, KA 2, 2.04,55, 6) Elsa Hallsten-02, KA 
2, 2.05,14.
60 m häck fö 1 (-1,9): 1) Freja Andersdotter-01, KA 
2, 10,51, 2) Ebba Berglin-01, KA 2, 11,69, 3) Clara 
Johansson-02, KA 2, 12,04, 6) Bianca Persson-02, 
KA 2, 14,09.
60 m häck fö 2 (-2,1): 1) Hanna Johansson-01, KA 
2, 10,48, 2) ) Klara Fredriksson-02, KA 2, 11,52, 3) 
Hedda Lundin-01, KA 2, 11,95, 4) Elsa Hallsten-02, 
KA 2, 12,34, 5) Lisa Pålsson-02, KA 2, 12,61, 6) 
Freja Nilsson-Lander-02, KA 2, 12,70.
60 m häck (-1,4): 1) Hanna Johansson, KA 2 IF, 
10,32, 2) Freja Andersdotter-01, KA 2 IF, 10,38, 
3) Klara Fredriksson-02, KA 2 IF, 11,68, 4) Ebba 
Berglin-01, KA 2, 11,89, 5) Elsa Hallsten-02, KA 2, 
12,26, 6) Clara Johansson-02, KA 2, 12,29, 7) Hedda 
Lundin-01, KA 2, 12,47.
Höjd: 1) Sophia Sundström-01, Färjestaden, 1,43 och 
Ellen Blomgren-01, KA 2, 1,43, 3) Hanna Johansson-
01, KA 2, 1,39, 5) Elsa Hallsten-02, KA 2, 1,35, 7) 
Elin Tilly-02, KA 2, 1,31, 8) Ebba Berglin-01, KA 2, 
1,31, 9) Freja Andersdotter-01, KA 2, 1,26, 10) Tova 
Wickell-02, KA 2, 1,26, 12) Klara Fredriksson-02, KA 
2, 1,26, 13: Lisa Pålsson- 02, KA 2, 1,21.
Stav: 1) Nova Brideau-02, Kalmar SK, 2,10, 2) Tova 
Wickell-02, KA 2 IF, 1,60, 3) Elsa Hallsten-02, KA 2 IF 
1,50, 5) Lisa Pålsson-02, KA 2, 1,40.
Längd: 1) Hanna Johansson, KA 2 IF, 4,88w (2,37), 
2) Freja Andersdotter-01, KA 2 IF, 4,54, 4) Elsa 
Hallsten-02, KA 2, 4,39w (4,20), 9) Lisa Pålsson-02, 
KA 2, 4,15w (3,87), 10) Elin Tilly-02, KA 2, 4,14w 
(3,98), 11) Ebba Berglin-01, KA 2, 4,08, 14) ) Klara 
Fredriksson-02, KA 2 IF, 4,05, 15) Hedda Lundin-01, 
KA 2, 4,02w (3,82), 16) ) Freja Nilsson-Lander-02, KA 
2, 3,74, 18) Bianca Persson- 02, KA 2, 3,47w (3,41).
Tresteg: : 1) Hanna Johansson-01, KA 2 IF, 10,18, 
3) Ebba Berglin-01, KA 2, 9,20w (8,85), 4) Hedda 
Lundin-01, KA 2, 9,12w (8,99), 5) ) Elsa Hallsten-02, 
KA 2 IF,9,05w, 6) Milla Ekstrand-03, KA 2, 8,93w 
(8,81), 8) Clara Johansson-02, KA 2, 8,85w, 9) Lisa 
Pålsson-02, KA 2, 8,70w (8,53), 11) Freja Nilsson-
Lander-02, KA 2, 8,13w (7,81), 12) Bianca Persson- 
02, KA 2, 7,61w.
Kula 2,0: 1) Isabel Aravena Adamsson-01, Kalmar, 
11,41, 3) Ellen Blomgren-01, KA 2, 8,88, 6) Klara 
Fredriksson-02, KA 2 IF, 8,29, 7) Emma Radetinac-
02, KA 2, 7,52, 8) Freja Nilsson-Lander-02, KA 2, 
7,26, 9) Elsa Hallsten-02, KA 2 IF, 6,86, 10) Lisa 
Pålsson-02, KA 2, 6,76.
Diskus 0,6: 1) Emmy Björk-01, Skruv, 30,42, 3) Freja 
Nilsson-Lander-02, KA 2, 17,37, 6) Tova Wickell-02, 
KA 2, 14,93, 7) Lisa Pålsson-02, KA 2, 14,66, 8) Elsa 
Hallsten-02, KA 2, 13,46.
Spjut 400: : 1) Hanna Johansson, KA 2 IF, 26,59, 5) 
Emma Svensson-03, KA 2, 17,66, 7) Hedda Lundin-
01, KA 2, 15,72, 8) Tova Wickell-02, KA 2, 15,01, 9) 
) Elsa Hallsten-02, KA 2, 14,69, 10) Lisa Pålsson-02, 
KA 2, 13,76, 11) ) Freja Andersdotter-01, KA 2, 13,36, 
13) Freja Nilsson-Lander-02, KA 2, 9,90, 14) Bianca 
Persson- 02, KA 2, 7,59.
5x60 m: 1) KA 2 lag Johan 42,58.

F11 
60 m fö 1 (-2,8): 2) Ella Kardell-03, KA 2, 9,74, 5) 
Alma Svennerud-04, KA 2, 10,21, 6) Emilia Persson-
04, KA 2, 10,24.
60 m fö 2 (-3,2): 2) Frida Andersson-03, KA 2, 10,40, 
3) Maja Wickell-03, KA 2, 10,57, 4) Elli Johansson-
04, KA 2, 10,69, 6) Hilda Lindell-04, KA 2, 10,94, 8) 
Nea Vang-04, KA 2, 11,92.
60 m final (-2,8): 1) Linnea Svanhall-04, FIK 
Färjestaden, 9,50, 2) Melissa Turkanovic-03, FIF 
Gnistan, 9,76, 3) Ella Kardell-03, KA 2 IF, 9,81, 4) 
Emilia Persson-04, KA 2, 10,19, 6) Alma Svennerud-
04, KA 2, 10,27, 8) Frida Andersson-03, KA 2, 10,27.
600 m: 1) Maja Milleback-04, Färjestaden, 2.09,20,  
2) Ella Kardell-03, KA 2, 2.09,67, 4) Hilda Lindell-04, 
KA 2, 2.11,48.
Höjd: 1) Milla Ekstrand-03, KA 2 IF, 1,30, 5) Maja 

Wickell-03, KA 2, 1,20, 6) Frida Andersson-03, KA 
2, 1,20, 7) Gina Jörgensen-03, KA 2, 1,10, 8) Emilia 
Persson-04, KA 2, 1,10, 8) Alma Svennerud-04, KA 
2,  1,10, 10) Alma Folbert-03, KA 2, 1,00. 
Längd: 1) Milla Ekstrand-03, KA 2, 4,05, 4) Ella 
Kardell-03, KA 2, 3,57w, 5) Maja Wickell-03, KA 
2, 3,50w (3,43), 6) Hilda Lindell-04, KA 2, 3,47w 
(3,38), 7) Elli Johansson-04, KA 2, 3,47w, 10) Hilma 
Jönsson-04, KA 2, 3,14w (2,82), 11) Fanny Persson-
04, KA 2, 3,09, 12) Tuva Jarlung-04, KA 2, 3,05w 
(2,97), 13) Nea Vang-04, KA 2, 2,95.
Kula 2,0: 1) Thea Björk-03, Skruv, 7,43, 2) ) Maja 
Wickell-03, KA 2, 6,74, 3) Emilia Persson-04, KA 2, 
6,66, 4) Alma Folbert-03, KA 2, 6,49, 6) Ella Kardell-
03, KA 2, 5,32, 7) Hilda Lindell-04, KA 2, 5,30, 8) 
Gina Jörgensen-03, KA 2, 4,90, 10) Frida Andersson-
03, KA 2, 4,58, 11) Fanny Persson-04, KA 2, 4,56, 
12) Alma Svennerud-04, KA 2, 4,36.
5x60 m: 1) KA 2 lag 1-00, 49,76.

F9 
60 m fö 1 (-1,5): 1) Lea Stanojevic-05, KA 2, 10,11, 2) 
Frida Berglin-05, KA 2, 10,16, 3) Ida Gustafsson-05, 
KA 2, 10,28, 4) Freja Strenius-06, KA 2, 10,54, 5) 
Freja Ekstrand-05, KA 2, 10,68, 6) Alva Hallengren-
08, KA 2, 10,83, 7) Wilma Hallsten-05, KA 2, 11,37, 
8) Wilma Sandersson-05, KA 2, 11,45.
60 m fö 2 (-0,8): 1) Elida Stengård-05, KA 2, 10,23, 
3) Emma Larsson-05, KA 2, 10,54, 5) Julia Stenlund-
05, KA 2, 10,81, 6) Hanna Hertz berg-06, KA 2, 
11,10,  7) Vega Norberg-05, KA 2, 11,26, 8) Elin 
Fagerlund-05, KA 2, 11,56.
60 m final (-0,9) : 1) Elida Stengård-05, KA 2 IF, 
10,02, 2) Ida Gustafsson-05, KA 2 IF, 10,05, 3) Kajsa 
Åberg-05, FIF Gnistan, 10,10, 4) Frida Berglin-05, KA 
2, 10,14, 5) Lea Stanojevic-05, KA 2, 10,20, 6) Freja 
Strenius-06, KA 2, 10,36, 7) Emma Larsson-05, KA 2, 
10,37, 8) Freja Ekstrand-05, KA 2, 10,62.
600 m: 1) Frida Berglin-05, KA 2, 2.11,02, 2) Freja 
Ekstrand-05, KA 2, 2.17,51, 3) Emma Larsson-05, 
KA 2, 2.23,40, 4) Hanna Aronsson-05, KA 2, 2.23,41, 
5) Wilma Sandersson-05, KA 2, 2.27,79, 6) Lea 
Stanojevic-05, KA 2, 2.29,32, 7) Wilma Hallsten-05, 
KA 2, 2.50,55.
Längd: 1) Elida Stengård-05, KA 2 IF, 3,50, 2) Freja 
Ekstrand-05, KA 2, 3,46, 3) Lea Stanojevic-05, KA 
2, 3,45, 4) Julia Stenlund-05, KA 2, 3,45, 5) Freja 
Strenius-06, KA 2, 3,40, 7) Frida Berglin-05, KA 2, 
3,3, 9) Ida Gustafsson-05, KA 2, 3,20, 10) Sonja 
Krznaric-06, KA 2, 3,12, 11) Alva Hallengren-05, 
KA 2, 3,10, 12) Hanna Hertzberg-06, KA 2, 2,93, 
13) Wilma Hallsten-05, KA 2, 3,01, 14) ) Wilma 
Sandersson-05, KA 2, 2,89, 15) Elin Fagerlund-05, 
KA 2, 2,86, 16) Emma Larsson-05, KA 2, 2,79, 18) 
Ella Stillnerus-05, KA 2, 2,63, 19) Vega Norberg-05, 
KA 2, 2,52.
Kula 2,0: 1) Elida Stengård-05, KA 2 IF, 5,65, 2) 
Wilma Hallsten-05, KA 2, 5,34, 3) Freja Ekstrand-
05, KA 2, 4) Ida Gustafsson-05, KA 2, 5,13, 5) Julia 
Stenlund-05, KA 2, 4,72, 7) ) Elin Fagerlund-05, KA 
2, 4,47, 8) Frida Berglin-05, KA 2, 4,25, 9) Hanna 
Aronsson-05, KA 2, 4,16, 10) Ella Stillnerus-05, KA 
2, 4,15, 11) Freja Strenius-06, KA 2, 3,98, 12) Emma 
Larsson-05, KA 2, 3,85, 13) ) Wilma Sandersson-05, 
KA 2, 3,78.

17.6.2014 RONNEBY, veteran-DM
M 40
Tresteg: 1) Marcus Holmgren-74, KA 2, 9,38.
Höjd: Marcus Holmgren-74, KA 2, 1,50.

M 45
100 m (+1,2): 1) Johan   Melin-68, KA 2, 12,89.

M 50
100 m (+1,2): 1) Måns Eriksson, KA 2, 14,76.

K 40
400 m: 1) Jeanette Holmgren, KA 2, 1.19,27.
Tresteg: 1) Anna-Karin Stenlund-72, KA 2, 9,23.

K 45
Kula 4,0: 1) Jeanette Särnevång-, Udd, 10,03, 2) 
Isabell Fagerström-73, KA 2, 8,55.
Diskus 1,0: 1) Isabell Fagerström-73, KA 2, 31,48.
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27.6.2014 GÖTEBORG, 
Världsungdomsspelen
M
Stav: 1) Per Magne Florvaag-93, Sandnes, Norge, 
5,16. Arvid Lindahl-92, KA 2, ugf.

P 19
Spjut: 1) Mickkel Bach Garbrecht-96, Aabenraa, 
59,92, 2) Sebastian Garbrecht-95, Aabenraa, 59,11, 
3) Hanus Bergsson-95, Färöarna, 59,00, 4) Emil 
Persson-95, KA 2, 55,96, 5) Samuel Olsson-Lundh-
95, KA 2, 55,41.

P 15
Längd: 1) Oskar Erixon-99, Westmania, 6,56, 21) 
Adam Lindbom-99, KA 2, 5,61.

P 13
Höjd: 1) Daniel Malmgren-01, KFUM Örebro, 1,73, 
11) Emil Stenlund-01, KA 2, 1,54.

F 15
Längd kval: 18) Lisa Stenlund-99, KA 2, 5,00. Julia 
Olander-99, KA 2, ugf.

F 14
80 m häck heat 6 (-2,2): 1) Emmy Smedberg-00, KA 
2, 11,95,
80 m häck final (+0,1): 1) Emmy Smedberg-00, 
11,87, 2) Olivia Ben Khalifa-00, Tampereen, Fi, 11,97.

F 13
60 m häck fö 1 (-1,3): 2) Hanna Johansson-01, KA 
2, 10,19.
60 m häck fö 4 (-1,0): 7) Hedda Lundin-01, KA 2,. 
11,11.
60 m häck final (+0,1): 1) Wencke Griephan-01, 
Ribnitz-Damgarten ty, 9,08.

28.6.2014 GÖTEBORG, 
Världsungdomsspelen
P 19
100 m fö 4 (+0,8): 2) Jakob Lindbom-95, KA 2, 11,11.
A-final (-1,0): 1) Erik Hagberg-95, Upsala IF, 10,74, 
9) Jakob Lindbom-95, KA 2, 11,11.

P 15
80 m fö 5 (-2,4): 1) Adam Lindbom-99, KA 2, 9,71.
A-final (-2,7): 1) Kasper Kadestål-99, Öresund, 
9,46, 2) Christoffer Karlsén-99, Hinden, 9,53, 3) Noa 
Jonsson-99, Hässelby, 9,54, 4) Adam Lindbom-99, 
KA 2, 9,54, 5) Emil Nilsson-99, Habo, 9,59.

P 13
Stav: 1) Thomas Jones-01, Kyrkhult, 3,08, 5) Emil 
Stenlund-01, KA 2, 2,50.

F 15
Tresteg: 1) Fatima Koné-99, Ullevi, 12,04, 8) Lisa 
Stenlund-99, KA 2, 10,77w (10,41), 19) Hilma 
Hofström-00, KA 2, 10,04, 20) Sara Grahn-00, KA 
2, 9,99.

F 14
80 m fö 3 (-0,7): 1) Emmy Smedberg-00, KA 2, 
10,46.
80 m fö 9 (-1,5): 1) Hilma Hofström-00, KA 2, 11,08.
80 m fö 12 (-1,0): 6) Sara Grahn-00, KA 2, 11,48.
80 m A-final (+1,2): 1) Emmy Smedberg-00, KA 2, 
10,38, 2) Charlotte Andersson-00, Huddinge, 10,39, 
3) Claudia Belgrave-00, Ymer, 10,46.

F 13
60 m fö 7 (+0,3): 3) Freja Andersdotter-01, KA 2, 
8,96.
Fö 9 (-0,7): 7) Hedda Lundin-01, KA 2, 9,55.
Fö 11 ( +1,0): 5) Hanna Falck-01, KA 2, 9,13.
Tresteg: 1) Tilde Johansson-01, Falkenberg, 11,67w 
(11,52), 4) Hanna Johansson-01, KA 2, 10,62, 30) 
Hedda Lundin-01, KA 2, 9,25.

29.6.2014 GÖTEBORG, 
Världsungdomsspelen
M
Stav: 1) Eirik Dovell-95, Norge, 5,14, 5) Arvid 

Lindahl-92, KA 2, 4,81.

P 19
200 m: Jonathan Quarcoo-96, Norge, 21,28. Jacob 
Lindbom-95, KA 2, bröt.

Diskus 1,75 kg: 1) Ola Stunes Isene-95, Sturla, 
59,41, 17) Emil Persson-95, KA 2, 31,22.

P 15
300 m: 1) Kasper Kadestål-99, Öresund, 36,53, 2) 
Adam Lindbom-99, KA 2, 36,63 (klubbrekord), 3) Noa 
Jonsson-99, Hässelby, 36,74.

P 13
Längd: 1) Kiran Karlström-01, Hellas, 5,92, 9) Emil 
Stenlund-01, KA 2, 5,05.
Kula 3,0: 1) Oliver Engen-01, Norge, 15,68, 2) 
Fabian Weinberg-01, Norge, 11,84, 3) Emil Stenlund-
01, KA 2, 11,46.

F 15
300 m: 1) Thordis Eva Steinsdottir-00, Island, 40,46, 
11) Emmy Smedberg-00, KA 2, 42,18, 56) Hilma 
Hofström-00, KA 2, 44,63, 81) Sara Grahn-00, KA 2, 
46,17.
Höjd: 1) Filippa Gunnarsson-99, Laholm, 1,65, 24) 
Lisa Stenlund-99, KA 2, 1,41.

F 14
Höjd: 1) Maya Persson-00, Västerås, 1,67, 32) Hilma 
Hofström-00, KA 2, 1,41.

F 13
Längd: 1) Fanny Jansson-01, Sunne, 5,54, 11) 
Hanna Johansson-01, KA 2, 4,99, 19) Freja 
Andersdotter-01, KA 2, 4,79, 57) Hedda Lundin-01, 
KA 2, 4,32, 64) Hanna Falck-01, KA 2, 4,27.

4.7.2014 HELSINGBORG, 
Öresundsspelen
P 13
Längd: 1) Caleb Conable-01, Lund, 5,14, 3) Emil 
Stenlund-01, KA 2, 5,10w.

F 15
Tresteg: 1) Emma Erlandsson-99, MAI, 10,70w, 
2) Sara Grahn-99, KA 2, 10,70w (10,50), 3) Hilma 
Hofström-00, KA 2, 10,50w (10,38).
Spjut: 1)  Katja Ponath-99, Mühl Rosin, 35,35, 8) Lisa 
Stenlund-99, KA 2, 18,17, 9) Lisa Strandberg-99, KA 
2, 15,47.

F 14
Spjut: 1) Julia Ulbricht-00, Ribnitz-Damgarten, 40,54, 
20) Hilma Hofström-00, KA 2, 15,06.

F 13
Längd: 1) Wencke Griephan-01, Damgarten, 5,34, 
2) Hanna Johansson-01, KA 2, 5,13, 4) Freja 
Andersdotter-01, KA 2, 5,03, 22) Hanna Falck-01, 
KA 2, 4,24.

5.7.2014 HELSINGBORG, 
Öresundsspelen
M
200 m fö heat 4 (-2,9): 1) Jakob Lindbom-95, KA 2, 
22,43.
200 m final (-3,1): 1) Austin Hamilton-97, MAI, 21,93, 
4) Jakob Lindbom-95, KA 2,. 22,25.
Stav: 1) David Kappelin-95, Örgryte, 4,81. Arvid 
Lindahl-92, KA 2, ugf.

P 19
Höjd: 1) Jesper Hagwall-96, Lund, 1,76, 3) Emil 
Persson-95, KA 2, 1,66.
Spjut: 1) Emil Persson-95, KA 2, 50,55.

P 15
300 m: 1) Adam Lindbom-99, KA 2, 36,52, 2) Eric  
Nilsson-99, Helsingborg, 38,12.

P13
Höjd: 1) Marius Hytholm Alex Petersen, 01, Holte, 
1,61, 3) Emil Stenlund-01, KA 2, 1,50.

F 15
80 m häck fö 2 (-3,7): 1) Emmy Smedberg-00, KA 2, 
12,28.
Fö heat 3 (-1,4): 6) Sara Grahn-00, KA 2, 14,32.
80 m häck final (-3,3): 1) Emmy Smedberg-00, KA 2, 
12,08, 2) Nadja Rosner-00, SV Lindenau, 12,55.
Längd: 1) Greta Blaudzun-99, Rosin, 5,09, 5) Julia 
Olander-99, KA 2, 4,86w, 6) Lisa Strandberg-99, KA 
2, 4,86, 10) Lisa Stenlund.99, KA 2, 4,72w.
Diskus: 1) Thea Jensen-99, Hvidovre, 44,40, 
16) Hanna Svensson-99, KA 2, 22,66, 21) Lisa 
Strandberg-99, KA 2, 18,11, 22) Hilma Hofström-00, 
KA 2, 16,62, 23) Sara Grahn-00, KA 2, 16,17, 24) 
Emmy Smedberg-00, KA 2, 15,37, 25) Lisa Stenlund-
99, KA 2, 11,01.

F 14
300 m: 1) Kristiane Sekkingstad, Terum, Norge, 
42,00, 2) Hilma Hofström-00, KA 2, 44,04.

Längd: 1) Julia Henriksson-00, Helsingborg, 5,28, 2) 
Emmy Smedberg-00, KA 2, 5,11, 16) Sara Grahn-00, 
KA 2, 4,33w (4,19), 21) Hilma Hofström-00, KA 2, 
4,07.

F 13
200 m (-1,1): 1) Wencke Griephan-01, Damgarten, 
26,69, 17) Hanna Falck-01, KA 2, 20,50.
60 m häck fö 2 (-1,2): 1) Freja Andersdotter-01, KA 
2, 9,89.
Fö heat 3 (-2,6): 2) Hanna Johansson-01, KA 2, 
10,19.
609 m häck final (-2,9): 1) Wencke Griephan-01, 
Damgarten, 9,33, 4) Hanna Johansson-01, KA 2, 
9,95, 5) Freja Andersdotter-01, KA 2, 9,98.

F 11
Kula: 1) Sonne-04, Sparta, 9,06, 13) Emma 
Svensson-03, KA 2, 6,17.

6.7.2014 HELSINGBORG, 
Öresundsspelen
M
100 m fö 1 (-3,9): 3) Jakob Lindbom-95, KA 2, 11,67.
100 m final (-3,1): 1) Ekemini Bassey-87, Wien, 
11,23, 2) Jakob Lindbom-95, KA 2, 11,43.
Längd: 1) Andreas Trajkovski-93, Sparta, 7,52, 11) 
Niklas Lundberg-84, KA 2, 5,66.

P 19
Längd: 1) Amund Hœje-96, Gneist, 7,44, 6) Emil 
Persson-95, KA 2, 5,26w.

P 15
80 m fö 1 (-1,9): 3) Adam Lindbom-99, KA 2, 9,81.
80 m final (-1,5): 1) Michael Nyabako-99, 
Helsingborg, 9,34, 3) Adam Lindbom-99, KA2, 9,68.

P 13
Kula 3,0: 1) Emil Stenlund-01, KA 2, 11,60.
Spjut 400: 1) Håvard Rinde-01, Gneist, 43,62, 2) Emil 
Stenlund-01, KA 2, 40,51.

P 10
60 m fö 1 (-0,1): 6) Simon Johansson-05, KA 2, 9,94.
Längd: 1) Carl-Johan Zachariae-04, Sparta, 4,49, 11) 
Simon Johansson-04, KA 2, 3,78.

K
Kula: 1) Lina Bengtsson-94, Öresund, 14,34, 6) 
Marie Grtahn-67, KA 2, 8,56.

F 17
100 m fö 2 (-4,5): 2) Binai Ahmed-97, KA 2, 13,42.
100 m final (-2,5): 1) Lisa Warfvinge-98, Varberg, 
12,58, 2) Moa Mattisson-98, Helsingborg, 12,99, 3) 
Binai Ahmad-97, KA 2, 13,03.

F 15
80 m  heat 1 (-2,9): 3) Lisa Strandberg-99, KA 2, 
11,24.
80 m final (-1,9): 1) Linn Bäcklin-99, Göta, 10,40, 6) 
Lisa Strandberg-99, KA 2, 11,16.
Höjd: 1) Filippa Gunnarsson-99, Laholm, 1,63, 6) 
Lisa Stenlund-99, KA 2, 1,50.
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F 14
80m fö 2 (-3,0): 1) Emmy Smedberg-00, KA 2, 10,64.
Fö 3 (-4,1): 4) Hilma Hofström-00, KA 2, 11,56.
80 m final (-1,5): 1) Emmy Smedberg-00, KA 2, 
10,38, 2) Julia Henriksson-00, Helsingborg, 10,81.
Höjd: 1) Emma Joabsson-00, Växjö, 1,59, 12) Hilma 
Hofström-00, KA 2, 1,36.

F 13
60m heat 1 (-2,7): 2) Hanna Johansson-01, KA 2, 
8,82.
Fö 3 (-1,5): 3) Freja Andersdotter-01, KA 2, 8,70.
60 m final (-1,6): 1) Wencke Griephan-01, 
Damgarten, 8,26, 6) Freja Andersdotter-01, KA 2, 
8,66.
B-final (-2,8): 3) Hanna Johansson-01, KA 2, 8,96.
Spjut: 1) Wencke Griephan-01, Damgarten, 35,72, 
9) Hanna Johansson-01, KA 2, 25,24, 18) Freja 
Andersdotter-01, KA 2, 13,91.

9.7.2014 KRISTIANSTAD, 
Sommarspelen
P 9
60 m heat 1 (-1,6): 2) Simon Johansson-05, KA 2, 
9,76.
60 m final (+0,8): 1) Jesper Lindqvist-05, Boden, 
9,25. Simon Johansson-05, KA 2, ej start.

F 13
60m häck heat 1 (0,0): 3) Emma Svensson-01, KA 
2, 11,28.
60 m häck heat 2 (-1,7): 1) Hanna Johansson-01, KA 
2., 9,85.
60m häck final (-1,4): 1) Hanna Johansson-01, KA 2,. 
9,80, 2) Anja Olsson-01, Ystad, 10,71.
200 m häck heat 1 (-0,6): 4) Maja Wickell-03, KA 2,. 
40,02.
200m häck heat 2 (0,0): 2) Emma Svensson-01, KA 
2, 32,96.
200 m häck samlad lista: 4) Emma Svensson-01, KA 
2, 32,96, 7) Maja Wickell-03, KA 2,. 40,02.
Spjut: 1) Hanna Johansson-01, KA 2, 23.72, 9) Tova 
Wickell-02, KA 2, 12,76.
Tresteg: 1) Hanna Johansson-01, KA 2, 10,44.

F 11
Kula 2.0: : 1) Chanelle Lindvall-03, Ystad, 8,67, 13) 
Maja Wickell-03, KA 2, 7,29.
Höjd: 1) Chanelle Lindvall-03, Ystad, 1,28, 5) Maja 
Wickell-03, KA 2, 1,18.

12.7.2014 HÖGBY, Ölandsspelen
F9 
60 m: 4) Freja Ekstrand-05, KA2, 10.59.
600 m: 3) Freja Ekstrand-05, KA2, 2.16.98, 
Längd: 3) Freja Ekstrand-5, KA2, 3.53. 
Kula: 4) Freja Ekstrand-05, KA2, 4.97.

F10
600 meter: 3) Hilda Lindell-04, KA2, 2.10.73, 
Längd: 6) Hilda Lindell KA2,
3.60, 
Kula: 6) Hilda Lindell-04, KA2, 5.22.

F11 
Höjd: 1) Milla Ekstrand-03, KA2, 1.33. 
Längd: 5) Milla Ekstrand-03, KA2, 3.95. 
Diskus: 4) Emma Svensson-03, KA2, 19.27. 
Spjut: 5) Emma Svensson-03, KA2, 18.77.

F15
Diskus: 1) 1) Agnes Johansson-99, Högby, 2) Hanna 
Svensson-99, KA 2.
Kula 3,0: 1) Agens Karonen-99, Hinden, 3) Hanna 
Svensson-99, KA 2.

P8
60 m: 5) Ture Lindell-06, KA2, 11.03. 
600 m: 3) Ture Lindell-06, KA2, 2.22.79, 
Längd: 3) Ture Lindell-06, KA2, 3.13.

P10
60 m: 3) Love Björnson-04, KA2, 9.90, 5) Mårten 
Andersson-04, KA2, 10.32. 
600 m: 5) Love Björnson-04, KA2, 2.11.49, 6) Mårten 

Andersson-04, KA2, 2.11.57. 
Höjd: 3) Mårten Andersson-04, KA2, 1.15, 6) Love
Björnsson-04, KA2, 1.10, 
Längd: 1) Love Björnson-4, KA2, 385, 3) Mårten
Andersson-4, KA2, 3.75, 
Kula: 5) Love Björnson-04, KA2, 7.12.

P11
60 m: 4) Adam Tillström-03, KA2, 9.30.
600 m: 3) Adam Tillström-03, KA2, 1.59.31, 
Längd: 2) Adam Tillström-03, KA2, 4.20. 
Höjd: 3) Maximillian Lennartsson-03, FIF Gnistan, 
1.20, 5) Simon Roysson, KA2, 1.15. 
Kula: 2) Maximillian Lennartsson-03, FIF Gnistan, 
8.38, 4) Simon Roysson-03, KA2, 8.25.

 

13.7.2014 HALMSTAD, Laxaspelen
M
Stav: 1) Arvid Lindahl-92, KA 2, 5,15, 2) Filip 
Gyllensten-92, Kville, 5,05.
Rullstol 1-3: 1) Niklas Almers-91, KA 2, 17,88.
Rullstol 1-2 200 m: 1) Niklas Almers-91, 32,09.

27.7.2014 KÖPENHAMN, NM U 23
M
Stav: 1) Melker Svärd-Jakobsson, MAI/Sverige, 
56,42, 2) Per Florvaag, Norge, 5,32, 3) Arvid Lindahl-
92, KA 2/Sverige, 4,92.

26.7.2014 HÄSSLEHOLM, HAIS-spelen
M
200 m heat 3 (-0,6): 1) Jakob Lindbom-95, KA 2, 
22,14.
200 m final (0,0): 1) Jakob Lindbom-95, KA 2, 21,87, 
2) Mike Kalisz-89, Sparta DK, 22,40.

P 19
Spjut 800: 1) Martin Löfblom-95, Hanviken, 51,09, 2) 
Emil Persson-95, KA 2, 50,53.

P 15
300 m: 1) Adam Lindbom-99, KA 2, 36,43 
(klubbrekiord), 2) Michael Nyabako-99, Helsingborg, 
367,53.

P 13
Höjd: 1) Thomas Jones-01, Kyrkhult, 1,59, 2) Emil 
Stenlund-01, KA 2, 1,59.
Tresteg: 1) Emil Stenlund-01, KA 2, 10,97.
Spjut 400: 1) 1) Emil Stenlund-01, KA 2, 40,12.
F 15
Tresteg: 1) Lisa Stenlund-99, KA 2, 10,75, 3) Lisa 
Strandberg-99, KA 2, 10,31w (9,95).

F 14
300 m: 1) Hedda Carlsson-00, Klippan, 44,28, 2) 
Hilma Hofström-00, KA 2, 44,56.
Tresteg: 1) Hilma Hofström-00, KA 2, 10,33

F 13
200 m fö 1 (0,0): 6) Ebba Berglin-01, KA 2, 31,13.
200 m fö 2 (-0,8): 1) Freja Andersdotter-01, KA 2, 
27,25.
200 m final (-1,1): 1) Julia Wernersten-01, Ymer, 
27,17, 3) Freja Andersdotter-01, KA 2, 27,77.
60 m häck (0,0): 1) Julia Wennersten-01, Ymer, 
9,51, 3) Freja Andersdotter-01, KA 2, 10,65, 7) Ebba 
Berglin-01, KA 2, 11,38.
Tresteg: 1) Ellen Blomgren-01, KA 2, 9,77, 2) Ebba 
Berglin-01, KA 2, 9,27.
Kula 2,0: 1) Mimi Olsson-01, Kyrkhult, 12,86, 5) Ellen 
Blomgren-01, KA 2 , 8,82.

F 12
200 m fö 1 (-0,5): 3) Elin Tilly-02, KA 2, 31,77.
Tresteg: 1) Maja Pettersson-02, Gnistan, 9,46, 5) Elin 
Tilly-02, KA 2, 8,54w (8,50).

F 10
60 m fö 3 (+1,0): 5) Frida Berglin-05, KA 2, 10,10.
600 m: 1) Elsa Hjelm-04, Åhus, 1.57,09, 3) Frida 
Berglin-04, KA 2, 2.05,74.
Längd: 1) Linnea Svanhall-04, Färjestaden4,31, 10) 

Frida Berglin-05, KA 2, 3,28.

27.7.2014 HÄSSLEHOLM, HAIS-spelen
M
100 fö 1 (0,0): 2) Jakob Lindbom-95, KA 2, 11,17.
100 m final (0,0): 1) Kristoffer Harl-97, Sparta DK, 
10,64, 4) Jakob Lindbom-95, KA 2, 11,03.
Spjut: 1) Jonathan Harley-93, Rydö, 65,67, 3) Emil 
Persson-95, KA 2, 51,46.

P 19 
Spjut 800: 1) Martin Lööfblom-95, Hanviken, 51,09, 
2) Emil Persson-95, KA 2, 50,53.

P 15
80 m fö 2 (0,0): 1) Adam Lindbom-99, KA 2, 9,66.
80 m final (-0,5): 1) Michael Nyabako-99, 
Helsingborg, 9,23, 2) Adam Lindbom-99, KA 2, 9,57.

P 13
Längd: 1) Thomas Jones-01, Kyrkhult, 5,19, 2) Emil 
Stenlund-01, KA 2, 5,09.
Kula 3,0: 1) Emil Stenlund-01, KA 2, 12,51.

F 15
80 m fö 1 (0,0): 1) Lisa Strandberg-99, KA 2, 10,99.
80m heat 2 (-1,1): 3) Lisa Stenlund-99, KA 2, 11,16.
80 m final (-1,1): 1) Nicole Ridegård-99, MAI, 10,70, 
4) Lisa Strandberg-99, KA 2, 11,05, 5) Lisa Stenlund-
99, KA 2, 11,19.
Höjd: 4) Lisa Stenlund-99, KA 2, 1,45.
Längd: 1) Klara Ekelund-99, KA 2, 4,99, 2) Lisa 
Stenlund-99, KA 2, 4,74, 3) Lisa Strandberg-99, KA 
2, 4,57.
Spjut 500: 1) Thilda Lim-99, Växjö, 30,10, 7) Klara 
Ekelund-99, KA 2, 20,35, 8) Lisa Stenlund-99, KA 2, 
18,63.

F 14
80 m fö 2 (-1,2): 3) Hilma Hofström-00, KA 2, 11,29.
Höjd: 1) Lovisa Karlsson-00, Högby, 1,53, 2) Hilma 
Hofström-00, KA 2, 1,35.
600m: 1) Thelma Carlsson-01, Klippan, 1.47,73, 3) 
Ebba Berglin-01, KA 2, 1.48,11.
Höjd: 1) Nellie Malmros-01, Båstad, 1,46, 4) Ellen 
Blomgren-01, KA 2, 1,35, 8) Ebba  Berglin-01, KA 2, 
1,25.
Längd: 1) Ida Winther-01, Tureberg, 4,72, 4) Freja 
Andersdotter-01, KA 2, 4,40, 11) Ebba Berglin-01, 
KA 2, 4,03
.
F 12
Höjd: 1) My Hagström-02, Ymer, 1,44, 6) Elin Tilly-02, 
KA 2, 1,30.
Längd: 1) Maja Pettersson-02, Gnistan, 4,32, 20) Elin 
Tilly-02, KA 2, 3,70.

F 9
60 m fö 1 (0,0): 4) Frida Berglin-05, KA 2, 10,23.
60m final (-2,0): 1) Emilia Johansson-05, Ängelholm, 
9,55, 6) Frida Berglin-05, KA 2, 10,35.
400 m: 1) Wilma Nilsson-05, Ängelholm, 3,92, 6) 
Julia Stenlund-05, KA 2, 3,36, 8) Frida Berglin-05, 
KA 2, 3,25.
Kula 2,0: 1) Wilma Nilsson-05, Ängelholm, 7,90, 7) 
Frida Berglin-05, KA 2, 4,60.

26.7.2014 UDDEVALLA, Bohusspelen
K
Kula 4,0: 1) Maria Nilsson-95, Orient, 12,78, 3) Marie 
Grahn-67, KA 2, 8,63.

F 17
Slägga 3,0: 1) Ebba Olsson-97, Brattås, 55,08, 7) 
Sara Grahn-00, KA 2, 23,35.

F 15
80 m fö 1 (-1,2): 5) Sara Grahn-00, KA 2, 11,73.
80m fö 4 (-0,5): 1) Emmy Smedberg-00, KA 2, 10,59.
80 m final (-1,2): 1) Claudia Belgrave-00, Ymer, 
10,38, 2) Lisa Dahlström-99, Orient, 10,45, 3) Emmy 
Smedberg-00, KA 2, 10,62.
80 m häck(-0,9): 1) Emmy Smedberg-00, KA 2, 
11,80.Smedberg-00, KA 2, 4,62.
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Kavaten - klubbtidning för KA 2 IF 2014 -årgång 34RESULTATBILAGA
2.8.2014 KARLSKRONA, Karlskrona 
Sommarspel
M
100 m (-0,6): 1)
Filip Sjövall-95, IFK Lund, 10,93, 4) Adam Lindbom-
99, KA 2 IF, 11,59.
200 m (-0,2): 1) Emil Quick-95, Kalmar SK, 26,88.
400 m: 1) Mattias Ohlsson-94, Öresund, 50,43.
800 m: 1) Daniel Malmquist-88, IF Udd, 1.58,51.
Herrar höjd: 1) Henry Andersson-98, KA 2 IF, 1,73, 
2) Samuel Olsson Lundh-95, KA 2 IF, 1,70, 3) Emil 
Persson-95, KA 2 IF, 1,50.
Spjut: 1) Samuel Olsson Lundh-95, KA 2 IF, 57,59, 2) 
Emil Persson-95, KA 2 IF, 54,73.

P 19
110 m häck (+0,7): 1) Oscar Hjerm-97, Västerås, 
14,73.

P13 
60 m (+0,2): 1) Jakob Zäll-01, Ängelholms IF, 8,56, 2) 
Samuel Clementsson-01, KA 2 IF, 9,34.
200 m (-0,4): 1) Jakob Zäll-01, Ängelholms IF, 
27,02, 2) Filip Lindh, IFK Växjö, 29,63, 3) Samuel 
Clementsson-01, KA 2 IF, 30,62.
60 m häck (-0,7): 1) Filip Lindh-01, IFK Växjö, 10,79, 
2) Samuel Clementsson-01, KA 2 IF, 11,00
Tresteg: 1) Samuel Clementsson-01, KA 2 IF, 9,94, 2) 
Filip Lindh-01, IFK Växjö, 8,24.
Spjut: 1) Karl Ludvik-02, Tureberg, 38,18.

P 11
200 m (+0,3): 1) Maximilian Lennartsson-03, Gnistan, 
32,43.
60 m häck (0,7): 1) Maximilian Lennartsson-03, 
Gnistan, 12,17.
Höjd: 1) Adam Svensson-03, MAI, 1,30.
Spjut: 1) Max Andersson-03, Eslöv, 32,79, 3) Simon 
Johansson-05, KA 2, 21,01.

P9 
60 m (-0,4): 1) Simon Johansson-05, KA 2, 9,83, 2) 
Ture Lindell-06, KA 2, 10,93, 4) Elliot Silander-05, KA 
2, 11,35, 5) Melker Ramleback-06, KA 2, 11,47, 6) 
Valter Larsson-06, KA 2, 13,42.
600 m: 1) Ture Lindell-06, KA 2 IF, 2.26,63, 2) Melker 
Ramleback-06, KA 2 IF, 2.39,14, 3) Elliot Silander-05, 
KA 2 IF, 2.45, 19.
Höjd: 1) Simon Johansson-05, KA 2 IF, 1,15, 2) Elliot 
Silander-05, KA 2 IF, 0,90, 3) Ture Lindell-06, KA 2 IF, 
0,90, 4) Melker Ramleback-06, KA 2 IF, 0,85.
Längd: 1) Simon Johansson-05, KA 2 IF, 3,81, 
2) Melker Ramleback-06, KA 2 IF, 3,27, 3) Lucas 
Persson-05, Kyrkhults SK, 3,20, 4) Ture Lindell-06, 
KA 2, 3,07, 5) Elliot Silander-05, KA 2 IF, 2,99, 6) 
Valter Larsson-06, KA 2, 2,04.
Boll 150 g: 1) Simon Johansson-05, KA 2 IF, 
34,59, 2) Ture Lindell-06, KA 2 IF, 31,83, 3) Melker 
Ramleback-06, KA 2 IF, 22,69, 4) Elliot Silander-05, 
KA 2 IF, 20,72, 6) Valter Larsson-06, KA 2, 11,61.

P7 
60 m (+1,0): Nemo Nerg-07, KA 2, 12,17, 2) Love 
Schoultz-07, KA 2, 12,61, 3) Emil Jacobsson-07, KA 
2, 13,98.
Längd: 1) Vincent Persson-07, Kyrkhults SK, 2,64, 2) 
Emil Jacobsson-07, KA 2 IF, 2,29, 3) Nemo Nerg-07, 
KA 2 IF, 2,20.
Boll 150 g: 1) Nemo Nerg-07, KA 2 IF, 14,70, 2) 
Vincent Persson-07, Kyrkhults SK, 12,01, 3) Emil 
Jacobsson-07, KA 2 IF, 10,14.

K
100 m (-0,5): 1) Binai Ahmad-97, KA 2 IF, 12,73, 2) 
Vanja Blomberg-98, Klippans FK, 12,86.
200 m (-1,2): 1) Vanja Blomberg-98, Klippans FK, 
26,36, 2) Binai Ahmed-97, KA 2 IF, 26,84.
400 m: 1) Alice Petersson-95, Kalmar SK, 58,50.
800 m: Sara Salomonsson-97, Ängelholms IF, 
2.23,68.
100 m häck (-0,2): 1) Emmy Smedberg-00, KA 2 IF, 
15,59.
Längd: 1) Fanny Holgersson-96, FIF Gnistan, 5,22, 
2) Klara Ekelund-99, KA 2 IF, 4,95, 3) Lisa Stenlund-

99, KA 2 IF, 4,65, 6) Emmy Smedberg-00, KA 2, 4,59, 
8) Lisa Strandberg-99, KA 2, 4,42.

F15 
80 m (-1,2): 1) Emmy Smedberg-00, KA 2 IF, 10,55, 
2) Matilda Rönnberg-00, Turebergs FK, 10,73, 4) 
Lisa Strandberg-99, KA 2, 11,10, 6) Hilma Hofström-
00, KA 2, 11,52.
300 meter: 1) Hilma Hofström-00, KA 2 IF, 44,92.
80 m häck (-0,2): 1) Emmy Smedberg-00, KA 2 IF, 
12,47, 2) Tova Göransson-99, IK Hinden, 12,65, 3) 
Klara Ekelund-99, KA 2 IF, 13,49.
Höjd: 1) Amanda Lindbom-99, IK Hinden, 1,47, 2) 
Hilma Hofström-00, KA 2 IF, 1,38, 3) Elsa Hallsten-
02, KA 2 IF, 1,33.
Tresteg: 1) Lisa Stenlund-99, KA 2 IF, 10,37, 2) Hilma 
Hofström-00, KA 2 IF, 10,22, 3) Lisa Strandberg-99, 
KA 2 IF, 9,80.
Spjut: 1) Matilda Rönnberg-00, Tureberg FK, 
27,85, 2) Klara Ekelund-99, KA 2 IF, 20,27, 3) Lisa 
Strandberg-99, KA 2 IF, 17,45, 4) Sofie Karlsson-00, 
KA 2 IF, 15,51, 5) Lisa Stenlund-99, KA 2 IF, 14,93.

F13 
60 m fö 1 (+0,3): 1) Maja Hellqvist-01, Lidköpings 
IS, 8,65, 2) Hanna Johansson-01, KA 2, 8,71, 3) 
Alice Mattsson-02, KA 2, 9,52, 4) Hedda Lundin-01, 
KA 2, 9,52, 5) Tova Wickell-02, KA 2, 9,58, 6) Elsa 
Hallsten-02, KA 2, 9,75.
60 m fö 2 (+1,7): 1) Hanna Falck-01,KA 2, 8,90, 3) 
Emma Svensson-01, KA 2, 9,10, 5) Bianca Persson-
02, KA 2, 10,57.
60 m final(-0,4): 1) Maja Hellqvist-01, Lidköpings IS, 
8,69, 2) Hanna
Johansson-01, KA 2 IF, 8,71, 3) Hanna Falck-, KA 2 
IF, 9,02, 4) Emma
Svensson, KA 2 IF, 9,16, 7) Alice Mattsson-02, KA 2, 
9,46, 8) Hedda Lundin-01, KA 2, 9,79.
200 m ()-1,2): 1) Freja Andersdotter-01, KA 2 IF, 
28,43, 2) Maja Hellqvist-01, Lidköpings IS, 29,50, 
3) Hanna Falck-01, KA 2 IF, 30,34, 4) Ebba Berglin, 
KA 2 IF, 30,73, 6) Elsa Hallsten-02, KA 2, 34,10, 7) 
Bianca Persson-02, KA 2, 37,41.
600 m: 1) Ebba Berglin-01, KA 2 IF, 1.53,42, 2) Elsa 
Hallsten-02, KA 2 IF, 2.08,83, 3) Bianca Persson-02, 
KA 2 IF, 2.29,00.
60 m häck fö 1 (-0,5): 1) Hanna Johansson-05, KA 
2, 10,02, 4) Tova Wickell-02, KA 2, 11,97, 5) Elsa 
Hallsten-02, KA 2, 12,09.
60 m häck fö 2 (+0,3): 1) Freja Andersdotter-01, KA 
2, 10,00, 3) Emma Svensson-01, KA 2, 10,92, 4) 
Hedda Lundin-01, KA 2, 11,17, 5) Ebba Berglin-01, 
KA 2, 11,80.
60 m häck (+1,7): 1) Freja Andersdotter-01, KA 2 IF, 
9,87, 2) Maja
Hellqvist-01, Lidköpings IS, 10,05, 3) Hanna 
Johansson-01, KA 2 IF, 10,08, 5) Emma Svensson-
01, KA 2 IF, 11,18, 7) Ebba
Berglin-01, KA 2 IF, 11,99, 8) Hedda Lundin-01, KA 
2 IF, 12,94.
Stav: 1) Elsa Hallsten-02, KA 2 IF, 1,82, 2) Tova 
Wickell-02, KA 2 IF, 1,72.
Tresteg: 1) Hanna Johansson-01, KA 2 IF, 10,04, 2) 
Hedda Lundin-01, KA 2 IF, 9,18, 4)Ebba Berglin-01, 
KA 2 IF, 8,81, 7) Elsa
Hallsten-02, KA 2 IF, 8,32, 8) Bianca Persson-02, KA 
2 IF, 7,44.
Spjut: 1) Hanna Johansson-01, KA 2, 12,47, 3) Tova 
Wickell-02, KA 2, 16,01, 4) Elsa Hallsten-02, KA 2, 
15,85, 6) Hedda Lundin-01, KA 2, 12,14.

F11 
60 m (+0,4): 1) Linnea Svanhall-04, Färjestaden, 
9,41, 2) Ella Kardell-03, KA 2, 9,60, 4) Elli 
Johansson-04, KA 2, 10,24, 5) Frida Andersson-03, 
KA 2, 10,32, 6) Hilda Lindell-04, KA 2, 10,64, 7) 
Fanny Persson-04, KA 2, 10,74.
200 m (-0,5): 1) Ella Kardell-03, KA 2, 33,41, 3) 
Emma Svensson-03, KA 2, 38,00.
600 m: 1) Filippa Zäll-03, Ängelholm, 1.57,48, 2) 
Hilda Lindell-04, KA 2, 2.14,79, 4) Frida Andersson-
03, KA 2, 2.18,66.
60 m häck (+0,3): 1) Sydney Karström-04, 
Kristianstad, 11,33, 2) Frida Andersson-03, KA 2, 
11,83, 5) Emma Svensson-03, KA 2, 13,24, 6) Hilda 
Lindell-04, KA 2, 13,94.
Höjd: 1) Sydney Karström-04, Kristianstad, 1,25, 2) 

Maja Wickell-03, KA 2, 1,25, 3) Frida Andersson-03, 
KA 2, 1,10, 4) Emma Svensson-03, KA 2, 1,10, 5) 
Gina Jörgensen-03, KA 2, 1,05, 6) Elli Johansson-04, 
KA 2, 1,05, 7) Hilda Lindell-04, KA 2, 0,95.
Spjut: 1) Emma Svensson-03, KA 2 IF, 19,82, 2) 
Frida Andersson-03, KA 2 IF, 17,00, 3) Hilda Lindell-
04, KA 2 IF, 15,31, 5) Wilma Hallsten-05, KA 2, 
10,66, 6) Maja Wickell-03, KA 2, 10,37, 7) Gina 
Jörgensen-03, KA 2, 9,78.

F9 
60 m fö 1 (-0,9): 1) Frida Berglin-05, KA 2, 10,00, 3) 
Sonja Krznaric-06, kA 2, 10,67, 4) Wilma Hallsten-05, 
KA 2, 11,10, 5) Wilma Sandersson-05, KA 2, 11,40.
60 m fö 2 (+0,3): 2) Freja Strenius-06, KA 2, 10,40, 4) 
Emma Zettervall-05, KA 2, 11,42, 5) Line Cervallius-
06, KA 2, 11,50.
60 m final (+0,4): 1) Linnea Säfström-05, 
Hässleholms AIS, 10,02, 3) Frida Berglin-05, KA 2, 
10,15, 4) Freja Strenius-06, KA 2, 10,37, 6) Sonja 
Krznaric-06, KA 2 IF, 10,67, 7) Wilma Hallsten-05, KA 
2, 11,24, 8) Wilma Sandersson-05, KA 2, 11,37.
600 m: 1) Frida Berglin-05, KA 2 IF, 1.10,09, 2) 
Linnea Säfström-05, Hässleholms AIS, 2.13,00, 
4) Emma Zettervall-05, KA 2, 2.26,69, 5) Viktoria 
Nilsson-05, KA 2, 2.39,18, 6) Wilma Sandersson-05, 
KA 2, 2.41,51, 7) Wilma Hallsten-05, KA 2, 2.41,52.
Höjd: 1) Linnea Säfström-05, Hässleholms AIS, 
1,10, 2) Wilma Hallsten-05, KA 2 IF, 1,05, 4) Viktoria 
Nilsson-05, KA 2, 0,95, 6) Sonja Krznaric-06, KA 
2, 0,95, 6) Julia Stenlund-05,  KA 2, 0,95, 8) Wilma 
Sandersson-05, KA 2, 0,90, 8) Emma Zettervall-05, 
KA 2, 0,90, 10) Freja Strenius-06, KA 2, 0,80.
Längd: 1) Linnea Säfström-05, Hässleholms AIS, 
3,41, 2) Natalie
Pezo-05, UF Contact, 3,28, 3) Freja Strenius-06, KA 
2 IF, 3,16, 4) Julia Stenlund-05, KA 2, 3,13, 6) Sonja 
Krznaric-06, KA 2, 3,04, 7) Frida Berglin-05, KA 2, 
2,87, 8) Wilma Sandersson-05, KA 2, 2,83, 10) Julia 
Falck-06, KA 2, 2,75, 11) Wilma Hallsten-05, KA 2, 
2,59, 12) Emma Zettervall-05, KA 2, 2,45.
Boll 150 g: 1) Linnea Säfström-05, Hässleholms AIS, 
18,80, 2) Wilma
Hallsten-05, KA 2 IF, 16,76, 3) Sonja Krznaric-06, KA 
2 IF, 16,69, 4) Julia Stenlund-05, KA 2, 3,13, 5) Line 
Cervallius-05, KA 2, 15,69, 6) Viktoria Nilsson-05, KA 
2, 14,68, 7) Freja Strenius-06, KA 2, 14,40, 9) Frida 
Berglin-05, KA 2, 14,28, 11) Emma Zettervall-05, KA 
2, 13,43.

F7 
60 m (+1,0): 1) Tindra Modig-08, IK Hinden, 11,78, 
2) Anna Westerlund-07, KA 2 IF, 12,73, 3) Mirja 
Silverskär-07, KA
2 IF, 12,78, 4) Linnea Nilsson-08, KA 2, 13,72.
Längd: 1) Tindra Modig-08, IK Hinden, 2,68, 2) Mirja 
Silverskär-07, KA 2 IF, 2,25, 3) Anna Westerlund-07, 
KA 2 IF, 2,16, 4) Linnea Nilsson-08, KA 2 IF, 2,01.
Boll 150 g: 1) Anna Westerlund-07, KA 2 IF, 11,00, 
2) Tindra Modig-08, IK Hinden, 10,19, 3) Mirja 
Silverskär-07, KA 2 IF, 6,85, 4) Linnea Nilsson-08, 
KA 2, 6,14..

2.8.2014 UMEÅ, SM
M
Stav: 1) Alhaji Jeng-81, Örgryte, 5,52, 2) Melker 
Svärd-Jakobsson-94, MAI, 5,32, 3) Simon 
Assarsson-91, Växjö, 5,17, 4) Oscar Janson-75, 
Ullevi, 5,12, 5) Arvid Lindahl-92, KA 2, 5,07, 6) Carl 
Stenson-93, Hellas, 5,07.

23.8.2014 KARLSHAMN, 
Östersjöspelen
P15 
Spjut 600: 1)  Adam Lindbom-99, KA 2 IF, 40,62, 2) 
Emil Stenlund-01, KA 2 IF, 34,75.

P13 
Höjd: 1) Emil Stenlund-01, KA 2, 1,39,  2)Jacob 
Erwing-02, KA 2, 1,36.
Kula 3,0: 1)Danijel Milenkovic-01, 11,41, 2) Emil 
Stenlund-01, KA 2, 11,39.
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P9
60 m fö (+0,5): 1) Gabriel Darin-05, Udd, 9,75, 
4) Melker Ramleback-06, KA 2, 11,30,  5) Simon 
Erwing-06, KA 2, 11,36, 6) Elliot Silander-05 , KA 2, 
11,49.
60 m final (+1,9):  1)  Gabriel Darin-05, Udd, 9,71, 
7) Melker Ramleback-06, KA 2, 11,29,  8) Simon 
Erwing-06, KA 2, 11,57.
400 m: 1) Gabriel Darin-05, Udd, 1.25,83, 7) Elliot 
Silander-05, KA 2, 1.39,15.
Längd zon:  1) Simon Johansson-05, KA 2, 3,69,  2) 
Gabriel Darin-05, Udd, 3,60,  3)  Melker Ramleback-
06, KA 2, 3,17, 6) Elliot Silander-05, KA 2, 2,87.9) 
Simon Erwing-06, KA 2, 2,66.
Boll:  1) Simon Johansson-05, KA 2, 44,31, 3) Simon 
Erwing-06, KA 2,  27,39, 6) Melker Ramleback-06, 
KA 2, 25,60, 7) Elliot Silander-05, KA 2, 22,91. 

P7
60 m (-1,0): 1) Love Nilsson-07, Contact, 10,82,  3) 
Émile Selander-08, KA 2, 12,61. 
400 m: 1) Love Nilsson-07, Contact, 1.26,07,  3) 
Émile Selander-08, KA 2, 1.45,34. 
Längd zon:  1) Love Nilsson-07, UF Contact 2,86, 4) 
Émile Selander-08, KA 2 IF, 2,33. 
Boll: 1) Love Nilsson-07, UF Contact, 23,13, 3) Émile 
Selander-08, KA 2 IF, 13,42.

F13 
60 m fö 1 (-0,4):  1) Freja Andersdotter-01, KA 2, 
8,77,  2) Hanna Johansson-01, KA 2, 9,01, 5) Hedda 
Lundin-, KA 2, 10,04.
60 m fö 2 (-0,2): 1) Hanna Falck-01, KA 2, 9,08, 2) 
Klara Fredriksson-02, KA 2, 9,10, 3) Stina Olgrim-01, 
KA 2, 9,36, 5) Freja Nilsson-Lander, KA 2, 9,80.
Final (+0,4): 1) Freja Andersdotter-01, KA 2, 8,68, 
2) ) Hanna Johansson-01, KA 2, 8,99, 3) Klara 
Fredriksson-02, KA 2, 9,09, 4) Hanna Falck-01, KA 2, 
9,12, 7) Tova Wickell-02, KA 2, 9,70.
60 m häck (+1,1):  1) Freja Andersdotter-01, KA 2, 
9,83,  2) Hanna Johansson-01, KA 2, 10,21,  4) Tova 
Wickell-02, KA 2, 11,67, 6) Freja Nilsson-Lander-02, 
KA 2, 12,35, 7) Hedda Lundin, KA 2, 12,82.
Höjd: 1) Alma Lundin, Contact, 1,43,  2) Elin Tilly-
02, KA 2, 1,41, 3) Ellen Blomgren-01, KA 2, 1,41, 4) 
Hanna Falck-01, KA 2, 1,31, 6) Klara Fredriksson-02, 
KA 2, 1,31, 9) Tova Wickell-02, KA 2, 1,21. 
Längd: 1) Hanna Johansson-01, KA 2, 4,74, 3) Elin 
Tilly-02, KA 2, 4,20,  4) Klara Fredriksson-02, KA 
2, 4,14,  5) Hanna Falck-01, KA 2, 4,11, 6) Hedda 
Lundin-, KA 2, 4,10, 10)  Freja Nilsson-Lander-02, KA 
2, 3,81, 12) Tova Wickell-02, KA 2, 3,77. 
Tresteg zon: 1) Ellen Blomgren-01, KA 2, 9,72w, 3) 
Elin Tilly-02, KA 2, 9,17, 4) Hedda Lundin-, KA 2, 
9,11.
Kula 2,0: 1) Tilda Petersson-01, Gnistan, 9,20,  2) 
Ellen Blomgren-01, KA 2, 8,98, 5) Freja Nilsson-
Lander-02, KA 2, 8,12.

F11 
60 m heat 1: Maja Wickell-03, KA 2, 10,39.
60 m final (+1,1): 1) Lovisa Darin-03, Udd, 9,35, 8) 
Maja Wickell-03, KA 2, 10,79.
60 m häck:  1) Amanda Törgren-04, Contact, 12,.49,  
2) Maja Wickell-03, KA 2, 13,11.
Kula 2,0:  1) Maja Wickell-03, KA 2, 7,44.
 
F 9
Längd: 1) Natalie Pezo-05, Contact, 3,34, 2) Julia 
Stenlund-05, KA 2, 3,22.
Boll: 1)Frida Karlsson-05, 25,14, 3) Julia Stenlund-
05, KA 2 IF, 18,14,

8-10.8.2014 GÄVLE, JSM
P 19
100 m fö 3 (+2,2): 2) Jakob Lindbom-95, KA 2, 10,77.
100 m final (+2,9): 1) Emil von Barth-96, Ullevi, 
10,61, 2) Jean-Christian Zirihnon-95, Piteå, 10,63, 
3) Jacob Ewertzh-95, Hammarby, 10,64, 4) Gustav 
Kjell-96, Tureberg, 10,67, 5) Jakob Lindbom-95, KA 
2, 10,72.
200 m fö 3 (-1,6): 2) Jakob Lindbom-95, KA 2, 22,48.
200 m semi 2(-1,6): 1) Emil von Barth-96, Ullevi, 
21,56. Jakob Lindbom-95, KA 2, diskv.
Spjut: 1) Quincy Andersson-95, MAI, 66,48, 2) Joar 
Husmark-96, Falun, 61,97, 3) Axel Ohlsson-96, 
Hässelby, 60,68, 4) Emil Persson-95, KA 2, 57,76, 5) 

Samuel Olsson-Lundh-95, KA 2, 55,63.

F 17
100 m fö heat 2 (+2,4): 1) Irene Ekelund-97, MAI, 
11,77, 2) Binai Ahmad-97, KA 2, 12,59.
100 m final (+1,9): 1) Irene Ekelund-97, MAI, 11,62, 
6) Binai Ahmad-97, KA 2, 12,53.
200 m heat 1 (-1,4): 4) Binai Ahmad-97, KA 2, 27,14.
200 m final (+3,4): 1) Johanna Gustafsson-97, 
Motala, 24,63, 8) Binai Ahmad-97, KA 2, 26,38.

8-10.8.2014 SÖDERHAMN, USM
P 15
80 m heat 1 (-2,5): 3) Adam Lindbom-99, KA 2, 9,78.
80 m final (-1,5): 1) Michael Nyabako-99, 
Helsingborg, 9,25, 2) Kasper Kadestål-99, Öresund, 
9,32, 3) Adam Lindbom-99, KA 2, 9,43.
300 m heat 1: 1) ) Adam Lindbom-99, KA 2, 37,82.
300 m final: ) Adam Lindbom-99, KA 2, 35,87, 2) 
Henrik Larsson-99, Göta, 36,96, 3) Michael Nyabako-
99, Helsingborg, 37,30.

F 15
80 m heat 3(-1,8): Lisa Strandberg-99, KA 2, diskv.
Tresteg: 1) Fatima Koné-99, Ullevi, 12,08, 9) Lisa 
Stenlund-99, KA 2, 10,41w, 12) Lisa Strandberg-99, 
KA 2, 10,12.
Släga 3,0: 1) Ida Stenbäck-99, Bore, 54,38, 15) 
Hanna Svensson-99, KA 2, 24,44.

23-24.8 2014 STOCKHOLM, DN-Galan 
Youth
F 14
300 m: 1) Freja Waerness-00, Aalborg, 41,81, 
2) Emmy Smedberg-00, KA 2, 42,33, 10) Hilma 
Hofström-00, KA 2, 44,85.
80 m häck fö 1 (+0,6): 1) Emmy Smedberg-00, KA 
2, 12,28.
80 m fö 4 (+0,5): 4) Sara Grahn-00, KA 2, 13,72.
80 m häck final (-0,3): 1) Emmy Smedberg-00, KA 2, 
12,15, 2) Henrietta Schnack-00, Aalborg, 12,43.
Längd kval A: 5) Emmy Smedberg-00, KA 2, 4,83, 
17) Sara Grahn-00, KA 2, 4,14.
Längd final: 1) Emmy Smedberg-00, KA 2, 5,23, 2) 
Sofie Rasmussen-00, Danmark, 5,18.
80 m  heat 3 (+1,2): 5) Hilma Hofström-00, KA 2, 
11,23, 6) Sara Grahn-00, KA 2, 11,54.
80m heat 5 (+2,5): 1) Emmy Smedberg-00, KA 2, 
10,35.
80 m final (+0,9): 1) Mathilde Pritzel Nielsen-
00, Aalborg, 10,14, 2)  Charlotta Andersson-00, 
Huddinge, 10,28, 3) Emmy Smedberg-00, KA 2, 
10,29.
300 m häck: 1) Klara Magnusson-00, Hagen, 45,59, 
6) Sara Grahn-00, KA 2, 51,45.
Höjd: 1) Kajsa Lindqvist-00, Väsby, 1,60, 15) Hilma 
Hofström-00, KA 2, 1,42.

30.8.2014 NYBRO, Hindenspelen
K
100 m (0,0): 1) Emmy Smedberg-00, KA 2, 12,78.

F 15
80m hä (0,0): 1) Emmy Smedberg-00, KA 2, 12,33.
Längd: 1) Emmy Smedberg-00, KA 2, 5,15.
Diskus: 1) Evelina Eklund-99, Hinden, 34,07, 3) 
Hanna Svensson-99, KA 2, 27,05.
Slägga: 1) Cecilia Larsson-99, Växjö, 49,46, 2) 
Hanna Svensson-99, KA 2, 24,40.

F 13
60 m (0,0): 1) Tilde Svensson-01, Hinden, 8,69, 7) 
Hedda Lundin-01, KA 2, 9,67.
Längd: 1) Tilde Gudmundsson-02, Växjö, 4,57, 6) 
Hedda Lundin-01, KA 2, 4,10.

6.9.2014 KARLSKRONA: 
Karlskronaspelen
M
100 m (+2,5): 1) Viktor Elvung-Nilsson-94, Gnistan, 
11,12, 2) Adam Kjellnäs-96, Kalmar SK, 12,16.
200 m (+2,1): 1) Adam Kjellnäs-96, Kalmar SK, 25,05

400 m: 1) Viktor Elvung-Nilsson-94, Gnistan, 50,44, 
2) Joakim Stenström-96, Hinden, 53,92. 

800 m: 1) Daniel Malmquist-88, Udd, 1.58,68.
Höjd: 1) Henry Andersson-98, KA 2, 1,77, 2) Emil 
Persson-95, KA 2, 1,61. 
Stav: 1) Samuel Olsson Lundh-95, KA 2, 2,80, 2) 
Emil Persson-95, KA 2, 2,00.
Spjut: 1) Emil Persson-95, KA 2, 54,67, 2) Samuel 
Olsson Lundh-95, KA 2, 53,40. 

P15 
Höjd: 1) Johan Lindqvist -99 Högby IF 1,70.
Längd: 1) Johan Lindqvist -99 Högby IF, 5,27w.
Kula: 1) Alexander Sjögren-99, Kalmar, 12,90.
Diskus 1,0: 1) Alexander Sjögren-99, Kalmar, 43,58

P13 
60 m (+1,8): Carl Hedin-01, Eksjö, 8,44.
200 m (+2,6): 1) Jakob Zäll-04, 27,22.
600m: 1) Albin Öberg-04, Eslöv, 1.45,73.
60 m häck (-1,1): 1) Carl Hedin-01, Eksjö, 9,59, 2) 
Danijel Milenkovic-01, Gnistan, 10,37
200 m häck: 1) Carl Hedin-01, Eksjö, 30,61, 2) 
Maximilian Lennartsson-03, Gnistan, 39,35.
Längd: 1) Jakob Zäll-01, Ängelholm-01, 4,71.
Tresteg zon: 1) Emil Stenlund-01, KA 2, 10,68, 2) 
Anton Hermansson-02, Högby, 9,65. 
Spjut: 1) Emil Stenlund-01, KA 2, 42,87, 2) Danijel 
Milenkovic-01, Gnistan, 29,.

P11 
60 m (-0,5): 1) Adam Tillström-03, KA 2, 8,74, 2) Albin 
Öberg-04, Eslöv, 8,75, 3) Love Björnson-04, KA 2, 
9,60, 4) Mårten Andersson-04, KA 2, 10,05. 
200 m (+3,2): 1) Albin Öberg-04, Eslöv, 28,41, 2) 
Adam Tillström-03, KA 2, 29,25, 3) Love Björnson-04, 
KA 2, 32,28, 4) Mårten Andersson-33,37..
600 m: 1) Love Björnson-04, KA 2, ej tid, 2) Hugo 
Larsson-03, KA 2, +5,36, 3) Mårten Andersson-04, 
KA 2, +5,64. 
60 m häck (-0,6): 1) Adam Tillström-03, KA 2, 11,56, 
2) Maximilian Lennartsson-03, Gnistan, 12,07, 3) 
Hugo Larsson-03, KA 2, 14,42.
Tresteg zon: 1) Adam Tillström-03, KA 2, 9,24, 2) 
Maximilian Lennartsson-03, Gnistan, 8,37, 3) Love 
Björnsson-04, KA 2, 8,29, 4) Mårten Andersson-04, 
KA 2, 7,96, 5) Simon Johansson-05, KA 2, 7,83, 6) 
Simon Roysson.03, KA 2, 7,39.
Kula: 1) Simon Roysson-03, KA 2, 8,55, 2) 
Maximilian Lennartsson-03, Gnistan, 8,41, 3) Love 
Björnsson-04, KA 2, 7,59. 

P9 
60 m fö 1 (-0,4): 2) Simon Johansson-05, KA 2, 
10,04, 5) Elliot Silander-05, KA 2, 11,17, 7) Isak 
Norblad Haglund-05, KA 2, 11,74, 8) Isac Hafsbrandt-
05, KA 2, 12,13.
60 m fö 2 (+0,2): 2) Ture Lindell-06, KA 2, 10,84, 
4) Melker Ramleback-06, KA 2, 11,33, 5) Elliot 
Dahlskog-06, KA 2, 11,36, 6) Melker Johansson-06, 
KA 2, 11,60, 7) Simon Erwing-06, KA 2, 11,75, 8) 
Alfred Danielsson-06, KA 2, 13,83.
60 m final (-2,2: 1) Algot Hallberg-05, Hässleholm, 
9,70, 2) Simon Johansson-05, KA 2, 10,14, 3) Albin 
Hultqvist-05, Eksjö, 10,55, 4) Ture Lindell-06, KA 2, 
10,89, 8) Elliot Silander-05, KA 2, 11,31.
400m: 1) Algot Hallberg-05, Hässleholm, 1.12,44, 2) 
Johannes Ågren-05, KA 2, 1.22,17, 4) Ture Lindell-
06, KA 2, 1.26,43, 6) Melker Ramleback-06, KA 2, 
1.35,69, 7) Melker Johansson-05, KA 2, 1,36,97, 8) 
Isak Norblad Haglund-05, KA 2, 1,42,90.
Längd zon: 1) Algot Hallberg-05, Hässleholm, 3,69, 
2) Simon Johans- son-05, KA 2, 3,66, 3) Johannes 
Ågren-05, KA 2, 3,31, 4) Melker Ramleback-06, KA 
2, 3,29, 7) Ture Lindell-06, KA 2, 3,00, 8) Simon 
Siverskär-05, KA 2, 2,96, 9) Elliot Silander-05, KA 2, 
2,96, 10) Simon Erwing-06, KA 2, 2,74, 11) Melker 
Johansson-05, KA 2, 2,73, 12) Elliot Dahlskog-06, 
KA 2, 2,59, 3) Isak Norblad Haglund-05, KA 2, 
2,55, 15) Isac Hafsbrandt-05, KA 2, 2,32, 16) Alfred 
Danielsson-06, KA 2, 2,09..
Kula: 1) Albin Hultqvist-, Eksjö, 7,05, 2) Simon 
Johansson-05, KA 2, 7,00, 3) Algot Hallberg-05, 
Hässleholm, 6,63, 6) Elliot Dahlskog-06, KA 2, 
5,16, 6) Elliot Silander-06, KA 2, 5,15, 7) Melker 
Ramleback-06, KA 2, 5,14, 11) Ture Lindell-06, KA 
2, 4,60, 12) Simon Erwing-06, KA 2, 4,60, 13) Isac 
Hafsbrandt-05, KA 2, 3,81, 13) Alfred Danelsson-06, 
KA 2, 3,51.
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Boll: 1) Simon Johansson-05, KA 2, 37,92, 2) Algot 
Hallberg-05, Hässleholm, 35,20, 3) Ture Lindell-
06, KA 2, 33,40, 4) Isak Norblad Haglund-05, KA 
2, 33,24, 7) Simon Silverskär-07, KA 2,. 30,04, 8) 
Elliot Dahlskog-06, KA 2, 27,30, 9) Elliot Silander-
06, KA 2, 24,18, 10) Melker Ramleback-06, KA 2, 
22,62, 11) Simon Erwing-06, KA 2, 21,75, 14) Alfred 
Danielsson-06, KA 2, 16,77, 15) Melker Johansson-
05, KA 2, 14,46.

P 7
60 m (+0,0): 1) Love Nilsson-07, Contact, 10,98, 2) 
Nemo Nerg-07, KA 2, 12,42, 3) Emile Silander-08, 
KA 2, 12,72, 4) Ludvig Etzen-07, KA 2, 12,92, 6) Emil 
Jacobsson-07, KA 2, 13,92.
Längd: 1) Love Nilsson-07, Contact, 2,93, 2) Nemo 
Nerg-07, KA 2, 2,46, 3) Emile Silander-08, KA 
2, 2,46, 4) Ludvig Etzen-07, KA 2, 2,45, 6) Emil 
Jacobsson-07, 2,13.
Boll: 1) Love Nilsson-07, Contact, 22,67, 2) Ludvig 
Etzen-07, KA 2, 20,15, 3) Nemo Nerg-07, KA 2, 
18,97, 6) Emil Jacobsson-07, KA 2, 12,80, 7) Emile 
Silander-08, KA 2, 11,79.

K
100 m (+2,5): 1) Binai Ahmad-97, KA 2, 12,62.
200 m (+3,9): 1) Binai Ahmad-97, KA 2, 26,49, 3) 
Hilma Hofström-00, KA 2, 27,48.
800 m: 1) Julia Samuelsson-99, Högby, 2.25,15.
Stav: 1) Matilda Blomstrand-98, Wärnamo, 2,80, 2) 
Freja Andersdotter-01, KA 2, 2,20, 3) Elsa Hallsten-
02, KA 2, 2,00.
Längd: 1) Emmy Smedberg-00, KA 2, 5,20w, 3) Julia 
Olander-99, KA 2, 5,02, 4) Lisa Stenlund-99, KA 2, 
5,01w, 6) Sara Grahn-00, KA 2, 4,48w.

F 15
80 m (+1,4): 1) Emmy Smedberg-00, KA 2, 10,43, 2) 
Hilma Hoifström-00, KA 2, 11,19.
80 m häck (-1,8): 1) Emmy Smedberg-00, KA 2, 
12,44, 2) Sara Grahn-00, KA 2, 13,88.
300 m häck: 1) Emmy Smedberg-00, KA 2, 47,45, 2) 
) Sara Grahn-00, KA 2, 51,97.
Höjd: 1) Julia Samuelsson-99, Högby, 1,55, 3) Klara 
Ekelund-99, KA 2, 1,43, 5) Elsa Hallsten-02, KA 2, 
1,35, 6) Love Skåve, KA 2, 1,35, 7) Lisa Strandberg-
99, KA 2, 1,35.
Tresteg: 1) Julia Olander-99, KA 2, 11,28, 2) Lisa 
Stenlund-99, KA 2, 10,38, 3) Sara Grahn-00, KA 2, 
10,12, 4) Hilma Hofström-00, KA 2, 10,12.
Kula 3,0: 1) Kajsa Nilsson-00, Contact, 11,71, 4) 
Klara Ekelund-99, KA 2, 8,19, 5) Lisa Strandberg-99, 
KA 2, 8,02. Utom tävlan: Marie Grahn-67, KA 2, 8,70.
Diskus 0,75: 1) Kajsa Nilsson-00, Contact, 28,77.

F 13
60 m fö 1 (-0,6): 4) Hedda Lundin-01, KA 2, 9,50, 5) 
Elsa Hallsten-02, KA 2, 9,60, 6) Bianca Persson-02, 
KA 2, 9,90.
60 m fö 2 (-1,2): 1) Hanna Falck-01, KA 2, 8,81, 3) 
Tova Wickell-02, KA 2, 9,43, 4) Freja Nilsson-Lander-
02, KA 2, 9,64.
60 m final (-1,2): 1) Hanna Falck-01, KA 2, 8,91, 6) ) 
Tova Wickell-02, KA 2, 9,67, 7) Elsa Hallsten-02, KA 
2, 9,70, 8) Hedda Lundin—01, KA 2, 9,78.
200 m (+1,1): 1) Nadja Rugland-01, Kalmar, 29,64, 
2) Hanna Falck-01, KA 2, 29,65, 3) Ebba Berglin-01, 
KA 2, 30,57, 4) Elsa Hallsten-02, KA 2, 32,01, 5) Lisa 
Pålsson-02, KA 2, 33,24, 6) Clara Johansson-02, KA 
2, 33,49, 8) Bianca Persson-02, KA 2, 36,20.
600 m: 1) Ebba Berglin-01, KA 2, 1.47,99, 4) Elsa 
Hallsten-02, KA 2, 2.10,64, 5) Lisa Pålsson-02, KA 2, 
2.11,17, 6) Bianca Persson-02, KA 2, 2.27,38.
60 m häck (-1,6): 1) Freja Andersdotter-01, KA 2, 
9,96, 2) Hanna Johansson-01, KA 2, 10,09, 3) Selma 
Lundin-02, Högby, 11,08, 5) Tova Wickell-02, KA 2, 
11,89, 6) Clara Johansson-02, KA 2, 12,20, 7) Lisa 
Pålsson-02, KA 2, 13,21, 8) Freja Nilsson-Lander-02, 
KA 2, 14,87. 
200 m häck (-0,8): 1) Freja Andersdotter-01, KA 2, 
33,30, 2) Ebba Berglin-01, KA 2, 35,52, 3) Hedda 
Lundin-01, KA 2, 36,74, 4) Tova Wickell-02, KA 2, 
38,88, 5) ) Freja Nilsson-Lander-02, KA 2, 39,60, 6) 
Lisa Pålsson-02, KA 2, 40,48. 
Längd zon: 1) Freja Andersdotter-01, KA 2, 4,66, 6) 
Ebba Berglin-01, KA 2, 4,29, 8) Hedda Lundin-01, KA 
2, 4,11, 9) Elsa Hallsten-02, KA 2, 4,08, 10) Hanna 
Falck-01, KA 2, 4,01, 12) Clara Johansson-02, KA 

2, 3,89, 13) Tova Wickell-02, KA 2, 3,87, 14) Lisa 
Pålsson-02, KA 2, 3,88, 16) Freja Nilsson-Lander-02, 
KA 2, 3,75, 17) Bianca Persson-02, KA 2, 3,56.
Tresteg zon: 1) Lova Skåve-01, KA 2, 10,05, 2) Maja 
Pettersson-02, Gnistan, 9,64, 3) Ellen Blomgren-01, 
KA 2, 9,48, 6) Hedda Lundin-01, KA 2, 9,21, 8) Elsa 
Hallsten-02, KA 2, 8,77, 9) Lisa Pålsson-02, KA 2, 
8,56, 10) Clara Johansson-02, KA 2, 8,52. 11) Freja 
Nilsson-Lander-02, KA 2, 7,84, 12) Bianca Persson-
02, KA 2, 7,80. 
Diskus 0,6: 1) Enny Björk-01, Skruv, 24,74, 2) Ellen 
Blomgren-01, KA 2, 20,36, 3) Tova Wickell-02, KA 
2, 18,58, 6) Elsa Hallsten-02, KA 2, 16,00, 7) Lisa 
Pålsson-02, KA 2, 14,60, 9) Freja Nilsson-Lander-02, 
KA 2, 14,24.
Spjut: 1) Tilda Petersson-01, Gnistan, 24,08, 2) 
Enny Björk-01, Skruv, 19,88, 3) Maja Pettersson-02, 
Gnistan, 18,60, 4) Frida Andersson-03, KA 2, 18,40, 
7) Elsa Hallsten-02, KA 2, 16,60, 9) Tova Wickell-02, 
KA 2, 15,86, 10) Hanna Falck-01, KA 2, 12,36, 11) 
Lisa Pålsson-02, KA 2, 11,80, 12) Hedda Lundin-
01, KA 2, 11,50, 13) Freja Nilsson-Lander-02, KA 2, 
10,99.

F11 
60 m fö1 (+0,6): 4) Frida Andersson-03, KA 2, 10,34, 
6) Hilda Lindell-04, KA 2,  10,39, 7) Fanny Persson-
04, KA 2, 10,98.
60 m fö 2 (-0,1): 6) Alma Svennerud-04, KA 2, 10,45, 
7) Emma Karlsson-03, KA 2, 10,50, 8) Ella Sontén-
04, KA 2, 10,83.
60 m final (-0,1): 1) Linnéa Svanhall-04, Färjestaden, 
9,52, 2) Emilia Olsson-03, Contact, 9,86, 3) Melissa 
Turkanovic-03, Gnistan, 9,89.

200 m (w): 1) Elsa Hjelm-04 Åhus, 31,45, 2) Isabella 
Axelsson-03, Contact, 32,44, 3) Filippa Kardum, 
Contact, 32,45. F11 600 m: 1) Filippa Kardum-03, 
Contact, 7) Maja Wickell-03, KA2, 34,86, 9) Alma 
Svennerud-04, KA 2, 35,12, 11) Hedda Lindell-04, KA 
2, 35,42, 14) Emma Karlsson—03, KA 2, 39,40, 15) 
Fanny Persson-04, KA 2, 39,80.
600 m: 1) Filippa Kardum-03, Contact, 1.54,20, 2) 
Elsa Hjelm-04, Åhus, 1.54,43, 3) Melissa Turkanovic-
03, Gnistan, 2.08,45, 4) Hilda Lindell-04, KA 2, 
2.12,85, 5) Alma Svenmerud-04, KA 23, 2.16,31.

60 m häck fö 1 (-0,8): 4) Hilda Lindell-04, KA 2, 
13,81, 5) Emma Svensson-03, KA 2, 14,22, 6) Alma 
Folbert-03, KA 2, 14,34.
60 m fö 2 (-0,6): 2) Frida Andersson-03, KA 2, 12,17, 
6) Alma Svennerud-04, KA 2, 13,22, 7) Maja Wickell-
03, KA 2, 13,78.
60 m häck final (-1,0): 1) Linnéa Svanhall-04, 
Färjestaden, 12,14, 2) Isabella Axelsson-03, Contact, 
12,26, 4) Frida Andersson-03, KA 2, 12,45, 8) Alma 
Svennerud-04, KA 2, 13,30.
Tresteg zon: 1) Linnéa Svanhall-04, Färjestaden, 
8,54, 2) Maja Milleback-04, Färjestaden, 8,03, 3) 
Frida Andersson-03, KA 2, 8,02, 4) Emma Svensson-
03, KA 2, 7,72, 6) Alma Svennerud-04, KA 2, 7,41, 8) 
Hilda Lindell-04, KA 2, 6,99, 9) Alma Folbert-03, 6,95. 
Fanny Persson-04, KA 2, ugf.
Kula 2,0: 1) Isabella Axelsson03, Contact, 8,58, 2) 
Thea Björk-03, Skruv, 7,59, 3) Ebba Hultqvist-03, 
Eksjö, 7,47, 4) Maja Wickell-03, KA 2, 6,96, 8) Alma 
Folbert-03, KA 2, 6,23, 9) Emma Svensson-03, KA 
2, 6,20, 10) Hilma Lindell-04, KA 2, 5,69, 11) Emma 
Karlsson-03, KA 2, 4,94, 12) Fanny Persson-04, KA 
2, 4,86, 13) Ella Sontén-04, KA 2, 4,06. 

Diskus: 1) Thea Björk, Skruv-03, 21,00, 2) Isabella 
Axelsson-03, Contact, 20,11, 3) Emma Svensson-
03, KA 2, 19,22, 4) Alma Folbert-03, KA 2, 17,38, 6) 
Emma Karlsson-03, KA 2, 11,15, 7) Hilma Lindell-04, 
KA 2, 10,73, 8) Alma Svennerud-04, KA 2, 9,50, 9) 
Wilma Hallsten-05, KA 2, 8,67. 

F9 
60 m 
60 m fö 1 (-1,9): 1) Elida Stengård-05, KA 2, 9,92, 3) 
Madeleine Åfeldt-05, KA 2, 10,99, 4) Wilma Hallsten-
05, KA 2, 11,24, 5) Saskia Podsedkowska-06, KA 2, 
11,27, 7) Anna Blomberg-06, KA 2, 11,56.
60 m fö 2 (-0,8): 1) Alva Hallengren-05, KA 2, 10,42, 
2) Sonja Krznaric-06, KA 2, 10,48, 7) Julia Falck-06, 
KA 2, 11,39.
60 m fö 3 (+0,3): 2) Frida Berglin-05, KA 2, 10,21, 3) 

Emma Larsson-05, 10,61, 4) Meja Johannesson-05, 
KA 2, 10,70, 5) Wilma Sandersson-05, KA 2, 11,37, 
6) Elin Fagerlund-05, KA 2, 11,76.
60 m fö 4 ((-0,8): 1) Hanna Hertzberg-06, KA 2, 
10,84, 2) Vega Norberg-05, KA 2, 11,30, 3) Diya 
Ahmad-05, KA 2, 11,40, 5) Emma Zettervall-05, KA 2, 
11,66, 6) Natalie Zielinska-06, KA 2, 11,93.
60 m final (-1,3): 1) Natalie Pezo-05, Contact, 10,01, 
2) Frida Berglin-05, KA 2, 10,08, 3) Ellida Stengård-
05, KA 2, 10,16, 4) Alva Hallengren-05, KA 2, 10,53, 
5) Sonja Krznaric-06, KA 2, 10,54, 6) Emma Larsson-
05, KA 2, 10,63. 
400 m: 1) Frida Berglin-05, KA 2, 1.16,32, 2) Natalie 
Pezo-05, Contact, 1.22,66, 3) Emma Larsson-05, 
KA 2, 1.23,82, 5) Alva Hallengren-05, KA 2, 1.28,83, 
6) Hanna Aronsson-05, KA 2, 1.32,17, 7) Wilma 
Sandersson-05, KA 2, 1.32,21.
Längd zon: 1) Ellida Stengård-05, KA 2, 3,46, 2) 
Frida Berglin-05, KA 2, 3,41w, 3) Natalie Pezo-
05, Contact, 3,25w, 5) Julia Stenlund-05, KA 2, 
3,09, 6) Meja Johannesson-05, KA 2, 3,09, 8) Alva 
Hallengren-05, KA 2, 3,05, 10) Wilma Hallsten-05, 
KA 2, 2,98, 11) Hanna Hertzberg-06, KA 2, 2,94, 
12) Sonja Krznaric-06, KA 2, 2,93, 13) Wilma 
Sandersson-05, KA 2, 2,92, 14) Emma Larsson-05, 
KA 2, 2,89, 15) Julia Falck-06, KA 2, 2,76, 17) Emma 
Zettervall-05, KA 2, 2,76, 18) Saskia Podsedkowska-
06, KA 2, 2,74, 20) Li Ingemarsson-06, KA 2, 
2,66, 21) Anna Blomberg-06, KA 2, 2,64, 24) Elin 
Fagerlund-05, KA 2, 2,16.. 
Kula: 1) Linnéa Hermansson-05, Högby, 5,54, 2) 
Wilma Hallsten-05, KA 2, 5,23, 3) Ellida Stengård-05, 
KA 2, 5,12, 4) Hanna Aronsson-05, KA 2, 5,01, 6) 
Alva Hallengren-05, KA 2, 4,88, 8) 8) Elin Fagerlund-
05, KA 2, 4,66, 9) Frida Berglin-05, KA 2, 4,61, 11) 
Diya Ahmed-05, KA 2, 4,46, 12) Emma Larsson-05, 
KA 2, 4,36, 13) Natalie Zielinska-06, KA 2, 3,98, 14) 
Li Ingemarsson-06, KA 2, 3,82, 15) Sonja Krznaric-
06, KA 2, 3,69, 16) Emma Zettervall-05, KA 2, 3,52.. 
Boll: 1) Linnéa Hermansson-05, Högby, 23,57, 2) 
Alva Hallengren-05, KA 2,,23,35, 3) Frida Karlsson-
05, Contact, 21,27, 5) Julia Stenlund-05, KA 2, 
18,02, 6) Sonja Krznaric-06, KA 2, 17,86, 7) Wilma 
Hallsten-05,  KA 2, 17,69, 9) Medeleine Åfeldt-05, 
KA 2, 15,62, 10) Anna Blomberg-06, KA 2, 15,62, 
11) Wilma Sandersson-05, KA 2, 13,84, 12) Elida 
Stengård-05, KA 2, 13,59, 13) Freja Strenius-06, KA 
2, 13,20, 14) Emma Zettervall-05, KA 2, 12,67, 15) 
Elin Fagerlund-05, KA 2, 12,17, 17) Natalia Zielinska-
06, KA 2, 9,57, 18) Emma Larsson-05, KA 2, 9,53, 
19) Saskia Podsedkowska-06, KA 2, 8,11.
F7 
60 m: 1) Tindra Modig-08, Hinden, 11,84, 2) Mirja 
Silverskär-07, KA 2, 12,53, 3) Anna Westerlund-07, 
KA 2, 12,65., 4) Märta Svennerud- 07, KA 2, 12,94.

Längd zon: 1) Tindra Modig-08, Hinden, 2,57, 2) 
Mirja Silverskär-07, KA 2, 2,33, 3) Anna Westerlund-
07, KA 2, 2,24, 4) Märta Svennerud- 07, KA 2, 1,84. 

F7 Boll: 1) Anna Westerlund-07, KA 2, 13,78, 2) 
Tindra Modig-08, Hinden, 10,18, 3) Mirja Silverskär-
07, KA 2, 8,10, 4) Märta Svennerud- 07, KA 2, 6,36.

13.9.2014 UDDEVALLA 
Götalandsmästerskapen
P 14
Höjd: 1) Samuel Fransson-00, Öresund, 1,70, 2) 
Hugo Delvéus-00, KA 2, 1,63.

P 13
Tresteg: 1) Caleb Conable-01, Lund, 11,48, 2) Emil 
Stenlund-01, KA 2, 11,23.
Spjut 400: 1) Emil Stenlund-01, KA 2, 46,18, 2) 
Henrik Renz-01, Norrköping, 40,76.

F 14
80 m fö 1 (-1,0): 1) Emmy Smedberg-00, KA 2, 
10,59, 2) Hilma Hofström-00, KA 2, 11,19, 4) Sara 
Grahn-00, KA 2, 11,63.
80 m semi 1 (-1,5): 5) Hilma Hofström-00, KA 2, 
11,25.
80 m semi 3 (-1,2): 2) Emmy Smedberg-00, KA 2, 
10,49.
80 m final (+1,0): 1) Emmy Smedberg-00, KA 2, 
10,20, 2) Julia Henriksson-00, Helsingborg, 10,42.
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F 14
80 m fö 1 (-1,0): 1) Emmy Smedberg-00, KA 2, 
10,59, 2) Hilma Hofström-00, KA 2, 11,19, 4) Sara 
Grahn-00, KA 2, 11,63.
80 m semi 1 (-1,5): 5) Hilma Hofström-00, KA 2, 
11,25.
80 m semi 3 (-1,2): 2) Emmy Smedberg-00, KA 2, 
10,49.
80 m final (+1,0): 1) Emmy Smedberg-00, KA 2, 
10,20, 2) Julia Henriksson-00, Helsingborg, 10,42.
300 m häck fö 1: 1) Emmy Smedberg-00, KA 2, 
46,69.
300 m häck final: 1) Klara Magnusson-00, Hagen, 
46,17, 2) Emmy Smedberg-00, KA 2, 46,39.
Längd: 1) Emmy Smedberg-00, KA 2, 5,21, 2) 
Claudia Belgrave-00, Ymer, 5,12, 15) Hilma 
Hofström-00, KA 2, 4,55, 22) Sara Grahn-00, KA 2, 
4,39.

F 13
60 m fö 5 (-2,7): 5) Stina Olgrim-01, KA 2, 9,29.
60 m fö 6 (-3,3): 4) Hanna Falck-01, KA 2, 8,99.
600 m: 1) Wilma Nielsen-01, Sävedalen, 1.43,06, 7) 
Ebba Berglin-01, KA 2, 1.45,15.
200 m hä fö 1 (-1,3): 3) Ebba Berglin-01, KA 2, 32,53.
200 m fö 2 (-1,2): 1) Freja Andersdotter-01, KA 2, 
30,19.
200 m hä final (+0,9): 1) Freja Andersdotter-01, KA 2, 
30,19, 2) Elina Bergman-01, Battås, 30,37.
Stav: 1) Gabriella Jönsson-01, Göta, 3,20, 11) Freja 
Andersdotter-01, KA 2, 2,20.
Tresteg: 1) Tilde Johansson-01, Falkenberg, 11,31, 
7) Lova Skåve-01, KA 2, 10,04, 12) Ellen Blomgren-
01, KA 2, 9,41.
Spjut 400: 1) Mimmi Olsson-01, Kyrkhult, 33,27, 5) 

Hanna Johansson-01, KA 2, 29,02.

14.9.2014 UDDEVALLA 
Götalandsmästerskapen
P 14
80 m hä fö 2 (-3,1): 1) Hugo Delvéus-00, KA 2, 12,60.
80 m hä final (-2,1): 1) Hugo Delvéus-00, KA 2, 
12,43, 2) Omar Chabaan-00, Helsingborg, 12,68.
Höjd: 1) Samuel Fransson-00, Öresund, 1,70, 2) 
Hugo Delvéus-00, KA 2, 1,63.

P 13
Höjd: 1) Tomas Jones-01, KA 2, 1,61, 2) Philip 
Ryding-01, Kville, 1,58, 3) Emil Stenlund-01, KA 2, 
1,58.

F 14
300 m fö 4: 3) Hilma Hofström-00, KA 2, 44,82.
80 m hä fö 1 (-1,7): 1) Emmy Smedberg-00, KA 2, 
12,05.
80 m hä fö 3 (-1,1): 3) Sara Grahn-00, KA 2, 13,50.
80 m hä semi1 (-0,4): 1) Emmy Smedberg-00, KA 2, 
12,05.
80 m semi 2 (-0,8): 5) Sara Grahn-00, KA 2, 13,82.
80 m hä final (-0,6): 1) Emmy Smedberg-00, KA 2, 
11,96.
Tresteg: 1) Hilma Hofström-00, KA 2, 10,58, 2) Kajsa 
Nilsson-00, Contact, 10,55, 3) Sara Grahn-00, KA 2, 
10,54.

F 13
60 m fö 5 (-2,7): 5) Stina Olgrim-01, KA 2, 9,29.
60 m fö 6 (-3,3): 4) Hanna Falck-01, KA 2, 8,99.

200 m fö 3 (-1,8): 5) Hanna Falck-01, KA 2, 30,59.
200 m fö 4 (-3,7): 1) Freja Andersdotter, KA 2, 28,14.
200 m fö 5 (-2,6): 5) Stina Olgrim-01, KA 2, 31,85.
200 m final (-2,9): 1) Julia Wennersten-01, Ymer, 
27,18, 5) Freja Andersdotter-01, KA 2, 28,24.
1500 m: 1) Gael De Coninck-01, Sävedalen, 5.02,43, 
7) Ebba Berglin-01, KA 2, 5.17,69.
60 m hä fö 4: 1) Freja Andersdotter-01, KA 2, 9,78.
60 m semi 2: 3) Freja Andersdotter-01, 9,79.
60 m hä final (-2,5): 1) Julia Wennersten-01, Ymer, 
9,36, 4) Freja Andersdotter-01, 9,87.
Höjd: 1) Elvira Carlén-01, Lerum, 1,55, 14) Lova 
Skåve-01, KA 2, 1,43, 22=) Hanna Falck-01, KA 2, 
1,25, Ebba Berglin-01, KA 2, 1,25, Ellen Blomgren-
01, KA 2, 1,25.
Längd: 1) Samantha Oware-01, MAI, 5,38, 7) Freja 
Andersdotter-01, KA 2, 4,72, 15) Hanna Falck-01, KA 
2, 4,38, 24) Ebba Berglin-01, KA 2, 4,21.
Kula 2,0: 1) Corine Wessman-01, Ymer, 13,17, 15) 
Ellen Blomgren-02, KA 2, 9,63.

Freja Andersdotter vann Götalandsmästerskapen i F 13 på 200 m häck. Den här bilden är från Östersjö-
spelen i Karlshamn där Freja vann 60 m före klubbkamraterna Hanna Johansson, Klara Fredriksson och 
Hanna Falck.                                                                                                 Foto: ROLAND ANDERSSON.


