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Lovande sdsongsupptakt 1 Tomtespelen

Emmy blixtrade till

Emmy Smedberg, fodd
2000, blev det stora
utropstecknet nar  elfte
Tomtespelen inledde den
nya inomhussidsongen i
Sunnahallen.

Emmy vann 60 m i F 13 pa
8,48 och 200 m i F 15-klassen
pa imponerande 28,17.

Emmy vann 200 m 34
hundradelar fore en annan
KA 2tjej, ett ar aldre Maria
Valsamidis.

P4 60 m séankte Emmy Smedberg
sitt pers till 8,48. Narmast sig
hade hon klubbkamraterna
Hilma Hofstrom (8,95) och
Hanna Johansson (8,99). Sara
Grahn, femma, var fjarde KA 2-
tjej 1 finalen.

Sara var dessutom tvaa pa 60 m
héck pa tiden 10,73.

I F 13-klassen var vidare Hanna
Johansson trea 1 langd pa 4,50
och Sofie Karlsson trea 1 kula
pa 9,50.

Flera KA 2-insatser:

* Moa Engstréom etta pa 60 m
hiack 1 F 17 pa 9,45.

Sy,
Emmy $

* Emelie Fasth tvaa 1 K hojd pa
1,48.

* Binai Ahmad trea pa 60 m pa
8,26 1 K-klassen.
* I P 13 vann Hugo Delvéus 60
m hick pa 10,66.

« I F 11 svarade Klara
Andersson for ett imponerande
lopp pa 800 m, dar hon vann

| Emmmy Smed-
| berg gjorde
/I imponerande lopp
| och intervjuas har
av Blekingesports
Henrik Flemming.

FOTO: ROLAND
ANDERSSON

pa 2.53,44, sex sekunder fore
narmaste konkurrent.

I samma aldersklass vann Clara
Johansson kula pa 7,10 och
nadde en andraplats 1 ldngd pa
3,91.

« I P 11 svarade Jacob Erwing
for basta KA 2-insatsen, d4 han
blev tvda pa 800 m med tiden
2.47,98, dock klart slagen av
Oskar Karlsson fran SK Graal,
som satte hallrekord med
utmarkta 2.35,86.

Adam Tillstrém sprang bra pa
60 m, blev fyra, slagen av tre
I6pare som alla var ett ar aldre.
* I P9 vann Marten Andersson
800 m pa 3.08,82 efter ett starkt
slutvarv. Erik Blomgren vann
kula pa 5,71.

* I F 9 blev Hilda Lindell tvaa
pa 800 m och trea pa 60 m.

* I P 7 vann Ture Lindell 60 m
och 600 och F 7-tjejejen Freja
Strenius slog alla pojkar pa 60m

EEmmy Smedberg, omgiven av
Hilma Hofstrém och Hanna Jo-
hansson efter 60 m.




Tomtespelens resultatméssigt
framsta insatser svarade
— precis som flera ganger

tidigare — Elise Malmberg fran
Héssleholms AIS for.

Den unga mangkampstalangen
(fodd 1996) fran Broby stillde
upp 1 tre grenar, vann alla
overlagset och presterade bra
resultat.

I langd blev det 6,01, en
forbattring av  det  egna
hallrekordet 1 F 19-klassen med
18 centimeter.

Pa 200 m klarade sig hennes
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hallrekord med nagra
hundradelar. Tiden blev 25,03.
Pa 60 m sprang Elise in pa 7,72.
Olanningen dJohan Svensson,
tavlande for Sparvigen,
regerande svensk maéstare pa
800 m och EM-deltagare 2012,
brukar bjuda pa fina lopp 1
Sunnahallen. Den héar gangen
kom han for att testa sig pa
1500 m och goéra en attack mot
sitt ett ar gamla hallrekord.
Johan som fick goéra sitt eget
lopp satsade hart i borjan och
lag efter nagra varv pa en

T v: Hugo Delvéus
vann 60 m hdck i P
13. Hdr med tvdan
Filip Lindh, Vixjo
och trean Martin
Andersson, KA 2.

T h: Marten
Andersson, KA 2,
vann 800 m i P

9. Har med tvaan
Oliver Dabrowski,
Gnistan och trean
Erik Blomgren,
KA 2.

Foto: ROLAND
ANDERSSON

Tomten Sture
Larssons besok
var ett populdrt
inslag.

Foto:
ROLAND
ANDERSSON

sluttid under 4 minuter.

— Men jag orkade inte halla
tempo, konstaterade han
efterat. Sekunderna rann ivag
och Johan landade pa 4.09,83.

Det var &4nda 14 sekunder
fore Contact-talangen Kalle
Berglund, fodd 1996.

Traditionsenligt var tomtens
besok en hojdpunkt. Massor
av priser lottades ut bland
deltagarna. Tomten  Sture

Larsson var en populér gast.

ROLAND ANDERSSON
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Forsta inomhushopet over 5 m

Arvid satsade respektlost

Nytt personbista i stav av
Arvid Lindahl.

Det blev héjdpunkten i KA
2 IF:s januaritivling Sunna
open.

Arvid gled 6ver 5,05.

Det var hans forsta
inomhushopp nagonsin 6ver
5 m och tva centimeter over
utomhusperset fran 2012.

— Jag kdnde mig i bra form och
vagade satsa, sa Arvid.

Han gick in pa 4,85 och
klarade latt. Redan det var
inomhuspers.

Sedan dkte ribban upp pa 5,05.
Arvid missade tva ganger men
hade héjden.

I tredje gick det viagen.

Arvid Lindahl och Elise
Malmberg fran Héissleholms
AIS blev tavlingens
forgrundsfigurer.

18-ariga Elise imponerade med
bl a 56,41 pa 400 m.

Arvid Lindahl satsade helt respektlost och hoppade for forsta gangen

inomhus over 5m.
Foto: ROLAND ANDERSSON

19-ariga Rebecka Abrahamsson
fran FIF Gnistan gladde med
12,37 1 tresteg.

Av KA 2 IF:s egna var det flera
an Arvid Lindahl som skétte sig
fint.

I F 17-klassen gjorde Binai
Ahmad (ett ar ung 1 klassen)
tvd bra 60-meterslopp. Forst
heatseger pa 8,18 i férséken och
sedan en tredjeplats pa 8,22 1
finalen.

Emelie Fasth vann hojd 1 F 17-
klassen pa 1,55. Emelie ar ocksa
ett ar ung 1 aldersklassen.

18-driga Elise Malmberg

(t h) och 16-Griga Linn
Bengtsson (Vdxjo) bjod pa
ett storstilat lopp pd 400 m.
56,41 for Elise och 57,70 for
Linn.

Foto:

ROLAND ANDERSSON



I P 13-klassen 1 Sunna open
dominerade Emil Stenlund
fullstandigt. Han stallde upp 1
sju av klassens nio grenar och
vann inte mindre 4n sex.

Sa har sag Emils serie ut:

+ 31,15 pa 200 m.

* 11,88 pa 60 m héck.

* 1,42 1 hojd.

* 1,90 1 stav.

* 9,12 1 tresteg.

* 8,90 1 kula.

Dessutom blev Emil tvaa i langd
pa 4,51.

En sjunde KA 2-seger 1 P
13-klassen togs av Martin
Andersson, som vann 800 m pa
2.44,90.

I F 15-klassen handlade det
om Emmy Smedberg och Julia
Olander pa sprinterdistanserna.
Bada ar anda for unga for
klassen.

Emmy, f6dd 2000 och darmed
bara 13 ar, vann 60 m pa 8,48,
atta hundradelar fore ett ar
aldre Julia.

P& 200 m var det Julia som drog
langsta straet. Efter ett bra lopp
vann hon pa 27,86 fore Emmy
som sprang in pa 28,12.

Klara Ekelund blev
dubbelsegrare 1 samma
aldersklass. Hon vann tresteg
pa 10,29 och langd pa 4,56.

Lisa Stenlund vann hdéjd péa
1,51.
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Emil Stenlund vann inte mindre dn sex grenar i P 12-klassen.
Foto: STAFFAN LINDBOM

Lisa &r precis som Klara och
Julia fodd 1999 och har darmed
ett ar kvar 1 klassen.

Emmy Smedberg sprang
sprintdistanserna ocksd 1 sin
egen aldersklass — F 13 alltsa.
60 m vann hon pa 8,54, klart
fore Elin Jonasson, Warnamo.
Pa 200 m var Elin lite narmare.
Emmy hade har 28,88, 22
hundradelar fére Elin Jonasson.
Tva segrar 1 F 13 togs av Sara
Grahn. Hon vann 60 m héck
pa 10,77 fore klubbkamraterna
Hanna dJohansson och Sofie
Karlsson. Sara vann ocksa
tresteg pa 9,76.

13-ariga Emmy Smed-
berg (i mitten) vann 60
m 1 F 15-klassen fore
Julia Olander (t v).
Lisa Strandberg (t h)
blev trea i Blekinges
UDM som ingick i
Sunna open

I F 11 vann Klara Fredriksson
60 m pa 9,31. Dar blev Clara
Johansson trea.

Clara Johansson vann kula pa
7,18.

Klara Andersson vann 600 m
fore Clara Johansson.

I finalen pa 60 m hick blev
Tova Wickell tvaa och Frida
Andersson trea.

I F 9 vann Julia Stenlund langd
pa 3,11 fére Alma Svennerud,
som ocksa vara tvaa pa bade 60
m och 600 m.

« I P 11-klassen blev Adam
Tillstrom tvaa pa 60 m (9,48)
samt trea pa 600 m (2.03,85), 60
m héck (13,21 langd (3,78) och
kula (5,40).

« I P 9 blev det KA 2-segrar
genom Marten Andersson péa
600 m och Erik Blomgren i kula.

I M-klassen sprang veteranen
Anders Béck 800 m 2.07,45.

Spjutkastarna Emil Persson och
Samuel Olsson-Lundh (bada
fodda 1995) sprang 200 m.
Emil vart snabbast med 25,91
mot Samuels 26,41. Emil stotte
ocksa kula, dar han var utan

motstand.
ROLAND ANDERSSON
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Emil slog 32 ar gammalt kRlubbrekord

Lika bra som

Tre starter. Tre segrar.

Ett nytt klubbrekord.
12-arige = Emil  Stenlund
fortsatte pa den

framgangsrika viagen efter
Sunna open.

I Vaxjo dominerade han 12-
arsklassen vid Best Western
Games.

Det gamla inomhusrekordet 1
hojd sattes 1981 av Anders Elg,
som senare hade en karridr som
medeldistansare.

Rekordet 16d pa 1,45. Efter 32
ar var det pa tiden att det slogs.

1,50 betyder att klubbrekordet
for pojkarna nu &r lika hégt som
flickornas 1 12-arsklassen.

Den som har flickornas rekord
ar Emils mamma! Anna-Karin
Mark alltsa!

Anna-Karin satte sitt rekord
1984.

Anna-Karin har ocksa
utomhusrekordet pa 1,52. Dar
ligger pojkarnas rekord pa 1,50.
Nagot for Emil att jaga néar
utomhussisongen kommer.

I Viaxj6 vann Emil Stenlund
ockséa langd pa 4,42 och kula pa
9,07.

Emils tva 4r aldre syster Lisa
hoppade 1,53 i h&jd och blev
fyraiF 14-klassen.

I samma klass hoppade Klara
Ekelund 10,01 i tresteg och blev
fyra.

Fyra blev ocksa Julia Olander.
Detta pa 60 m, diar hon fick
tiden 8,58.

I F 13-klassen blev Emmy
Smedberg trea pa 60 m med
tiden 8,54. Hon blev ocksa trea
pa 200 m pa 28,24 efter att ha
vunnit sitt heat.

mamniina

Emil Stenlund visade storform och med sina 1,50 slog han ett 32 ar gam-

malt klubbrekord
Foto: PATRIK STENLUND

Sara Grahn nadde en tredjeplats
pa 60 m hick efter ett lopp pa
10,52.

I F 12 forsvarades KA 2-fargerna
av Hanna Johansson. Som bést
nadde hon en fjardeplats i langd
med 4,33.

Tunt i Pallas

KA 2 deltagandet vid
Pallasspelen 1 Malmo var KA 2
tunt.

Arvid Lindahl som gjorde
storstilad insats pd hemmaplan
vid Sunna open satsade friskt 1
Malmo.

Han gled 6ver 4,90, stod sa 6ver
pa 5,00 och gick pa 5,10. Det

lyckades inte.

Grenen vanns av Melker Svard-
Johansson, MAI, pa 5,20 fore
Simon Gyllensten, Kville, 5,00.
16-ariga Binai Ahmad vann sitt
forsoksheat pa 60 m med 8,16.
Det var basta forsokstid.

I finalen tyckte Binai
uppfatta en tjuvstart
stannade direkt efter start.
Alla andra sprang vidare, och
faltet aterkallades inte.
Segertiden i finalen blev 8,19.
Lite snopligt onekligen.

Forre  storsprintern  Daniel
Persson, som i ar lamnat MAI
for KA 2 IF sprang 60 m. Hans
7,23 rackte inte langt.

sig
och
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Jakob bjod Viktor pa hard kamp

Bra sprintertider

KA 2:s 16-aring Binai Ahmad gjorde ett stra-
lande 60-meterslopp och blev trea i seniorklassen
bakom Josefin Nilsson (Kalmar SK) och Malin
Citess (Vixjo).

Tva bra sprinterlopp.

Det bjod Viktor
Elvung-Nilsson,
Gnistan, och Jakob

Lindbom, KA 2, pa nar
KA 2-spelen avgjordes
i Sunnahallen.

Viktor, fodd 1994,
och Jakob, fodd 1995,
sprang bada in pa 7,26
1 ett extralopp pa 60 m.
En tusendel skilde till
Viktors fordel.

Nar de tva mottes 1
dagens forsta lopp var
marginalen storre. Viktor
vann pa 7,25. Jakob som
missade startade fick
7,41.

Battre ordning blev det
pa KA 2-arens lopning i
det insatta extraloppet.
Jakob pressade Viktor
dnda fram. Det var en fin
sasongsdebut for Jakob
som varit sjuk tidigare
och inte hade kunnat
tavla.

KA 2:s Jakob
Lindbom och ett
ar dldre Viktor
Elvung-Nilsson
bjod pa en hdrlig
fight pa 60 m.
Tiden for bada
blev 7,26.

Foto:
ROLAND
ANDERSSON

Efter manga ars
tavlande 1 Sunnahallen ar
hallrekorden riktigt bra
och svara att sla.

I arets upplaga av KA
2-spelen slogs bara ett

hallrekord. Det kom
genom Kalle Berglund
fran UF Contact. Han

sprang 400 m pa 51,19.
Det betydde rekord for
17-aringar.

En mycket uppmérk-
sammad insats svarade
Josefin  Nilsson  fran
Kalmar SK for.

Josefin, fodd 1994,
hade en manads
friidrottstraning bakom
sig nér hon gjorde
sin tavlingsdebut 1
Sunnahallen. Med sin
segertid pa 7,79 pa 60 m
sprang hon direkt in pa
sdsongens tio-i-topp-lista
1 F 19-klassen.



Binai

gladde

En gladjande fin insats 1 den 60-
metersfinal 1 KA 2-spelen som
Josefin Nilsson vann svarade
tre ar yngre KA 2-tjejen Binai
Ahmad for.

16-ariga Binai blev trea i finalen
pa 8,14 efter att ha persat med
tiden 8,12 1 forsoksloppet.

— Det kéndes jattebra, tyckte en
stralande glad Binai.

En vecka tidigare hade hon
basta forsokstid med 8,16 1 F
16-klassen vid Pallasspelen
i Malmé men trodde hon
tjuvstartade och stannade upp
1 finalen direkt efter start. Det
var bittert eftersom det inte var
nagon tjuvstart.

KA 2:s framgangsrike
stavhoppare Arvid Lindahl fick
det inte att stimma 1 KA 2-

spelen.
Han gick in pa 4,85 och rev tre
ganger.
Nagra av  landets  mest

talangfulla stavhoppare pa

Hugo Delveus tog segern pd 60 m
1 P 13. Héir omgiven av Danijel
Milenkovic och Sakarias Persson,
bdda fran Gnistan.
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Emilia Persson var framgangsrik i ' 9-klassen. Hdr i mitten som vinna-

re i ldngd, omgiven av Stella Gudmundsson, Vdxjo och Sandra Widuch,

KA 2.

tjejsidan fanns pa plats.

Terese Dimblad-Gonzales fran
MAI och Amanda Gabrielsson,
Wiarnamo SK, hoppade bada
3,45.

I P 13-klassen gjorde Emil
Stenlund (fodd 2001) en attack
mot sitt tva veckor tidigare
satta klubbrekord i héjd. Emil
hade bra forsok pa 1,51 men fick
noja sig med 1,47, som rickte
till en klar seger.

Emil blev ocksa tvaa i1 ldngd och
kula.

I samma éaldersklass vann
Hugo Delvéus 60 m pa 8,86 och
Martin Andersson var tvaa pa
60m hack.

IP 11 var det Jacob Erwing som
svarade for KA 2-framgangarna.
Han vann 800 m i imponerande
stil pa 2.42,03. Han blev ocksa
tvaa i kula och langd.

I P 9 vann Erik Blomgren, KA
2, langd.
I F 15-klassen tog Julia Olander

Foto: ROLAND ANDERSSON

tva segrar. Hon vann 200 m pa
217,46 och langd pa 5,16.

Hon blev ocksa trea och bésta
KA 2-tjej pa 60 m.

Julia ar fodd 1999 och alltsa ett
ar ung i F 15-klassen.

I tresteg blev det trippel for
KA 2 genom Lisa Stenlund,
Sara Grahn (bara 13 ar) och
Klara Ekelund.

Sara Grahn holl sig ocksa
val framme 1 sin ordinarie
aldersklass — F 13 alltsa. Sara
blev tvaa pa 60 m hick och
trea 1 ldngd. I hojd blev Hilma
Hofstrom tvaa, Sofie Karlsson
trea och Sara fyra.

I F 11-klassen blev Clara
Johansson den bland manga
duktiga KA 2-tjejer som klarade
sig allra bast med seger pa 60
m (9,58) och kula (6,91) samt en
andraplats 1 langd (3,90).

I F 9-klassen vann Emilia
Persson langd (3,38) och tog
andraplatser pa 60 m, 600 m
och kula.

ROLAND ANDERSSON
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Sunneborn forgrundsfigur i VSM

Atta KA 2-medaljer

Atta medaljer!
Det var en imponerande
skord som KA 2-
deltagarna samlade ihop
vid veteranernas SM i
Sunnahallen.

For tredje gangen arrangerades
VSM inomhus 1 Sunnhallen.
Precis som vid de tva tidigare
tillfallena blev det ett
arrangemang med deltagare
fran hela landet.

Gamla landslagsstjarnor — med
Mattias Sunneborn och Robert
Kronberg 1 spetsen — fanns pa

plats.

Sunneborn som en vecka
fore VSM satt varldsrekord
1 langdhopp 1 40-arsklassen
valde nu tresteg och
sprintergrenarna.

Fyra ganger slog han nordiskt
rekord 1 tresteg med 14,73 som
langst.

Det blev inte tid for flera hopp.
Sunneborn gick i stéllet till 200-
metersstarten.

Det blev rekord igen. 22,34 blev
det pa 200 m.

Sunneborn vann ocksa 60 m pa
7,17, precis Over sitt svenska
rekord.

Hustrun Anna skoétte sig ocksa
med den dran. Hon vann bade
60 m och 200 m.

Maitias Sunne-
born satte nord-
iskt rekord fyra
ganger i tresteg
och slog sedan
rekord pa 200 m.
Hdr med Robert
Kronberg, som
ndojde sig med att
springa stafett.
Sunneborn och
| Kronberg ar goda
pr-man for vete-
ranidrott.

Foto: ROLAND
ANDERSSON

Av de atta KA 2-medaljerna
hamnade tre hos dkta makarna
Lindbom.

Ulrika Lindbom erévrade silver
pa bade 60 m och 200 m. Bada
gangerna var Maria Jonasson
fran Warnamo SK for svar. Pa
60 m vann Maria pa 8,69 mot
8,84 for Ulrika.

Pa 200 m var tiderna 28,16
respektive 28,64.

Ulrikas make Staffan
besvarades veckorna fore VSM
av en skada och efteranmailde
sig pa tavlingsdagen for 200 m.
Det holl.Det blev silver pa 26,36
— 39 hundradelar bakom Eric
Persson, IF Kville.

Tre medaljer hamnade hos makar-
na Lindbom. Ulrika, tv pd pallen
blev tvda pd bdade 60 m och 200 m.
|Hdr Maria Jonasson, Virnamo,

i mitten och Carina Lloyd, Ystad
efter 60 m i K 45.

Hogra bilden: Staffan Lindbon,
trott efter sitt silverlopp pa 200m i
M 50.

Foto: ROLAND ANDERSSON
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Maria
tog tre
medaljer

Framgangsrikast av alla KA
2-arna i veteranernas SM var
Maria Ekvall 1 K 35-klassen.
Trots att hon var sjuk veckan
fore tavlingarna och tveksam
till start blev det tre lyckade
insatser.

Maria, som egentligen &r
medeldistansare, bérjade med
60 m, dar hon i ett mycket
jamnt lopp knep bronset pa
8,84, samma tid som Malin
Gustafsson fran Contact.

Pa 400 m Dblev det klar
silverplats pa tiden 1.05,40.
Maria avslutade sd med att bli
tvaa pa 200 m pa 29,27.

800 m som kanske ar hennes
basta distans avstod Maria den
hir gangen.

Anna-Karin Stenlund bestamde
sig 1 sista stund for start. Det
var ett klokt beslut. Anna-Karin
tog brons i K 40-klassens langd
pa 4,03.

Silver blev det for Krister
Svensson. Krister, som en gang
blev svensk inomhusmaéistare
1 sjukamp, stotte 12,19 1 kula.
Med det var han 49 centimeter
bakom segraren Fred Stenberg,
Gefle 1 K 40-klassen.

Tavlingarnas #ldste deltagare
var 90-arige Eskil Ljunggren
fran Wiarnamo SK. Han gjorde
inte mindre 4n fyra starter.

En annan deltagare som fick
stor uppméarksamhet var 75-
arige Carl-Erik Sarndal fran
Lund. Han gjorde tre fina
varldsrekordférsok pa 1,53 1
hojd. Han har varldsrekordet pa
1,52 och stannade nu pa 1,50.
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Maria Ekvall (t v) tog tre VSM-medaljer — tva silver och ett brons.
Hdr med Jenni Ehn Gdardhage, Visterds (i mitten) och Helena Zander,
Bjornstorp.

Anna-Karin Stenlund bestdmde
sig sent for start och tog ett brons
1 K 40-klassens ldngd. Hdr med
tvaan Runa Pettersson, MAI (t v)
och ettan Linda Akerman, Halm-
stad (i mitten,).

Hogra bilden: Krister Svens-
son blev tvaa i M 40 kula. 1
mitten ettan Fred Stenberg,
Gefle och t h trean Hunter S.
Mabon,Studenterna.

T v. Prisutdelaren Christine
Samuelsson med tdvlingarnas
dldste deltagare, 90-arige Eskil
Ljunggren.

Foto: ROLAND ANDERSSON
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Arvid Lindahl prickade in formen
Forsta seniormedaljen

- Det var pa tiden, tyckte
Arvid Lindahl.

KA 2 IF:s lovande
stavhoppare tog sin forsta
seniormedalj vid SM-
tavlingarna i Nykoping.

Arvid kom till SM med farskt
personbasta pa 5,05, satt vid
Sunna open pa hemmaplan i
Karlskrona.

I SM hojde han sitt rekord
rejalt.

Det blev 5,15!

Det resultatet riackte till en
bronsmedal;.

Arvid gick in pa 4,87, klarade
direkt och fortsatte sedan pa
5,03, som ocksa klarades 1
forsta.

Arvid tog sa dven 5,09 1 forsta.
Pa 5,15 behovde han tva hopp.
Pa 5,20 blev det stopp.

Melker Sviard-Jacobsson, MAI
tog 5,25 och hade silvret klart.
Sedan steg Alhaji Jeng in i
tavlingen, klarade forst 5,40 och
sedan 5,55.

Arvid tog sitt brons med
god marginal. Carl Sténson
som  hoppade 1  vinterns
inomhuslandskamp blev fyra pa
4,95.

Arvid Lindahl var KA 2 IF:s
ende deltagare 1 SM-tavlingen.
Caroline Lundahl var anméld
for att pa 60 m hick forsoka
kvala in till IEM 1 Géteborg.
Caroline som haft en kinning
av en skada under vintern kom
dock aldrig till start.

Skadan  stoppades  hennes
planer

Arvid Lindahl tog sin forsta seni-
ormedalj, dd han blev bronsme-
daljor pa SM.

Foto: ROLAND ANDERSSON
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Arvid Lindahl bdst ndar det gdller

Forsvarade JSM-guld

Arvid Lindahl foljde noga direktiven fran trdnarduon Lisa Walitalo/Peter Andersson och vann JSM-guld.
Foto: Deca Text & Bild

Han vann JSM bade inomhus personrekord med 5,15 och tagit Samma fér Sténson.

och utomhus 2012. SM-brons. Béada stod sa over till 5,02.
Han forsvarade sitt Arvid var ende KA 2-are 1 arets Arvid Lindahl tog i forsta,
inomhusguld sista helgen i JSM. Sténson 1 andra.

februari 2013. Eftersom bada sedan rev ut sig
pa 5,07 blev Sténsons rivning pa
5,02 avgorande till KA 2-arens
fordel.

Guld alltsa till den loéftesrike

21-aringen.

Han forsvarade alltsa fargerna
med den dran.

Det blev dock en tuff kamp mot
Carl Sténson fran Hellas.

Arvid gick in 1 tavlingen pa 4,90,
rev en gang och klarade sedan.

Arvid Lindahl blev méstare 1 M
22-klassen med ett segerhopp
pa 5,02.

Helgen f6re hade

han satt

Manga
gladde

L Malmo

En liten grupp KA 2-
ungdomar fanns pa plats
vid Atleticumspelen i
Malmo.

Facit blev bl a ett antal
goda sprinterresultat.

16-ariga Binai Ahmad sénkte
sitt personbista pa 60 m till
8,03, noterat 1 F 17-klassens
forsokslopp.

I finalen blev
hundradelar sdmre.

det tre

Jakob Lindbom, fodd 1995,
sprang forst pa fina 7,25 1
seniorklasasens  forsok. I
finalen blev det 7,30 och en
sjatteplats.

Emmy Smedberg vann 60 m 1
F 13-klassen pa 8,41 och vann
sedan ocksa 200 m pa 27,95.
Julia Olander sprang 200 m
pa 27,69 och blev tvaa 1 F 14-
klassen.

I P 12-klassen vann Emil
Stenlund hojd pa 1,35, tresteg
pa 9,38 och kula pa 9,40.

I P 13-klassen blev Hugo
Delvéus tvaa 1 hojd pa 1,40.
Klara Ekelund hoppade 10,06
1 tresteg och blev tvdaa 1 F 14-
klassen.
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Tre KA 2-medaljer vid GM 1 Vdaxjo

Guld for Julia pa 200

Guld och silver for dJulia
Olander och brons for Sara
Grahn.

Det var ett bra KA 2-facit vid
Gotalandsmaéisterskapen i
Vaxjo.

Julia Olander, som tavlar 1 F
14-klassen, vann 200 m pa ett
overtygande satt.

Med sina 26,48 var hon 16
hundradelar fore narmaste
konkurrent.

Julias tid betydde dessutom nytt
klubbrekord i 14-arsklassen.
Det tidigare rekordet innehades
av Caroline Lundahl pa 26,53,
satt 2005.

En fin merit for Julia
alltsd att Kklippa ett av
landslagsmeriterade Lundahls
rekord.

Julia Olander tog ytterligare en
medalj.

Den kom 1 langdhopp, dar hon
hoppade 5,06 och blev tvaa.

Juia var ocksa finalist pa 60 m.
Dar blev hon femma pa tiden
8,22.

Den tredje KA 2-medaljen
togs alltsd av Sara Grahn
i F 13-klassen. I sitt sista
trestegshopp klidmde hon till
med 9,80 och klattrade fran
femte plats till en tredjeplats.

Bara tva 1 USM

Vid USM 16 i Malmé6 hade
KA 2 IF bara tva deltagare.
Binai Ahmad som gjort méanga
bra lopp under vintern fick inte
till det — akte ut 1 férsoken pa
60 m.

Emelie Fasth blev nummer 15 1
hojd med 1,59.

Julia Olander
overtygade stort
da hon vann 200
m i GM pa fina
26,48 och slog
Caroline Lun-
dahls dtta ar
gamla klubbre-
kord i dldersklas-
sen.

T v: Sara Grahn
som klippte till
med 9,80 i sitt
sista trestegshopp
och tog brons.
Foto:

Deca Text &
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"Historiken fantastisk och betungande”

Stenlund ny ordforande

- Tyckte inte att jag skulle
ga in som ordférande, men
nu ar det som det ar. Jag tar
bollen och spelar den sa gott
jag kan.

Det sager Patrik Stenlund,
ny ordforande i KA 2 IF
sedan arsmotet den 6 april
2013.

— Jag ser mig inte som nagon
kompromiss eller noédlésning.
Jag ser mig mer som en person
med stort driv och engagemang.

Genom valet av Patrik Stenlund
har en av féreningens gamla
stjarnor tagit éver rodret.

Patrik 4r en del av KA 2-
historien. Flera SM-medaljer
finns 1 hans samling. Han har
haft svenskt rekord 1 stavhopp
och deltagit 1 bade VM och EM.

— Historiken &r fantastisk men
lite grann ocksad betungande
genom att vi har sd mycket att
leva upp till. Vi far inte forlora
var sjal. Samtidigt far vi inte
vara radda att prova nya saker.
— Vi har inte det stodet 1 dag
som vi hade en gang av den
militdra  myndigheten. Nu
handlar det om att vi ska klara
oss sjdlva och anpassa  var
verksamhet till det satt som
alla andra foéreningar levt med
1 hundra ar. Det handlar om
att f4 medlemmarna att dra
at samma hall och skapa en
forening som alla kan trivas i
och dar alla kdnner arbetsgléidje.
Jag vill fa folk att engagera sig
och uppleva delaktighet.

Patrik 4r inte fodd KA 2-
are. Han inledde sin karridr i
hemstaden Vésteras men har
funnits 1 Karlskrona i drygt 20
ar vid det har laget.

Efter fem ars studier 1 USA kom
han till Karlskrona for att gora

—Vi ska vara rdadda om historiken men mdste ocksd
prova nya saker,sdger Patrik Stenlund.

Foto: ROLAND ANDERSSON

militdrtjanst.
— Jag var lite Overarig men
forsvarsmakten ville ha mig
vid 24 ars alder. Det blev ett
fantastiskt ar pa idrottsplutonen
pa KA 2. Jag var ju proffs pa
statens bekostnad.

Patrik blev svensk maéstare
under sitt forsta ar som KA 2-
are 1993.

Tva ar senare satte han svenskt
rekord 1 stav pa Karlskrona
idrottsplats med 5,76. Det ar
fortfarande banrekord pa Vastra
Mark.

Nu vill Patrik Stenlund bjuda
tillbaka.
Han ar
1 klubben
tillsammans

ungdomstrianare
sedan flera ar
med  hustrun
Anna-Karin, som ocksi varit
famgangsrik som  aktiv 1
klubben under flicknamnet
Mark. Barnen finns med 1
verksamheten.

Patrik valdes in
1 styrelsen 2012
men hoppade av
1 slutet av aret.
— Det som hénde
var att jag
kédnde att jag
inte riktigt fick
gehor for mina
tankar och i1déer.
Det fanns aldrig
pa kartan att
jag skulle lamna
féoreningen.
Det var inte
meningsfullt
1 det laget att
lagga den tid jag
satsade.

— Jag har varit
tydlig hela tiden
att jag varit
intresserad av
att komma

in i en styrelse med en annan
sammanséattning.

Nu ar det alltsa blivit sa.

— Vi har de senaste aren haft tva
lagdelar som 1 princip kort sina
egna race, dels verksamheten,

dels styrelsen. Min ambition
ar att dessa tva enheter
ska bilda en organisation,
déar styrelsen jobbar mycket
med verksamheten och dar
verksamheten kanske ocksa
hjalper styrelsen.

Stenlund ser optimistiskt
framat

—Tror inte vi har varit flera
tranare 4n vad vi 4r 1 dag. Vi
har en jattefin hall. Allt finns ju
dar men trots det si har vi 140
barn 1 k6. Det kéanns inte bra.
Man hamnar i en svar sits nar
det kommer en talangfull yngre
och vi har 1401 ko. Tror att vi
maste ha lite prova pa-tillfallen.
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Ett stort problem
—Det finns jattemycket att jobba
med. Kon &r ett stort problem.
Vi har andra problem ocksa.
Friidrotten har drabbats lite
av  gymnastikens bekymmer
niar det géaller konsfordelning,
for mycket flickor och for lite
pojkar. Det finns egentligen
ingen anledning till att det ska
vara sa. Vi maste nog géra nagot
aktivt for att motverka det. Jag
ser inget som férbundet har pa
sin agenda som kan motverka
det hér. Tror att det &ar lite
lokalt ocksa. Tar man Goteborg
t ex sa verkar konsférdelningen
lite jaAmnare.

Patrik Stenlund brottas med
flera tankar om framtiden, bl a
nar det géller tavlingar.

—Man kan ta t ex heldags-
tavlingarna. Tror att heldags-
tavlingar typ Rosenbom ér
jattebra  och kommer alltid
att ha nagon plats, men jag
funderar pa om man inte
skulle kunna jobba mera med
tavlingar som ett seriesystem.
Kanske lite mera resor, men
inte fulla grenprogram. Behovet
av funktionérer blir mindre. Att
vara funktiondr inom fotboll
eller andra lagsporter kraver
inte att man viker en hel helg.

— Det kommer att finnas
jattemycket som vi méaste jobba
med. Styrelsen ska satta upp
malen for var verksamhet.
Sedan maste vi styrelsen kédnna
oss bekvima med var malbild
och borja jobba. En sak vi maste
bli battre pa ar hur vi sprider
information, den information
som finns men som 1 dag fastnar
nagonstans. Nar vi har skrivit
ett styrelseprotokoll sa satter
man upp det pa anslagstavlan
pa kansliet. Det ar inte ett bra
satt att sprida information 1
dag.

Patrik vill gdrna halla pa med
traning.

— Men jag far nog utvirdera
det. Vet inte hur mycket rollen

Sa hdr sdg det ut ndr Parik Sten-
lund satte svenskt rekord i stav pa
Vistra Mark 1995.

Foto: ROLAND ANDERSSON

som ordférande innebdr. I min
grupp ar vi fyra ledare. Utan
det stéodet hade jag inte kunna
ta det har uppdraget.

Han funderar pa hur varierande
den fysiska utvecklingen ar.

— Friidrotten ar grym. En del
14-aringa tjejer ar som kvinnor.
En liten flicka som tédvlar mot
en kvinna 1 samma gren har
det jattejobbigt att havda sig.
Friidrotten &r sa absolut. Fotboll
och andra lagidrotter ar relativa.
Det racker med att dra din kille
eller tjej sa har du gjort en bra
match. Det ar bade fordelar och
nackdelar. Man kan inte fuska
pa  friidrottstrdningen. Det
kommer att méarkas. Det héar
har man med sig arbetslivet.
Den viktigaste talangen i dag ar
nog arbetsmoral. Det géller att
arbeta hart och kidmpa och slita.

KA 2 IF har manga ungdomar
men fa dldre aktiva.
— Det &dr fa som tévlar pa

seniorniva, fa som  Over
huvud taget &r  seniorer.
Jag ar lite avundsjuk péa

orienteringsverksamheten. Dér
har man en annan instédllning
till sin idrott som &Ar mera
hélsosam. Alla har ratt att vara
med. Var veterangrupp som
bildats tror jag ar vikig.

— Man behéver ha stora
traningsgrupper. Om vi ska fa
elit 6ver huvud taget sa behover
vi behalla flera aktiva upp 1
aldrarna. Vi maste titta pa dels
ett hemortsalternativ sa att
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man kan fortsdtta 1 skolan och
kanske ett samarbete med BTH
sa att vi kan fa folk att fortsatta
lite langre. Man behdver inte
bli varldsstjarna. Vi ska fostra
méanniskor som presterar véal 1
alla sammanhang.
Pa svensk elitniva finns 1 dag
Caroline Lundahl och Arvid
Lindahl.
— Det ar av storsta vikt att vi
tar hand om dem pa ratt satt. Vi
tanker inte schabbla bort dagens
elit. Nagon har kanske wvarit
orolig och trott att det nu ska
bli en ren ungdomsverksamhet.
Sa ser inte jag det. De som éar
ungdomar i dag &ar ju nasta kull
elit.
Mellan dagens elit och var
dldsta ungdomskull &r det 1
dag helt tomt. Jag kéanner att
det har saknats satsningar
pa nésta ungdomskull. Darfor
har vi gapet mellan dagens elit
och den elit som komma skall.
Jag har tyckt att det wvarit
jattejobbigt att brottas med
detta. Det har inte funnits
nagon budget, inget att forhalla
sig till. Nu har vi en budget for
ungdomsverksamheten.
— Med de pengarna kan vi
gbora roliga saker, siger Patrik
Stenlund, fylld av tillférsikt.
ROLAND ANDERSSON

Valmeriterad

Det dr en vilmeriterad friidrot-
tare som tagit over ledningen
av KA 2 IF.Som KA 2-are har
han ett guld, tre silver och ett
SM-brons utomhus samt ett
silver inomhus.

Fore KA 2-karridren tog han
ett SM-guld, ett silver och tva
brons for Visteras.

Patrik deltog i VM 1993 och
1995 samt EM 1994 och 1998.
Den 13 juli 1995 satte han
svenskt rekord med 5,76 pa
hemmaplan i1 Karlskrona vid
klubbens stora GP-tavling.
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Manga fordandringar 1 KA 2-styrelsen

Ekonomin

En till stora delar ny styrelse
kommer att leda KA 2 IF.
Patrik Stenlund tar over

Qrdférandeklubban efter
Ake Westerlund.
Det blev resultatet av

arsmotet som genomfordes
forsta lordagen i april pa
Testlabbet, Rosenolm.

— Det ar en védlmaende férening
som den nya styrelsen far ta
over, konstaterade avgaende
vice ordféranden Rolf Trulsson
som ledde arsmotet eftersom
Ake Westerlund var forhindrad
att narvara.

Den ekonomiska situationen ar
for narvarande bra.

Ett 6verskott pa drygt 88.000
kronor visades for det gangna
verksamhetsaret.

— Det kan dock vara pa sin plats
att varna lite. Blodomloppet
ar livsnerven i féreningen. Det
ar farligt att vara sd beroende
av en sak pa det séitt som vi
ar, betonade kasséren Jorgen
Gustafsson.

— Vi kénner att Blodomloppet
fortsétter att ga bra men alla
andra intakter &r véalkomna,
menade han.

I  motstats till 1 ménga
féreningar finns i dag alltsa inga
direkta ekonomiska bekymmer.
Den nya styrelsen som valdes
kan alltsd med kraft jobba
framat for mot nya mal.

Ake Westerlund som 2012 kom
tillbaka for en andra period som
ordférande valde alltsa att stiga
av efter ett ar.

Avgick gjorde ocksa hustrun
Susanne som varit sekreterare.
Lamnade styrelsen gjorde dven
legenderna Rolf Trulsson och

Nya KA 2-styrelsen, Staende fr v: Lars Strandberg, Mikael Hofstrom,
Johan Carlsson, Krister Svensson, Mats Olander. Sittande: Jorgen
Gustafsson och Christine Samuelsson. Infdillt: Nye ordforanden Patrik
Stenlund som var influensasjuk och Lisa Wilitalo pa utlandsresa.

Lasse Hallkvist.

— Vi kommer att ha koll pa hur
ni 1 nya styrelsen skoéter er,
skojade Rolf Trulsson.

—Det krdvs mycket av manga for
att det ska ga bra.

Hallkvist och Trulsson har pa
olika sétt funnits med sedan
storhetstiden borjade i slutet pa
60-talet.

Patrik Stenlund som nu tar
over som ordférande invaldes
1 styrelsen 2012 men avgick
1 december samma ar efter
meningsskiljaktigheter.

Nu kommer han tillbaka som
ordférande. Vid arsmotet lag
han inluensasjuk hemma.

Kvar fran den gamla styrelsen
finns Christine Samuelsson
och Lisa Walitalo (omvald pa
2 ar) samt Krister Svensson
som omvaldes pa 1 ar som
suppleant.

Med kassoren Jorgen
Gustafsson (omvald) betyder

ar god

det att det finns fem f d aktiva i
foreningens styrelse.
Christine blir ny sekreterare.

Nyvald 1 styrelsen pa 2 ar
blev Lars Strandberg. Johan
Carlsson och Mikael Hofstrom
nyvaldes pa 1 ar.

Ny suppleant pa 1 ar blev Mats
Olander.

Revisorer: Thorsten Johansson
och Goéran Lindqvist.
Valberedning: Erik Andersson,
Hakan Grahn samt en fran

styrelsen.

Medlemsavgiften  for 2014
beslutades bli oféréandrad.
Medlemsantalet var vid

utgangen av 2012 375.

Den lagda budgeten for aret
visar pa ett 6verskott av knappt
60.000 kronor.

Nytt ar att det lagts
ett konto med pengar
speciellt oronmérkta for

ungdomsverkamheten.
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Det blev en lyckad prem
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1arsasong

Cupen blev en succé

En lyckad start.

Det kan man utan vidare
saga nar det galler
Mangkampscupen som for
forsta gangen genomforts
inom KA 2 IF wunder
inomhussidsongen.

130 flickor och pojkar har
deltagit

Mangkampscupen &r en tavling
for alla.

— Forebilden har vi 1 min
moderklubb Visteras, dir man
tdvlat 1 mangkampscupen 1 30
ar, sidger nye KA 2-ordforanden
och ungdomstrianaren Patrik
Stenlund.

Under den gangna sisongen
har ungdomar fédda 1999 och
senare deltagit.

For dessa finns en
“hemsnickrad” podngtabell.
Bara man deltar i en gren blir
det en poiang. Hogsta mdjliga
grenpoang ar 35 nar man
uppnar ett for aldersklassen
mycket bra resultat.
Varje aldersklass
poangtabell.

Det tavlas 1 12 grenar. Podng
riaknas 1 de atta basta grenarna.

har en

Emil Stenlund
(t h) vann cupen
for pojkar fore
Milton Johans-
son-Stromquist
(t v).

Foto: ROLAND
ANDERSSON

Nagra av de framgangasrika tjejerna. Fr h: Julia Olander, Sara Grahn,
Hanna Johansson, Hilma Hofstrom, Emilia Persson, Clara Johansson.
Foto: ROLAND ANDERSSON

For de allra yngsta forekommer
vissa grenar tva ganger.

— For de aldre byter man ut
langd mot tresteg och héjd mot
stav 1 andra omgangen. Detta
for att stimulera till att tdavla i
olika grenar. Man vet ju inte
vilka som blir favoritgrenar.

—Arrangoérsméssigt A4r mang-

kampscupen en enkel tavling
med behov av ett ganska

litet antal funktionéarer.

— Pa en och en halv timme har
alla hunit tavla i tva grenar.

- Genom mangkampscupen kan
vi se att ungdomar vill tdvla nar
vl erbjuder ett ganska lattsmalt
alternativ. Det ar kanske jobbigt
for de som alltid brukar vinna.
Dar byggs det upp en angest och
radsla for att forlora. Jag tror
att det ar bra att fa stryk tidigt
1 karridren, sidger Stenlund.

Bland flickorna blev det
en  knallhard  kamp om
forstaplatsen i cupen.

Julia Olander (-99) samlade

ihop 209 poéang, en mer &n Sara
Grahn (-00).

Hogsta grenpodng var Julias 33
pa 60 m hick.

Trea blev Hanna Johansson (-
01) pa 201.

Bland pojkarna vann Emil
Stenlund (-01) pa 215 poang mot
204 for tvaan Milton Johansson-
Stromqvist. Hogsta grenpoing
hade Emil 1 kula med 31.

Trea Adam Tillstrom (-03) pa
201.
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Blodomloppets succé fortsdtter

3.500 kom till startj

Det var trangt ndr alla loparna skulle ldmna idrottsplatsen.

Succén fortsatter.
Blodomloppet har utvecklats
till ett motionsevenemang

som overtraffar alla
forvantningar.

Fjarde upplagan i KA 2-
regi samlade over 3.500
deltagare.

Det riksomfattande Blodom-

loppet kom till Karlskrona och

locka alla — bade personer som

KA 2 IF 2010. D& stallde 1.300
upp.
Deltagarantalet ckade 2011 till
1.900 och vaxte sedan till 2.900
2012.
2013 kom en ny 6kning — med

20 procent.
Det ar en utveckling som
imponerar.
Blodomloppet har visat sig

Efter malgang belonades alla deltagarna med medalj och en snygg Blod-

omlopps-t-shirt.
Bilder: ROLAND ANDERSSON

motionerar regelbundet och
personer som inte ar lika flitiga
med sin motion.

Blodomloppet har kommit till
for att inte minst locka nya

blodgivare.

Blodcentralen &r en stark
samarbetspartner.

Blodgivare  har  rabatterad
startavgift.

Den centrala organisation som
finns Blodomloppet underlattar
mycket for de olika foreningar
som arrangerar.

Race timer finns med o6verallt
och svarar for tidtagningen och
resultatlistor.

Via ett chip pA nummerlapparna
lases tiderna av.

ICA finns med som sponsor av
picknickkassarna, som delas ut
till alla lag (fem deltagare).

624 lag fanns med 1 Karlskrona
den hir gangen.
Resterande deltagare
individuellt.

sprang
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Drygt halften av deltagarna
1 Blodomloppet valde en
tavlingsstricka — 5 eller 10 km.
Allra flest var det pa 5 km
dar 1.278 lopare noterades for
en tid. P4 milen sprang 598
tavlingsklass. Manga sprang
fort.

Herrklassens langa bana fick
samma segrare som 2012. Det
var Team Blekinges Andreas
Hoberg, som efter att ha haft
sallskap 1 borjan ldmnade
konkurrenterna bakom  sig.
34,28 Dblev hans segertid.
Johan Norberg, OL Academy,
var tvaa, rejalt slagen pa
tiden 35,54. Atta sekunder
bakom honom kom Magnus
Saager, Springmaskarnas och
ytterligare tre sekunder bakom
Christian Malmstrom, triatlet i
Team Blekinge.

Snabbaste blodgivare var
Thomas Letterkrantz pa attonde
plats med 37,34.

Pa 5 km var det ldnge en kamp
mellan 2012 ars vinnare Stefan
Karlsson, Team Blekinge
och Tobias Johannesson,
Karlshamns kommun. Nar
Tobias nagon kilometer fore mal
hojde tempot fick Stefan slappa.
17,50 respektive 18,05 Dblev
tiderna.

I den kvinnliga klassen tog
Pauline Lindgren fran Team
Blekinge en klar seger pa 21,13
— exakt en minut fér Kajsa
Andersson och ytterligare nio
sekunder fore Kajsas syster
Klara Andersson.

Hardkorning fran borjan pa 10
km. Andreas Hoberg (292) och
Magnus Saager (265) i tdten.

Kavaten - klubbtidning fér KA 2 IF 2013 -argang 33 \

Vid mdlet vintade ett berg av bananer pd loparna.

nu\xr-u!‘q‘
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En picknickkasse fanns att hamta i ICA-tdl-
tet for alla lag. Det dukades upp till maltid
overallt pa Vdstra Mark. Den sociala samva-
ron betydde mycket for deltagarna i de manga
lagen, oftast bestaende av arbetskamrater.
Foto:

ROLAND ANDERSSON
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Snabbaste loparna i de fyra tdvlingsklasserna i Blod- Nedan t v: M 5 km. Fr v: Stefan Karlsson, Team Ble-
omloppet. Querst t v pristagarna i M 10 km. Fr v: Mag-  kinge (tvdaa), Tobias Johannesson, Karlshamns kom-
nus Saager, Springmaskarna (trea), Andreas Hoberg, mun (etta) och Mikael Held, Team Blekinge (trea).

Team Blekinge (etta), Johan Norberg, OL Academy Nedan t h: K 5 km. Fr v: Klara Andersson, Team Ble-
(tvda). kinge (trea), Pauline Lindgren, Team Blekinge (etta)
Overst t h: K 10 km: Fr v: Meta Steinbach, Team, och Kajsa Andersson, Team Blekinge (tvda).

Blekinge (trea), Jannike Akesson, Vi rir oss (etta) och

Cecilia Bratt, De hdllbara, (tvaa). Foto: ROLAND ANDERSSON
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Sol, regn och blast 1 Rosenbomspelen

Vinden gav problem

Stralande sol pa lordagen
men blasigt.

Regnskurar blandat med sol
och stark blast pa sondagen.
Sa var forutsattningarna
nar 2013 Aars upplaga
av Rosenbomspelen
genomfordes.

Flera riktigt bra resultat

noterades under de
nyckfulla betingelserna.
Allra  jobbigast blev  den

svara blasten for de manliga
stavseniorerna som téavlade sist
pa sondagen.

13 hoppare, varav flera av de
béasta 1 landet, kampade for att
svinga sig 6ver ribban.

Blasten var stundtals sa kraftig
att funktiondrerna tvingades
halla fast ribban tills hopparna
hade paborjat ansatsen.

En av de tappra stavhopparna
var KA 2:s egen Arvid Lindahl.
Arvid gick in 1 tdvlingen pa 4,90
och klarade 1 ett fint hopp.

Det gjorde att han vagade sta
over 5,00 for att ga pa 5,10.

Jakob
Lindbom
visade hdar- &
lig sprinter-
form. Hér
har han
kopplat
grepp pd
Filip Nils-
son.

Arvid Lindahl glider elegant éver 4,90.
Bilder: ROLAND ANDERSSON

Arvid hade bra forsok dér,
men ribban ramlade ner. Tva
hoppare hoppade hogre én Arvid
Lindahl. Sverigetvaan Melker
Svard-Jacobsson (MAI) klarade
elegant 5,20 och hade sedan tre
riktigt bra forsok pa 5,40.

P s

gr——

Carl Sténson, Hellas, tog 5,00
och blev tvaa.

Vid sidan om Arvid Lindahl
var det Jakob Lindbom som
med den dran forsvarade KA 2-
fargerna 1 seniorklassen.

Jakob vann dubbelt
18-arige Jakob (fodd-95) valde
att tdvla som senior fére P 19.
Det gjorde han mycket bra.
Jakob vann bade 100 m och 200
m. Tyvéarr hade han otur med
vinden. Néar Jakob tangerade
sitt medvindspers pa 100 m
med tiden 11,19 blaste det +2,1,
minsta mojliga 6ver den tillatna
gransen alltsd. Hur som helst
sa var det lopp som visade att
Jakob Lindbom gatt framat
sedan forra sdsongen.

Segern fore Kalmars Filip
Nilsson och Nicklas Wiberg var
solklar.

Med 4nnu stérre marginal vann
Jakob 200 m pa 22,54 1 for stark
medvind.
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Emmy Smedberg dominerade inte bara i sin egen dldersklass F 13. Hdar vinner hon 100 m i F 15.

Bilder: ROLAND ANDERSSON.

Pa den kvinnliga sidan 1
Rosenbomspelen hittade vi de
lysande KA 2-insatserna i lite
yngre aldrar.

Fran 15 och nerat ser det riktigt
bra ut — fran 16 kanske vi ska
sdga dven om Binai Ahmad ar
valdigt ensam dér.

Binai sprang 100 m 6vertygade
1 F 17-klassen och persade
med tiden 12,74. Hon fick ge
sig mot Hanna Hoff, Vaxjé och
Thilda Sirnevang, Udd, 1 den
fina finalen som gick under bra
forhallanden med tillatna 2,0 1
medvind.

I F 15 och F 13 handlade
det mycket om KA 2 1
resultatlistan.

Ett nytt klubbrekord blev det
ocksa. Det var Klara Ekelund
som satte rekord for 14-aringar
pa 300 m med tiden 43,87. Aven
Julia Olander var under det
elva ar gamla rekordet. KA 2-
tjejerna fick dock ge sig mot den
ett ar &aldre Vanja Blomberg
fran Klippan. Klara Ekelund
(fodd -99) gjorde ocksa sitt
forsta  lidngdhopp o6ver  5-
metersgriansen. Hennes
5,07 kom dock tyvéarr i for

Bade Klara Ekelund (t h) och Julia Olander sprang under det gamla
Rlubbrekordet pa 300 m i1 F 13-klassen.

kraftig medvind. I godkand
vind hoppade hon 4,99. Aven
det skulle ha rackt till seger i
grenen, dar ocksa Julia Olander
och Lisa Strandberg hoppade
bra.

Come back
Linnea Lindbom, som fick
senaste inomhussidsongen
spolierad till foljd av skada
gjorde en forsiktig come back
genom att tavla enbart 1 hojd.
Linnea borjade med 1,551
F 15-klassen, laddade sa om
nagra timmar och stédllde upp 1
seniorklassen, dar det blev fina
1,67.

Snabba lopp av Emmy
13-driga Emmy  Smedberg
nojde sig inte bara med att
springa ifrdn konkurrenterna
1 F 13. Hon sprang ocksa 100
m i F 15 och vann fére Julia
Olander och Klara Ekelund.
Fina 13,07 féor Emmy. Tyvéarr
+2,9 pa vindméitaren. I den
finalen fanns ytterligare tre
KA 2-tjejer: Lisa Strandberg,
Hanna dJohansson och Hilma
Hofstrom.

Lisa Stenlund vann tresteg pa
1002 (9,86 1 godkéand vind) fore
Lisa Strandberg.

I  kastgrenarna  forsvarade
Hanna Svensson fargerna -
bast 1 diskus som tvaa pa 23,62.
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I Rosenbomspelens F 13-klass
vann Emmy Smedberg 80 m pa
10,84 (+2,1) och 60 m héack pa
9,95w.

I hackfinalen hade Emmy
klubbkamraterna Sara Grahn
och Hanna Johansson nérmast
bakom sig.

Hanna (bara 12 ar) och Sara
Grahn tog dubbelseger 1 hojd,
bada pa 1,40.

De tva skotte sig ocksa mycket
bra i ldngd och tresteg. I langd
blev Hanna tvaa pa 4,58 och
Sara trea pa 4,46.

I tresteg var det tvartom — Sara
tvaa pa 10,58 och Hanna trea
pa 9,82.

Sara, Emmy, Hilma och Hanna
gjorde ocksa ett storstilat
stafettlopp pa 4x80 m som gav
tiden 43,69. Det gav inspiration
att ta upp jakten pa ett
klubbrekord fran 1984.

Klara dominerade
I F 11-klassen handlade mycket
om Klara Fredriksson. Hon
vann 60 m pa 8,85, hojd pa 1,35
och var tvaa pa 600 m och i
langd.
F  9-klassen dominerades av
Marta Martisova fran lettiska
géasterna Ventspils.
Hon vann tre av de fyra

Kavaten - klubbtidning for KA 2 IF 2013 -argang 33 \

grenarna — 60 m, 600m och
langd.
Klassens fjarde gren, kula,

vanns av KA 2:s Hilda Lindell.
Bakom Arvid Lindahl och
Jakob Lindbom var det oerhort
tunt med KA 2-deltagare péa
pojksidan. Inte enda fran
arrangorsklubben 1 P 19 eller
P 17 och bara Adam Lindbom
och Henry Andersson i P 15.
Adam var den som klarade sig
bast genom seger 1 spjut pa
29,29, en andraplats pa 300 m
pa 42,68 och en fjardeplats pa
100 m.
KA 2-deltagandet 1 P 13 var
lite béattre men tre pojkar &r
inte heller mycket. Tva topp
3-placeringar blev det: Emil
Stenlund tvaa i kula (10,41) och
Axel Fransson tvaa pa 600 m
(1.57,00).

Ians fantomspurt
I pojkarnas 11-arsklass blev det
tva KA 2-segrar, bada genom
Ian Stanojevic, som vann 60 m
pa 9,34 och sedan tog hem 600
m efter en fantastisk slutspurt.
50 meter féore mal lag han mer
an tio meter efter ledaren. And&
blev det seger.
I P 9 vann Love Bjérnson 60

m, léangd och kula. Marten
Andersson vann 600 m Hanna Johansson (6verst) och
ROLAND ANDERSSON  Sara Grahn hoppade bra i ldngd.

Tvad rasande spurtstrider. T v P 11, ddar Neo Stanojevic en bit fore malet ligger langt efter Roberts Masrims fran
Lettland men spurtar forbi och vinner och blir riktigt glad (mittenbilden).
T h spurtar Marten Andersson (13) forbi Love Bjérnson och vinner P 9 600 m.
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Bra KA 2-helg 1 Virldsungdomsspelen

Arvid blev JEM-klar

JEM nista!

KA 2 IF:s lovande
stavhoppare Arvid Lindahl
slog till nar det som
bast behovdes. 5,20 vid
Viarldsungdomsspelens sista
dag i Goteborg betydde att
han klarade kvalgransen till
JEM 22.

Varldsungdomsspelen var sista
mojligheten att kvala in till
JEM. Arvid Lindahl prickade in
formen perfekt.

5.20 betydde seger pa Ullevi
fore Carl Sténson, Hellas som
klarade 5,13.

5,20 var naturligtvis ocksa ett
fint personbasta for KA 2-aren
en vecka fore 21-arsdagen.

Efter 5,20 hade Arvid ett mycket
bra forsék pa 5,30, en hojd som
ar lika med Miro Zalars 22-
arsrekord for KA 2 IF. Arvid
har 4ven nésta ar pa sig att sla
det rekordet.

Arvid hade 5,03 som
utomhuspers infor 2013.
Inomhus klarade han 5,15

under vintern.

Direkt efter tavlingen kom dJ-
landslagets forbundskapten
Hakan Widlund fram och
gratulerade till JEM-platsen.

Under nagra ar har det varit
lite tunt med KA 2-are 1
Varldsungdomsspelen men den
hir gangen var Arvid Lindahl
langtifran ensam KA 2-are i den
gigantiska tavlingen pa Ullevi.
Manga av klubbens duktiga
ungdomar fanns pa plats.
Manga skotte sig ocksa mycket
bra.

Det slogs flera personrekord och
flera nadde bra placeringar i de
mycket tuffa startfialten, dir det
kunde handla om 15 forsoks-

biljett till JEM 22,.
Foto: Deca Text&Bild

heat 1 sprinterloppen och 90-
talet startande 1 grenar som
langd.

I F 14-klassens ldngdtavling
hamnade Julia Olander pa
prispallen efter att ha landat
pa 5,39, fem centimeter efter
segrarinnan Alexandra Wiberg,
MALI. Julia hade lite for mycket
vind 1 det hoppet men noterade
5,38 1 godkédnd vind. Mycket
bra — bara 13 centimeter ifran
klubbrekordet 1 dldersklassen.
Klara Ekelund blev sexa 1
samma langdfinal pa 5,18 och
5,13 1 godkéand vind, vilket var
personbésta.

I F 14-klassens trestegstévling
gladde Lisa Stenlund med
10,45, men nagra dagar tidigare
hade  Julia Olander hoppat
10,54 vid DM 1 Karlshamn.

Lisa hoppade 1 F 15-klassen 1
Goteborg och dar rackte det till
en 13:e plats. Julia valde bort
tresteg 1 Goteborg.

Arvid Lindahl noterade personbdsta med 5.20 och hoppade till sig en

Langt 1 tresteg hoppade Sara
Grahn 1 F 13-klassen. 10,34
i féor mycket vind och 10,31 1
godkédnd vind. Pa det blev hon
atta. I F 13 hoppar man med
zon 1 motsats till F 14.

En fin sjatteplats nadde Emmy
Smedberg 1 F 13-klassens
80-metersfinal. I motvinden
sprang hon pa 10,90.

Emmy blev ocksa nia pa 200 m
med tiden 26,98.

18-arige sprintertalangen
Jakob Lindbom hade manga
starka namn (manga utldndska
lopare bl a) att moéta pa 100
m 1 P 19-klassen. Jakobs
11,28 1 fors6ken gav en plats
1 B-finalen. Dar vann Jakob 1
motvind pa fina 11,19.

Pa 200 m sprang Jakob pa
22,39 och hamnade precis
utanfor finalen. Jakobs lillebror
Adam blev femma 1 B-finalen pa
100 m1P 14.

I F 12 nadde Hanna Johansson
en attondeplats pa 60 m hick
med tiden 10,55.
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Tre dubbelvinnare i Oresundsspelen

Toppresultat av Julia

Dubbelseger for Julia
Olander, Emil Stenlund och
Linnea Lindbom.

Det var nagra av
de utmarkta insatser
som KA 2 [IF:s wunga
friidrottare presterade
vid Oresundsspelen i
Helsingborg.

Oresundsspelen ar efter

Varldsungdomsspelen
sommarens storsta breddtavling
med deltagande fran ett flertal
lander.

I ar var KA 2-truppen lite storre
dan de senaste aren i1 denna
traditionsfyllda  tavling som
for nagot tiotal 4r sedan hade
mycket stora KA 2-trupper 1
startféilten.

Nu kommer den nya
generationen. Mycket roligt
onekligen.

Linnea Lindbom som smugit
igang lite forsiktigt efter sin
skada hoppade hdéd 1 tva
klasser, bade sin egen F 15
och sa dven — F 17. Linnea vann
bada — 1,71 respektive 1,72.
Déarmed visade hon sig ha natt
stabilitet kring den héga niva
dar hon toppade under 2012
med 1,75 som klubbrekord 1 F
15.

14-ariga Julia Olander
imponerade stort i tresteg dar
hon vann F 15-klassen pa 11,28
1 godkand vind.

Resultatet forde upp Julia pa
andra plats 1 F 14-klassens
arsbéastalista for hela Sverige,
bara en centimeter efter ettan.
Julia vann sedan langd i F 14-
klassen pa 5,10 — samre &n 1
Viarldsungdomsspelen men det
viktigaste &r att Julia visar
stabilitet. Hon nadde fjarde

Julia Olander, dubbelvinnare
med toppresultat i tresteg.
plats 1 h&jd pa 1,49.
Den tredje dubbelvinnaren var
Emil Stenlund, som tog hem
bade hojd och kulai F 12.
I hojd blev det 1,44 och i1 kula
9,43.
Bakom Julia Olander noterades
flera bra KA 2-insatser 1
hoppgrenarna. I tresteg
hoppade Klara Ekelund 10,73 i
godkéind vind och blev sexa.

Med 10,45 blev Lisa Stenlund
10,45 atta (tyvarr i for mycket
vind) och Sara Grahn hoppade
10,32 1 godkéind vind. Sara é&r
bara 13 ar och hoppar normalt
zon. Har hoppade hon utan den
forméanen.

I langd blev Klara Ekelund fyra
pa 4,88.

Snabba lopp

18-arige sprintern Jakob
Lindbom visade 4nnu en gang
sin stora talang. P4 200 m blev
han trea 1 seniorfinalen pa
tiden 22,28. T kraftig medvind
sprang Jakob pa 22,05 i ett
forsoksheat.

Jakobs 14-arige bror Adam blev
trea pa 300 m p4a tiden 39,851 P
14-klassen.

I P 13 blev Hugo Delvéus trea
pa 80 m héack (10,21) och fyra i
hojd (1,36).

Emmy Smedberg blev tvaa pa
80 m i1 F 13 pa 10,31 (tyvarr
medvind) och fyra pa 60 m hick
1 pa 9,84. Klara Ekelund vann
B-finalen pa 100 m pa 13,40.
Hanna Johansson nadde
femteplatsen pa 1 F 12 ldngd
(4 52)

Arvid 1 JEM

Med ett nytt personbista pa 5,20
akte KA 2:s lovande stavhoppare till
JEM 22 i1 Helsingfors.

Det blev ett tufft JEM.

Manga hoppade bra och det behov-
des 5,35 for att ta sig vidare fran
kval till final.

Arvid klarade 5,10. Sedan blev det
stopp.

Den andre deltagande svensken,
Andreas Duplantis, stannade ocksa
pa 5,10. Foto: Deca Text&Bild
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Tillbaka efter skadeuppehall

Rekord av Linnea

Nytt klubbrekord for 15-
aringar. HAIS-spelsrekord.
Overlagset bista resultat i
Sverige-statistiken for 15-
aringar. Nasta basta KA 2-
resultatet genom tiderna.
Linnea Lindbom hoppade
1,76 i hojd vid HAIS-spelen
i Hassleholm. Det var ett
resultat som satte spar pa
manga hall.

Efter en lang skadeperiod — en
fot — som betydde att Linnea bl a
missade hela inomhussidsongen
dr den mycket talangfulla
Jamjo-tjejen tillbaka pa allvar
pa tavlingsbanan.

Hon hoppade 1,75 2012 som 14-
aring — ett fantastiskt resultat.
Nu har hon efter alla sina
bekymmer tagit sig vidare.

Hogre  an 1,76  har 1
KA 2-historien endast
méangkampstjejen Nadja

Casadeil hoppat. Hon gjorde 1,78
2001.

Nio ar tidigare hade Lena Alm
som 19-aring hoppat 1,76.

Nu tangerade Linnea Lindbom
det resultatet.

W T

Hanna Johansson vann tre grenar
1 F 12. Hdr i tresteg.
Foto: PATRIK STENLUND

Linnea Lindbom visade gryende storform och hoppade elegant over 1,76
— nytt klubbrekord for 15- och 17-aringar.
Foto: PATRIK STENLUND

Linneas 1,76 betydde klubbekord
aven i 17-arsklassen.

Linnea hade mycket bra forsok
pa 1,80.

Linnea Lindbom var en av
manga KA 2-are som gladde vid
HAIS-spelen.

Totalt tog KA 2-ungdomarna 13

forstaplatser, sju andraplatser
och nio tredjeplatser 1 den
1 manga grenar harda
konkurrensen.

Emmy Smedberg blev

trippelvinnare i F 13, och Hanna
Johansson tog tre guld 1 F 12.
Emmy vann 80 m pa 10,78,
200 m pa 27,98 och 60 m héick
pa 9,73. Efter att ha sprungit
flera tavlingar med for mycket
vind 1 ryggen hade Emmy den
hir gangen godkénd vind 1 alla
loppen.

Pa 200 m var Hilma Hofstrom,
tvaa.

Hanna Johansson vann 60 m
héck pa 10,98, tresteg pa 9,90

och h6jd pa 1,411 F 12. Hon blev
dessutom trea 1 langd.

I F 14 sprang Klara
Ekelund 300 m pa 42,91,

sju  hundradelar o&ver dJulia
Olanders klubbrekordtid fran
Viarldsungdomsspelen.

Klara vann ocksa ldngd pa 5,15.
Tvaa i bada grenarna var Julia
Olander = 43,33 pa 300 m och
4,96 1 ett motvindshopp 1 langd.
Julia vann tresteg pa 10,76, nio
centimeter fore Klara.

Julia var dessutom tvaa pa 100
m pa 13,34 1 motvind, Klara
trea.

I P 14-klassen vann Adam
Lindbom 800 m pa 2.26,26 efter
ett valdisponerat lopp.

Adam nadde ocksa en tredjeplats
bade pa 100 m och i spjut. Kula
for P12 vanns av Emil Stenlund
péa nya personbéastat 10,68.
Simon Johansson (bror till
Hanna) vann P8 langd och kom
tvaa pa 60 m och 400 m.
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Liten trupp men bra facit for KA 2
Ett silver — ett brons

eStavsilver for Arvid
Lindahl.

*Ho6jdhoppsbrons for Linnea
Lindbom.

*En femte- och en sjitteplats
for Linneas broder Jakob.
*En sjatteplats for Samuel
Olsson-Lundh.

Det blev KA 2 IF:s facit av
JSM- och USM-tavlingarna
som avgjordes i Vasteras och

Eskilstuna.

Arvid Lindahl, Jakob Lindbom,
Samuel Olsson-Lundh utgjorde
tillsammans med Emil Persson
KA 2:s trupp 1 JSM (22- och
19-arsklasserna).

Arvid hade en seger fran 2012
att forsvara 1 M 22-klassens
stavhopp. Han vann ocksa
grenen inomhus 1 vintras.

Nu blev det en tuff kamp med
Carl Sténson fran SolK Hellas.
Efter 5,02 var Arvid Lindahl
och Carl Sténson felfria och
ensamma kvar 1 tévlingen.
Mangkamparen Petter Olsson
var felfri upp till 4,97 men rev
ut sig pa 5,02.

Arvid valde att hoppa pa 5,07
medan Sténson stod Gver.

Arvid rev tre ganger.

Carl Sténson satsade péa att
avgéra pa 5,12. Det sag illa
ut. Han rev tva ganger men
samlade ihop sig och tog sig
over 1 det tredje forsoket.
Darmed var det hela avgjort.
Carl Sténson fick revansch pa
KA 2-Arvid for nederlaget vid
JSM inomhus tidigare under
aret.

For Arvid var det fjarde JSM-
medaljen utomhus pa fyra ar.
2010 och 2011 tog han brons i

P 19. 2012 blev det guld 1 M 22.
Jakob Lindbom hade prickat
toppformen perfekt infér JSM.

Det blev fina pers pa bade 100
m och 200 m.
Pa 100 m forbattrade han sitt
personbésta fran 11,19 till forst
11,01 1 semi och sedan som sexa
10,97 1 finalen.
Pa 200 m hade Jakob ett pers
pa 22,28 fore JSM. Nu sprang
han pa 22,16 1 semi.
| finalen (femteplats) 1
latt motvind gick det lite
langsammare.
Jakob Lindbom &r fodd 1995
och ett ar yngre 4n de flesta av
konkurrenterna i P 19-klassen.
Samuel Olsson-Lundh och Emil
Persson dr ocksa fodda 1995 och
ett ar unga i P 19.
Samuel kastade 52,20 och Emil
48,54 1 spjuttavlingen. Det gav
Samuel placering sex och Emil
blev atta. Samuel hade fyra
kast 6ver 51 meter.

Linnea tog brons
I USM var det Jakob Lindboms
syster Linnea som fOrsvarade
KA 2-fargerna med den dran.
Linnea Lindbom som missade
hela inomhussédsongen hade
nagra utomhustavlingar
bakom sig fore USM — med
personrekordet pa 1,76 vid
HAIS-spelen tva veckor fore

\F15

hojd.

k| Linnea

% Lindbom
& (1 1) med

Bianca

Salming

~ och

W Sandra

. Estberg.

Foto:

% Deca

Text &

¥ Bild

USM som topp

Det visade sig dock 1 Eskilstuna
att Linnea inte var riktigt kvitt
sin fotskada.

Hon kunde inte gora sig sjalv
full rattvisa. Den av manga
forvantade guldmedaljen blev
ett brons.

Allt gick bra upp till 1,64, som
Linnea klarade 1 forsta forsoket.
Det var Linnea ensam om.
Konkurrenterna hade problem.

Sandra Estberg fran MAI
kranglade sig 6ver 1 tredje.
Bianca Salming, Tiaby, som

ocksa var med héar tog ocksa i
tredje, hade ocksa tre férsok pa
1,61.

For Linnea blev det sedan stopp
pa 1,67. Louise tog i andra och
Bianca d4nnu en gang i tredje.
Louise Estberg klarade sa 1,69
1 forsta innan det var stopp for
henne.

Bianca Salmings 1,67 riackte for
att snuva Linnea Lindbom péa
silvret.

I USM 16 fanns fran KA 2
IF Binai Ahmad med. Hon
lyckades inte ta sig vidare pa
sprinterstriackorna — dkte ut
med tiden 13,08 pa 100 m och
27,54 pa 200 m.
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Arvid ende KA 2-are 1 Boras-SM

Fyra i blek stavtavling

En deltagare fran KA 2 IF.
En fjardeplats blev facit.

Arvid Lindahl svarade
for den prestationen vid
2013 ars friidrotts-SM pa
Ryavallen i Boras.

En enda deltagare. Det ar
ovanligt tunt for KA 2 IF néar
det galler SM 1 friidrott.

Det var ocksa forsta gangen
sedan 2004 som féreningen blev
utan medalj 1 SM.

Arvid Lindahl var dock mycket
nira att fa en medalj 1 en
stavtavling som blev den sdmsta
1 SM-sammanhang pa mycket
lang tid.

Arvid stannade pa 5,00, langt

under sitt pers. Den hdjden
riackte dock for att fa en
bronsmedalj.

Arvid klarade hojden 1 tredje
forsoket.

Rasmus Carlsson fran Orebro
som gick Over 1 andra tog
tredjeplatsen.

Nar Arvid, Rasmus och Carl
Sténson fran SolK Hellas
hoppade pa 5,09 tillsammans
med Elias Palo fran Haparanda
var det inte mycket som tydde
pa att saddana hojder skulle ge
medalj.

20-arige Sténson klarade 5,09 1
forsta. 32-arige Palo gled éver i
andra.

Arvid Lindahl
Carlsson
ganger.
En fotskada irriterade KA 2-
aren.

— Jag hade kdnning redan fore
tavlingen. Det blev virre pa
inhoppningen. Det kanns lite
surt, tyckte han.

De tva favoriterna Alhaji Jeng
och Melker Svird dJacobsson
fanns kvar nir de andra hade
rivit ut sig.

Stav ar dock en méarklig gren.
Melker Svird-Jacobsson
hoppade under ribban tre
ganger pa 5,21.

och Rasmus
misslyckades  tre

Arvid
Lindahl
hade ont
i en fot
och stan-
nade pd
5,00. Han
blev fyra.

Sa& hojdes ribban till 5,31 och
Alhaji Jeng steg in pa banan.
Tva ganger under ribban och
s& en rivning 1 ett ganska daligt
forsok.

Déarmed var det hela 6ver.

Carl  Sténson svensk
méstare pa 5,09.

Silver blev det for helt okédnde
Elias Palo fran Haparanda pa
5,09, brons for Rasmus Carlsson,
Orebro pa 5,00. Arvid Lindahl
alltsa fyra. Ndra en medalj och
grusade forhoppningar om en
plats 1 Finnkampen.

— Det 4r bara att ta nya och
blicka framat, sa KA 2-aren lite
besviken.

Nagon mer 1 KA 2 IF:s dress
blev det alltsa inte 1 Boras.
Fjolarets SM-tvaa pa 100 m
hédck Caroline Lundahl var
skadad och oférmogen att tavla.
ROLAND ANDERSSON

(text och foto)

var
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Manga gladde 1 Karlskronaspelen

Julia 1 Sverige-topp

Sverigebiasta 1  tresteg
av Julia Olander 1 F 14-
klassen.

Klubbrekord av Emmy
Smedberg pa 60 m héck 1

F 13.

Det var tva hojdpunkter

nar Karlskronaspelen
genomférdes den forsta
septemberlérdagen.

De unga tjejerna i KA 2 IF
har under hela sédsongen visat
mycket hog klass och presterat
resultat pa en niva som ger
hopp om en stralande framtid.
Julia Olander har 1 tresteg
visat en imponerande
utvecklingskurva.

I 14tt motvind slog hon till med
imponerande 11,60 och tog
en position som statistisketta
i grenen. Grensegern 1
Karlskronaspelen tog hon med
stor marginal. Tvidan Klara
Ekelund hade 10,57. I langd var
dock Klara den vassaste, vann
pa resultatet 5,09. Klara vann
dessutom hdéjd pa 1,53.

Julia Olander, Sverige-etta i tre
steg i I 14.

Emmy Sme

13-ariga Emmy Smedberg blev
tdvlingens meste guldvinnare.
Tre indiviuduella segrar och
delaktighet 1 tva stafettsegrar
svarade hon for.

Pa 60 m pressade Emmy
Caroline Lundahls klubbrekord
fran 2004 med 18 hundradelar
till 9,52. Mycket starkt gjort.
Goda 27,23 pa 200 m 1 godkéand
vind vittnar ytterligare om
Emmys sprinterklass. 10,64
pa 80 m noterades tyvarr i for
stark medvind.

18-arige Emil Persson
passerade dromgriansen 50 m 1
spjut for forsta gdngen med ett
kast pa 51.32.

Henry Andersson  hoppade
bra 1 P15 hojd. 1.70 blev det 1
hans andra tavling. En vecka
tidigare hoppade han 1.77 1
sin forsta tavling 1 hoéjdhopp,
Hinden-spelen, och placerade
sig direkt som 9:a i1 Sverige 1 sin
aldersklass!

g visade strdlne -' ' g
F 13. Bilder: JOHAN CARLSSON

Emil Stenlund gjorde aterigen
en bra hgjdtavling. Han var
uppe och nosade pa 1.56 men
stannade pa 1.53. Aven Emil
hoppade bra pa Hinden-
spelen och slog klubbrekordet
och familjerekordet och
tillika mamma Anna-Karins
klubbrekord 1 F 12 pa 1.55.

Emil vann dessutom bade kula
och diskus — 10,71 respektive
29,08.

Vidare:

+ Jakob Lindbom 11,20 pa 100
m.

+ Jakobs 14-arige broder Adam
som vann 800 m 1 P 15 och
trestegi P 17.

* Jacob Erwing vann 600 m och
langd 1 P 11.

Vadret var  idealiskt  for
friidrott, sol och ca 25 grader,
och ofta precis godkdnda vindar
pé upploppsrakan.

Nyheten med grill 1 kiosken
blev dven den en succé.
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Stralande facit 1 Gotalandsmdasterskap

Atta KA 2-meda13er

Gotalandsméasterskapen
dar det forsta maéasterskapet
for friidrottarna. Det finns
aldersklasserna 13 och 14 ar.
Maéanga av vara stora stjarnor
har boérjat sin karridr med
framgangar 1 dessa mésterskap.
Framforallt da de “stora”
friidrottsstdderna 4r med som
Goteborg, Malmo, Viaxjo och
Karlskrona som genom é&ren
producerat fram stora delar av
den svenska friidrottseliten. I
Gotalandsmésterskapen tavlar
deltagarna &ven for sitt 14n 1 en
lagtavling dar alla som kommer
topp sex tar poang.

Denna gang akte Blekinge med
ett starkt lag och férhoppningar
om att kunna ta ett par
medaljer. Och medaljer blev det,
hela 11 stycken.

KA2 TF ungdomarna stod for 8
av dem.

Vadret var nagot kyligt och
ofta ganska kraftig motvind
pa upploppsrakan. Trots det
presterade KA2:arna pa hogsta
niva.

Klara Ekelund vzsade lmponerande styrka dd hon vann 300 m i F' 14-

klassen.

Utmaérkte sig mest gjorde KA2
IF tjejerna Klara Ekelund och
Emmy Smedberg.

For Klara som varit med tre
ganger tidigare (ute och inne)
var detta sista chansen i dessa
méasterskap. Hon hade tidigare
som bast en T7:e placering och
kom in som rankad 4:a 1 F14
langd och 3:a

Emmy Smedberg presterade tider pa 6'0 m hack som ﬁck manga att
hdpna.

1 F14 300 m med hopp om att ta
en medalj.

Néar tavlingen var o&ver stod
Klara som segrare i bade lingd
(personbiasta 5,38 m) och 300
m (43,35). Hon lyckades &ven
ta en bronsmedalj efter ett nytt
personligt rekord i tresteg pa
10,76 m. Sa Klara hade minst
sagt en fantastisk helg.

En annan KAZ2-are som ocksa
presterade pa hogsta niva var
Emmy Smedberg. Emmy tog
ett guld pa F13 60 m hick, ett
silver pa F13 200 m och ett
brons pa F13 80m. I forsoken pa
60 m hick sprang Emmy pa fina
9,40 som ar en av de snabbaste
tiderna 1 Sverige genom alla
tider. Vad som var extra
fascinerande var att det blaste -
1.2 1 det loppet, vilket dven fick
rutinerade sportjournalisten
Hasse Sjogren att lyfta pa
o6gonbrynen! I finalen blev det
nagot langsammare med tiden
9.51 1 -1.8 vind, men det rackte
alltsa till ett guld med over
en halv sekunds marginal till
tvaan, en evighet pa 60 m héck!
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Manga
slog sina
personbdsta

Aven pé slitloppen satte Emmy
Smedberg personliga rekord.Pa
80 m blev det 10,58 1 -1,0 vind
och pa 200 m 26,79 i minus -1,4
vind.

Hilma Hofstrom fran KA2 IF
gjorde ocksa en jatteprestation.
Hon kom in som 12:e rankad pa
F13 200 m, men slog personligt
rekord med sju tiondelar med
tiden 27,97 1 forséken och tog
sig till final. I finalen gick
det lite langsammare. Tiden
blev 28,05. Med det knep
Hilma sin forsta medalj péa
Gotalandsmésterskapen, ett
brons!

Adam Lindbom fran KA2 IF
tog ett brons efter personligt
rekord med tre sekunder och ett
mycket bra taktiskt lopp 1 P14
800 m! Tiden blev 2.13,55.
Adam sprang dven bra 1 P14
300 m och kom pa en 4:e plats
med tiden 39,49.

Sara Grahn fran KA2 IF tog
ocksa podngplats genom att
hoppa 10,07 1 F13 tresteg vilket
gav en 5:e plats. Sara hoppade
aven bra i1 langd med resultatet
4.53.
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Vart att ndmna ar ocksa KA2
IFs Lisa Strandberg som visade
att hon &ar bast nar det géller,
slog personligt rekord pa F14
100 m med 13,86 i vind -1,4 sa
dar finns mer att hamta.

Lisa var ocksa véaldigt nara det
personliga rekordet i den tuffa
langdtavlingen med resultatet
4,64m.

Lisa bidrog ocksa 1 hogsta grad
till den framskjutna placeringen
1 mix-stafetten.

Lagtiavlingen avslutas alltsa
med en mix-stafett pa 8x200m.
I stafetten ingar tva fran
respektive  aldersklass, men
Blekinge hade ont om killar i
sitt lag, endast en, och fick da
satta in 13 ariga tjejer mot de
14-ariga killarna. Blekinge knep
trots det en fin 4:e plats 1 mix-
stafetten och slog Bohuslédn-
Dals-, Ostergotlands-, Hallands-
och Smalands lan! Stafettlaget
bestod utav Sara Grahn KA2
IF, Emmy Smedberg KA2 IF,
Ida Leinvall IF UDD, Klara
Ekelund KA2 IF, Kajsa Nilsson
UF Contact, Hilma Hofstréom
KA2 IF, Lisa Strandberg KA2
IF och Adam Lindbom KAZ2 IF.
Till slut hade Blekinge skrapat
ithop en av de hogsta podngen
nagonsin, 71 poidng. Blekinge
slog bade Bohusldn-Dals och

Hallands ldn. Som segrare 1
lagtavlingen stod inte ovintat

Tva KA 2-tjejer pd pallen. Emmy
Smedberg och Hilma Hofstrom
omger Madeleine Winberg efter
200 m.

Goteborg som med sina drygt
100 deltagare plockade podng i
néstan varje gren.
Tva av  Blekinges  stora
medaljkandidater, Lisa
Stenlund och dJulia Olander
fran KA2 IF, inte kunde f6lja
med denna gang p.g.a. skada
och sjukdom. dJulia Olander
var medaljkandidat i alla fyra
grenar som hon skulle tavlat i
och ar for tillfallet Sverige-etta 1
sin aldersklass 1 tresteg. Det ser
onekligen ljust ut for KA2 IF
och Blekinge-friidrotten!
JOHAN CARLSSON
(text och foto)

Ovan: Klara Ekelund van bade
ldngd och 300 m i F 14.

T v: Klara Ekelund, Adam Lind-
bom, Emmy Smedberg, Hilma
Hofstrém, Lisa Strandberg, Ida
Leinvall och Sara Grahn och Kajsa
Nilsson som alla ingick i stafett-
laget.
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Julia och Lisa ger sin skildring

KA 2:s rohg hostlager

2 IF:s hostlager
blev precis lika roligt
och uppskattat som de
foregaende aren med

passande utmaningar och
en dnnu bittre gemenskap
inom klubben.

Alla  barn och ungdomar
samlades utanfor Piggelinen
klockan 09.00 l6rdagen den 12
oktober. Lé&gertrojorna delades
ut och lagret var igdng!

Under inskrivningen delades
barnen in 1 grupper med en
ledare och 6-7 barn fran olika
traningsgrupper. Detta stérker
gemenskapen 1 hela gruppen, da
de smé ser upp till de stora och
de stora glatt hejar pa de sma.
For att lara k#&nna varandra
1 grupperna utférde de med
gemensamma krafter 10
olika samarbetsovningar.
For att sedan ha gemensam
uppvarmning och efter det
traning individuellt i de olika
traningsgrupperna.

Efter Pasta Carbonara var alla
mycket peppade infér hostens
mastarnas méastare 2013.

For att komma langt 1
maéstarnas mastare testades
gruppernas tankeférméagor och

Hanna
Johans-
son, Filip
Malmgren
(nere),
Klara
Fredriks-
son (bak-
till), Ebba
Berglin
(skymd),
Lisa
Stenlund
och Ellida
Stengadrd

Hilda Lindell, Ella Kardell, Izabella och Leia Arnstrom, Frida Berglin,
Emma Selinder, Freja Ekstrand, Hilma Jénsson.

fysiska aktivitet genom bl.a.
hinderbana och tusenfotingen.
Alla kédmpade pa mycket bra
men tillslut var det dnda lag 5
som stod som segrare.

Alla gick tillbaks till Piggelinen
for mat och dusch med en dnnu
storre gemenskap &4n innan.
Efter tacosen kunde man vilja
mellan filmerna Réjarralf och
Warm bodies eller volleyboll.
Dagen efter bjod Johan Carlsson
pa lite morgonjogg for de aldre
innan frukosten och den slutliga
stddningen.

Friskis-och svettis-Jeanette

barnen med ett
gympapass som hade bade
inslag av styrketrdning och
hopp och skutt!

KA 2 IF hoppas att barnen
och ungdomarna hade ett bra
hostlager och att vi nésta ar blir
over hundra glada barn!

overraskade

JULIA OLANDER/
LISA STRANDBERG

Malin Hildingsson, foreldsare i
mental trdning.
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FRAN HOSTLAGRET.
Ovan t v: Stefan Berglin,
arets ldgergeneral

T h: Jim Kardell och
Hanna Ekstrand, tvd
viktiga fordldrar.

Emile Silander, Freja
Ekstrand, Frida Berglin,
Ella Stillnérus, Ella
Kardell, Maja Wickell,
nn, Julia Olander.

Nedan: Uppvdrmning i
grupp




Emmy Smedberg i Rosenbomspelen. Foto: ROLAND ANDERSSON.




RESULTATBILAGA |

15.12.2012 KARLSKRONA:
Tomtespelen
M

60m: 1) Jonathan Gihl-96, Kristianstad, 7,54, 2)
Joakim Stenstrém-96,Hinden, 7,59.

200m: 1) Joakim Stenstrém-96, Hinden, 24,65.
1 500m: 1) Johan Svensson-89, Sparvéagen,
4.09,83, 2) Kalle Berglund-96, Contact, 4.23,85.
Héjd: 1) Olle Willsund-94, Hogby, 1,91.

P15

60m: 1) Ivan Milenkovic-98, Gnistan,

8,28, 2) Adam Lindbom-99, KA 2, 8,62, 3)
Johannes Pettersson-99, Vaxjo, 8,95.

200m: 1) Albin Tofft-99, Gnistan, 26,69, 2) Adam
Lindbom-99, KA 2, 28,58.

Héjd: 1) Johan Lindqvist-99, Hégby, 1,44, 2) Hugo
Delvéus-00, KA 2, 1,44,

Langd: 1) Ivan Milenkovic-98, Gnistan, 5,11.

P13

60 m heat 1: 2) Milton Johansson-Strémqvist-01, KA
2,9.06.

60m: 1) Hampus Holmberg-00, Hégby, 8,45, 2) Petter
Roos, Gnistan,

8,98, 3) Milton Johansson-Stromqvist-01, KA 2, 9,02.
800m: 1) William Lager, Rigor,

2,42.03, 2) Hannes Brodén, IFK Vaxjo,

2.48,93, 3) William Bjérkhem, Contact,

2.51,94.

60m hack: 1) Hugo Delvéus-00, KA 2, 10,66, 2) Filip
Lindh-01, IFK Vaxjo, 11,48, 3) Martin Andersson-01,
KA 2, 11,73.

Langd: 1) Hampus Holmberg-00, Hogby,

4,63, 2) Petter Roos, Gnistan-01, 4,37.

Kula: 1) Hampus Holmberg-00, Hégby, 9,38, 2)
Milton Johansson-Strémqvist-01, KA 2, 7,98.

P11

60 m heat 1: 5) Alexander Hafsbrandt-03, KA 2,
11,37, 6) Jakob Sjodahl-03, KA 2, 11,96.

60 m heat 2: 1) Adam Tillstrom-03, KA 2, 9,51, 4)
Anton Térnqgvist-03, KA 2, 10,20.

60m: 1) Oskar Bengtsson-02, Udd, 8,90, 2) Oskar
Karlsson-02, Graal, 9,50, 3) Anton Hermansson-02,
Hégby, 9,54, 4) Adam Tillstrom-03, KA 2, 9,62, 8)
Anton Térnqvist-03, KA 2, 10,19.

800m: 1) Oskar Karlsson-02, Graal, 2,35.86, 2)
Jacob Erwing-02, KA 2, 2,47.98, 5) Adam Tillstrém-
03, KA 2, 3.02,77, 8) Alexander Hafsbrandt-03, KA 2,
3.17,86, 9) Jakob Sjodahl-03, KA 2, 3.24,38.

Héjd: 1) Elias Hallin-02, Ahus, 1,20.

Kula: 1) Elias Hallin-02, Ahus, 7,38, 5) Jacob Erwing-
02, KA 2, 6,60, 7) Anton Toérnqvst-03, KA 2, 5,82, 8)
Adam Tillstrém-03, KA 2, 5,81.

P9

60 m heat 1: Marten Andersson-04, KA 2, 10,56, 2)
Theo Lundmark-05, KA 2, 11,69, 5) Filip Malmgren-
05, KA 2, 12,29, 6) Filip Persson-05, KA 2, 12,47.
60 m heat 2: 4) Erik Blomgren-04, KA 2, 10,74.

60m final : 1) Emilio Aquilar-04, Gnistan, 10,36,

2) Oliver Dabrowski-04, Gnistan, 10,43, 3) Marten
Andersson, KA 2, 10,56, 4) Erik

Blomgren-04, KA 2 10,64, 8) Theo Lindmark-05, KA
2,11,79.

800m: 1) Marten Andersson, KA 2, 3,08.82, 2) Oliver
Dabrowski-04, Gnistan, 3,13.21, 3) Erik Blomgren,
KA 2, 3,30.67, 7) Filip Persson-05, KA 2, 4.08,10, 8)
Theo Lundmark-05, KA 2, 4.18,31.

Kula: 1) Erik Blomgren-04, KA 2, 5,71, 2) Emilio
Aquilar-04, Gnistan, 4,63.

P7

60m: 1) Ture Lindell-06, KA 2, 12,03, 2) Albin
Jonsson-06, KA 2, 12,30, 3) Isakm Hjelm-06, Ahus,
12,41, 4) Melker Ramleback-06, KA 2, 12,65..
600m: 1) Ture Lindell-06, KA 2, 2,34.30, 2) Isak
Hjelm-06, Ahus, 2,38.86, 3) Melker Ramleback-06,
KA 2, 2,44.57, 4) Albin J6nsson-06, KA 2, 2.45,21.
Kula: 1) Isak Hjelm-06, Ahus, 3,54, 2) Ture Lindell-
06, KA 2, 3,17, 3) Albin Jonsson-06, KA 2, 2,96.

K

60m: 1) Elise Malmberg-95, Hassleholm, 7,72, 2)
Hanna Agrell Gustafsson-97, Contact, 8,13, 3) Binai
Ahmad-97,
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KA 2, 8,26, 4) Moa Engstrém-96, KA 2, 8,27, 6)
Emelie Fasth-97, KA 2, 8,96.

200m: 1) Elise Malmberg-95, Hassleholm, 25,03,
2) Hanna Agrell-Gustafsson-97, Contact, 26,83, 3)
Zehra Jusupovic-92, Sparvagen, 27,13, 4) Binai
Ahmad-97, KA 2, 27,78.

1 500m: 1) Erika Lindeblad-93, Kalmar, 5,13.66.
Héjd: 1) Sandra Liljegren-91, Ahus, 1,68, 2) Emelie
Fasth-97, KA 2, 1,48.

Langd: 1) Elise Malmberg-95, Hassleholm, 6,01, 2)
Hanna Agrell Gustafsson-97, Contact, 5,55.

F17
60m hack: 1) Moa Engstrém-96, KA 2, 9,45.

F15

60 m heat 1: 3) Klara Ekelund-99, KA 2, 8,97.

60 m heat 2: 3) Maria Valsamidis-99, KA 2, 8,67, 4)
Lisa Strandberg-99, KA 2, 8,91.

60m final: 1) Alice Jungerup-98, Udd, 8,52, 4) Maria
Valsamidis-99, KA 2, 8,66, 6) Lisa Strandberg-99, KA
2, 9,03, 7) Klara Ekelund-99, KA 2, 9,04.

200m: 1) Emmy Smedberg-00, KA 2, 28,17, 2) Maria
Valsamidis-99, KA 2, 28,51, 3) Alice Jungerup-98,
Udd, 28,96, 4) Klara Ekelund-99, KA 2, 29,28, 7) Lisa
Strandberg-99, KA 2, 30,29.

60m hack: 1) Moa Kjellander-99, Ahus, 9,73, 2)
Maria Valsamidis, KA 2, 9,82, 3) Klara Ekelund, KA 2,
10,58, 6) Lisa Strandberg-99, KA 2, 11,59.

Héjd: 1) Julia Samuelsson-99, Hégby, 1,51.

Langd: Tunde Balint Palmgren-99, Udd, 4,67, 2)
Klara Ekelund-99, KA 2, 4,55, 3) Maria Valsamidis-
99, KA 2, 4,42, 5) Lisa Strandberg-99, KA 2, 4,27.

F13

60 m heat 1: Hilma Hofstrém-00, KA 2, 8,98, 2)
Hanna Johansson-01, KA 2, 9,10.

60 m heat 2: 1) Emmy Smedberg-00, KA 2, 8,48, 2)
Sara Grahn-00, KA 2, 9,15.

60m: 1) Emmy Smedberg-00, KA 2, 8,48, 2) Hilma
Hofstrém-00, KA 2, 3) Hanna Johansson-00, KA 2,
8,99, 5) Sara Grahn-00, KA 2, 9,16..

800m: 1) Kajsa Nilsson-00, Contact, 2,44.33.

60 m héck heat 1: 3) Hilma Johansson-01, KA 2,
8,99.

60 m héck heat 2: 1) Sara Grahn-00, KA 2, 10,90, 4)
Hilma Hofstrém-00, KA 2, 12,64.

60m héack final: 1) Lovisa Karlsson-00, Hégby, 10,21,
2) Sara Grahn-00, KA 2, 10,73, 3) Josefin Nilsson-
Persson-00, Contact, 11,18, 5) Hilma Johansson-01,
KA 2, 11,97, 7) Hilma Hofstrém-00, KA 2, 12,54,
Léngd: 1) Lovisa Karlsson-00, Hogby, 5,13, 2) Kajsa
Nilsson-00, Contact, 4,74, 3) Hanna Johansson-01,
KA 2, 4,50, 7) Hilma Hofstrdom-00, KA 2, 4,17, 8)
Sara Grahn-00, KA 2, 4,09, 12) Ebba Berglin-01, KA
2, 3,63.

Kula: 1) Kajsa Nilsson-00, Contact, 11,56, 2) Lovisa
Karlsson-00, Hégby, 10,85, 3) Sofie Karlsson-00, KA
2, 9,50, 4) Sara Grahn-00, KA 2, 8,64.

F11

60 m heat 1: 1) Klara Fredriksson-02, KA 2, 9,21, 6)
Annie Andersson-03, KA 2, 10,31.

60 m heat 2: 3) Clara Johansson-02, KA 2, 9,56, 5)
Maja Wickell-03, KA 2, 10,59, 6) Gina J6érgensen-03,
KA 2, 11,21.

60 m heat 3: 2) Milla Ekstrand-03, KA 2, 10,11, 4)
Elin Smedberg-02, KA 2, 10,13, 6) Bianca Persson-
02, KA 2, 10,57, 7) Freja Nilsson-Lander-02, KA 2,
10,71.

60 m heat 4: 1) Klara Andersson-02, KA 2, 9,58, 2)
Lone Strenius-03, KA 2, 9,68, 3) Ella Kardell-03, KA
2, 10,14, 4) Tova Wickell-02, KA 2, 10,14, 5) Frida
Andersson-03, KA 2, 10,81, 7) Ema Glhac-03, KA 2,
11,48.

60 m final: 1) Emma Alpenberg-02, IFK Véxjo,

9,24, 2) Klara Fredriksson-02, KA 2, 9,37, 3) Maja
Pettersson-02, Gnistan, 9,43, 4) Klara Andersson-02,
KA 2, 9,49, 5) Clara Johansson-02, KA 2, 9,54, 6)
Lone Strenius-03, KA 2, 9,67.

800m: 1) Klara Andersson-,02 KA 2, 2,53.44, 2)
Alexandra Andersson-02, Gnistan, 2,59.64, 7) Elin
Smedberg-02, KA 2, 3.08,38, 8) Ella Kardell-03, KA
2, 3.12,27, 9) Hanna Hallgren-03, KA 2, 3.13,29.
Annie Andersson-03, KA 2, brot.

Héjd: 1) Maja Pettersson-02, Gnistan, 1,30, 2) Klara

Fredriksson-02, KA 2, 1,24, 6) Tova Wickell-02, KA
2,1,15, 7) Elin Smedberg-02, KA 2, 1,15, 8) Lone
Strenius-03, KA 2, 1,12, 9) Meja Fagerstrom-03, KA
2, 1.08, 10) Maja Wickell-03, KA 2, 1,08, 11) Hanna
Hllgren-03, KA 2, 1,02, 13) Bianca Persson-02,

KA 2, 1,02, 14)= Annie Andersson-03, KA 2, 0,95,
14)= Freja Nilsson-Lander-02, KA 2, 0,95, 17) Frida
Anderssdon-03, KA 2, 0,88, 18) Gina Jérgensen-03,
KA 2,0,81.

Langd: 1) Maja Pettersson-02, Gnistan, 3,99, 2)
Clara Johansson-02, KA 2, 3,91, 6) Klara Andersson-
02, KA 2, 3,82, 9) Milla Ekstrand-03, KA 2, 3,55, 11)
Tova Wickell-02, KA 2, 3,44, 14) Frida Andersson-03,
KA 2, 3,22, 15) Ella Kardell-03, KA 2, 3,19, 16) Masja
wickell-03, KA 2, 3,17, 20) Bianca Persson-02, KA

2, 2,99, 24) Gina Joérgensen-03, KA 2, 2,59,26) Ema
Gluhac-03, KA 2, 2,36.

Kula: 1) Clara Johansson-02, KA 2, 7,10, 2) Thea
Bjork-03, Skruv, 6,50, 3) Kajsa Andersson-02,

Ahus, 6,24, 7) Milla Ekstrand-03, KA 2, 5,48, 8)

Meja Fagerstrém-03, KA 2, 4,93, 11) Freja Nilsson-
Lander-02, KA 2, 4,51, 12) Annie Andersson-03, KA
2, 4,44, 13) Lone Strenius-03, KA 2, 4,28, 14) Gina
Jorgensen-03, KA 2, 4,27, 15) Hanna Hallgren-02,
KA 2, 4,25, 16) Frida Andersson-03, KA 2, 3,85, 17)
Ema Gluhac-03, KA 2, 3,30..

F9

60 m heat 1: 1) Hilma Lindell-04, KA 2, 10,93, 2) Alva
Jaxér-04, KA 2, 11,17, 3) Wanna Thestrup-0+4, KA
2, 11,16, 4) Elin Fagerlund-05, KA 2, 12,13, 5) Linn
Palmgren-04, KA 2, 12,14.

60 m heat 2: 3) Ellida Stengard-05, KA 2, 11,15, 6)
Hilma J6nsson-04, KA 2, 11,61, 7) Stella Dalback-05,
KA 2, 12,67.

60 m heat 3: 2) Fanny Persson-04, KA 2, 11,40, 4)
Freja Ekstrand-05, KA 2, 11,55, 5) Mimmi Svensson-
04, KA 2, 12,55.

60 m final: 1) Elsa Hjelm, Ahus, 10,17, 2) Amanda
Toérgren-04, Contact, 10,68, 3) Hilda Lindell-4, KA
2,10,74, 5) Alva Jaxér-04, KA 2, 11,17, 6) Ellida
Stengard- 05, KA 2, 11,22, 7) Wanna Thestrup-04,
KA 2, 11,39..

800m: 1) Elsa Hjelm-04, Ahus, 3,04.54, 2) Hilda
Lindell-04, KA 2, 3,07.46, 3) Amanda Torgren-04,
Contact, 3,17.37, 4) Frida Berghlin-05, KA 2, 3.24,11,
5) Freja Ekstrand-05, KA 2, 3,31,99, 9) Hilma
Jonsson-04, KA 2, 3.58,30,11) Stella Dalback-05, KA
2,4.02,44.

Kula: 1) Elsa Hjelm-04, Ahus, 4,83, 2) Liza Karlsson-
04, Gnistan, 4,56, 3) Ellida Stengard-05, KA 2, 4,44,
5) Hilda Lindell-04, KA 2, 4,10, 7) Linn Palmgren-04,
KA 2, 3,78, 8) Freja Ekstrand-05, KA 2, 3,64, 12)
Mimmi Svensson-04, KA 2, 3,35, 13) Hilma Jénsson-
04, KA 2, 3,09, 14) Elin Fagerlund-05, KA 2, 3,07,
15) Stella Dalback-05, 3,00, 16) Fanny Persson-04,
KA 2, 2,46.

F7
60m: 1) Freja Strenius-06, KA 2, 11,66.

12-13.1 2013 KARLSKRONA: Sunna
Open
M

60 m:

1) Mattias Olander-92, Hogby IF, 7,23, 2) Viktor
Elvung—Nilsson-94, FIF Gnistan, 7,24, 3) Filip
Nilsson-92, Kalmar SK, 7,28.

200 m: 1) Victor lvarsson-94, Vaxjo, 22,84, 2) Viktor
Elvung-Nilsson-94, FIF Gnistan, 23,40, 3) Emil
Persson--95, KA 2, 25,91, 5) Samuel Olsson-Lundh-
95, KA 2, 26,41.

400 m: 1) Kalle Berglund-96, UF Contact, 51,73, 2)
Micael Fag6-94, Fl Kalmarsund, 55,22.

800 m: 1) Kalle Berglund-96, UF Contact, 1.59,37,
2) Daniel Malmqvist-88, IF Udd, 2.00,08, 3) Christian
Sonehag-88, Upsala

IF, 2.06,88, 4) Anders Béack-74, KA 2, 2.07,45.

3 000 m: 1) Patrik Nilsson-92, Oskarshamns SK,
9.26,91.

Hojd: 1) Péar Karlberg-93, Savsjo, 1,84.

Stav: 1) Arvid Lindahl-92, KA 2, 5,05, 2) Micael Fago-
94, Fl Kalmarsund, 4,40.

Langd: 1) Niklas Wiberg-85, Kalmar SK, 6,65.
Tresteg: 1) Par Karlberg-93, Savsjo, 13,03.

Kula: 1) Emil Persson-95, KA 2, 10,25.



RESULTATBILAGA |

P19

60 m: 1) Andreas Davidsson-95, Véxjo, 8,06.
200 m: 1) Andreas Davidsson-95, Véxjo, 25,89.
400 m: 1) Andreas Davidsson-95, Vaxjo, 57,37.
1500 m: 1) Ken Slattengren-95, Hégby, 4.20,11.
60 m héck: 1) Victor lvarsson-94, Vaxjo, 8,33.

P17

60 m: 1) Albin Suljov-97, Farjestaden, 7,85.

200 m: Joakim Stenstrém-96, Hinden, 24,76.

800 m: Anton Wretstrom-97, Graal, 2.08,11.

60 m héack: 1) Joakim Stenstrém-96, Hinden, 8,85.
Hoéjd: 1) Albin Suljov-97, Farjestaden, 1,58.
Langd: 1) Charlie Roos-96, FIF Gnistan, 4,49.
Kula: 1) Filip Karlsson-97, FIF Gnistan, 12,72, 2)
Charlie Roos-96-99, FIF Gnistan, 9,87.

P15

60 m: 1) Albin Tofft-99, FIF Gnistan, 8,22, 2) Ivan
Milenkovic-98, FIF Gnistan, 8,34.

200 m: 1) Elias Engstrém-98, Farjestaden, 26,33.
1000 m: 1) Sackarias Wohlin-98, Stensjon, 2.55,79.
60 m héck: 1) Elias Engstrém-98, Farjestaden, 9,06.
Stav: 1) Viktor Kjellsson-98, Vaxjo, 5,09.

Langd: 1) Viktor Kjellsson-98, Véaxjo, 5,09, 2) lvan
Milenkovic-98, FIF Gnistan, 4,98. 3,95.

Tresteg: 1) Albin Tofft-99, FIF Gnistan, 10,61.

Kula: 1) Orn Ostenberg-98, Vaxjo, 12,96.

P13

60 m: 1) Ivan Suljov-00, Féarjestaden, 8,89, 2) Petter
Roos-01, FIF Gnistan, 9,09, 3) Svante Gummesson-
01, IF Udd, 9,17, 5) Martin Andersson-01, KA 2, 9,62,
6) Svante Bergqvist-01, KA 2, 9,88..

200 m: 1) Emil Stenlund-01, KA 2, 31,15.

800 m: 1) Martin Andersson-01, KA 2, 2.44,90, 2)
Milton Johansson-Strémqvist-01, KA 2, 2.51,46.

60 m hack: 1) Emil Stenlund-01, KA 2, 11,88, 2)
Svante Gummeson-01, IF Udd, 12,72, 3) Svante
Bergqvist, KA 2, 13,32.

Hoéjd: 1) Emil Stenlund-01, KA 2, 1,42, 2) Milton
Johansson—-Strémqvist-01, KA 2, 1,36, 3) Svante
Gummesson-01, IF Udd, 1,12, 4) Svante Bergqvist-
01,KA2, 1,12

Stav: 1) Emil Stenlund-01, KA 2, 1,90.

Langd: 1) Isak Suljov-00, Farjestaden, 4,54, 2) Emil
Stenlund-01, KA 2, 4,51, 3) Danijel Milenkovic-01,
FIF Gnistan, 4,22, 4) Milton Johansson—-Strémqvist-
01, KA 2, 4,19, 7) Svante Bergqvist-01, KA 2, 3,66.
Tresteg: 1) Emil Stenlund-01, KA 2, 9,12.

Kula: 1) Emil Stenlund-01, KA 2, 8,90, 2) Danijel
Milenkovic-01, FIF Gnistan, 7,67, 3) Petter Roos-01,
FIF Gnistan, 6,26.

P11

60 m: 1) Oskar Bengtsson-02, IF Udd, 8,85, 2) Adam
Tillstrom-03, KA 2, 9,48, 3) Maximilian Lennartsson-
03, FIF Gnistan, 9,78

600 m: 1) Oskar Karlsson-02, SK Graal, 1.53,03, 2)
Aton Hermansson-02, Hégby IF, 2.03,85, 3) Adam
Tillstrom-03, KA 2,

2.07,95.

60 m héck: 1) Anton Hermansson-02, Hogby IF,
12,12, 2) Maximilian

Lennartsson-03, FIF Gnistan, 12,99, 3) Adam
Tillstrom-03, KA 2, 13,21.

Hojd: 1) Maximilian Lennartsson-03, FIF Gnistan,
1,11, 2) Oskar Roslund-02, FIF Gnistan, 1,08.
Langd: 1) Oskar Bengtsson-02, IF Udd, 4,26, 2)
Anton Hermansson-02, Hégby IF, 4,06, 3) Adam
Tillstrom-03, KA 2, 3,78, 6) Edvin Lindholm-02, KA
2,3,17.

Tresteg: 1) Maximilian Lennartsson-03, FIF Gnistan,
7,76.

Kula: 1) Anton Hermansson-02, Hégby IF, 7,00, 2)
Maximilian Lennartsson-02,FIF Gnistan, 6,77, 3)
Adam Tillstrom-03, KA 2, 5,40, 4) Edvin Lindholm-02,
KA 2, 4,64.

P9

60 m: 1) Emilio Aquilar-04, FIF Gnistan, 10,29, 2)
Erik Blomgren-04, KA 2, 10,41, 3) Marten Andersson-
04, KA 2,

10,45.

600 m: 1) Marten Andersson-04, KA 2, 2.10,64, 2)
Oliver Dabrowski-04, FIF Gnistan, 2.12,59, 3) Erik
Blomgren-04, KA 2, 2.20,883.

Langd: 1) Emilio Aquilar-04, FIF Gnistan, 3,38, 2)
Erik Blomgren-04, KA 2, 3,18, 3) Oliver Dabrowski-
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04, FIF Gnistan, 3,08, 4) Marten Andersson-04, KA
2,2,86..

Kula: 1) Erik Blomgren-04, KA 2, 5,92, 2) Emilio
Aquilar-04, FIF Gnistan, 4,92, 3) Marten Andersson-
04, KA 2, 4,42.

K

60 m: 1) Stephanie Olsson-91, Malmé Al, 7,90, 2)
Malin Gustafsson-76, UF Contact, 9,07.

200 m: 1) Zehra Jusopovic-92, Sparvagen, 27,32.
400 m1) Zehra Jusopovic-92, Sparvagen, 66,28.
800 m: 1) Frida Ossmar-77, Hégby, 2.37,00.

3 000 m: 1) Sandra Sédergren-89, FIF Gnistan,
10.32,91.

Langd: 1) Tina Runesson-92, FIF Gnistan, 5,67.

F19

60 m: 1) Elise Malmberg-95, Hassleholms AIS, 7,79,
2) Rebecka Abrahamsson-94, FIF Gnistan, 8,08.
200 m: 1) Erica Lantz-94, Véxjo, 28.11.

400 m: 1) Elise Malmberg-95, Hassleholms AIS,
56,41.

800 m: Fanny Sundblad-94, Ahus, 2.35,72.

60 m héack: 1) Erica Lantz-94, Vaxjo, 9,61.

Hojd: 1) Elise Malmberg-95, Hassleholms AlS, 1,68.
Langd: 1) Elin Lindeblad-95, Kalmar, 4,93.

Tresteg: 1) Rebecka Abrahamsson-94, FIF Gnistan,
12,37.

Kula: 1) Erica Lantz-94, Véaxjo, 12,58.

F17

60 m heat 1: 6) Emelie Fasth-97, KA 2, 9,01.

60 m heat 2: 1) Binai Ahmad-97, KA 2, 8,18.

60 m final: 1) Thilda Sarnevang-96, IF Udd, 7,97, 2)
Hanna Hoff-97, Vaxjo, 7,99, 3) Binai Ahmad-97, KA
2, 8,22.

200 m: 1) Cecilie Bonnelycke-97, Hvidovre Atlehtik
DK, 27,95. Binai Ahmad-97, KA 2, diskv.

400 m: 1) Linn Bengtsson-97, Véxjo, 57,70.

1500 m: Hanna Sédergren-97, FIF Gnistan, 5.25,92.
60m héck: 1) Stina Hedvall-96, Vaxjo, 9,42. Emelie
Fast-97, KA 2, brét.-

Héjd: Emelie Fasth-97, KA 2, 1,55, 2) Jonna Lindeén-
96, Kalmar SK, 1,55.

Langd: 1) Hanna Hoff-97, Vaxjo, 5,59, 7) Emelie
Fasth-97, KA 2, 4,80.

Tresteg: 1) Jonna Lindeén-96, Kalmar, 10,43.

Kula: 1) Beatrice Lantz-97, Vaxjo, 12,36.

F15

60m heat 1: 1) Emmy Smedberg-00, KA 2, 8,51, 2)
Julia Olander-99, KA 2, 8,62.

60 m heat 2: 5) Lisa Strandberg-99, KA 2, 9,10.

60 m fiunal: 1) Emmy Smedberg-00, KA 2, 8,48, 2)
Julia Olander-99, KA 2, 8,56, 7) Lisa Strandberg-99,
KA 2,9,07.

200 m: 1) Julia Olander-99, KA 2, 27,86, 2) Emmy
Smedberg-00, KA 2, 28,12, 3) Klara Ekelund-99, KA
2, 28,68, 6) Lisa Strandberg-99, KA 2, 29,42.

60 m hack: 1) Tova Géransson-99, IK Hinden, 10,12,
2) Tunde Balint Palmgren-99, IF Udd, 10,39.

Hojd: 1) Lisa Stenlund-99, KA 2, 1,51, 2) Amanda
Lindblom-99, IK Hinden, 1,48, 3) Julia Olander-99,
KA 2,1,41.

Stav: 1) Frida Bergvall-99, Vaxjo, 3,11.

Langd: 1) Klara Ekelund-99, KA 2, 4,56, 2)

Emma Jonasson-98, Warnamo SK, 4,54, 3) Lisa
Strandberg, KA 2, 4,31.

Tresteg: 1) Klara Ekelund-99, KA 2, 10,29, 2) Tunde
Balint Palmgren-99, IF Udd, 9,86, 3) Lisa Strandberg-
99, KA 2, 9,85.

Kula: 1) Lina Mickelat-98, IF Udd, 10,98, 2) Frida
Bergvall-98, Vaxjo, 10,78, 6) Julia Olander-99, KA 2,
7,79, 8) Hanna Svensson-99, KA 2, 6,77.

F13

60 m heat 1: 1) Emmy Smedberg-00, KA 2, 8,57, 2)
Hanna Johansson-01, KA 2, 9,20, 3) Hilma Hofstrém-
00, KA 2,9,24.

60 m heat 2: 2) Sara Grahn-00, KA 2, 9,02, 3) Hanna
Falck-01, KA 2, 9,40.

60 m final: 1) Emmy Smedberg-00, KA 2, 8,54, 2)
Elin Jonasson-00, Warnamo SK, 8,81, 3) Hilma
Hofstrdom-00, 9,14, 4) Sara Grahn-00, KA 2, 9,16, 5)
Hanna Johansson-01, KA 2, 9,19, 6) Hanna Falck-
01, KA 2, 9,50.

200 m: 1) Emmy Smedberg,-00 KA2, 28,88, 2)

Elin Jonasson-00, Warnamo SK, 29,10, 3) Sara
Grahn,-00 KA 2, 30,05, 4) Maja Bodin-01, KA 2,
30,30, 5) Hilma Hofstrém-00, KA 2, 30,63, 6) Hanna
Johansson-01, KA 12, 31,28, 7) Clara Johansson-02,
KA 2, 33,55, 8) Sofie Karlsson-00, KA 2, 34,14, 9)
Ebba Berglin-01, KA 2, 34,72.

800 m: 1) Kajsa Nilsson-00, UF Contact, 2.38, 74, 4)
Ebba Berglin-01, KA 2, 2.54,97.

60 m héack: 1) Sara Grahn-00, KA 2, 10,77, 2) Hanna
Johansson-00, KA 2, 11,98, 3) Sofie Karlsson-00, KA
2, 12,03, 5) Hanna Falck-01, KA 2, 13,33.

Hojd: 1) Hilma Hofstrém-00, KA 2, 1,40, 2) Sofie
Karlsson-00, KA 2, 1,37, 3) Sara Grahn-00, KA 2,
1,33, 4) Hanna Johansson-01, KA 2, 1,22, 7) Ebba
Berglin-01, KA 2, 1,15.

Stav: 1) Sofie Karlsson-00, KA 2, 1,90.

Langd: 1) Kajsa Nilsson-00, UF Contact, 4,67, 2)
Sara Grahn-00, 4,52, 3) Hanna Johansson-01, KA
2, 4,36, 4) Hilma Hoifstrdm-00, KA 2, 4,13, 7) Ebba
Berglin-01, KA 2, 3,75.

Tresteg: 1) Sara Grahn-00, KA 2, 9,76, 2) Kajsa
Nilsson-00, UF Contact, 9,64, 3) Sofie Karlsson-00,
KA 2, 8,46, 5) Ebba Berglin-01, KA 2, 8,21, 6) Hanna
Falck-01, KA 2, 7,55.

Kula: 1) Kajsa Nilsson-00, UF Contact, 11,44, 2)
Sofie Karlsson-00, KA 2, 9,11, 3) Lisa Rapp-00, IK
Sisu, 8,97, 4) Sara Grahn-00, KA 2, 8,91.

F11

60 m heat 1: 5) Elin Smedberg-02, KA 2, 10,10, 7)
Lisa Palsson-02, KA 2, 10,58.

60 m heat 2: 1) Clara Johansson-02, KA 2, 9,55, 4)
Bianca Persson-02, KA 2, 10,59, 5) Frida Andersson-
03, KA 2, 10,59.

60 m heat 3: 1) Klara Fredriksson-02, KA 2, 9,26, 2)
Klara Andersson-02, KA 2, 9,67, 3) Milla Ekstrand-03,
KA 2, 10,10, 4) Tova Wickell-02, KA 2, 10,16, 5) Alice
Mattsson-02, KA 2, 10,26, 7) Elsa Hallsten-02, KA 2,
10,57, 8) Maja Wickell-03, KA 2, 10,60.

60 m final: 1) Klara Fredriksson-02, KA 2, 9,31, 2)
Maja Pettersson-02, FIF Gnistan, 9,44, 3) Clara
Johansson-02, KA 2, 9,58, 6) Klara Andersson-02,
KA 2,9,73.

600 m: 1) Klara Andersson-02, KA 2, 1.59,22,

2) Clara Johansson-02, KA 2, 2.09,20, 3) Tilde
Emilsson-02, Hogby IF, 2.10,21, 65) Elin Smedberg-
02, KA 2, 2.13,71, 8) Elsa Hallsten-02, KA 2,
2.24,68, 9) Mill Ekstrand-03, KA 2, 2.27,43, 11) Frida
Andersson-03, KA 2, 2.33,87.

60 m hack: 1) Maja Pettersson-02, FIF Gnistan,
12,91, 2) Tova Wickell-02, KA 2, 13,05, 3) Frida
Andersson-03, KA 2, 13,38, 4) Elin Smedberg-02, KA
2, 13,56, 5) Clara Johansson-02, KA 2, 13,60, 8) )
Milla Ekstrand-03, KA 2, 16,53.

Hojd: 1) Maja Pettersson-02, FIF Gnistan, 1,29, 2)
Klara Fredriksson-02, KA 2, 1,29, 3) Elin Smedberg-
02, KA 2, 1,23, 59, 5) Elsa Hallsten-02, KA 2, 1,14, 6)
Lisa Palsson-02, KA 2, 1,11, 7) Tova Wickell-02, KA
2, 1,08, 8) Bianca Persson-02, KA 2, 1,08, 9) Maja
Wickell-03,KA 2, 1,04..

Langd: 1) Selma Lundin-02, Hégby IF, 3,90, 2)

Maja Pettersson-02, FIF Gnistan, 3,86, 3) Clara
Johansson-02, KA 2, 3,84, 4) Klara andersson-02,
KA 2, 3,84, 7) Milla Ekstrand-03, KA 2, 3,63, 8) Tova
Wickell-02, KA 2, 3,50, 9) Elin Smedberg-02, KA 2,
3,43, 12) Maja wickell-03, KA 2, 3,15, 14) Bianca
Persson-02, KA 2, 3,02.

Tresteg: 1) Maja Pettersson-02, FIF Gnistan, 8,28, 2)
Selma Lundin-02, Hégby IF, 8,25, 3) Milla Ekstrand-
03, KA 2, 8,18, 4) Tova Wickell-02, KA 2, 7,68, 5)
Elsa Hallsten-02, KA 2,7,22, 6) Frida Andersson-03,
KA 2, 7,12, 8) Lisa Palsson-02, KA 2, 6,99, 10) Gina
Jorgensen-03, KA 2, 6,18.

Kula: 1) Clara Johansson-02, KA 2, 7,18, 2) Thea
Bjork-03, Skruvs IF, 7,05, 3) Lisa Palsson-02, KA

2, 6,66, 8) Tova Wickell-03, KA 2,5,62, 9) Milla
Ekstrand-03, KA 2, 5,30, 11) Elsa Hallsten-02, KA 2,
4,94, 12) Gina Jorgensen-03, KA 2, 4,59.

F9

60 m heat 1: 1) Alma Svennerud-04, KA 2, 10,91, 3)
Fanny Persson-04, KA 2, 11,35, 4) Wanna Thestrup-
04, KA 2, 11,45.

60 m heat 2: 2) Ella Glans-04, KA 2, 11,80, 3) Sandra
Widuch-04, KA 2, 13,34.

2



RESULTATBILAGA |

60 m final: 1) Amanda Térgren-04, UF Contact,
10,93, 2) Aima Svennerud-04, KA 2, 10,94, 3) Sanna
Nilsson-04, FIF Gnistan, 11,06, 4) Sandra Widuch-
04, KA 2, 11,33, 5) Wanna Thestrup-04, KA 2, 11,34,
6) Fanny Persson-04, KA 2, 11,40, 7) ) Ella Glans-04,
KA 2, 11,79.

600 m: 1) Amanda Térgren-04, UF Contact 2.21,92,
2) Alam Svennerud-04, KA 2, 2.21, 96, 3) Sanna
Nilsson-04, FIF Gnistan, 2.32,88, 4) Wanna
Thestrup-04, KA 2, 11,34, 2.37,46, 6) Sandra
Widuch-04, KA 2, 2.40,46.

Langd: 1) Julia Stenlund-05, KA 2, 3,11, 2) Alma
Svennerud-04, KA 2, 3,03, 3) Amanda Térgren-04,
UF Contact, 2,90, 4) Wanna Thestrup-04, KA 2, 2,78,
5) Frida Berglin-05, KA 2, 2,70, 7) Ella Glans-04, KA
2, 2,64, 9) Sandra widuch-04, KA 2, 2,54, 11) Fanny
Persson-04, KA 2, 2,24.

Kula: 1) Liza Karlsson-04, FIF Gnistan, 4,87, 2)
Amanda Toérgren-04, UF Contact, 4,62, 3) Freja
Ekstrand-05, KA 2, 3,90, 5) Ella Glans-04, KA 2,
3,59, 6) Julia Stenlund-05, KA 2, 3,41, 7) Sandra
Widuch-04, KA 2, 3,34, 9) Fanny Persson-04, KA 2,
2,34.

19-20.1.2013 VAXJO, Best Western

Games
P13
Héjd: 1) Hugo Delvéus-00, KA 2, 1,49.

P12

Héjd: 1) Emil Stenlund-01, KA 2, 1,50, 2) Thomas
Jones-01, Kyrkhult, 1,43.

Langd: 1) Emil Stenlund-01, KA 2, 4,42, 2) Benjamin
Nygren-01, Savedalen, 4,34.

Kula: 1) Emil Stenlund-01, KA 2, 9,07, 2) Thomas
Jones-o1, Kyrkhult, 8,62.

F14

60 m 6 4: 2) Julia Olander-99, KA 2, 8,55.

60 m final: 1) Connie Grefjord-99, Hovslétt, 8,18, 4)
Julia Olander-99, KA 2, 8,58.

Hojd: 1) Frida Bergvall-99, Vaxjé, 1,60, 4) Lisa
Stenlund-99, KA 2, 1,53, 10) Julia Olander-99, KA
2,1,39.

Tresteg: 1) Frida Bergvall-99, Vaxjo, 10,99, 4) Klara
Ekelund-99, KA 2, 10,01.

F13

60 m 6 heat 4: 1) Emmy Smedberg-00, KA 2, 8,58.
60 m A-final: 1) Grete Deltin-00, Hammarby, 8,16,

2) Feline Hammarback-00, Véaxjé, 8,37, 3) Emmy
Smedberg-00, KA 2, 8,54.

200 m A: 1) Greta Deltin-00, Hammarby, 27.02 (1).
200 m E: 1) Emmy Smedberg-00, KA 2, 28,24 (3).
800 m A-final: 1) Klara Magnusson-00, Hagen,
2.31,00.

B-final: 1) Elsa Palm-00, Savedalen, 2,34,70, 5)
Hilma Hofstrom-00, KA 2, 2.46,24.

60 m hack f6 3: 1) Sara Grahn-00, KA 2, 10,58.

60 m hack final: 1) Lovisa Karlsson-00, Hégby, 10,02,
3) Sara Grahn-00, KA 2,10,52.

Héjd: 1) Erika Warff-00, Oresund, 1,60, 5) Sara
Grahn-00, KA 2,. 1,35.

Langd: 1) Lovisa Karlsson-00, Hogby, 4,88, 15) Hilma
Hofstrom-00, KA 2, 4,07.

Kula: 1) Axelina Johansson-00, Hovslatt, 11,38, 18)
Sara Grahn-00, 8,20.

F12

60m f6 2: 5) Hanna Johansson-01, KA 2, 9,30.
Langd: 1) Emily Copobianco-01, Orebro, 4,60, 4)
Hanna Johansson-01, KA 2, 4,33.

200 m F: 1) Tilde Johansson-01, Falkenberg, 28,03,
2) Hanna Johansson-01, KA 2, 30,81.

60 m hack f6 3: 3) Hanna Johansson-01, KA 2, 11,83.
60 m hack final: 1) Tilde Johansson-01, Falkenberg,
10,14, 8) Hanna Johansson-01, KA 2, 11,70.

Héjd: 1) Elvira Carlén-01, Lerum, 1,41, 7) Hanna
Johansson-01, KA 2, 1,35.

26-27.1.2013 MALMO, Pallasspelen
M

60 m 6 3: 4) Daniel Persson-82, KA 2, 7,23.

Stav: 1) Melker Svard-Jacobsson-94, MAI, 5,20, 2)
Simon Gyllensten-92, Kville, 5,00, 3) Arvid Lindahl-
92, KA 2, 4,90.

F16

60 m heat 2: 1) Binai Ahmad-97, KA 2, 8,16.

60 m final: 1) Lisa Aronsson-97, Hovslatt, 8,19. Binai
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Ahmad-97, KA 2, brét.

3.2. 2013 KARLSKRONA: KA2-spelen
M

60 m: 1) Viktor Elvung-Nilsson-94, Gnistan, 7,25,

2) Jakob Lindbom-95, KA 2 IF, 7,41, 3) Sebastian
Gyllensten-96, Vaxjo, 7,60.

60 m extra: Viktor Elvung-Nilsson-94, Gnistan, 7,26,
2) Jakob Lindbom-95, KA 2 IF, 7,26.

200 m: 1) Micael Fag6-94, Kalmar SK, 24,52.

400 m: 1) Kalle Berglund-96, UF Contact, 51,19, 2)
Viktor Elvung-Nilsson-94, Gnistan, 52,56.

1500 m: 1) Patrik Nilsson-92, Oskarshamns SK,
4.14,82, 2) Gernot Kerschbaumer-83, OK Pan
Kristianstad, 4.27,57.

60 m hack: 1) Oskar Nordborg,-93 Farjestaden, 8,22.
Héjd: 1) Yuan-Zhong Wu-91, Véaxjé, 2,05.

Stav: 1) Micael Fag6-94, Kalmar SK, 4,45.

Langd: 1) Jens Mattisson, Vittsj6 GIK, 6,12, 2) Albin
Suljov, Féarjestaden, 5,32.

Kula: 1) Andreas Magnusson-94, Gnistan, 10,90.

P19
60 m hack: 1) Hannes Kvist Virdmo-94, Vaxjo, 9,23.

P17

60 m hack: 1) Sebastian Gyllensten-96, Vaxjo, 9,06,
2) Albin Suljov-97, Farjestaden, 9,58.

Kula: 1) Filip Karlsson-97, Gnistan, 12,19.

P15

60 m heat6 2: 4) Henry Andersson-98, KA 2, 8,49.
60 m: 1) Christoffer Karlsén-99, IK Hinden, 7,72, 2)
Chakkrit Champrakon-99, Féarjestaden, 8,07, 3) Albin
Tofft-99, Gnistan, 8,14, 7) Henry Andersson-98, KA
2, 8,47.

200 m: 1) Christoffer Karlsén-99, IK Hinden, 25,40, 2)
Albin Tofft-99, Gnistan, 26,91.

1000 m: 1) Nils Hammaréang Grip-98, Hogby IF,
3.23,17.

60 m héack: 1) Elias Engstrom-99, Farjestaden, 9,06,
2) Henry Andersson-98, KA 2 IF, 10,07.

Héjd: 1) Ardawan Harith-99, IK Hinden, 1,49, 2)
Anton Olsson-99, Férjestaden, 1,44.

Stav: 1) Magnus Herstedt-98, Oresund, 3,75, 2)
Viktor Kjellsson-98, Vaxjo, 3,35.

Langd: 1) Viktor Kjellsson-98, Vaxjo, 4,95, 2)
Johannes Petersson-99, Véaxjo, 4,55.

Kula: 1) Viktor Kjellsson-98, Vaxjo, 13,43, 2) Theodor
Ahlstrém-98, Vaxjo, 10,72.

P13

60 m: 1) Hugo Delvéus-00, KA 2 IF, 8,86, 2) Danijel
Milenkovic-01, Gnistan, 9,20, 3) Sakarias Persson-
01, Gnistan, 9,30.

200 m: 1) Hannes Brodén-01, Véaxjo, 30,54, 2) Jacob
Elg-01, Vaxjo, 31,51.

60 m hack: 1) Isak Suljov-00, Féarjestaden, 11,18, 2)
Martin Andersson-01, KA 2 IF, 11,72.

Héjd: 1) Emil Stenlund-01, KA 2 IF, 1,47, 2) Hugo
Delvéus-00, KA 2 IF, 1,40, 3) Vide Teglund-00-01, IF
Udd, 1,23.

Langd: 1) Isak Suljov, Farjestaden, 4,58, 2) Emil
Stenlund-01, KA 2 IF, 4,35.

Kula: 1) Alex Wisme-00, Véaxjo, 9,79, 2) Emil
Stenlund-01, KA 2 IF, 9,14.

P11

60 m: 1) Oskar Bengtsson-02, IF Udd, 8,77, 2) Anton
Hermansson-02, Hogby IF, 9,29, 3) Adam Tillstrdm-
03, KA 2 IF, 9,47, 7) Alexander Hafsbrandt-03, KA 2,
11,47.

800 m: 1) Jacob Erwing-02, KA 2 IF, 2.42,03, 2)
Anton Hermansson-02, Hégby IF, 2.50,28, 3) Dennis
Borg-03, Ljungby, 3.02,30, 4) Mattias Borg-03,
Ljungby, 3.06,55, 5) Alexander Hafsbrandt-03, KA 2
IF, 3.19,44.

Héjd: 1) Anton Hermansson-02, Hogby IF, 1,26.
Langd: 1) Anton Hermansson-02, Hogby IF, 4,15, 2)
Jacob Erwing-02, KA 2 IF, 4,07, 3) Adam Tillstrém-03,
KA 2 IF, 4,02.

Kula: 1) Anton Hermansson-02, Hogby IF, 6,89, 2)
Jacob Erwing-02, KA 2 IF, 6,85.

P9

60 m heat 1: 2) Love Bjérnsson-04, KA 2, 10,63, 6)
Filip Persson-05, KA 2, 12,34.

60 m heat 2: 3) Erik Blomgren-04, KA 2, 10,69.

60 m final: 1) Emilio Aquilar-04, Gnistan, 10,38,

2) Oliver Dabrowski-04, Gnistan, 10,41, 3) Erik

Blomgren-04, KA 2 IF, 10,59, 5) Love Bjérnson-04,
KA 2,10,71.

10,68, 5) Love Bjornson, KA 2 IF, 10,71.

600 m: 1) Oliver Dabrowski-04, Gnistan, 2.14,96,
2) Lucas Tinnert-04, Farjestaden, 2.16,01, 3) Love
Bjornson-04, KA 2 IF, 2.18,25, 6) Filip Persson-05,
KA 2, 2.37,21.

Langd: 1) Erik Blomgren-04, KA 2 IF, 3,25, 2) Love
Bjornsson-04, KA 2 IF, 3,24, 3) Oliver Dabrowski-04,
Gnistan, 3,22, 9) Filip Persson-05, KA 2, 2,52, 10)
Albin Jonsson-06, KA 2, 2,30.

Kula: 1) Rasmus Kinder-04, Gnistan, 6,34, 2) Erik
Blomgren-04, KA 2 IF, 5,96, 7) Filip Persson-05, KA
2,2,99.

K

60 m heat 1: 1) Binai Ahmad-97, KA 2, 8,12.

60 m final: 1) Josefin Nilsson-94, Kalmar SK, 7,79,
2) Malin Citess-95, Vaxjo, 7,95, 3) Binai Ahmad-97,
KA 2 IF, 8,14.

200 m: 1) Hanna Hoff-96, Vaxjo, 26,36, 2) Sofia
Andersson-96, Vaxjo, 26,52.

400 m: 1) Zehra Jusupovic, Sparvagens FK, 65,09,
2) Rebecca Arnesson, Vaxjo, 65,49.

1500 m: 1) Hanna Fredriksson, IK Hinden, 5.33,85.
60 m hack: 1) Elin Lindeblad-95, Kalmar SK, 9,24, 2)
Hanna Hultemark-95, Vaxjo, 9,36.

Hojd: 1) Louise Persson-91, Véaxjo, 1,65, 2) Jonna
Lindeén-96, Kalmar SK, 1,62.

Stav: 1) Terese Dimblad Gonzales-95, Malmé Al,
3,45, 2) Amanda Gabrielson-96, Warnamo SK, 3,45.
3,25.

Tresteg: 1) Malin Citess-95, Véxjo, 11,66, 2) Elina
Rapp-93, Vaxjo, 11,16.

Kula: 1) Saga Thornberg-92, Bollnas, 9,43.

F17

60 m hack: 1) Sofia Andersson-96, Vaxjo, 9,03, 2)
Stina Hedvall-96, Vaxjo, 9,36.

60 m hack extra: 1) Sofia Andersson-96, Vaxjo, 8,98.
Kula: 1) Beatrice Lantz-97, Vaxjo, 12,46, 5) Emelie
Fasth, KA2 IF, 8,77.

F15

60 m heat 1: 2) Lisa Strandberg-99, KA 2, 8,76.

60 m heat 2: 3) Maria Valsamidis-99, KA 2, 8,54.

60 m final: 1) Isabelle Joelsson-98, Vaxjo, 8,19, 2)
Sofie Borssén-98, Kalmar SK, 8,29, 3) Julia Olander-
99, KA 2 IF, 8,43, 4) Maria Valsamidis,-99 KA 2 IF,
8,70, 6) Lisa Strandberg-99, KA 2, 8,86.

200 m: 1) Julia Olander-99, KA 2 IF, 27,46, 2) Maria
Valsamidis-99, KA 2 IF, 28,31.

1000 m: 1) Hanna Westhoff-99, Véxj6, 3.19,52.

60 m hack heat 1: 2) Julia Olander-99, KA 2, 10,48,
6) Klara Ekelund-99, KA 2, 11,61.

60 m hack heat 2: 3) Maria Valsamidis-99, KA 2,
10,13.

60 m hack final: 1) Tova Géransson-99, IK Hinden,
9,92, 2) Lina Mickelat-98, IF Udd, 9,96, 3) Elin
Vertetics,-98 Hogby IF, 9,97, 4) Maria Valsamidis-99,
KA 2 IF, 10,05, 6) Julia Olander-99, KA 2, 10,17.
Hojd: 1) Frida Bergvall-99, Véaxjo, 1,45, 2) Mea
Natvig-99, Vaxjo, 1,36, 3) Thilda Lim-99, Vaxjo, 1,31,
3) Lisa Stenlund-99, KA 2 IF, 1,31.

Stav: 1) Frida Bergvall-99, Vaxjo, 3,15, 2) Matilda
Blomstrand-98, Warnamo SK, 2,55.

Langd: 1) Julia Olander-99, KA 2 IF, 5,16, 2) Klara
Ekelund-99, KA 2 IF, 4,54, 3) Tunde Balint Palmgren-
99, IF Udd, 4,50, 6) Lisa Strandberg-99, KA 2, 4,34,
8) Maria Valsamidis-99, KA 2, 4,23.

Tresteg: 1) Lisa Stenlund-00, KA 2 IF, 9,58, 2) Sara
Grahn-00, KA 2 IF, 9,30, 3) Klara Ekelund-99, KA 2
IF, 9,28, 4) Lisa Strandberg-99, KA 2 IF, 9,12.

Kula: 1) Lina Mickelat-98, IF Udd, 11,03, 2) Elin
Vertetics-98, Hogby IF, 9,29, 3) Hanna Svensson-99,
KA 2 IF, 8,38, 4) Emma Jonasson-98, Warnamo SK,
8,20, 5) Lisa Stenlund-99, KA 2 IF, 7,65.

F13

60 m heat 1): Hiolma Hofstrdm-00, KA 2, 8,96.

60 m final: 1) Emma Pettersson-00, Véxjo, 8,76, 2)
Elin Jonasson-00, Warnamo SK, 8,83, 3) Josefin
Nilsson-00, UF Contact, 9,02, 4) Hilma Hofstrém-00,
KA 2 IF, 9,05.

200 m: 1) Elin Jonasson-00, Warnamo SK, 29,33, 2)
Emma Joabson-00, Véxjo, 29,85, 3) Hiima Hofstrém-
00, KA 2 IF, 30,05.

800 m: 1) Kajsa Jeansson-00, Farjestaden, 2.48,50,
2) Josefin Nilsson-00, UF Contact, 2.50,08, 3) Emma
Svensson-01, KA 2 IF, 3.00,28.

3



RESULTATBILAGA |

60 m héck: 1) Lovisa Karlsson-00, Hégby IF,

10,32, 2) Sara Grahn-00, KA 2 IF, 10,73, 7) Emma
Svensson-01, KA 2, 12,47.

Hojd: 1) Lovisa Karlsson-00, Hégby IF, 1,40, 2) Hilma
Hofstrom-00, KA 2 IF, 1,37, 3) Sofie Karlsson-00, KA
21F, 1,37, 4) Sara Grahn-00, KA 2 IF, 1,28.

Léangd: 1) Emma Joabson-00, Véxjé, 4,71, 2) Linda
Deltin-00, Warnamo SK, 4,34, 3) Sara Grahn-00, KA
2 |F, 4,22.

Kula: 1) Lovisa Karlsson-00, Hégby, 7) Sofie
Karlsson-00, KA 2, 9,47.

F11

60 m heat 1: 2) Alice Mattsson-02, KA 2, 9,96, 3)
Elsa Hallsten-02, KA 2, 9,99, 4) Tova Wickell-02, KA
2, 10,13, 7) Bianca Persson-02, KA 2, 10,94.

60 m heat 2: 1) Clara Johansson-02, KA 2, 9,58, 7)
Lisa Palsson-02, KA 2, 10,36.

60 m: 1) Clara Johansson-02, KA 2 IF, 9,58, 2)
Lovisa Darin-03, IF Udd, 9,77, 3) Filippa Kardum-03,
UF Contact, 9,86, 4) Alice Mattsson-02, KA 2 IF, 9,95,
8) Elsa Hallsten-02, KA 2, 10,33.

800 m: 1) Filippa Kardum-03, UF Contact, 2.58,86, 2)
Tilde Emilsson-02, Hégby IF, 3.00,39, 2) Alexandra
Andersson-02, Gnistan, 3.00,39, 4) Tilda Strémqvist-
02, Hogby IF, 3.06,60, 5) Lisa Palsson-02, KA 2 IF,
3.07,26, 6) Elsa Hallsten-02, KA 2, 3.18,57, 7) Hanna
Hallgren-03, KA 2, 3.32,01, 8) Bianca Persson-02,
KA 2, 3.38,18.

Hojd: 1) Maja Pettersson-02, Gnistan, 1,29, 2) Elsa
Hallsten-02, KA 2 IF, 1,23, 3) Tova Wickell, KA 2

IF, 1,17, 4) Clara Johansson, KA 2 IF, 1,14, 5) Lisa
Palsson, KA 2 IF, 1,11, 7) Maja Wickell-03, KA 2,
1,11, 9) Hanna Hallgren, KA 2 IF, 1,05, 11) Bianca
Persson-02, KA 2, 0,95.

Langd: 1) Maja Pettersson-02, Gnistan, 3,93,

2) Clara Johansson-02, KA 2 IF, 3,90, 3) Tilde
Gudmundsson-02, Vaxjo, 3,81, 4) Tova Wickell-02,
KA 2 IF, 3,72, 9) Bianca Persson-02, KA 2, 3,17, 11)
Ella Kardell-03, KA 2, 3,08, 14) Frida Andersson-03,
KA 2, 3,01, 15) Gina Jérgensen-03, KA 2, 2,76.
Kula: 1) Clara Johansson-02, KA 2 IF, 6,91, 2) Ninni
Lundberg-03, Véaxjé, 6,39, 3) Isabella Axelsson-03,
UF Contact, 6,23, 4) Elsa Hallsten-02, KA 2 IF, 5,55,
5) Lisa Palsson-02, KA 2 IF, 5,36, 7) Milla Ekstrand-
03, KA 2, 4,82, 8) Gina Jorgensen-03, KA 2, 4,71.

F9

60 m heat 1: 1) Ella Stengard-05, KA 2, 10,99, 5)
Freja Ekstrand-05, KA 2, 11,64, 6) Hilma Jénsson-04,
KA 2, 11,66.

60 m heat 2: 1) Emilia Persson-04, KA 2, 10,30, 2)
Julia Stenlund-05, KA 2, 10,46, 3) Leia Arnstrom-05,
KA 2, 11,37 och Wanna Thestrup-04, KA 2, 11,37, 5)
Elvira Wastfelt-05, KA 2, 11,40, 7) Elin Fagerlund-05,
KA 2, 12,76.

Heat 3: 4) I1zabella Arnstrém-05, KA 2, 11,30, 6)
Fanny Persson-04, KA 2, 11,68, 7) Elsa Berglund-04,
KA 2, 11,96.

60 m final: 1) Elsa Hjelm-04, Ahus, 10,07, 2) Emilia
Persson-04, KA 2 IF, 10,21, 3) Stella Gudmundsson-
04, Vaxjo, 10,98, 4) Ellida Stengard,-05 KA 2 IF,
11,04, 5) Julia Stenlund,-05 KA 2 IF, 11,04.

600 m: 1) Elsa Hjelm-04, Ahus, 2.14,99, 2) Emilia
Persson-04, KA 2 IF, 2.22,44, 3) Amanda Toérgren-
04, UF Contact, 2.27,45, 4) Freja Ekstrand-05, KA 2
IF, 2.37,75, 6) Elvira Wastfelt-05, KA 2, 2.39,53, 10)
Hilma Jonsson-04, KA 2, 2.51,89.

Langd: 1) Emilia Persson-04, KA 2 IF, 3,38, 2) Stella
Gudmundsson-04, Vaxjo, 3,20, 3) Sandra Widuch-
04, KA 2 IF, 2,99, 4) Julia Stenlund-05, KA 2 IF,
2,85, 5) Freja Ekstrand-05, KA 2 IF, 2,76, 8) Hilma
Jonsson-04, KA 2, 2,72, 10) Ellida Stengard-05, KA
2, 2,69, 11) Wanna Thestrup—04, KA 2, 2,65, 13)
Ella Glans-, KA 2, 2,55, 16) Fanny Persson-04, KA
2, 2,26.

Kula: 1) Elsa Hjelm-04, Ahus, 5,52, 2) Emilia
Persson-04, KA 2 IF, 5,22, 3) Louise Niléhn-04,
Ahus, 5,14, 8) Ellida Stengard-05, KA 2, 4,29, 9)
Elvira Wastfelt-05, KA 2, 3,94, 10) Ella Berglund-04,
KA 2, 3,72, 11) Freja Ekstrand-05, KA 2, 3,71, 12)
Elin Fagerlund-05, KA 2, 3,53, 13) Ella Glans-, KA 2,
3,38, 14) Julia Stenlund-05, KA 2, 3,31, 16) Fanny
Persson-04, KA 2, 3,07.

9-10.2.2011. KARLSKRONA: Veteran-

SM
M 35
60 m: 1) Martin Palsson, Heleneholms IF, 7,70.
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200 m: 1) Tobias Rauch, Bromma,

25,66.

400 m: 1) Tobias Rauch, Bromma, 56,14.

800 m: 1) Joakim Pihlstrand-Trulp, Flemingsberg,
2.12,57.

1500 m: 1) Joakim PihlIstrand-Trulp, Flemingsberg,
4.33,43.

3000 m: 1) Tomas Olsson, Hogby, 9.07,83.

60 m hack: 1) Stefan Jeppsson, Vittsjo, 9,21.
Hojd: 1) Ronny Eriksson, IFK Umea, 1,75.

Stav: 1) Stefan Jeppsson, Vittsjo, 4,20.

Langd: 1) Ronny Eriksson, IFK Umea, 6,06.
Kula: 1) Peter Fritz, IK Sisu, 11,43.

Vikt: 1) Kristian Petersson, Huddinge, 10,06.

M 40

60 m: 1) Mattias Sunneborn, Sparvéagen, 7,17.
200 m: 1) Mattias Sunneborn, Sparvéagen, 22,34.
400 m: 1) Jan Erlandsson, Villstads GIF, 54,16.
800 m: 1) Martin Burrows, Halle, 2.09,18.

1500 m: 1) Erik Framme, Halle, 4.22,91.

3000 m: 1) Erik Framme. Hélle, 9.20,99.

60 m hack: 1) Martin Burrows, Halle, 8,93.

Hoéjd: 1) Erik Hagstrom, Kville, 1,58.

Stav: 1) Sergej Nikolajev, Hasselby, 4,00.

Langd: 1) Hunter S Mabo, Studenterna, 5,92.
Tresteg: 1) Mattias Sunneborn, Sparvéagen, 14,73.
Kula: 1) Fred Stenberg, Gefle IF, 12,68, 2) Krister
Svensson, KA 2, 12,19.

Vikt: 1) Patrik Pettersson, Vittsjo, 11,36.

M 45

60 m: 1) Tomas Fanta, Oskarshamns SK, 7,74
200 m: 1) Tomas Fanta, Oskarshamns SK, 25,30
400 m: 1) Dag Dacke, Ranéas 4H, 58,33

800 m: 1) Mikael Nilsson, Linképing, 2.10,95.
1500 m: 1) Christer Jeppsson, Ystads IF, 4.32,75.
3000 m: 1) Jocke Svensson, Ingelstad IK, 9.27,20.
60 m hack: 1) Dag Dacke, Ranéas 4H, 11,35.
Hojd: 1) Pelle Husvall, Motala AlF, 1,66.

Stav: 1) Tomas Fanta, Oskarshamns SK, 3,40.
Langd: 1) Tomas Fanta, Oskarshamns SK, 5,80.
Tresteg: 1) Dag Dacke, Ranas 4H, 11,71.

Kula: 1) Jonas Carlstrom, Ahus FIK, 11,09.

Vikt: 1) Johan Wikstrdm, Ystads IF, 9,20.

M 50

60 m: 1) Eric Persson, IF Kville, 7,92.

200 m: 1) Eric Persson, IF Kville, 25,97, 2) Staffan
Lindbom, KA 2, 26,36.

400 m: 1) Gunnar Durén, Hasselby, 56,09.
800 m: 1) Gunnar Durén, Hasselby, 2.03,52.
1500 m: 1) Gunnar Durén, Hasselby, 4.28,50.
3000 m: 1) Gunnar Durén, Hasselby, 9.23,05.
60 m: hack: 1) Bjérn Hellgren, IF Kville, 10,12.
Héjd: 1) Mats Nagle, Huddinge, 1,66.

Langd: 1) Eric Persson, IF Kville, 5,91
Tresteg: 1) Eric Persson, IF Kuville, 11,42.
Kula: 1) Per Ostlund, Hasselby, 13,43.

Vikt: 1) Bengt Loo, UF Contact, 12,97.

M 55

60 m: 1) Ove Persson,

Ryssbergets IF, 8,91, 2) Per Westerlund, IF Udd,
9,73.

200 m: 1) Anders Wifvesson, IS Géta, 27,65.
31,71

400 m: 1) Anders Wifvesson, IS Géta, 1.02,77.
800 m: 1) UIf Palmér, Ulricehamns FK,

2.36,60.

1500 m: 1) Ulf Palmér, Ulricehamns FK, 5.12,17.
3000 m: 1) UIf Palmér, Ulricehamns FK, 1.03,53
60 m: hack: 1) Ove Persson, Ryssbergets IF, 11,67.
Héjd: 1) Lennart Peterson, Warnamo SK, 1,40.
Stav: 1) Dario Bonasin, Alvesta Fl, 2,50.

Langd: 1) Anders Olsson, Huddinge, 5,60.
Tresteg: 1) Dario Bonasin, Alvesta Fl, 9,51.

8,06

Kula: 1) Bo Nilsson, FIF Gnistan,

10,55, 2) Per Wiberg, UF Contact, 10,11.

M 60

60 m: 1) Kjell Alnervik, Hovslatts IK, 8,66.

200 m: 1) Lennart Nyberg, Vasteras FK, 28,94
400 m: 1) Nils Nestor, Hasselby, 1.02,90

800 m: 1) Carl-Gustaf Nilsson, Hogby, 2.28,65.
1500 m: 1) Tommy Karlsson, Hassleholm Freeflow
FC, 4,58,72.

3000 m: 1) Carl-Gustaf Nilsson, Hogby, 10.54,37
Héjd 1) Bengt Myrberg, Fredrikshof, 1,46

Langd: 1) Sture Holmberg, Huddinge, 5,24.
Kula: 1) Pekka Tahtinen, IFK Linkdping, 14,08.
Vikt: 1) Kenneth Jansson, IFK Helsingborg, 18,22.

M 65

60 m: 1) Géte Hinders, Séater, 8,73.

200 m: 1) Gote Hinders, Sater, 28,38.

400 m: 1) Nils Olsson, Huddinge, 1.14,29.

800 m: 1) Folke Lindqvist, Eksj6 Sédra, 2.57,63.
1500 m: 1) Gunnar Fredh, IK Wilske, 6.09,23.
3000 m: 1) Hans Eriksson, Eksj6 Sodra, 12.01,48.
Hoéjd: 1) Anders Tollstern, KFUM Orebro, 1,38.
Stav: 1) Anders Tollstern, KFUM Orebro, 3,00.
Langd: 1) Agne Bergmark, Stensjéns IF, 3,73.
Tresteg: 1) Lars-Goran Karlsson, Basta, 8,71.
Kula: 1) Jéran Westberg, Huddinge, 13,22.

Vikt: 1) Ambjorn Martinsson, Stensjons IF, 15,41.

M 70

60 m: 1) Leif Karlsson, Alvesta FI, 9,71.

200 m: 1) Anthony Treacher, IFK Lidingd, 30,85.
400 m: 1) Bob Kaill, SOK Knallen, 1.10,52.

800 m: 1) Bob Kaill, SOK Knallen, 2.51,91.

1500 m: 1) Arne Hakansson, Hogby, 6.17,49.
3000 m: 1) Sture Axén, Mariestad, 12.47,44.

60 m: hack: 1) Lars Soderlund, GIF Manhem, 12,43.
Héjd:1) Lars-Erik Granberg, Malmé Al, 1,40.

Stav: 1) Karl-Erik Andersson, IF Rigor, 2,00.
Langd: 1) Lars-Erik Granberg, Malmé Al, 3.78.
Kula: 1) Kenneth Arvidsson, Malmé Al, 14,29.

Vikt: 1) Peter Hackenschmidt, IK Hakarpspojkarna,
18,93.

M75

60 m: 1) Lars Wennblom, Hasselby, 9,54.

200 m: 1) Lars Wennblom, Hasselby, 32,47.

400 m: 1) Ingvar Lindqvist, IFK Liding6, 1.26,30.
800 m: 1) Conny Andersson, Anderstorp, 4.21,76.
1500 m: 1) Alec Hoatson, Tjalve, 6.44,77.

3000 m: 1) Alec Hoatson, Tjalve, 14.13,64.

60 m hack: 1) Lars-Goéran Persson, Ahus, 15,25.
Héjd: 1) Carl-Erik Sarndal, IFK Lund, 1,50.

Stav: 1) Lars Wennblom, Hasselby, 2,40.

Langd: 1) Lars Wennblom, Hasselby, 3,55
Tresteg: 1) Werner Magnusson, Bastad, 7,91.
Kula: 1) Georg Johansson, Hégby, 9,69.

Vikt: 1) Georg Johansson, Hogby, 14,41.

M 80

60 m: 1) Folke Persson, Hastveda, 18,86.

200 m: 1) Folke Persson, Hastveda, 60,50.

400 m: 1) Folke Persson, Hastveda, 2.19,21.

800 m: 1) Folke Persson, Hastveda, 5.16,76.

1500 m: 1) Gunnar Nilsson, Heleneholms IF, 6.33,93.
3000 m: 1) Gunnar Nilsson, Heleneholms IF,
14.01,52.

Kula: 1) Henryk Plukarz, IFK Helsingborg, 10,00.
Vikt: 1) Henryk Plukarz, IFK Helsingborg, 12,73.

M 85

Héjd: 1) Nils-Bertil Nevrup, EImhult, 1,16.
Kula: 1) Nils-Bertil Nevrup, Elmhult,

8,92

M 90

Héjd: 1) Eskil Ljunggren, Wérnamo, 0,80
Langd: 1) Eskil Ljunggren, Warnamo, 1,68.
Tresteg: 1) Eskil Ljunggren, Warnamo, 3,30.
Kula: 1) Eskil Ljunggren, Wérnamo, 6,00.
Vikt: 1) Eskil Ljunggren, Warnamo, 7,23.

M 4x200 m: 1) IF Kville, 1.41,5

K 35

60 m: 1) Jenni Ehn Gardhage, Vésteras, 8,57, 3)
Maria Ekvall, KA

2, 8,84, 4) Malin Gustafsson, UF Contact, 8,84, 5)
Daniela Costaniuc,

UF Contact, 9,81.

200 m: 1) Jenni Ehn Gardhage, Vasteras, 28,64, 2)
Maria Ekvall, KA 2,

29,27.

400 m: 1) Jenni Ehn Gardhage,

Vasteras, 1.04,21, 2) Maria Ekvall, KA

2, 1.05.40.

800 m: 1) Helena Zander , Bjornstorps IF, 2.41,92.
1500 m: 1) Annelie Johansson, SOK Knallen,
5.00,75.

3000 m: 1) Annelie Johansson, SOK Knallen,
10.28,39.
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60 m héack: 1) Jeanette Lindstréom, Malmé Al, 11,97.

Hojd: 1) Cecilia Heine, Tingbergs AlS, 1,36.
Langd: 1) Cecilia Heine, Tingbergs AlS, 4,37, 2)
Daniela Costaniuc, UF

Contact, 3,75.

Kula: 1) Daniela Costaniuc, UF Contact, 8,84.

K 40

60 m: 1) Anna Sunneborn, Sparvégen, 8,24.

200 m: 1) Anna Sunneborn, Sparvéagen, 27,44
400 m: 1) Camilla Lindstrém, Hogby, 1.33,61.
800 m:1) Linda Take, IF Géta, 2.31.01.

1500 m: 1) Linda Take, IF Géta, 5.06.35.

3000 m: 1) Mia Havinder, Bjornstorps IF, 11.23,52.
60 m héack: 1) Runa Pettersson, Malmé Al, 12,45
Langd: 1) Linda Akerman, IFK Halmstad, 4,69, 3)
Anna-Karin Stenlund, KA 2, 4,03.

Kula: 1) Mari Gylfe, Stangenas, 11,44.

K 45

60 m: 1) Maria Jonasson, Wérnamo, 8,69, 2) Ulrika
Lindbom, KA 2, 8,84.

200 m: 1) Maria Jonasson, Wérnamo, 28,16, 2)
Ulrika Lindbom, KA 2, 28,64.

400 m: 1) Marie Cederberg, Vasteras, 1.04,84.
800 m: 1) Marie Cederberg, Véasteras, 2.31,81.
1500 m: 1) Carina Lloyd, Ystads IF, 6.20,83.
Hojd: 1) Cecilia Tornerefeldt, Vittsjo, 1,36.

Kula: 1) Ann-Christin Lindh, IFK Lund, 7,03.

60 m: 1) Carina Palmqvist, Villstad, 8,81.

200 m: 1) Karin Wahlstedt, Jarvso IF, 31,17.

K 50

400 m: 1) Karin Wahlstedt, Jarvso IF, 1.07,64.
800 m: 1) Karin Wahlstedt, Jarvso IF, 2.33,67.
1500 m: 1) Karin Wahlstedt, Jarvsé IF, 5.27,09.
3000 m: 1) Karin Schén, IF Kville, 11.00,80.

60 m hack: 1) Lena Sundberg, IFK Tumba, 12,66.
Hojd: 1) Lena Sundberg, Tumba, 1,24.

Langd: 1) Carina Palmaqyvist, Villstads GIF, 4,54.
Tresteg: 1) Lena Sundberg, IFK Tumba, 8,79.
Kula: 1) Eva Martinsson, Varbergs GIF, 9,67.
Vikt: 1) Eva Martinsson, Varbergs GIF, 10,74.

K55

60 m: 1) Lilly Wizén, FGF Gotland, 9,57.

200 m: 1) Lilly Wizén, FGF Gotland, 31,34

400 m: 1) Lilly Wizén, FGF Gotland, 1.10,48.

800 m: 1) Majvi Wik, IFK Trelleborg, 2.42,13

1500 m: 1) Majvi Wik, IFK Trelleborg, 5.44,47.
3000 m: 1) Eva Lénnqvist, Ystads IF, 12.24,92.
Kula: 1) Gunnevi Magnusson, Varbergs GIF, 10,09.
Vikt: 1) Gunnevi Magnusson, Varbergs GIF, 11,76.

K 60

1500 m: 1) Britt Hellmark, Lidkdping, 6.36,20.
3000 m: 1) Britt Hellmark. Lidkdping, 13.40,35.
Langd: 1) Irene Palmgren, Oskarshamn, 2,59.
Kula: 1) Elisabet Ekborg, Ranas 4H, 8,43.
Vikt: 1) Elisabeth Ekborg, Ranas 4H, 8,84.

K 65

60 m: 1) Barbro Bobéack, Séter, 9,81.

200 m: 1) Ulla Littenheim, Uddevalla, 32,60
400 m: 1) Ulla Littenheim, Uddevalla, 1.18,59.
800 m: 1) Inger Tronner, Ingard, 3.31,70.

1500 m: 1) Inger Tronner, Ingard, 7.09,02.
3000 m: 1) Inger Tronner, Ingard. 14.55,13.
Hojd: 1) Birgitta Uppgarden, Oskarshamn, 1,06.
Stav: 1) Birgitta Uppgarden, Oskarshamn, 1,50.
Langd: 1) Birgitta Uppgarden, Oskarshamn, 2,99.
Kula: 1) Eva-Lisa Hansson, Tanums IF, 8,18.
Vikt: 1) Margareta Millestam, IFK Lund, 9,42.

K70

60 m: 1) Kerstin Nilsson, IFK Lund, 10,72.

200 m: 1) Kerstin Bjorange, Sater, 37,27.

400 m: 1) Kerstin Bjérange, Sater, 1.28,54.

800 m: 1) Kristina Carlsson, IFK Tumba, 3.35,31.
60 m héack:1) Kerstin Nilsson, IFK Lund, 15,35.
Héjd: 1) Sonja Nilsson, IFK Lund, 1,02.

Langd: 1) Kerstin Nilsson, IFK Lund, 3,14.

Kula: 1) Gudrun Kinger, Géteborg, 5,81.

K 75, 60 m: 1) Kerstin Henmyr, UF Contact, 12,79.
Héjd: 1) Anna-Lisa Lind, IFK Lund, 0,90.

Kula: 1) Kerstin Henmyr, UF Contact, 8,62.

Vikt: 1) Rosemarie Persson, IFK Lund, 10,46, 2)
Kerstin Henmyr, UF Contact, 8,46.
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K 80

Héjd: 1) Elsa Enarsson, IF Udd, 0,94.
Langd: 1) Elsa Enarsson, IF Udd, 2,37.
Kula: 1) Elsa Enarsson, IF Udd, 5,95.
Vikt: 1) Elsa Enarsson, IF Udd, 6,69.

9-10.2.2013 MALMO, Atleticumspelen
M

60 m heat 2: 1) Filip Sjévall-95, Lund, 7,11 3) Jakob
Lindbom-95, K 2,7,25.

60 m final: 1) Martin Krabbe-85, Képenhamn, 6,84, 6)
Jakob Lindbom-95, KA 2, 7,30.

P13

60 m heat 1: 3) Hugo Delvéus-00, KA 2, 8,86.

60 m final: 1) Marcus Andersson-00, Oresund, 8,12,
5) Hugo Delvéus-00, KA 2, 9,17.

Héjd: 1) Samuel Fransson-00, Oresund, 1,40, 2)
Hugo Delvéus-00, KA 2, 1,40.

P12

Héjd: 1) Emil Stenlund-01, KA 2, 1,35.

Langd: 1) Caleb Conabie-01, Lund, 4,71, 5) Emil
Stenlund-01, KA 2, 4,28.

Tresteg: 1) Emil Stenlund-01, KA 2, 9,38.

Kula 3,0: 1) Emil Stenlund-01, KA 2, 9,40.

F17

60 m heat 1: 1) Binai Ahmad-97, KA 2, 8,03.

60 m final: 1) Adriana Janic-96, MAI, 7,72, 4) Binai
Ahmad-97, KA 2, 8,06.

F14

60 m heat 1: 2) Julia Olander-99, KA 2, 8,36.

60 m heat 3: 5) Lisa Strandberg-99, KA 2, 8,82.
60m final: 1) Maria Seick-99, Sparta, 8,12. Julia
Olander, KA 2, diskv.

200 m

Heat 1: 1)Lisa Strandberg-99, KA 2, 29,07.

Heat 2: 1) Julia Olander-99, KA 2, 27,69, 2) Klara
Ekelund-99, KA 2, 29,72.

200 m samlad lista: 1) Sigrid Beren95.dsen-99,
Képenhamn, 27,52, 2) Julia Olander-99, KA 2,
27,69, 7) Lisa Strandberg-99, KA 2, 29,07, 12) Klara
Ekelund-99, KA 2, 29,72.

Langd: 1) Katrine Koch-Jacobsen-99, Sparta, 5,00,
2) Julia Olander-99, KA 2, 4,93, 8) Klara Ekelund-99,
KA 2, 4,60, 13) Lisa Strandberg-99, KA 2, 4,28.
Tresteg: 1) Filippa Gunnarsson-99, Laholm, 10,63, 2)
Klara Ekelund-99, KA 2, 10,06, 7) Lisa Strandberg-
99, KA 2, 9,31, 8) Lisa Stenlund-99, KA 2, 9,15.
Kula 3,0: 1) Freja Lomholy-99, Sparta, 10,36, 11)
Lisa Stenlund-99, KA 2, 7,58.

F13

60 m heat 1: 1) Emmy Smedberg-00, KA 2, 8,57, 3)
Sara Grahn-00, KA 2, 9,02.

60 m heat 2: 4) Hilma Hofstrém-00, KA 2, 9,04.

60 m final: 1) Emmy Smedberg-00, KA 2, 8,41, 6)
Hilma Hofstrdom-00, KA 2, 9,04, 7) Sara | Grahn-00,
KA 2,9,14.

200 m heat 1: 3) Sara Grahn-00, KA 2, 29,82.

200 m heat 2: 1) Hilma Hofstrém-00, KA 2, 29,67.
200 m heat 3: 1) Emmy Smedberg-00, KA 2, 27,95.
200 m samlad lista: 1) Emmy Smedberg-00, KA 2,
27,95, 11) Hilma Hofstrdm-00, KA 2, 29,67, 12) Sara
Grahn-00, KA 2, 29,82.

Héjd: 1) Sofia Rasmussen-00, Képenhamn, 1,45, 2)
Sara Grahn-00, KA 2, 1,40, 3) Hilma Hofstrém-00,
KA 2,1,35.

Langd: 1) Erika Warff-00, Oresund, 4,76, 7) Sara
Grahn-00, KA 2, 4,36.

Tresteg: 1) Sofia Rasmussen-00, Kdpenhamn, 10,23,
3) Sara Grahn-00, KA 2, 9,70.

13-14.2.2013 GOTEBORG, Loplabbet

inomhus

F13

60 m f6 heat 1: 4) Sara Grahn-00, KA 2, 9,00.

Final A: 1) Madeleine Winberg-00, MéIndal, 8,40.
Final B: 1) Ella Melin-00, C)rgryte, 8,88, 5) Sara
Grahn-00, KA 2, 9,05.

Tresteg: 1) Moa Lindkvist-00, MéIndal, 9,72, 2)
Sara Grahn-00, KA 2, 9,67, 3) Alice Kjellander-00,
Savedalen, 9,40.

60 m hack fo heat 2: 3) Sara Grahn-00, KA 2, 11,11,
60 m héck final: 1) Madeleine Winberg-00, MéIndal,
9,82, 5) Sara Grahn-00, KA 2, 11,03.

Langd: 1) Claudia Belgrave-00, Ymer, 5,11, 15) Sara
GFrahn-00, KA 2, 4,30.

24.2.2013 UDDEVALLA, JSM

M 22

Stav: 1) Arvid Lindahl-92, KA 2, 5,02, 2) Carl
Sténson-93, Hellas, 5,02, 3) Dennis Fransson-
Bergetoft-92, KFUM Orebro, 4,90.

10.3.2013 MALMO, IUSM

F16

60 m 6 1:5) Bin_gi Ahmad-97, KA 2, 8,21.
Hojd: 1) Lovisa Ostervall-97, Tumba, 1,73, 15)
Emelie Fasth-97, KA 2, 1,49.

16-17.3 2013 Véxjo,

Gétalandsmaésterskapen

F14

60 m f6 heat 4: 2) Julia Olander-99, KA 2, 8,41.

60 m semi 1) 4) Julia Olander-99, KA 2, 8,39.

60 m final: 1) Connie Greford-99, Hovslatt, 8,12, 5)
Julia Olander-99, KA 2, 8,22.

200 m: 1) Julia Olander-99, KA 2, 26,48, 2)
Madeleine Soderlund-99, Lerum, 26,64.

Heat C: 1) Maria Vlasamidis-99, KA 2, 27,53.

Hojd: 1) Maja Nilsson-99, Motala, 1,60, 15) Lisa
Stenlund-99, KA 2, 1,45.

Langd: 1) Filippa Gunnarsson-99, Laholm, 5,36, 2)
Julia Olander-99, 5,06, 13) Klara Ekelund-99, KA 2,
4,63, 29) Lisa Strandberg-99, KA 2, 4,30.

Tresteg: 1) Filippa Gunnarsson- 99, KA 2, 11,32, 6)
Lisa Strandberg-99, KA 2, 10,19, 7) Klara Ekelund-
99, KA 2,10,15.

F13

60m heat 4: 3) Hilma Hofstrdom-00, KA 2,8,93.

60 m semi 1: 8) Hilma Hofstrém-00, KA 2, 9,22

60 m final: 1) Madeleine Winberg-00, MéIndal, 8,14.
200 m heat a: 1) Madeleine Winberg-00, MéIndal,
26,79.

200 m heat C: 2) Hilma Hofstrdom-00, KA 2,. 29,51.
60 m héck heat 2: 2) Sara Grahn-00, KA 2, 10,65.
60 m héack final: 1) Madeleine Winberg-00, MéIndal,
9,97, 6) Sara Grahn-00, KA 2, 10,70.

Hojd: 1) Erika Warff-00, Oresund, 1,67, 12) Sara
Grahn-00, KA 2, 1,37, 19) Hilma Hofstrdom-00, KA 2,
1,37.

Léngd: 1) Claudia Belgrav-oo, Ymer, 5,27, 22) Hilma
Hofstrém-00, KA 2, 23) Sara Grahn-00, KA 2.
Tresteg: 1) Lovisa Karlsson-00, Hégby, 10,52, 3)
Sara Grahn-00, KA 2,. 9,80, 12) Hilma Hofstrém-00,
KA 2, 9,08.

17.3.2013 VAXJO, World Indooor

Throwing

P19

Spjut: 1) Aidan Reynolds-94, Welsh Athletic, 67,56,
8) Emil Persson-95, KA 2, 46,89.

UTOMHUS

12-17.3 PERTH, AUS (Australiska
juniorméasterskapen)

F17

100mH h1 dag 1(+0.3): 4) Moa Engstrém-96 KA2
14.49, f (-1.7): 7) M Engstrom 14.91.

1-3.3 ADELAIDE, AUS Dag 2

K

100m h1 (-1.6): 3) Moa Engstrom-96 KA2 13.17, f
(+0.5): 7) M Engstrom 13.05.

22.2 ADELAIDE, AUS

K

100m B (+3.2): 1) Moa Engstrdm-96 KA2 13.02w.
F17

100mH (+3.8): 1) M Engstrém 14.67w.

8-10.2 ADELAIDE, AUS Dag 2

F17

100mH (+0.8): 1) Moa Engstrom 96 KA2 15.24.
1.2 ADELAIDE, AUS.

F17

100mH (-2.8): 1) Moa Engstrém-KA2 16.20.
25.1 ADELAIDE, AUS

K

60m A (+3.2): 7) Moa Engstrém 96-KA2 8.33w.
200m B (-0.7): 5) M Engstrém 28.22.

19.1 ADELAIDE, AUS

K

100m A (+1.7): 7) Moa Engstrdm-96 KA2 13.23.
F17

100mH (+3.4): 3) M Engstrém 16.12w.
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UTOMHUS
19.1.2013 ADELAIDE, AUS
K

100m A (+1.7): 7) Moa Engstrém-96 KA2 13.23.
F17
100mH (+3.4): 3) M Engstrém 16.12w.

25.1.2013 ADELAIDE, AUS
K

60 m A (+3.2): 7) Moa Engstrom 96-KA2 8.33w.
200m B (-0.7): 5) M Engstrém 28.22.

1.2.2013 ADELAIDE, AUS.

F17

100mH (-2.8): 1) Moa Engstrom-KA2 16.20.
9.2.2013 ADELAIDE, AUS.

F17

100mH (+0.8): 1) Moa Engstrém 96 KA2 15.24.

22.2.2013 ADELAIDE, AUS.
K

100m B (+3.2): 1) Moa Engstrém-96 KA2 13.02w.
F17

100mH (+3.8): 1) M Engstrém 14.67w.

12-17.3 PERTH, AUS (Australiska

juniormésterskapen)

F17

100mH h1 dag 1(+0.3): 4) Moa Engstrém-96 KA2
14.49, f (-1.7): 7) M Engstrém 14.91.

2.3.2013 ADELAIDE, AUS.
K

100m h1 (-1.6): 3) Moa Engstrom-96 KA2 13.17, f
(+0.5): 7) M Engstrém 13.05.

18.5.2013 SKRUV, Marknadsspelen
F11

60 m f6 heat 2 (-0,4): 4) Tova Wickell-02, KA 2, 9,87.

60 m final (+0,9): 1) Ida Nilsson-02, Alvesta, 9,12, 4)
Tova Wickell-02, KA 2, 10,01.

Héjd: 1) Tova Wickell-02, KA 2, 1,25, 2) Tilde
Gudmundsson-02, Vaxjo, 1,20, 7) Maja Wickell-03,
KA 2,1,10.

Diskus: 1) Emelina Ring-02, Vaxjo, 16,30, 4) Tova
Wickell-02, KA 2, 12,16.

29.5.2013 VAXJO, Smalandsspelen
M

Stav: 1) Arvid Lindahl-92, KA 2, 4,80, 2) Simon
Assarsson-91, Véaxjo, 4,60.

F 15

Kula: 1) Ein Karlsson-99, Ljungby, 9,35, 4) Hanna
Svensson-99, 7,28.

Diskus: Sofia Troell-98, Klippan, 38,27, 7) Hanna
Svensson-99, KA2. 21,35.

9.6.2013 Olofstrom, Contactspelen
F8
60 m: 1) Frida Berglin-05, KA 2, 10,66.

400 m: 1) Frida Berglin-05, KA 2, 1.30,69.
Boll: 60 m: 3) Frida Berglin-05, KA 2, 13,57.

F10

60 m B-final: 1) Maja Wickell-02, KA 2, 10,27, 2)
Emma Svensson-03, KA 2, 10,75.

Hojd: 1) Maja Wickell-02, KA 2, 1,10, 9) Emma
Svensson-03, KA 2, 0,88.

Boll: 3) Emma Svensson-03, KA 2, 18,83, 4) Maja
Wickell-02, KA 2, 17,54.

F11

60 m A-final: 1) Klara Fredriksson-02, KA 2, 8,98, 3)
Alice Mattsson-02, KA 2, 9,57, 5) Tova Wickell-02,
KA 2,9,82.

Langd: 2) Klara Fredriksson-02, KA 2, 3,82, 3) Tova
Wickell-02, KA 2, 3,74, 4) Alice Mattsson-02, KA 2,
3,67.

Kula: 3) Klara Fredriksson-02, KA 2, 6,67.

P12
80 m (+0,7): 3) Milton Strémqvist-01, KA 2, 11,69.
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Hojd: 2) Milton Stromaqvist-01, KA 2, 1,44.
Kula: 2) Milton Strémqvist-01, KA 2, 8,34.
Spjut: 2) Milton Strémqvist-01, KA 2, 25,05.

F12

80 m (+1,2): 1) Hanna Johansson-01, KA 2, 11,60-
B-final (+1,9): 2) Ebba Berglin-01, KA 2, 12,84.

800 m: 2) Ebba Berglin-01, KA 2, 2.47,53.

Héjd: 1) Hanna Johansson-01, KA 2, 1,38, 12) Ebba
Berglin-01, KA 2, 1,11.

Spjut: 6) Ebba Berglin-01, KA 2, 10,56.

F13

80 m (+1,0): 1) Emmy Smedberg-00, KA 2, 10,73, 6)
Sara Grahn-00, KA 2, 12,05.

300 m: 1) Emmy Smedberg-00, KA 2, 46,32, 3) Sara
Grahn-00, KA 2, 48,74.

Langd: 2) Sara Grahn-00, KA 2, 4,55w, 4) Hanna
Johansson-01, KA 2, 4,42.

Kula: 4) Sara Grahn-00, KA 2, 8,13.

F17

100 m (+0,7): 1) Thilda Sarnevang-96, Udd, 12,59,
2) Binai Ahmad-97, KA 2, 12,78, 4) Emelie Fasth-97,
KA 2, 13,76.

200 m (+1,9): 1) Binai Ahmad-97, KA 2, 26,89.
Langd: 1) Thilda Sarnevang-96, Udd, 5,55, 4) Emelie
Fasth-97, KA 2, 4,65.

Kula: 4) Hanna Svensson-99, KA 2, 7,25.

Diskus: 3) Hanna Svensson-99, KA 2, 18,32.

9.6.2013 BORAS
M
Stav: Arvid Lindahl-91 , KA 2, 4,90.

13.6.2013. OSLO
K

100m héck: (+1.1): 4) Emma Tuvesson Helsingborg
13.88, 5) Caroline Lundahl KA2 13.91.

15.6.2013 G6TEBORG, Folksam
Grand Prix
K

100 m héck (-2,1): 1) Isabelle Pedersen-92, Norge,
13,43, 6) Caroline Lundahl-91, KA 2, 14,38.

15-16.6.2013 KARLSKRONA
Rosenbomspelen
M

100 m +2,1): 1) Jakob Lindbom, KA 2 IF, 11,19, 2)
Filip Nilsson-92, Kalmar, 11,24.

200 m (+4,4): 1) Jakob Lindbom, KA 2 IF, 22,52, 2)
Micael Fag6-94, Kalmar, 23,54.

400 m: 1) Filip Nilsson-92, Kalmar, 49,56, 5) Anders
Back-74, KA 2, 55,96.

800 m: 1) Daniel Malmqvist-88, Udd, 2.00,27.
Stav: 1) Melker Svard-Jacobsson-94, MAI, 5,20, 2)
Carl Sténson-93, Hellas, 5,00, 3) Arvid Lindahl-92,
KA 2, 4,90.

Langd: 1) Nicklas Wiberg-85, Kalmar, 6,84w (6,76).
Tresteg: 1) Jonas Arbine-93, Hellas, 12,73.

Kula 7,26: 1) Nicklas Wiberg-85, Kalmar, 13,18.
Slagga: 1) Mikael Persson-86, Contact, 32,12.
Spjut: 1) Nicklas Wiberg-85, Kalmar, 66,48.

P19

110 m hack 100,0 (+1,1): 1) Maris Abele-95,
Ventspils, 17,70.

300 m hack: 1) Micael Fags-94, Kalmar, 41,95.
Slagga 6,0: 1) Andreas Magnusson-94, Gnistan,
49,36.

P17

100 m (+4,0): 1) Linus Wiik-96, Kalmar, 12,13.
200 m (+4,4): 1) Lukas Lilja-97, Klippan, 24,84.
800 m: 1) Anton Wretstrom-97, Graal, 2.06,14.
110 m hack 91,4 (+1,1): 1) Joakim Stenstrém-96,
Hinden, 15,70.

300 m hack: 1) Joakim Stenstrdom-96, Hinden, 41,64.
Stav: Esa Hiltunen-96, ullevi, 4,25.

Kula: 1) Filip Karlsson, FIF Gnistan, 11,65.
Diskus: 1) Filip Karlsson, Gnistan,

32,25.

P15

100 m f6 1 (+2,1): 3) Henry Andersson-98, KA 2,
13,26.

100 m f6 2 (+1,1): 4) Adam Lindbom-99, KA 2, 12,78,

5) Axel Fransson-00, KA 2, 15,33.

100 m final (+3,6): 1) Christoffer Karlsén-99, Hinden,
11,68, 2) Chakkrit Chanprakhon, Farjestaden,
12,41, 4) Adam Lindbom-99, KA 2, 12,65, 7) Henry
Andersson-98, KA 2, 13,24.

300 m: 1) Christoffer Karlsén-99, Hinden, 41,21, 2) )
Adam Lindbom-99, KA 2, 42,68.

100 m héack 84,0 (+2,6): 1) Elias Engstrém-98,
Féarjestaden, 14,31.

300 m héck: 1) Elias Engstrém-98, Féarjestaden,
43,12.

Héjd: 1) Anton Olsson-99, Farjestaden, 1,50.
Langd: 1) Christoffer Karlsén-99, Hinden, 5,67.
Tresteg: 1) Chakkrit Chanprakhon, Farjestaden,
10,63w.

Diskus 1,0: 1) Anton Olsson-99, Farjestaden, 25,63.
Spjut 600: 1) Adam Lindbom-99, KA 2, 12,78, 29,29.
4x100 m: 1) Farjestaden, 50,88, 2) KA 2 IF (Neo
Stanojevic-01, Axel Fransson-00, Henry Andersson-
98, Adam Lindbom-99) 56,23.

P13

80 m (+2,6): Hampus Lilja-00, Klippan, 10,82, 4) Axel
Fransson-00, KA 2, 12,12, 6) Neo Stanojevic-01, KA
2, 13,00.

600 m: 1) Vide Teglund-01, Udd, 1.50,06, 2) Axel
Fransson-00, KA 2, 1.57,00.

60 m héack (+1,1): 1) Davids Rjabovs-00, Ventspils,
10,46.

Hojd: 1) Alex Olsson-00, Kyrkhults SK, 1,42.

Stav: 1) Axel Karlsson-91, Kalmar, 1,85.

Langd: 1) Alex Olsson-00, Kyrkhults SK, 4,62, 4) Emil
Stenlund-01, KA 2, 4,30, 10) Neo Stanojevic-01, KA
2, 3,37.

Tresteg zon: 1) Aivis Graudins-00, Ventspils,
Lettland, 9,51, 6) Emil Stenlund-01, KA 2, 8,79.

Kula 3,0: 1) Alex Olsson-00, Kyrkhult, 12,20, 2) Emil
Stenlund-01, KA 2, 10,41, 6) Neo Stanojevic-01, KA
2, 6,54.

Diskus 0,6: 1) Alex Olsson-00, Kyrkhult, 34,44.

Spjut 400: 1) Davids Rjabovs-00, Ventspils, 37,70, 5)
Emil Stenlund-01, KA 2, 27,46, 6) Neo Stanojevic-01,
KA 216,25.

P11

60 m (+1,5): 1) lan Stanojevic-02, KA 2, 9,34, 2)
Maximilian Lennartsson-03, Gnistan, 9,48.

600 m: 1) lan Stanojevic-02, KA 2, 2.04,38, 2)
Roberts Mazrims-03, Ventspils, 2.04,58.

Hojd: 1) Roberts Mazrims-03, Ventspils, 1,26, 3) lan
Stanojevic-02, KA 2, 1,17.

Langd zon: 1) Maximilian Lennartsson-03, Gnistan,
4,05, 2) lan Stanojevic-02, KA 2, 3,74.

Kula: 1) Maximilian Lennartsson-03, Gnistan, 7,44, 2)
lan Stanojevic-02, KA 2 IF, 6,98.

P9

60 m (+1,2) : 1) Love Bjoérnsson-04, KA 2, 10,08,

2) Linus Holmqvist-04, KA 2, 10,21, 3) Marten
Andersson-04, KA 2, 10,54, 5) Theo Lundmark-05,
KA 2, 11,09, 7) Filip Persson-05, KA 2, 11,76.

600 m: 1) Marten Andersson-04, KA 2,

2.10,26, 2) Love Bjornson-04, KA 2, 2.11,24,

3) Linus Holmqvist-04, KA 2, 2.13,96, 4) Simon
Johansson-05, KA 2, 2.14,32, 5) Filip Persson-05, KA
2,2.25,49.

Langd zon: 1) Love Bjérnson-04, KA 2, 3,59, 2)
Simon Johansson-05, KA 2, 3,45w (3,37), 3) Marten
Andersson-04, KA 2, 3,32, 4) Linus Holmqvist-04, KA
2, 3,06, 5) Theo Lundmark-05, KA 2, 2,89w (2,84), 9)
Filip Persson-05, KA 2, 2,42.

Kula 2,0: 1) Love Bjérnson-04, KA 2, 5,81, 3) Linus
Holmqvist-04, KA 2, 4,80.

K

100 m (+2,8): 1) Kim McCabe-90, Lund, 12,31.
200 m (+5,8): 1) Frida Olofsson-95, MAI, 26,64.
800 m: 1) Rebecca Arnesson-92, Véxjo, 2.29,54.
3000 m: 1) Erika Lindeblad-93, Kalmar, 10.26,68.
Hojd: 1) Linnea Lindbom-98, KA 2, 1,67.

Stav: 1) Cathrine Larsasen, BUL Norge, 4,15.
Langd: 1) Kim McCabe-90, Lund, 5,.95w (5,77).
Diskus: 1) Aleksandra Josipovic-70, UF Contact,
31,07.

Spjut: 1) Frida Jansson-95, Vaxj6, 34,63.

F19
100 m hack (+2,6): 1) Elin Lindeblad-95, Kalmar,
15,15.
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F17

100 m (+2,0): 1) Hanna Hoff-97, IFK Véaxjo, 12,45, 2)
Thilda Sarnevang-96, Udd, 12,67, 3) Binai Ahmad-
97, KA 2, 12,74.

200 m (+5,8): 1) Jonna Lindén-96, Kalmar, 27,08.
300 m héck: 1) Hanna Hoff-97, Véaxjo, 44,73.

Héjd: 1) Jonna Lindén-96, Kalmar, 1,59.

Stav: 1) Emuly Engelholm-97, Kalmar, 2,35.
Langd: 1) Jonna Lindén-96, Kalmar, 5,34.

Tresteg: 1) Thilda Sarnevang-96, Udd, 10,78.
Kula: 1) Madeleine Borg-96, Contact, 10,25, 2)
Fanny Holgersson-96, Gnistan, 10,02.

Kula 3,0: 1) Madeleine Borg-96, Contact, 10,25.
Diskus 1,0: 1) Madeleine Borg-96, Contact, 27,21.
Slagga 4,0: 1) Erika Berntsson-96, Gnistan, 41,78.

F15

100 m f6 1 (+2,8): 1) Julia Olander-99, KA 2,

13,16, 2) Klara Ekelund-99, KA 2, 13,29, 4) Hanna
Johansson-01, KA 2, 14,26.

100 m 6 2 (+1,3): 1) Emmy Smedberg-00, KA 2,
13,283, 3) Lisa Strandberg-99, KA 2, 13,93, 4) Hilma
Hofstrom-00, KA 2, 14,57, 5) Sara Grahn-00, KA 2,
14,67.

100 m final(+2,9): 1) Emmy Smedberg, KA 2, 13,07,
2) Julia Olander, KA 2, 13,29, 3) Klara Ekelund, KA 2,
13,40, 6) Lisa Strandberg-99, KA 2, 13,96, 7) Hanna
Johansson-01, KA 2, 14,43, 8) Hilma Hiofstrém-00,
KA 2,14,47.

300 m héack: 1) Vanja Blomberg-98, Klippan, 43,16,
2) Klara Ekelund-99, KA 2, 43,87, 3) Julia Olander-
99, KA 2, 44,07, 5) Lisa Strandberg-99, KA 2, 47,58.
800 m: 1) Isa Teglund-98, Udd, 2.33,05.

80 m hé&ck (+1,8): 1) Tova Géransson-99, Hinden,
13,08, 2) Ida Leinvall-99, Udd,

14,05.

300 m héack: 1) Alice Jungerup-98, Udd, 48,60, 2)
Alma Skéldqvist-98, Udd, 48,74.

Hoéjd: 1) Linnea Lindbom-98, KA 2, 1,55, 2) Julia
Olander-99, KA 2, 1,48.

Langd: 1) Klara Ekelund-99, KA 2, 5,07w (4,99), 2)
Julia Olander-99, KA 2, 4,76, 3) Lisa Strandberg-99,
KA 2, 4,65.

Tresteg: 1) Lisa Stenlund-99, KA 2, 10,02w (9,86), 2)
Lisa Strandberg-99, KA 2, 9,39, 3) Sofia Nilsson-98,
Gnistan, 8,99.

Kula 3,0: 1) Anete Fishere-99, Ventspils, 8,62, 4)
Hanna Svensson-99, KA 2, 8,30, 5) Lisa Stenlund-
99, KA 2, 8,17.

Diskus: 1) Erica Karlstrom-98, Ahus, 32,61, 2) Hanna
Svensson-99, KA 2, 23,62.

Slagga: 1) Cecilia Larsson-99, Véxjo, 37,44, 4)
Hanna Svensson-99, KA 2, 20,66.

Spjut: 1) Erica Karlstrém-98, Ahus, 30,62

4x100 m: 1) Udd IF, 53,07. KA 2 IF diskv.

F13

80 m 6 1 (+2,1): 1) Emmy Smedberg-00, KA 2,
10,80.

80 m f6 2 (+1,4): 1) Hanna Johansson-01, KA 2,
11,56, 2) Sara Grahn-00, KA 2, 11,68, 4) Hanna
Falck-01, KA 2, 11,93.

80 m final (+2,1): 1) Emmy Smedberg-00, KA 2,
10,84, 3) Hanna Johansson-01, KA 2, 11,49, 4) Sara
Grahn-00, KA 2, 11,79, 6) Hanna Falck-01, KA 2,
12,15.

600 m: 1) Almida Thérjesson-01, Kyrkhult, 1.53,44, 4)
Hanna Falck-01, KA 2, 1.57,53, 5) Ebba Berglin-01,
KA 2, 1.57,96.

60 m hack fé 1 (+5,1): 1) Emmy Smedberg-00, KA 2,
9,89, 2) Hanna Johansson-01, KA 2, 10,40, 4) Ebba
Berglin-01, KA 2, 12,84.

60m héck f6 2 (+3,2): 1) Sara Grahn-00, KA 2, 10,72,
2) Emma Svensson-01, KA 2, 12,02.

60 m hack final (+3,2): 1) Emmy Smedberg-00, KA
2, 9,95, 2) Sara Grahn-00, KA 2, 10,58, 3) Hanna
Johansson-01, KA 2, 10,60, 5) Emma Svensson-01,
KA 2, 12,01, 6) Ebba Berglin-01, KA 2, 12,78.

Héjd: 1) Hanna Johansson-01, KA 2, 1,40, 2) Sara
Grahn-00, KA 2, 1,40, 10) Ebba Berglin-01, KA 2,
1,08.

Stav: 1) Eir Persson-00, Eslov, 2,45.

Langd zon: 1) Cornelia Svensson-01, Skruy, 4,65w
(4,43), 2) Hanna Johansson-01, KA 2, 4,58w (4,38),
3) Sara Grahn-00, KA 2, 4,46w (4,38), 10) Hanna
Falck-01, KA 2, 3,55, 12) Ebba Berglin-01, KA 2,
3,50.

Kavaten - klubbtidning fér KA 2 IF 2013 -argang 33 \

Tresteg zon: 1) Kajsa Nilsson-00, Contact, 10,76, 2)
Sara Grahn-00, KA 2, 10,58, 3) Hanna Johansson-
01, KA 2, 9,82, 4) Hilma Hofstrém-01, KA 2, 9,75w
(9,52), 7) Hanna Falck-01, KA 2, 8,12, 8) Ebba
Berglin-01, KA 2, 7,89w (7,52)..

Kula: 1) Kajsa Nilsson-00, Contact, 11,84, 2) Mimi
Olsson-01, Kyrkhult, 10,67, 5) Emmy Smedberg-00,
KA 2, 8,31, 8) Emma Svensson-01, KA 2, 7,03.
Diskus: 1) Enny Bjork-01, Skruv, 24,73, 2) Enna
Josipovic-00, Contact, 22,49.

Spjut: 1) Enna Josipovic-00, Contact, 25,94, 5) Tova
Wickell-02, KA 2, 12,09, 6) Hanna Falck-01, KA 2,
11,18.

4x80 m: 1) KA 2 lag 1 (Sara Grahn-00, Emmy
Smedberg-00, Hilma Hofstrém-00, Hanna
Johansson-01), 43,69, 2) KA 2 lag 2 Emma
Svensson-01, Ebba Berglin-01, Hanna Falck-01,
Klara Fredriksson-02) 47,49.

F11

60 m 6 1 (+3,3): 1) Klara Fredriksson-02, KA 2, 8,82,
4) Tova Wickell-02, KA 2, 9,64, 5) Elsa Hallsten-

02, KA 2, 9,73, 6) Milla Ekstrand-03, kA 2, 9,79, 8)
Bianca Persson-02, KA 2, 10,23.

60 m f6 2(+1,8): 1) Alice Mattsson-02, KA 2, 9,68,

2) Lisa Palsson-02, KA 2,9,77, 5) Maja Wickell-03,
KA 2, 10,29, 6) Emma Svensson-03, KA 2, 10,56, 7)
Linnea Lundmark-03, KA 2, 11,28.

60 m final (+4,4): 1) Klara Fredriksson-02, KA 2,
8,85, 2) Maja Pettersson-02, Gnistan, 9,22, 4) Alice
Mattsson-02, KA 2, 9,50, 5) Tova Wickell-02, KA

2, 9,61, 6) Elsa Hallsten-02, KA 2, 9,62, 7) Lisa
Palsson-02, KA 2, 9,69.

600 m: 1) Emma Leinvall-02, Udd, 2.07,12, 2) Klara
Fredriksson-02, KA 2, 2.11,49, 6) Bianca Persson-02,
KA 2, 2.38,15.

Héjd: 1) Klara Fredriksson-02, KA 2, 1,35, 2) Elsa
Hallsten-02, KA 2, 1,31, 3) Maja Pettersson-02,
Gnistan, 1,29, 4) Tova Wickell-02, KA 2, 1,27, 6) Lisa
Palsson-02, KA 2, 1,21, 7) Milla Ekstrand-03, KA

2, 1,15, 8) Maja Wickell-03, KA 2, 1,12, 10) Bianca
Persson-02, KA 2,0,95, 11) Emma Svensson-03, KA
2, 0,95, 12) Gina Jérgensen-03, KA 2, 0,95.

Langd: 1) Maja Pettersson-02, Gnistan, 4,25, 2)
Klara Fredriksson-02, KA 2, 3,79w (3,77), 3) Milla
Ekstrand-03, KA 2, 3,76, 4) Tova Wickell-02, KA 2,
3,71, 5) Alice Mattsson-02, KA 2, 3,62w (3,58), 6)
Maja Wickell-03, KA 2, 3,54, 10) Emma Svensson-
03, KA 2, 3,02, 11) Bianca Persson-02, KA 2, 2,94,
12) Linnea Lundmark-03, KA 2, 2,79w (2,71).

Kula: 1) Kajsa Andersson-02, Ahus, 7,54, 2) Klara
Fredriksson-02, KA 2, 6,67, 4) Lisa Palsson-02, KA
2, 5,68, 5) Elsa Hallsten-02, KA 2, 5,50, 7) Milla
Ekstrand-03, KA 2, 5,21, 8) Gina Jérgensen-03, KA
2, 4,62, 9) Emma Svensson-03, KA 2, 4,27.

5x60 m: 1) KA 2 lag 1 (Bianca Persson-02, Maja
Wickell-03, Tova Wickell-02, Lisa Palsson-02, Elsa
Hallsten-02), 48,68, 2) KA 2 lag 2 Milla Ekstrand-03,
Hilda Lindell-04, Alma Svennerud-04, Freja Ekstrand-
05, Gina Jérgensen-03), 54,94.

F9

60 m f6 1 (+3,6): 2) Emilia Persson-04, KA 2, 9,99,
3) Aima Svennerud-04, KA 2, 10,51, 4) Hilda Lindell-
04, KA 2, 10,55, 5) Frida Berglin-05, KA 2, 10,60, 6)
Fanny Persson-04, KA 2,10,79.

60 m f6 2 (+2,6): 1) Lea Stanojevic-05, KA 2, 10,49,
2) Alva Jaxer-04, KA 2, 10,98, 4) Ellie Johansson-04,
KA 2, 11,11, 5) Hilma Jénsson-04, KA 2, 11,34, 6)
Freja Ekstrand-05, KA 2, 11,51.

60 m (+3,3): 1) Marta Matisova-04, Ventspils,
Lettland, 9,79, 2) Emilia Persson-04, KA 2, 10,27, 3)
Lea Stanojevic-05, KA 2, 10,48, 4) Alma Svennerud-
04, KA 2, 10,65, 5) Hilda Lindell-04, KA 2, 10,66, 6)
Frida Berglin-05, KA 2, 10,67, 7) Alva Jaxer-04, KA 2,
10,78, 8) Fanny Persson-04, KA 2,10,82.

600 m: 1) Marta Matisova, Ventspils Lettland,
2.14,77, 2) Hilda Lindell-04, KA 2, 2.15,22, 3) Frida
Berglin-05, KA 2, 2.15,39, 4) Aima Svennerud-04, KA
2,2.19,41, 5) Freja Ekstrand-05, KA 2, 2.31,10, 6)
Fanny Persson-04, KA 2, 2.41,98.

Langd zon: 1) Marta Matisova-04, Ventspils Lettland,
3,37, 2) Julia Stenlund-05, KA 2, 3,12, 3) Lea
Stanojevic-5, KA 2, 3,10, 4) Emilia Persson-04, KA
2, 3,09, 5) Hilda Lindell-04, KA 2, 2,98, 6) Hilma
Jonsson-04, KA 2, 2,96, 7) Sandra Widuch-04,

KA 2, 2,90, 8) Alva Jaxer-04, KA 2, 2,85, 9) Ellie

Johansson-04, KA 2, 2,85w, 10) Frida Berglin-05, KA
2, 2,77, 11) Freja Ekstrand-05, KA 2, 2,77, 12) Fanny
Persson-04, KA 2, 2,77, 14) Elin Fagerlund-05, KA 2,
2,22w (2,06).

Kula 2,0: 1) Hilda Lindell-04, KA 2, 4,45, 2) Freja
Ekstrand-05, KA 2, 4,24, 3) Elida Stengard-05, KA

2, 3,90, 4) Fanny Persson-04, KA 2, 3,78, 5) Sandra
Widuch-04, KA 2, 3,33, 6) Elin Fagerlund-05, KA 2,
3,21, 7) Julia Stenlund-05, KA 2, 2,80.

23.6.2003 LILLEHAMMAR
K

100m hack (+1,3): 2) Caroline Lundahl-91, KA 2,
13,98.

24-25.6.2013 KARLSHAMN, DM-UDM
M

100 m (+3,0): 1) Jacob Lindbom-95, KA 2, 11,08, 2)
Vikor Elvung- Nilsson-94, Gnistan, 11,25, 6) Emil
Persson-95, KA 2, 12,89.

200 m

Spjut: 1) Bengt Loo-62, Contact, 50,58, 2) Samuel
Olsson-Lundh-95, KA 2, 47,15, 3) Emil Persson-95,
KA 2, 45,92,

P15

100 m (+3,1): 1) Adam Lindbom-99, KA 2, 12,45, 2)
Ivan Milenkovic-98, Gnistan, 12,70.

200 m (-0,3): 1) Adam Lindbom-99, KA 2, 25,78.
Spjut: 1) Adam Lindbom-99, KA 2, 28,25.

P13
80 m (+3,4): 1) Petter Roos-01, Gnistan, 11,44, 2)
Milton J. Strémquist-01, KA 2, 11,77.

200 m (+0,2): 1) Milton J. Strémqvist-01, KA 2, 30,47,
2) Axel Fransson-00, KA 2, 31,96.

1500 m: 1) Vide Teglund-01, Udd, 5.36,92, 2) Axel
Fransson-00, KA 2, 5.42,05.

60 m hack (+2,6): 1) Thomas Jones-01, Kyrkhult,
9,95, 2) Milton J. Strdmqvist-01, KA 2, 11,26.

200 m héack: 1) Hugo Delvéus-00, KA 2, 31,18.

Héjd: 1) Thomas Jones-01, Kyrkhult, 1,47, 2) Milton
J. Strémqvist-01, KA 2, 1,44, 3) Hugo Delvéus-00,
KA 2, 1,44,

Langd: 1) Thomas Jones-01, Kyrkhult, 4,56, 2) Milton
J. Strdomqvist-01, KA 2, 4,35.

Tresteg; 1) Thomas Jones-01, Kyrkhult, 9,41, 3)

Milton J. Strdmqvist-01, KA 2, 9,10.

Kula 3,0: 1) Axel Olsson-00, Kyrkhult, 11,70, 2) Milton
J. Stromqvist-01, KA 2, 8,78.

Spjut: 1) Emil Stenlund-01, KA 2, 30,40, 2) Milton J.
Stromqvist-01, KA 2, 22,78.

K

Kula: 1) Maria Bengtsson-88, Gnistan, 11,72, 3)
Isabelle Fagerstréom-73, KA 2,8,77.

Diskus: 1) Maria Bengtsson-88, Gnistan, 36,76, 3)
Isabelle Fagerstrom-73, KA 2, 32,77.

F17

Langd: 1) Thilda Sarnevang-96, Udd, 5,54, 4) Emelie
Fasth-97, KA 2, 4,93.

Spjut 600: 1) Fanny Holgersson-96, Gnistan,. 22,80.

F15

100 m (+2,5): 1) Julia Olander-99, KA 2, 13,41, 3)
Klara Ekelund-99, KA 2, 13,70, 4) Lisa Strandberg-
99, KA 2, 14,18.

200 m (-0,3): 1) Julia Olander-99, KA 2, 27,41, 2)
Klara Ekelund-99, KA 2.

300 m: 1) Klara Ekelund-99, KA 2, 43,72, 3) Julia
Olander-99, KA 2, 44,19.

Héjd: 1) Linnea Lindbom-98, KA 2, 1,70, 2) Julia
Olander-99, KA 2, 1,40.

Langd: 1) Klara Ekelund-99, KA 2, 5,16w?, 2) Julia
Olander-99, KA 2, 4,96w (4,92).

Tresteg: 1) Julia Olander-99, KA 2, 10,54w?, 2) Klara
Ekelund-99, KA 2, 10,51w?, 4) Lisa Strandberg-99,
KA 2, 8,92.

Kula 3,0: 1) Nikki Stigsson-99, Kyrkhult, 8,77, 2)
Hanna Svensson-99, KA 2, 8,19.

Diskus 0,6: 1) Hanna Svensson-99, KA 2, 23,79.
Slagga 3,0: 1) Hanna Svensson-99, KA 2, 22,02.
Spjut 400: 1) Nikki Stigsson-99, Kyrkhult, 30,54, 2)
Klara Ekelund-99, KA 2, 19,06, 3) Hanna Svensson-
99, KA 2, 15,28.

7
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F13

80 m heat 1 (+2,9): 2) Emma Svensson—00, KA 2,
11,87.

80 m heat 2 (+2,7): 2) Sara Grahn-00, KA 2, 11,75, 3)
Hanna Falck-01, KA 2, 12,23.

80 m final (+2,3): 1) Kajsa Nilsson-00, Contact,
11,23, 3) Sara Grahn-00, KA 2, 11,76, 4) Emma
Svensson-00, KA 2, 11,96, 7) Hanna Falck-01, KA
2,12,40.

600 m: 1) Kajsa Nilsson-00, Contact, 1.52,67, 2)
Emma Svensson-00, KA 2, 2.05,41, 3) Hanna Falck-
01, KA 2, 2.06,21.

1500 m: Almida Thérjesson-01, Kyrkhult, 5.41,74, 2)
Ebba Berglin-01, KA 2, 5.44,38.

60 m hack (+3,9): 1) Sara Grahn-00, KA 2, 10,48, 3)
Emma Svensson-00, KA 2, 11,92.

200 m héack (-0,3): 1) Josefin Nilsson Persson-
,Contact, 32,75, 2) Sara Grahn-00, KA 2, 33,78.
Héjd: 1) Sara Grahn-00, KA 2, 1,44

Langd: 1) Kajsa Nilsson-00, Contact, 4,69, 3) Sara
Grahn-00, KA 2, 4,27, 4) Emma Svensson-00, KA 2,
3,89, 8) Hanna Falck-01, KA 2, 3,74.

Tresteg: 1) Kajsa Nilsson-00, Contact, 10,59w?, 2)
Sara Grahn-00, KA 2, 10,12w?, 5) Hanna Falck-01,
KA 2, 8,55, 6) Ebba Berglin-01, KA 2, 8,08.

Kula 2,0: 1) Kajsa Nilsson-00, Contact, 12,85.

F11

60 m heat 1 (+0,1): 2) Elsa Hallsten-02, KA 2, 9,78,
3) Tova Wickell-02, KA 2, 9,88, 4) Lisa Palsson-02,
KA 2, 10,15, 5) Maja Wickell-03, KA 2, 10,51, 6)
Bianca Persson-02, KA 2, 10,61.

60 m heat 2 (-0,6): 2) Milla Ekstrand-03, KA 2, 9,93,
7) Emma Svensson-03, KA 2, 10,91.

60 m final (-0,2): 1) Maja Pettersson-02, Gnistan,
9,40, 3) Elsa Hallsten-02, KA 2, 9,80, 4) Tova Wickell-
02, KA 2, 9,82, 5) ) Milla Ekstrand-03, KA 2, 9,85, 7))
Lisa Palsson-02, KA 2, 10,14.

600 m: 1) Elsa Hallsten-02, KA 2, 2.13,09, 3) Lisa
Palsson-02, KA 2, 2.15,74, 6) Bianca Persson-02, KA
2,2.35,87.

60 m hack heat 1 (+2,1): 3) Maja Wickell-03, KA 2,
13,18, 4) Elsa Hallsten-02, KA 2, 13,66.

60 m hack heat 2 (+3,2): 1) Tova Wickell-02, KA 2,
12,48, 4) Lisa Palsson-02, KA 2, 14,55, 5) Emma
Svensson-03, KA 2,14,77.

60 m hack final (+0,2): 1) Tova Wickell-02, KA
2,12,48, 5) Maja Wickell-03, KA 2, 13,18, 6) Elsa
Hallsten-02, KA 2, 13,66, 8) Lisa Palsson-02, KA 2,
14,55.

Héjd: 1) Maja Pettersson-02, Gnistan, 1,30, 2) Elsa
Hallsten-02, KA 2, 1,25, 3) Tova Wickell-02, KA

2, 1,15, 4) Lisa Palsson-02, KA 2, 1,10 och Maja
Wickell-03, KA 2, 1,10, 6) Milla Ekstrand-03, KA 2,
1,05.

Langd: 1) Maja Pettersson-02, Gnistan, 3,87, 2) Elsa
Hallsten-02, KA 2, 3,71, 3) Milla Ekstrand-03, KA 2,
3,53, 4) Tova Wickell-02, KA 2, 3,47, 5) Maja Wickell-
03, KA 2, 3,35, 10) Lisa Palsson-02, KA 2, 3,12, 13)
Emma Svensson-03, KA 2, 2,84.

Tresteg: 1) Maja Pettersson-02, Gnistan, 8,51, 2)
Milla Ekstrand-03, KA 2, 8,45, 3) Elsa Hallsten-02,
KA 2, 8,29, 4) Tova Wickell-02, KA 2, 8,18, 5) Lisa
Palsson-02, KA 2, 7,45, 6) Maja Wickell-03, KA 2,
7,35, 9) Bianca Persson-02, KA 2, 6,63, 10) Emma
Svensson-03, KA 2, 6,43.

Kula 2,0: 1) Isabella Axelsson-03, Contact, 7,05, 4)
Elsa Hallsten-02, KA 2, 6,39, 7) Lisa Palsson-02, KA
2, 5,81, 8) Milla Ekstrand-03, KA 2, 5,21, 9) Emma
Svensson-03, KA 2, 4,48.

Diskus 0,6: 1) Tova Wickell-02, KA 2, 16,05, 6) Elsa
Hallsten-02, KA 2, 12,33, 8) Lisa Palsson-02, KA 2,
10,12, 9) Emma Svensson-03, KA 2, 9,64.

Spjut 400: 1) Emma Svensson-03, KA 2, 13,34, 2)
Tova Wickell-02, KA 2, 13,20, 3) Elsa Hallsten-02, KA
2, 12,29, 9) Lisa Palsson-02, KA 2, 10,19.

28.6.2013 GOTEBORG,Véarldsungdoms
-spelen

P19

Spjut: 1) Vetle Brunvatnet-94, Ségne, 63,49, 7)
Samuel Olsson-Lundh-95, KA 2, 50,87, 11) Emil
Persson-95, KA 2, 48,05.

P13
60 m hack f6 2 (-0,4): 4) Hugo Delvéus-00, KA 2,
10,13.
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60 m héck final (-0,9): 1) Mads Lund-00, Sparta,
9,60, 9) Hugo Delvéus-00, KA 2, 10,40.

Hojd: 1) Vetle Raa Ellingsen-00, Fana, Norge, 170,
17) Hugo Delvéus-00, KA 2, 142.

F14

Langd kval: 4) Julia Olander-99, KA 2, 5,13, 7) Klara
Ekelund-99, KA 2, 5,03w (4,48), 92) Lisa Strandberg-
99, KA 2, 3,65w.

Langd final: 1) Alexandra Wiberg-99, MAI, 5,44w
(5,43), 2) Julia Olander-99, KA 2, 5,39w (5,38 +2,0),
6) Klara Ekelund-99, KA 2, 5,18w (5,13 +1,3).

F13

60 m hack 6 3 (-1,4): 4) Sara Grahn-00, KA 2, 10,40.
60 m hack f6 4 (+0,2): 2) Emmy Smedberg-00, KA
2,9,93.

60m héck final (0,0): 1) Signe Rimer-00, Greve
Atletik, 9,39, 8) Emmy Smedberg-00, KA 2, 9,93.

F12

60 m hack f6 3 (-0,6): 3) Hanna Johansson-01, KA
2,10,59.

60 m héck final (-0,2): 1) Julia Wennersten-01, Ymer,
9,63, 8) Hanna Johansson-01, KA 2, 10,55.

29.6.2013 GOTEBORG,Varldsungdoms

-spelen

P19

100 m 6 5 (-0,6): 2) Jakob Lindbom-95, KA 2, 11,28.
100 m A-final (+0,8): 1) James Kwabena Tsakyi-95,
Aspire Qatar, 10,84.

100 m B-final (-0,7): 1) Jakob Lindbom-95, KA 2,
11,19, 2) Carl Dath-95, Taby, 11,26.

P14

100 m 6 6 (0,0): 3) Adam Lindbom-99, KA 2, 12,86.
100 m A-final (+0,1): 1) Peter Andersson-99, Greve
Atletik, 11,36.

100 m B-final (+0,1): 1) Johan Sj6lander-99, Taby,
12,48, 5) Adam Lindbom-99, KA 2, 12,69.

P13
80 m 6 6 (0,0): 4) Hugo Delvéus-00, KA 2, 11,64.

F 15

Tresteg: 1) Fanny Ernestam-98, Orebro, 11,57, 13)
Lisa Stenlund-99, KA 2, 10,45, 23) Klara Ekelund-99,
KA 2, 9,96, 35) Lisa Strandberg-99, KA 2, 9,25.

F14

80 m 6 2 (-0,3): 4) Klara Ekelund-99, KA 2, 13,84.
80 m 6 3 (-1,7): 3) Julia Olander-99, KA 2, 13,68.

80 m f6 14 (-2,5): 5) Lisa Strandberg-99, KA 2, 14,34.
80 m A-final (0,0): 1) Ingvid Meinseth-99, Sérid,
12,41.

F13

80 m 6 6 (-0,3): 2) Emmy Smedberg-00, KA 2,
10,90.

80 m f6 8 (-1,0): 8) Hilma Hofstrém-00, KA 2, 11,61.
80 m 5 15 (-0,5): 5) Sara Grahn-00, KA 2, 11,82.

80 m A-final (-1,4): 1) Madeleine Winberg-00,
MélIndal, 10,60, 6) Emmy Smedberg-00, KA 2, 10,90.
Tresteg: 1) Thordis Eva Steinsdottir-00, FH, 11,24, 8)
Sara Grahn-00, KA 2, 10,34w (10,31).

F12

80 m f6 1: 4) Hanna Johansson-01, KA 2, 11,73.
Hojd: 1) Elvira Carlén-01, Lerum, 1,45, 11) Hanna
Johansson-01, KA 2, 1,27.

30.6.2013 GOTEBORG,Virldsungdoms
-spelen

M

Stav: 1) Arvid Lindahl-92, KA 2, 5,20, 2) Carl
Sténson-93, Hellas, 5,13.

P19

200 m f6 6 (+0,5): 2) Jakob Lindbom-95, KA 2, 22,39.
200 m final (+0,3): 1) James Kwabena Takyi-95,
Aspire Qatar, 21,49.

P15
300 m: 1) Lukas Nordé-98, Vasteras, 37,15, 19)
Adam Lindbom-99, KA 2, 38,63.

P13
Langd: 1) Gustav Karlsson-00, Orebro, 5,48, 19)
Hugo Delvéus-00, KA 2, 4,52.

F 15

300 m: 1) Josefin Persson-98, Sévedalen, 40,15, 22)
Julia Olander-99, KA 2, 42,84. Lisa Strandberg-99,
KA 2, diskv.

F14
Héjd;: 1) Thea Leirfall Bremset-099, Stjérdal, 1,64,
46) Julia Olander-99, KA 2, 1,26.

F13

200 m: 1) Thordis Eva Steinsdottir-00, Island, 26,23,
2) Madeleine Winberg-00, MéIndal, 26,27w, 9)
Emmy Smedberg-00, KA 2, 26,98 (+1,1), 25) Hilma
Hofstrdom-00, KA 2, 28,69 (+1,5), 47) Sara Grahn-00,
KA 2, 29,91.

Langd: 1) Claudia Belgrave-00, Ymer, 5,43, 38) Sara
Grahn-00, KA 2, 4,37, 51) Hilma Hofstrém-00, KA 2,
4,23.

29.6.2013 KRISTIANOPEL, Kustmaran
P12

2,5 km: 1) Noah Johansson-02, Tam Blekinge, 9,45,
3) Edvin Lindholm, KA 2, 13,23.

F10
2,5 km: 1) Hilda Lindell-, KA 2, 11,14.

P8
2,5 km: 1) Vilmer Hammarstrém, Roxtec, 9,46, 3)
Ture Lindell, KA 2, 11,53.

5.7.2013 HELSINGBORG,

Oresundsspelen
P12
Héjd: 1) Emil Stenlund-01, KA 2, 1,44.

F15

Tresteg: 1) Julia Olander-99, KA 2, 11,28 (+0,7), 6)
Klara Ekelund-99, KA 2, 10,73, 8) Lisa Stenlund-99,
KA 2, 10,45w (9,80), 10) Sara Grahn-00, KA 2, 10,32.

F13
Langd: 1) Johanna Schween-00, LAV Ribnitz, 5,15,
8) Hanna Johansson-00, KA 2, 4,43.

Hojd: 1) Joanne Schiffer-01, Furstenwalde, 1,50, 8)
Hanna Johansson-01, KA 2, 1,41.

6.7.2013 HELSINGBORG,
Oresundsspelen
M

200 m f6 2 (+5,0): 2) Jakob Lindbom-95, KA 2, 22,05.
200 m final (+1,1): 1) James Takyi-95, Aspire Qatar,
21,69, 3) Jakob Lindbom-95, KA 2, 22,28.

Spjut: 1) Lukas Bjérvandt-95, Danmark, 65,05, 5)
Emil Persson-95, KA 2, 45,01.

P19
Spjut: 1) Quincy Andersson-Eslév, 61,78, 5) Emil
Persson-95, KA 2, 44,42.

P14

300 m: 1) Peter Andersson-99, Danmark, 37,63, 3)
Adam Lindbom-99, KA 2, 39,85.

Spjut: 1) Gustav Liljeblad-99, Varberg, 43,47, 8)
Adam Lindbom-99, KA 2, 31,27.

P13

80 m hack (+2,7): 1) Tim Witzke-00, Tyskland, 9,63,
3) Hugo Delvéus-00, KA 2, 10,21.

Hojd: 1) Albin Wagsater-00, Kronan, 1,46, 4) Hugo
Delvéus-00, KA 2, 1,36.

F17
Hojd: 1) Linnea Lindbom-98, KA 2, 1,72.

F15

Kula: 1) Amanda Holmberg-98, Lidképing, 12,74, 11)
Hanna Svensson-99, KA 2, 7,87.

8
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F14
Langd: 1) Julia Olander-99, KA 2, 5,10 (+0,9), 4)
Klara Ekelund-99, KA 2, 4,88.

F13

60 m héack f6 2 (+2,3): 1) Emmy Smedberg-00, KA
2,9,93.

60 m héack fé 3 (+2,6): 3) Sara Grahn-00, KA 2,
10,29.

60 m hack final (+1,7): 1) Greta Deltini-00,
Hammarby, 9,57, 4) Emmy Smedberg-00, KA 2, 9,84,
8) Sara Grahn-00, KA 2, 10,56.

Hojd: 1) Johanna Schween-00, Ribnitz, 1,49, 6)
Emmy Smedberg-00, KA 2, 1,39, 7) Sara Grahn-00,
KA 2,1,39.

F12

60 m héack f6 2 (+2,4): 2) Hanna Johansson-01, KA
2,10,74.

60 m héck final (+3,8): 1) Tilde Johansson-01,
Falkenberg, 9,59, 5) Hanna Johansson-01, KA 2,
10,68.

Langd: 1) Tilde Johansson-01, Falkenberg, 5,11w, 5)
Hanna Johansson-01, KA 2, 4,52.

F10
Langd: 1) Frida Hjorth-03, Séter, 4,53, 24) Emma
Svensson-03, KA 2, 3,34.

7.7.2013 HELSINGBORG,
Oresundsspelen
M

Kula: 1) Leif Magnusson, Helsingborg, 10,17, 2) Emil
Persson-95, KA 2, 10,04.

P19
Léangd: 1) Andreas Carlsson-95, Ymer, 7,36w, 8) Emil
Persson-95, KA 2, 5,38w (5,10).

P13
80 m heat 2 (+1,9): 4) Hugo Delvéus-00, KA 2, 11,34.

P12
Kula: 1) Emil Stenlund-01, KA 2, 9,43.

F15
Hojd: 1) Linnea Lindbom-98, KA 2, 1,71.

F14

100 m f6 1 (+1,1): 1) Julia Olander-99, KA 2, 12,95.
100 m 6 2 (+1,4): 5) Klara Ekelund-99, KA 2, 13,33’
100 m A-final (+3,1): 1) Sigrid Bennedsen-99,
Képenhamn, 12,86, 3) Julia Olander-99, KA 2, 12,91.
100 m B-final (+2,0): 1) Klara Ekelund-99, KA 2,
13,40.

F14
Hojd: 1) Linnea Jénsson-99, Helsingborg, 1,59, 4)
Julia Olander-99, KA 2, 1,49.

F13

80 m f6 1 (+2,1): 4) Sara Grahn-00, KA 2, 11,44,
80 m f6 4 (+3,4): 1) Emmy Smedberg-00, KA 2,

10,53.

80 m final (+2,5): 1) Greta Deltin-00, Hammarby,
10,31, 2) Emmy Smedberg-00, KA 2, 10,67.

80 m B-final: 5) Sara Grahn-00, KA 2, 11,56.

F10
60 m heat 2 (+1,8): 7) Emma Svensson-03, KA 2,
10,82.

7.7.2013, HOGBY, Olandsspelen

P8

600 m: Joel Lundberg-06, Hogby, 2.24,79, 3) Ture
Lindell-06, KA 2, 2.27,77.

Langd: 9) Ture Lindell-06, KA 2, 2,43.

F13

60 m f6 2 (+0,2): 1) Hilma Hofstrém-06, KA 2, 11,30.
60 m final (+3,3): 1) Lovisa Karlsson-00, Hogby,
11,00, 6) Hilma Hofstrdm-00, KA 2, 11,50.

Hojd: 1) Lovisa Karlsson-00, Hogby, 1,51, 4) Hilma
Hofstrém-00, KA 2, 1,30.

Langd: 1) Lovisa Karlsson-00, Hogby, 4,92w, 7)
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Hilma Hofstrém-00, KA 2, 4,41.

F10

60 m f6 1 (+0,4): 1) Milla Ekstrand-03, KA 2, 9,76.
60m final: 1) Ida Nilsson-03, Hogby, 8,98, 2) Milla
Ekstrand-03, KA 2, 9,67.

Hojd: 1) Ida Nilsson-03, Hégby, 1,20, 2) Milla
Ekstrand-03, KA 2, 1,14.

Langd: 1) Ida Nilsson-03, Hogby, 4,22, 2) Milla
Ekstrand-03, KA 2, 3,90.

Kula: 7) Milla Ekstrand-03, KA 2, 5,10.

F9

60 m 6 2 (+3,2): 3) Hilda Liundell-04, KA 2, 10,86.
600 m: 1) Beatrice Persson-04, Lidingd, 2.12,75, 3)
Hilda Lindell-04, KA 2, 2.22,53.

Léngd: 7) Hilda Lindell-04, KA 2, 3,02.

Kula: 8) Hilda Lindell-04, KA 2, 4,13.

F8
60 m f6 1 (-0,9): 4) Freja Ekstrand-05, KA 2, 11,47.

10.7.2013 KRISTIANSTAD,

Sommarspelen

P15

Hojd: 1) Theodor Ahlstrdm-98, Vaxjo, 1,71, 4) Hugo
Delvéus-00, KA 2, 1,47.

P13

60 m héck final (+1,3): 1) Hugo Delvéus-00, KA 2,
10,23.

200 m hack (+2,1): 1) Hugo Delvéus-00, KA 2, 31,08.

K

100 m final (+1,8): 1) Thilda Sarnevang-96, Udd,
12,59, 3) Binai Ahmad-97, KA 2, 13,02.

200 m (0,0): 1) Binai Ahmad-97, KA 2, 27,46.
Langd: 1) 1) Thilda Sarnevang-96, Udd, 5,37.

F17
200 m (+2,7): 1) Binai Ahmad-97, KA 2, 27,37.

12.7.2013 HELSINGFORS, JEM 22

M22
Stav kval 2: 10) Arvid Lindahl-92, KA 2. 510.

13-14.7.2013 HALMSTAD, Laxaspelen
M

Spjut: 1) Lukas Kvist-94, Helsingborg, 56,73, 6) Emil
Persson-95, KA 2, 49,58.

14.7.2013 BORGHOLM, Lilla

Victorialoppet

F10

2 km: 1) Lina Hennings-03, Trangsviken, 7,38, 5)
Milla Ekstrand-03, KA 2, 8,23.

26-28.7.2013 HASSLEHOLM, HAIS-

spelen

M

Stav: 1) Stefan Jeppsson-75, Vittsjo, 4,70. Arvid
Lindahl-92, KA 2, ugf.

P14

100 m 6 2 (+1,0): 2) Adam Lindbom-99, KA 2, 12,73.
100 m final ('0,2): 1) Christoffer Karlsén-99, Hinden,
11,87, 3) Adam Lindbom-99, KA 2, 12,69.

800 m: 1) Adam Lindbom-99, KA 2, 2.16,26.

Spjut: 1) Jonas Renz-99, Norrkdping, 35,71, 3) Adam
Lindbom-99, KA 2, 32,10.

P12

Héjd: 1) Kiran Karlstrom-00, Spanien, 1,53, 3) Emil
Stenlund-00, KA 2, 1,39.

Tresteg: 1) Bimo Soenarso-01, Ystad, 9,90, 3) Emil
Stenlund-01, KA 2, 9,78.

Kula 3,0: 1) Emil Stenlund-01, KA 2, 10,64.

P8

80 m f6 2 (+0,6): 1) Simon Johansson-05, KA 2,
10,03.

60 m final (+1,1): 1) Noah Karlberg-05, Lomma, 9,70,

2) Simon Johansson-05, KA 2, 9,95.

400 m: 1) Algot Hallberg-05, Hassleholm, 1.25,66, 2)
Simon Johansson-05, KA 2, 1.26,93.

Langd: 1) Simon Johansson-05, KA 2, 3,38.

F17
200 m heat 2 (+0,5): 4) Binai Ahmad-97, KA 2, 27,55.

F15
Hojd: 1) Linnea Lindbom-98, KA 2, 1,76.

F14

100 m heat 1 (-2,3): 1) Julia Olander-99, KA 2, 13,27,
2) Klara Ekelund-99, KA 2, 13,39.

100 m final (-0,6): 1) Nicole Ridegard-99, KA 2,
13,18, 2) Julia Olander-99, KA 2, 13,34, 2) Klara
Ekelund-99, KA 2, 13,340.

300 m: 1) Klara Ekelund-99, Véxjo, 42,91, 2) Julia
Olander-99, KA 2, 43,33, 6) Lisa Strandberg-99, KA
2,46,41.

Hojd: 4) Julia Olander-99, KA 2, 1,47.

Langd: 1) Klara Ekelund-99, KA 2, 5,15, 2) Julia
Olander-99, KA 2, 4,96, 6) Lisa Strsndberg-99, KA
2, 4,66.

Tresteg: 1) Julia Olander-99, KA 2, 10,75, 2) Klara
Ekelund-99, KA 2, 10,66, 3) Lisa Stenlund-99, KA 2,
10,40, 5) Lisa Strandberg-99, KA 2, 9,63.

F13
80m f6 1 (-0,9): 1) Emmy Smedberg-00, KA 2, 10,99,
3) Hilma Hofstrdm-00, KA 2, 11.68.
80 m final (-0,5): 1) Emmy Smedberg-00, KA 2,
10,78, 4) Hilma Hofstrém-00, KA 2, 11.45.
200 m f6 1(0.0): 1) Emmy Smedberg-00, KA 2, 27,98.
200 m f6 2 (+0,8): 1) Hilma Hofstrém-00, KA 2, 28,66.
200 m final (0,0): 1) Emmy Smedberg-00, KA 2,
27,74, 2) Hilma Hofstrém-00, KA 2, 28,889.
60 m héck final (-0,2): 1) Emmy Smedberg-00, KA
2,9,73.
Héjd: 1) Lovisa Karlsson-00, Hégby, 1,48, 6) Hilma
Hofstrdm-00, KA 2, 1,27, 6) Emmy Smedberg-00, KA
2,1,27.
F13
Tresteg: 1) Kajsa Nilsson-00, Contact, 10,58, 3)
Hilma Hofstrém-00, KA 2, 9,95.
Kula 2,0: 1) Kajsa Nilsson-00, Contact, 12,40, 11)
Emmy Smedberg-00, KA 2, 8,36.

, Emmy
Smed-
berg
vinner
80mi
HAIS-
spelen.
Th
Hilma
Hof-
strom.

F12

80 m f6 2 (-0,6): 1) Hilma Johansson-01, KA 2, 11,66,
5) Ebba Berglin-01, KA 2, 12,97.

80 m final (0,0): 1) Julia Wennersten-01, Ymer,
10,98, 4) Hanna Johansson-01, KA 2, 11,87.

Héjd: 1) Hilma Johansson-01, KA 2, 1,41.

Langd: 1) Lovisa Karlsson-00, Hégby, 5,07, 6) Hilma
Hofstrom-00, KA 2, 4,29.

200 m (-1.0): 1) Olivia Stridh-02, Ystad, 31,13, 3)
Ebba Berglin-01, KA 2, 32,86.

600 m: 1) Anja Olsson-01, Ystad, 1.53,22, 4) Ebba
Berglin-01, KA 2, 1.58,95.

1500 m: 1) Nellie Rydlund-02, Hassleholm, 5.55,76,
2) Ebba Berglin-01, KA 2, 6.00,20.

60 m hack final (0.0): 1) Hanna Johansson-01, KA 2,
10,95, 4) Ebba Berglin-00, KA 2, 12,81.

Héjd: 1) Hanna Johansson-01, KA 2, 1,41.

Langd: 1) Julia Wennersten-01, Ymer, 4,82, 3) Hanna
Johansson-01, KA 2, 4,36, 10) Ebba Berliun-01, KA
2, 3,66.

Tresteg: 1) Hanna Johansson-01, KA 2, 9,90, 4)
Ebba Berglin-01, KA 2, 8,38.

Spjut: 1) Mimi Olsson-01, Kyrkhult, 29,52, 10) Ebba
Berglin-01, KA 2, 10,09.

F8

60 m f6 2 (-0,1): 5) Julia Stenlund-05, KA 2, 11,04.
Langd: 1) Tilda Sandén-05, Klippan, 3,50w, 6) Julia
Stenlund-05, KA 2, 3,02.
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9-11.8.2013 VASTERAS JSM

M 22

Stav; 1) Carl Sténson-93, Hellas, 5,12, 2) Arvid
Lindahl-92, KA 2, 5,02, 3) Petter Olsson-91,
Hasselby, 4,97.

P19

100 m f6 4 (+2,6): 1) Jakob Lindbom-95, KA 2, 10,92.
100 m semi 2 (+0,7): 2) Jakob Lindbom-95, KA 2,
11,01.

100 m final (+1,7): 1) Adam Denguir-94, Lund, 10,59,
2) Jonathan Wulf-94, Hammarby, 10,73, 3) Dennis
Forsman-95, Ullevi, 10,73, 6) Jakob Lindbom-95, KA
2,10,97.

100 m final (+1,7): 1) Adam Denguir-94, Lund, 10,59,
2) Jonathan Wulf-95, Hammarby, 10,763, 3) Dennis
Forsman-95, Ullevi, 10,73, 6) Jakob Lindbom-95, KA
2,10,97.

200 m heat 2 (+0,0): 1) Johan Lilja-95, Sundsvall,
22,38, 2) Jakob Lindbom-95, KA 2, 22,47.

200 m semi 2 (+0,5): 1) Adam Denguir-94, Lund,
22,02, 3) Jakob Lindbom-95, KA 2, 22,16.

200 m final (-0,4): 1) Dennis Forsman-95, Ullevi,
21,53, 2) Adam Denguir-94, Lund, 21,99, 3)

Fabian Revilla-95, Rénas, 22,00, 4) Johan Lilja-95,
Sundsvall, 22,10, 5) Jakob Lindbom-95, KA 2, 22,38,
6) Jacob Ewertzh-95, Hammarby, 22,59.

Spjut: 1) Axel Lénegren-94, Upsala IF, 66,03, 6)
Samuel Olsson-Lundh-95, KA 2, 52,20, 8) Emil
Persson-95, KA 2, 48,54.

9-11.8.2013 ESKILSTUNA, USM

F 16

100 m f6 1 (+0,8): 8) Binai Ahmad-97, KA 2, 13,08.
100 m final (+2,3): 1) Irene Ekelund-97, Kil, 11,49.
200 m f6 1 (+1,4): 6) Binai Ahmad-97, KA 2, 27,54.

F15

Héjd: 1) Louise Estberg-98, MAI, 1,69, 2) Bianca
Salming-98, Taby, 1,67, 3) Linnea Lindbom-98, KA
2,1,64.

2.4-25.8.2013 KARLSHAMN,
Ostersjospelen
M

100 m (-3,1): 1) Jakob Lindbom-95, KA 2, 11,47.
Langd: 1) Mattias Sunneborn-70, Sparvagen, 7,23, 4)
Emil Persson-95, KA 2, 5,10.

Spjut: 1) Bengt Loo-62, Contact, 52,28, 2) Emil
Persson-95, KA 2, 47,80.

P15

100 m (-0,5): 1) Adam Lindbom-99, KA 2, 12,67.
800 m: 1) Adam Lindbom-99, KA 2, 2.24,97.
Spjut 600: 1) 1) Adam Lindbom-99, KA 2, 31,63.

P13

Héjd: 1) Emil Stenlund-01, KA 2, 1,55.

Kula 3,0: 1) Alex Olsson-00, Kyrkhult, 12,82, 2) Emil
Stenlund-01, KA 2, 9,75.

Spjut 400: 1) Alex Olsson-00, Kyrkhult, 30,60, 2) Emil
Stenlund-01, KA 2, 26,66.

P11

60 m heat 1 (-2,0): 2) Adam Tillstrdm-03, KA 2, 9,42.
600 m: 1) Jacob Erwing-02, KA 2, 1.59,85, 2) lan
Stanojevic-02, KA 2, 2.08,34.

Héjd: 1) Erik Lindberg-02, Ahus, 1,26, 3) lan
Stanojevic-02, KA 2, 1,20.

Langd: 1) Oskar Bengtsson-02, Ahus, 4,22, 2) Jacob
Erwing-02, KA 2, 4,11, 3) Adam Tillstrém-02, KA 2,
3,96, 4) lan Stanojevic-02, KA 2, 3,85.

P9

60 m heat 1 (-2,9): 1) Simon Johansson-05, KA 2,
10,25.

60 m heat 2 (-3,3): 4) Erik Blomgren-04, KA 2, 11,06.
60 m samlad lista: 1) Gustav Hansson-04, Lomma,
10,07, 3) Simon Johansson-05, KA 2, 10,25.

Langd: 1) Gustav Hansson-04, Lomma, 3,57, 3)
Simon Johansson-05, KA 2, 3,48, 4) Erik Blomgren-
04, KA 2, 3,17

F15
100 m heat 1 (2,3): 1) Julia Olander-99, KA 2, 13,64.
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100 m heat 2: 1) Klara Ekelund-99, KA 2, 13,76.
100 m final (-2,3): 1) Julia Olander-99, KA 2, 13,64,
2) Klara Ekelund-99, KA 2, 13,76.

Hojd: 1) Klara Ekelund-99, KA 2, 1,50, 2) Julia
Olander-99, KA 2, 1,43.

Langd: 1) Klara Ekelund-99, KA 2, 5,28, 2) Julia
Olander-99, 5,15.

Diskus 0,6: 1) 1) Emma Jonasson-98, Warnamo,
35,24, 3) Hanna Svensson-99, KA 2, 24,34,

4x200 m: 1) KA 2 IF 1.51,71.

F13

80 m (-1,0): 1) Elin Jonasson-00, Warnamo, 11,39,
3) Emma Svensson-01, KA 2, 12,23, 4) Hanna Falck-
01, KA 2, 12,50, 5) Irmeli Schén-01, KA 2, 12,59.
200 m heat 1 (-3,5): 1) Hilma Hofstrdom-00, KA 2,
28,96, 2) Hanna Falck-01, KA 2, 32,49, 3) Ebba
Berglin-01, KA 2, 33,22.

200 m heat 2: 2) Emma Svensson-01, KA 2, 32,28.
200 m samlad lista: 1) Hilma Hofstrém-00, KA 2,
28,96, 3) Emma Svensson-01, KA 2, 32,28, 4) Hanna
Falck-01, KA 2, 32,49, 5) Ebba Berglin-01, KA 2,
33,22.

600 m: 1) Ebba Berglin-01, KA 2, 2.00,65.

60 m hack (-2,9): 1) Sara Grahn-00, KA 2, 10,81, 2)
Hanna Johansson-01, KA 2, 11,10, 5) Ebba Berglin-
01, KA 2, 12,91.

Héjd: 1) Hanna Johansson-01, KA 2, 1,40, 2) Hiima
Hofstrém-00, KA 2, 1,32, 3) Sara Grahn-00, KA 2,
1,32.

Langd: 1) Sara Grahn-00, KA 2, 4,64, 2) Hanna
Johansson-01, KA 2, 4,44w, 4) Hanna Falck-01, KA
2, 3,88, 5) Ebba Berglin-01, KA 2, 3,84, 6) Emma
Svensson-01, KA 2, 3,78, 7) Irmeli Schén-01, KA 2,
3,66.

Kula 2,0: 1) Mimi Olsson-01, Kyrkhult, 9,40, 4) Kajsa
Svensson-01, KA 2, 7,69, 7) Maja Wickell-03, KA 2,
6,36.

4x800 m: 1) KA 2 lag 1, 45,52, 2) KA 2 lag 2, 48,63,
5) KA 2 lag 3, 53,60.

F11

60 m heat 2 (-1,3): 1) Klara Fredriksson-02, KA 2,
9,31, 2) Elin Tilly-02, KA 2, 9,74, 4) Tova Wickell-02,
KA 2, 9,95.

60m final (-3,1): 1) Klara Fredriksson-02, KA 2, 9,62,
3) Elin Tilly-02, KA 2, 9,85, 5) Tova Wickell-02, KA 2,
10,15.

600 m: 1) Filippa Kardum-03, Contact, 1.59,94, 4)
Elin Tilly-02, KA 2, 2.11,37.

60 m hack heat 1 (-3,0): 1) Klara Fredriksson-02, KA
2, 13,06, 2) Tova Wickell-02, KA 2, 13,08, 5) Maja
Wickell-02, KA 2, 14,97, 6) Emma Svensson-03, KA
2,14,98.

60m hack final (-1,2): 1) Klara Fredriksson-02, KA

2, 13,19, 2) Tova Wickell-02, KA 2, 13,30, 6) Maja
Wickell-02, KA 2, 14,46, 8) Emma Svensson-03, KA
2,15,12.

60 m hack heat 1 (-3,0): 1) Klara Fredriksson-02, KA
2, 13,06, 2) Tova Wickell-02, KA 2, 13,08, 5) Maja
Wickell-03, KA 2, 14,97, 6) Emma Svensson-03, KA
2,14,98.

60 m héck final (-1,2): 1) Klara Fredriksson-02, KA
2, 13,19, 2) Tova Wickell-02, KA 2, 13,30, 6) Maja
Wickell-03, KA 2, 14,46, 8) Emma Svensson-03, KA
2,15,12.

Hoéjd: 1) Klara Fredriksson-02, KA 2, 1,31, 2) Elin
Tilly-02, KA 2, 1,28, 3) Tova Wickell-02, KA 2, 1,25, 6)
Maja Wickell-03, KA 2, 1,12.

Langd: 1) Klara Fredriksson-02, KA 2, 3,91, 2) Tova
Wickell-02, KA 2, 3,70, 5) Elin Tilly-02, KA 2, 3,61, 8)
Maja Wickell-03, KA 2, 3,41, 12) Emma Svensson-
03, KA 2, 3,26.

Kula 2,0: 1) Lovisa Svensson-02, Udd, 7,66, 4)
Emma Svensson-02, KA 2, 5,44.

Diskus 0,6: 1) Tova Wickell-02, KA 2, 16,84, 4) Maja
Wickell-03, KA 2, 14,78.

F9

60 m heat 2 (-1,4): 2) Frida Berglin-05, KA 2, 11,14,
60 m samlad lista: 1) Sydney Karstrém-04,
Kristianstad, 9,89, 7) Frida Berglin-05, KA 2, 11,14.
600 m: 1) Elsa Hjelm-04, Ahus, 2.07,3, 2) Frida
Berglin-05, KA 2, 2.19,2.

Langd: ) Sydney Karstrdm-04, Kristianstad, 3,88, 8)
Frida Berglin-05, KA 2, 2,73.

Boll: 1) Elsa Hjelm-04, Ahus, 25,94, 11) Frida Berglin-
05, KA 2, 11,83.

30.8.2013 BORAS, SM
M

Stav: 1) Carl Sténson, Hellas, 5,09, 2) Elias Palo-81,
Haparanda, 5,09, 3) Rasmus Carlsson-88, Orebro,
5,00, 4) Arvid Lindahl-92, KA 2, 5,00.

31.8.2013 OLOFSTROM, Veteran-DM
K 35
200 m(+ 2,2): 1) Maria Ekvall-74, KA2.

1.9.2013 NYBRO, Hindenspelen

M

Diskus: 1) Oskar Nordborg-93, Farjestaden, 39,71, 2)
Emil Persson-95, KA 2, 28,86.

P17
Spjut: 1) Jan Jakoubek-97, Hinden, 49,77. Utom
tavlan 800 g: Emil Persson-95, KA 2, 28,86.

P15

Héjd: 1) Henry Andersson-98, KA 2, 1,77, 5) Adam
Lindbom-99, KA 2, 1,49.

Stav: 1) Chakkrit Chanprakhon-99, Farjestaden,
3,12, 2) Emil Stenlund-01, KA 2, 2,02.

Spjut: 1) Jonathan Amneskog-98, Klippan, 50,53, 3)
Adam Lindbom-99, KA 2, 35,37.

P13

Hojd: 1) Emil Stenlund-01, KA 2, 1,55.

Kiula: 1) Hampus Holmberg-00, Hégby, 10,98, 2)
Emil Stenlund-01, KA 2, 9,91.

F15

100 m (+0,5): 1) Sofie Borssén-98, Kalmar, 13,16, 2)
Klara Ekelund-99, KA 2, 13,51.

Langd: 1) Sofie Borssén-98, Kalmar, 5,08, 2) Klara
Ekelund-99, KA 2, 5,01.

7.9.2013 KARLSKRONA,
Karlskronaspelen
M

100 m (+1,8): 1) Jakob Lindbom-95, KA 2, 11,20.
800 m: 1) Daniel Malmqvist-88, Udd, 1.58,84.
Héjd: 1) Emil Persson-95, KA 2, 1,62.

Stav; 1) Oskar Nordborg-93, Féarjestaden, 4,15.
Diskus: 1) Emil Persson-95, KA 2, 25,22.

Spjut: 1) Sebastian Térngren-93, Vaxjo, 65,00,3)
Emil Persson-95, KA 2, 51,32.

P19
Slagga: Andreas Magnusson-94, Gnistan, 49,79.

P17

100 m (+1,8): 1) Albin Suljov-97, Farjestaden, 12,11.
200 m (-0,2): 1) Albin Suljov-97, Farjestaden, 24,90.
Tresteg: 1) Adam Lindbom-99, KA 2,10,68.

Kula 5,0: 1) Filip Karlsson-97, Gnistan, 11,89.

Spjut 700: 1) Charlie Roos-96, Gnistan, 38,93.

P15

100 m (+.1,8): 1) Elias Engstrdm-98, Farjestaden,
12,32.

200 m: 1) Chakkrit Chanprakhon-99, Féarjestaden,
25,52.

800m: Adam Lindbom-99, KA 2, KA 2, 2.25,36.
100 m héck (+1,3): 1) Elias Engstrém-98,
Farjestaden, 14,45.

Héjd: 1) Henry Andersson-98, KA 2, 1,70, 2) Adam
Lindbom-99, KA 2, 1,56.

Stav: 1) Chakkrit Chanprakhon-99, Farjestaden,
3,25.

Kula 4,0: 1) Alexander Bladh-99, Kalmar, 11,46.
Diskus: 1) Alexander Bladh-99, Kalmar, 40,29.
Spjut: 1) Anton Olsson-99, Farjestaden, 35,24, 3)
Adam Lindbom-99, KA 2, 31,87.

4x100 m: 1) Farjestaden 48,50.

P13

80 m (+1,4): 1) Petter Roos-01, Gnistan, 11,34, 2)
Milton Johansson-Stromqvist-01, KA 2, 11,83.
600 m: 1) William Lager-, Rigor, 1.50,10, 2) Martin
Andersson-01, KA 2, 1.53,28.

10



RESULTATBILAGA |

60 m hé (-0,7): 1) Milton Johansson-Strémqvist-01,
KA 2, 11,14.

Hojd: 1) Emil Stenlund-01, KA 2, 1,53, 3) Milton
Johansson-Stromqvist-01, KA 2, 1,39.

Langd: 1) Isak Suljov-00, Féarjestaden, 4,81, 2) Milton
Johansson-Stromqvist-01, KA 2, 4,36, 3) Martin
Wallén, 01, KA 2, 3,93.

Kula: 1) Emil Stenlund-01, KA 2, 10,71.

Diskus 0,6: 1) Emil Stenlund-01, KA 2, 29,08, 4)
Martin Wallén-01, KA 2, 18,72.

Spjut 400: 1) Axel Karlsson-01, Kalmar, 33,73, 2)
Emil Stenlund-01, KA 2, 24,90, 4) Milton Johansson-
Strémqyist-01, KA 2, 21,45.

P11

60 m (+2,5): 1) Adam Tillstrém-03, KA 2, 9,15,

2) Jacob Erwing-02, KA 2, 9,26, 5) Alexander
Hafsbrandt-03, KA 2, 10,95, 6) Edvin Lindholm-, KA
2,11,13.

600 m: 1) Jacob Erwing-02, KA 2, 1,59,07, 2) Adam
Tillstrém-03, KA 2, 2,08,06, 3) Alexander Hafsbrandt-
03, KA 2, 2,31,55.

60 m hé& (-0,7): 1) Maximilllian Lennartsson-03,
Gnistan, 11,89.

Hojd: 1) Maximilllian Lennartsson-03, Gnistan, 1,15,
2) Jacob Erwing-02, KA 2, 1,10, 5) lan Stanojevic-02,
KA 2, 1,05.

Léngd: 1) Jacob Erwing-02, KA 2, 4,22w (4,04),

2) Adam Tillstrom-03, KA 2, 3,94, 4) Melvin
Hammarstrém-03, KA 2, 3,21w (2,60), 6) Edvin
Lindholm-02, KA 2, 2,94.

Kula 2,0: 1) Maximilllian Lennartsson-03, Gnistan,
8,33, 3) Jacob Erwing-02, KA 2, 7,39, 4) Adam
Tillstrém-03, KA 2, 6,20.

Spjut 400: 1) Maximilllian Lennartsson-03, Gnistan,
22,82.

P9

60 m heat 1 (+1,9): 1) Love Bjérnsson-04, KA 2,
9,88, 2) Simon Johansson-05, KA 2, 9,95, 3) Linus
Holmqvst-04, KA 2, 9,98, 5) Theo Lundmark-05, KA
2,11,18.

60 m heat 2 (+1,8): 1) Edvin Assarsson-04, Eslév,
9,20, 3) Erik Blomgren-04, KA 2, 10,51, 6) Ture
Lindell-, KA 2, 11,42.

60m final (+4,2): 1) Edvin Assarsson-04, Eslév,

9,05, 3) Simon Johansson-05, KA 2, 9,69, 4) Linus
Holmqvist-04, KA 2, 9,97, 5) Love Bjérnson-04, KA 2,
9,97, 7) Erik Blomgren-04, KA 2, 10,36.

600 m: 1) Marten Andersson-04, KA 2, 2,12,52, 2)
Love Bjoérnson-04, KA 2, 2,12,87, 5) Ture Lindell-, KA
2,2.25,97.

Hojd: 1) Elof Falt-07, Kristianstad, 1,13, 2) Marten
Andersson-04, KA 2, 1,13, 3) Erik Blomgren-04, KA
2, 1,10, 5) Simon Johansson-05, KA 2, 0,95, 7) Linus
Holmqvist-04, KA 2, 0,90, 8) Love Bjérnsson-04, KA
2, 3,49, 7) Erik Blomgren-04, KA 2, 3,30w, 9) Marten
Andersson-04, KA 2, 3,09w, 10) Theo Lundmark-05,
KA 2, 2,90w, 11) Ture Lindell-, KA 2, 2,81w.

Langd: 1) Edvin Assarsson-04, Eslév, 3,94, 2)

) Simon Johansson-05, KA 2, 3,61, 3) Love
Bjornson-04, KA 2, 3,51, 4) Linus Holmqvist-04, KA
2, 0,90.

Kula 2,0: 1) Erik Blomgren-04, KA 2, 6,70, 3) Love
Bjornson-04, KA 2, 5,84, 4) Linus Holmqvist-04, KA
2,5,27.

F 15

100 m (+3,2): 1) Sofie Borssén-98, Kalmar, 12,96, 2)
Julia Olander-99, KA 2, 12,96.

200 m (+3,4): 1) Sofie Borssén-98, Kalmar, 26,82, 2)
Julia Olander-99, KA 2, 27,04, 3) Klara Ekelund-99,
KA 2, 27,14.

800 m: 1) Julia Samuelsson-99, Hogby, 2.34,14.
80 m héack (1,0): Elin Vertetics-98, Hogby, 12,95.
Héjd: 1) Klara Ekelund-99, KA 2, 1,53.

Langd: 1) Klara Ekelund-99, KA 2, 5,09, 4) Julia
Olander-99, KA 2, 4,93, 5) Lisa Strandberg-99, KA
2,4,67.

Tresteg: 1) Julia Olander-99, KA 2, 11,60 (-0,1), 2)
Klara Ekelund-99, KA 2, 10,57 (-2,0).

Kula 3,0: 1) Lina Mickelat-98, Udd, 10,86.

Diskus: 1) Lina Mickelat-98, Udd, 26,58.

Slagga 3,0: 1) Agnes Karonen-99, Hinden, 19,39.
Spjut: 1) Lina Mickelat-98, Udd, 35,67.

4x100 m: KA 2 (Lisa Strandberg-99, Emmy
Smedberg-00, Klara Ekelund-99, Julia Olander-99)
51,57.
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F13

80 m heat 1 (+1,4): 1) Hilma Hofstrém-00, KA 2,
11,10, 3) Hanna Johansson-01, KA 2, 11,60.

80 m heat 2 (+1,9): 1) Emmy Smedberg-00, KA 2,
10,57, 2) Hanna Falck-01, KA 2, 11,91, 4) Irmeli
Schén-01, KA 2, 12,32, 5) Agnieszka Zielinska-01,
KA 2,12,68.

80 m final (+4,0): 1) Emmy Smedberg-00, KA 2,
10,64, 2) Hilma Hofstrém-00, KA 2, 11,10, 5) Hanna
Falck-01, KA 2, 12,23.

200 m (+1,7): 1) Emmy Smedberg-00, KA 2, 27,23,
3) Hanna Falck-01, KA 2, 31,28, 4) Irmeli Schén-01,
KA 2, 33,37.

600 m: 1) Nadja Rugland-01, Kalmar, 2.08,18.

60 m héck (+1,7): 1) Emmy Smedberg-00, KA 2,
9,52, 3) Sara Grahn-00, KA 2, 10,62.

Héjd: 1) Lovisa Karlsson-00, KA 2, Hégby, 1,46, 2)
Hilma Hofstrém-00, KA 2, 1,43, 3) Sara Grahn-00,
KA 2, 1,39.

Langd: 1) Lovisa Karlsson-00, Hogby, 4,97w (4,82),
3) Sara Grahn-00, KA 2, 4,62, 4) Hanna Johansson-
01, KA 2, 4,44, 7) Hanna Falck-01, KA 2, 3,96, 8)
Lisa Nilsson-01, KA 2, 3,85, 9) Ebba Berglin-01, KA
2, 3,68, 11) Irmeli Schén-01, KA 2, 3,39.

Tresteg: 1) Sara Grahn-00, KA 2, 9,90, 2) Hilma
Hofstrém-00, KA 2, 9,81, 3) Hanna Johansson-01,
KA 2, 9,70, 6) Ebba Berglin-01, KA 2, 8,02, 7) Hanna
Falck-01, KA 2, 7,90.

Kula 2,0: 1) Lovisa Karlsson-00, Hégby, 11,82, 6)
Kajsa Svensson-01, KA 2, 7,43.

Diskus 0,6: 1) Emmy Bjérk-01, Skruv, 28,29, 5) Towa
Wickell-02, KA 2, 15,00, 7) Kajsa Svensson-01, KA
2,14,31.

Spjut 400: 1) Lovisa Karlsson-00, Hogby, 25,62, 5)
Kajsa Svensson-01, KA 2, 11,53.

4x80 m: 1) KA 2 (Sara Grahn-00, Emmy Smedberg-
00, Hilma Hofstrdm-00, Hanna Johansson-01) 43,25,
3) KA 2 lag 2 (Hanna Falck-01, Lisa Nilsson-01,
Irmeli Schén-01, Agnieszka Zielinska-01) 50,20.

F11

60 m heat 1 (+3,4): 1) Lovisa Svensson-02, Udd,
9,62, 2) Ella Kardell-03, KA 2, 9,67.

60 m heat 2 (+3,2): 1) Klara Fredriksson-02, KA 2,
8,95, 3) Alice Mattsson-02, KA 2, 9,58, 6) Linnea
Lundmark-03, KA 2, 10,87.

60 m heat 3 (+1,2): 2) Clara Johansson-02, KA 2,
9,70, 3) Bianca Persson-02, KA 2, 10,27, 4) Maja
Wickell-03, KA 2, 10,39.

60 m final (+3,1): 1) Klara Fredriksson-02, KA 2,
8,93, 3) Clara Johansson-02, KA 2, 9,44, 5) Alice
Mattsson-02, KA 2, 9,53, 6) Ella Kardell-03, KA 2,
9,62.

600 m: 1) Filippa Kardum-03, Contact, 2.01,07, 5)
Ella Kardell-03, KA 2, 2.11,09, 6) Maja Wickell-03, KA
2, 2.30,55, 7) Bianca Persson-02, KA 2, 2.35,47, 8)
Linnea Lundmark-03, KA 2, 2.45,15.

60 m hack heat 1 (0,0): 1) Klara Fredriksson-02, KA
2,12,50.

60 m héack 2 (0,0): 2) Towa Wickell-02, KA 2, 12,76,
4) Clara Johansson-02, KA 2, 13,02, 5) Frida
Andersson-03, KA 2, 13,03, 7) Maja Wickell-03, KA
2,13,70.

60 m héck final (-1,6): 1) Klara Fredriksson-02, KA
2, 12,52, 5) Tova Wickell-02, KA 2, 12,90, 6) Clara
Johansson-02, KA 2, 12,91, 7) Frida Andersson-03,
KA 2, 13,13.

Hojd: 1) Klara Fredriksson-02, KA 2, 1,27, 2) Tova
Wickell-02, KA 2, 1,21, 7) Maja Wickell-03, KA 2,
1,15, 9) Frida Andersson-03, KA 2, 1,05.

Langd: 1) Maja Pettersson-02, Gnistan-02, 4,25, 2)
Klara Fredriksson-02, KA 2, 4,10, 4) Alice Mattsson-
02, KA 2, 3,90, 5) Clara Johansson- 02, KA 2, 3,88,
8) Tova Wickell-02, KA 2, 3,79, 9) Maja Wickell-03,
KA 2, 3,58, 13) Frida Andersson-03, KA 2, 3,17,

17) Emma Svensson-03, KA 2, 2,91, 18) Bianca
Persson-02, KA 2, KA 2, 2,81, 19) Linnea Lundmark-
03, KA 2,2,71.

Kula 2,0: 1) Thea Bjérk-03, Skruv, 7,68, 2) Clara
Johansson-02, KA 2, 6,92, 4) Maja Wickell-03, KA 2,
6,74, 12) Emma Svensson-03, KA 2, 5,53.

Spjut 400: 1) Tilde Gudmundsson-02, Vaxjo, 15,23,
4) Emma Svensson-03, KA 2, 13,33, 7) Tova Wickell-
03, KA 2, 12,78, 10) Maja Wickell-03, KA 2, 11,10,
11) Bianca Persson-02, KA 2, 9,14.

5x60 m: 1) KA 2 (Bianca Persson-02, Maja Wickell-
03, Tova Wickell-02, Klara Fredriksson-02, Emilia
Olsson-03) 48,15.

F9

60 m heat 1 (+3,0): 2) Tuva Jarlung-04, KA 2, 10,66,
3) Alva Jaxér-04, 10,75, 6) Hilma J6nsson-04, KA 2,
11,44, 7) Linn Palmgren-03, KA 2, 11,47.

60 m heat 2 (+2,7): 1) Lea Stanojevic-05, KA 2,
10,26, 2) Ellie Johansson-04, KA 2, 10,48, 3) Leia
Arnstréom-05, KA 2, 10,63, 4) Hilda Lindell-04, KA 2,
10,64, 5) Alma Svennerud-04, KA 2, 10,92, 7) Natalia
Zielinska-06, KA 2, 12,53.

60m heat 3 (+2,1): 1) Linnea Svanhall-04,
Féarjestaden, 9,49, 5) Isabella Arnstrdm-05, KA 2,
10,56, 7) Sonja Krznaric-06, KA 2, 10,53.

60 m final (+1,9): 1) Linnea Svanhall-04, Farjestaden,
9,52, 3) Lea Stanojevic-05, KA 2, 10,15, 5) Tuva
Jarlung-04, KA 2, 10,51, 7) Ellie Johansson-04, KA
2,10,53.

600 m: 1) Amanda Térgren-04, Contact, 2.12,78, 2)
Frida Berglin-05, KA 2, 2.17,35, 4) Lea Stanojevic-
05, KA 2, 2.30,86, 6) Hilda Lindell-04, KA 2, 8) Alma
Svennerud-04, KA 2.

Hoéjd: 1) Amanda Térgren-04, Contact, 1,10, 4) Elida
Stengard-05, KA 2, 1,05, 6) Frida Berglin-05, KA 2,
1,00, 9)= Tuva Jarlung-04, KA 2, 0,90, 9)= Hilma
Jonsson-04, KA 2, 0,85, 11) Alma Svennerud-04, KA
2,0,90.

Léngd: 1) Linnea Svanhall-02, Farjestaden, 3,70w
(3,32), 4) Leia Arnstrom-05, KA 2, 3,31, 6) Julia
Stenlund-05, KA 2, 3,23w (3,12), 7) Isabella
Arnstrom-05, KA 2, 3,18w (2,98), 8) Tuva Jarlung-04,
KA 2, 3,14w (3,09), 9) Elida Stengard-05, KA 2, 3,14,
10) Fanny Persson-04, KA 2, 3,10w (3,06), 11) Aima
Svennerud-04, KA 2, KA 2, 3,09w (3,02), 12) Ellie
Johansson-04, KA 2, 3,06, 13) Sandras Widuch-04,
KA 2, 3,05w (2,95), 16) Sonja Krznaric-06, KA 2,
2,88w (2,78), 18) Lea Stanojevic-05, KA 2, 2,83, 19)
Hilda Lindell-04, KA 2, 2,82, 22) Alva Jaxér-04, KA
2, 2,74, 23) Frida Berglin-05, KA 2, 2,68, 26) Linn
Palmgren-, KA 2, 2,16, 27) Elin Fagerlund-05, KA 2,
2,15.

Kula: 1) 1) Hilma Jénsson-04, KA 2, 4,00, 5) Fanny
Persson-04, KA 2, 4,37, 6) Linn Palmgren-04, KA 2,
4,37, 8) Hilda Lindell-04, KA 2, 4,23, 10) Alva Jaxér-
04, KA 2, 4,00, 11) Elin Fagerlund-05, KA 2, 3,94,
12) Elida Stengard-05, KA 2, 3,89, 13) Frida Berglin-
05, KA 2, 3,67, 14) Sandra widuch-04, KA 2, 3,52,
15) Natalia Zielinska-06, KA 2, 16) Sonja Krznaric-06,
KA 2, 3,08.

14-15.9.2013 EKSJO,

Gétalandsmasterskapen

P14

300m: 1) Kasper Kadestal-99, Oresund, 38,23, 4)
Adam Lindbom-99, KA 2, 39,49.

800 m: 1) Mathias Séder-99, Kongahdlla, 2.11,05, 3)
Adam Lindbom-99, KA 2, 2.13,55.

Spjut: 1) Gustav Liljeblad-99, Varberg, 44,98, 10)
Adam Lindbom-99, KA 2, 31,01.

F13

80 m f6 heat 1 (+1,3): 2) Emmy Smedberg-00, KA
2,10,67.

80 m f6 heat 2 (+1,3): 4) Hilma Hofstrém-99, KA 2,
11,24, 5) Sara Grahn-00, KA 2, 11,50.

80 m semi 2 (-2,1): 2) Emmy Smedberg-00, KA 2,
10,64.

80 m final (-1,0): 1) Madeleine Winberg-00, MéIndal,
10,43, 2) Claudia Belgrave-00, Ymer, 10,57, 3)
Emmy Smedberg-00, KA 2, 10,58.

200 m heat 2 (-1,6): 1) Emmy Smedberg-00, KA 2,
26,92, 2) Hilma Hofstrdom-00, KA 2, 27,97.

200 m A-final (-1,4): 1) Madeleine Winberg-00,
MélIndal, 26,62, 2) Emmy Smedberg-00, 26,79, 3)
Hilma Hofstrém-00, KA 2, 28,05.

60 m héack f6 heat 3 (-1,2): 1) Emmy Smedberg-00,
KA 2, 9,40, 3) Sara Grahn-00, KA 2, 10,69.

60 m héck final (-1,8): 1) Emmy Smedberg-00, KA 2,
9,51, 2) Erika Warff-00, Oresund, 10,08.

Langd: 1) Claudia Belgrave-00, Ymer, 5,50, 16) Sara
Grahn-00, KA 2, 4,53.

Tresteg: 1) Lovisa Karlsson-00, Hgby, 10,80, 5)
Sara Grahn-00, KA 2, 10,07, 18) Hilma Hofstrém-00,
KA2,9,51.

Hojd: 1) Erika Warff-00, Oresund, 1,62, 19) Hilma
Hofstrém-00, KA 2, 1,323, 23) Sara Grahn-00, KA
2,1,32.

"



RESULTATBILAGA |

F14

100 m 6 heat 1 (-1,4)): ) 5) Lisa Strandberg-99, KA
2, 13,86.

300 m heat 3: 1) Klara Ekelund-99, KA 2, 42,95.
300 m A-final: 1) Klara Ekelund-00, 43,35.

Langd: 1) Klara Ekelund-99, KA 2, 5,38 (2,0), 16)
Lisa Strandberg-99, KA 2, 4,64w.

Tresteg: 1) Fatima Koné-99, KA 2, Ullevi, 11,37, 2)
Lizzie Hager-99, Lerum, 10,77, 3) Klara Ekelund-99,
KA 2, 10,76. Lisa Strandberg-99, KA 2 ugf.

Diskus: 1) Linnea Jénsson-99, Helsingborg, 37,84,
12) Hanna Svensson-99, KA 2, 25,58.

Stafett 8x200 m: 1) Skane 3.31,46, 4) Blekinge (Sara
Grahn, Emmy Smedberg, Ida Leinvall (Udd), Klara
Ekelund, Kajsa Nilsson (Contact), Hilma Hofstrém,
Lisa Strandberg, Adam Lindbom), 3.42,79.

21-22.9.2013 VARBERG, Mangkamp
P15

8-kamp: 1) Andreas Sandfeld-Hansen-99, Sparta,
Dk, 3898, 6) Adam Lindbom-99, KA 2, 3088 (100 m
h& 17,80 — diskus 19,66 — stav 2,30 — spjut 34,74 —
langd 5,02 — kula 8,72 — hdjd 1,45 — 800 m 2.14,40).

P13

5-kamp: 1) Felix Larsen Nilsson-00, IFK Géteborg,
4713, 3) Emil Stenlund-01, KA 2, 3754 (60 m ha
11,57 — langd 4,29 — boll 41,32 — hojd 1,52 — 600 m
1.55,59).

F15

6-kamp: 1) Aima Kilpelainen-99, Ljungby, 3657, 11)
Julia Olander 2792 (80 m hack 14,06 — hojd 1,43
— kula 8,00 — langd 4,86 — spjut 14,60 — 600 m
1.53,26), 12) Klara Ekelund-99, KA 2, 2702 (13,50
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—1,49 - 7,41 — 4,85 — ugf — 1.53,40), 18) Lisa
Strandberg-99, KA 2, 2028 (15,67 — 1,28 - 7,02
- 4,36 - 10,78 — 2.03,05).

F13

5-kamp: 1) Erika Warff-00, Oresund, 5487, 2) Emmy
Smedberg-00, KA 2, 4143 (60 m ha 9,49 — hdjd

1,46 — boll 20,08 — langd 4,28 — 600 m 1.53,66), 4)
Hilma Hofstrém-00, KA 2, 3691 (11,26 — 1,40 — 19,40
— 4,29 — 1.53,73), 5) Sara Grahn-00, KA 2, 3676
(10,47 — 1,34 - 17,87 — 4,33 — 1.57,06), 6) Hanna
Johansson-01, KA 2, 3674 (60 m ha 10,79 — hojd
1,34 — boll 27,00 — langd 4,41 — 600 m 2.11,76).

25.9.2013 KARLSKRONA, Castorama
M

1) Johan Carlsson-85, KA 2, 2214 poang (kula 10,65
— spjut 42,89 diskus 34,66 — slagga 36,37), 2) Emil
Persson-95, KA 2, 2131 p (10,79 — 50,72 — 30,96
—29,27), 3) Krister Svensson-69, KA 2, 11,85 — 42,27
— 31,20 — 29,81), 4) Patrik Stenlund-68, KA 2, 1858 p
(10,77 — 41,04 — 25,47 — 28,95).

K

1) Emelie Gustafsson-88, KA 2, 1239 p (kula 7,26
6,73 — spjut 800 14,70 — diskus 2,0 17,02 — slagga
7,26 19,05).

P15

Kula 4,0: 1) Adam Lindbom-99, KA 2, 9,39, 2) Henry
Andersson-98, KA 2, 9,26.

Spjut 600: 1) Adam Lindbom-99, KA 2, 29,13, 2)
Henry Andersson-98, KA 2, 19,30.

Diskus 1,0: 1) Adam Lindbom-99, KA 2, 21,76, 2)
Henry Andersson-98, KA 2, 16,92.

Slagga 4,0: 1) Adam Lindbom-99, KA 2, 17,98, 2)
Henry Andersson-98, KA 2, 14,11.

P13

Kula 3,0: 1) Emil Stenlund-01, KA 2, 10,26.

Spjut 400: 1) Emil Stenlund-01, KA 2, 29,83.
Diskus 0,6: 1) Emil Stenlund-01, KA 2, 31,16.

F 15

Kula 3 kg: 1) Hanna Svensson-99, KA 2, 7,78, 2)
Klara Ekelund-99, KA 2, 7,60, 3) Lisa Stenlund-99,
KA 2, 7,47, 4) Julia Olander-99, KA 2, 7,33, 5) Lisa
Strandberg-99, KA 2, 7,09.

Spjut 400: 1) Lisa Stenlund-99, KA 2, 17,57, 2) Lisa
Strandberg-99, KA 2, 16,28, 3) Klara Ekelund-99, KA
2, 15,53, 4) Julia Olander-99, KA 2, 14,98, 5) Hanna
Svensson-99, KA 2, 13,36.

F13

Kula 2,0: 1) Sara Grahn -00, KA 2, , 8,42, 2) Emmy
Smedberg -00, KA 2, 8,37.

Spjut 400g: 1) Emmy Smedberg -00, KA 2, 15,98, 2)
Sara Grahn -00, KA 2, 13,77.

Diskus 0,6kg: 1) Emmy Smedberg -00, KA 2, 15,56,
2) Sara Grahn -00, KA 2,14,66.

Slagga 2,0: 1) Sara Grahn -00, KA 2, 22,34, 2)
Emmy Smedberg -00, KA 2, 19,30.

2013-09-25

28.9.2013 KALMAR, Kalmarspelen
M

Diskus: 1) Oskar Nordberg-93, Farjestaden, 38,11,
Emil Persson-95, KA 2, 34,59 (utom tavlan).

Spjut 800: 1)

Diskus: 1) Oskar Nordberg-93, Farjestaden, 50,85,
Emil Persson-95, KA 2, 45,69 (utom tavlan).
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