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Lovande säsongsupptakt i Tomtespelen

Emmy blixtrade till
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Emmy Smedberg, född 
2000, blev det stora 
utropstecknet när elfte 
Tomtespelen inledde den 
nya inomhussäsongen i 
Sunnahallen.
Emmy vann 60 m i F 13 på 
8,48 och 200 m i F 15-klassen 
på imponerande 28,17.

Emmy vann 200 m 34 
hundradelar före en annan 
KA 2,tjej, ett år äldre Maria 
Valsamidis.
På 60 m sänkte Emmy Smedberg 
sitt pers till 8,48. Närmast sig 
hade hon klubbkamraterna 
Hilma Hofström (8,95) och 
Hanna Johansson (8,99). Sara 
Grahn, femma, var fjärde KA 2-
tjej i finalen.
Sara var dessutom tvåa på 60 m 
häck på tiden 10,73.
I F 13-klassen var vidare Hanna 
Johansson trea i längd på 4,50 
och Sofie Karlsson trea i kula 
på 9,50.
Flera KA 2-insatser:
• Moa Engström etta på 60 m 
häck i F 17 på 9,45.

• Emelie Fasth tvåa i K höjd på 
1,48.

• Binai Ahmad trea på 60 m på 
8,26 i K-klassen.
• I P 13 vann Hugo Delvéus 60 
m häck på 10,66.

• I F 11 svarade Klara 
Andersson för ett imponerande 
lopp på 800 m, där hon vann 

på 2.53,44, sex sekunder före 
närmaste konkurrent.
I samma åldersklass vann Clara 
Johansson kula på 7,10 och 
nådde en andraplats i längd på 
3,91.
• I P 11 svarade Jacob Erwing 
för bästa KA 2-insatsen, då han 
blev tvåa på 800 m med tiden 
2.47,98, dock klart slagen av 
Oskar Karlsson från SK Graal, 
som satte hallrekord med 
utmärkta 2.35,86.
Adam Tillström sprang bra på 
60 m, blev fyra, slagen av tre 
löpare som alla var ett år äldre.
• I P 9  vann Mårten Andersson 
800 m på 3.08,82 efter ett starkt 
slutvarv. Erik Blomgren vann 
kula på 5,71.
• I F 9 blev Hilda Lindell tvåa 
på 800 m och trea på 60 m.
• I P 7 vann Ture Lindell 60 m 
och 600 och F 7-tjejejen Freja 
Strenius slog alla pojkar på 60m

Emmmy Smed-
berg gjorde 
imponerande lopp 
och intervjuas här 
av Blekingesports 
Henrik Flemming.

FOTO: ROLAND
ANDERSSON

Emmy Smedberg, omgiven av 
Hilma Hofström och Hanna Jo-
hansson efter 60 m.
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Tomtespelens resultatmässigt 
främsta insatser svarade 
– precis som flera gånger 
tidigare –  Elise Malmberg från 
Hässleholms AIS för.
Den unga mångkampstalangen 
(född 1996)  från Broby ställde 
upp i tre grenar, vann alla 
överlägset och presterade bra 
resultat.
I längd blev det 6,01, en 
förbättring av det egna 
hallrekordet i F 19-klassen med 
18 centimeter.
På 200 m klarade sig hennes 

hallrekord med några 
hundradelar. Tiden blev 25,03.
På 60 m sprang Elise in på 7,72.
Ölänningen Johan Svensson, 
tävlande för Spårvägen, 
regerande svensk mästare på 
800 m och EM-deltagare 2012, 
brukar bjuda på fina lopp i 
Sunnahallen. Den här gången 
kom han för att testa sig på 
1500 m och göra en attack mot 
sitt ett år gamla hallrekord.
Johan som fick göra sitt eget 
lopp satsade hårt i början och 
låg efter några varv på en 

sluttid under 4 minuter. 
– Men jag orkade inte hålla 
tempo, konstaterade han 
efteråt. Sekunderna rann iväg 
och Johan landade på 4.09,83. 
Det var ändå 14 sekunder 
före Contact-talangen Kalle 
Berglund, född 1996.
Traditionsenligt var tomtens 
besök en höjdpunkt. Massor 
av priser lottades ut bland 
deltagarna. Tomten Sture 
Larsson var en populär gäst.

        ROLAND ANDERSSON 

Tomten Sture 
Larssons besök 
var ett populärt 
inslag.

Foto: 
ROLAND
ANDERSSON

T v: Hugo Delvéus 
vann 60 m häck i P 
13. Här med tvåan 
Filip Lindh, Växjö 
och trean Martin 
Andersson, KA 2.

T h: Mårten 
Andersson, KA 2, 
vann 800 m i P 
9. Här med tvåan 
Oliver Dabrowski, 
Gnistan och trean 
Erik Blomgren, 
KA 2.

Foto: ROLAND
ANDERSSON



Första inomhushopet över 5 m

Arvid satsade respektlöst
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Nytt personbästa i stav av 
Arvid Lindahl.
Det blev höjdpunkten i KA 
2 IF:s januaritävling Sunna 
open.
Arvid gled över 5,05.
Det var hans första 
inomhushopp någonsin över 
5 m och två centimeter över 
utomhusperset från 2012.

– Jag kände mig i bra form och 
vågade satsa, sa Arvid.
Han gick in på 4,85 och 
klarade lätt. Redan det var 
inomhuspers.
Sedan åkte ribban upp på 5,05.
Arvid missade två gånger men 
hade höjden.
I tredje gick det vägen.

Arvid Lindahl och Elise 
Malmberg från Hässleholms 
AIS blev tävlingens 
förgrundsfigurer.
18-åriga Elise imponerade med 
bl a 56,41 på 400 m.

19-åriga Rebecka Abrahamsson 
från FIF Gnistan gladde med 
12,37 i tresteg.

Av KA 2 IF:s egna var det flera 
än Arvid Lindahl som skötte sig 
fint. 
I F 17-klassen gjorde Binai 
Ahmad (ett år ung i klassen) 
två bra 60-meterslopp. Först 
heatseger på 8,18 i försöken och 
sedan en tredjeplats på 8,22 i 
finalen. 
Emelie Fasth vann höjd i F 17-
klassen på 1,55. Emelie är också 
ett år ung i åldersklassen.

Arvid Lindahl satsade helt respektlöst och hoppade för första gången 
inomhus över 5m.
Foto: ROLAND ANDERSSON

18-åriga Elise Malmberg 
(t h) och 16-åriga Linn 
Bengtsson (Växjö) bjöd på 
ett storstilat lopp på 400 m. 
56,41 för Elise och 57,70 för 
Linn.
Foto: 
ROLAND ANDERSSON
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I P 13-klassen i Sunna open 
dominerade Emil Stenlund 
fullständigt. Han ställde upp i 
sju av klassens nio grenar och 
vann inte mindre än sex.
Så här såg Emils serie ut:
• 31,15 på 200 m.
• 11,88 på 60 m häck.
• 1,42 i höjd.
• 1,90 i stav.
• 9,12 i tresteg.
• 8,90 i kula.
Dessutom blev Emil tvåa i längd 
på 4,51.
En sjunde KA 2-seger i P 
13-klassen togs av Martin 
Andersson, som vann 800 m på 
2.44,90.

I F 15-klassen handlade det 
om Emmy Smedberg och Julia 
Olander på sprinterdistanserna. 
Båda är ändå för unga för 
klassen.
Emmy, född 2000 och därmed 
bara 13 år, vann 60 m på 8,48, 
åtta hundradelar före ett år 
äldre Julia.
På 200 m var det Julia som drog 
längsta strået. Efter ett bra lopp 
vann hon på 27,86 före Emmy 
som sprang in på 28,12.
Klara Ekelund blev 
dubbelsegrare i samma 
åldersklass. Hon vann tresteg 
på 10,29 och längd på 4,56.
Lisa Stenlund vann höjd på 
1,51.

Lisa är precis som Klara och 
Julia  född 1999 och har därmed 
ett år kvar i klassen.
Emmy Smedberg sprang 
sprintdistanserna också i sin 
egen åldersklass – F 13 alltså.
60 m vann hon på 8,54, klart 
före Elin Jonasson, Wärnamo.
På 200 m var Elin lite närmare. 
Emmy hade här 28,88, 22 
hundradelar före Elin Jonasson.
Två segrar i F 13 togs av Sara 
Grahn. Hon vann 60 m häck 
på 10,77 före klubbkamraterna 
Hanna Johansson och Sofie 
Karlsson. Sara vann också 
tresteg på 9,76.

I F 11 vann Klara Fredriksson 
60 m  på 9,31. Där blev Clara 
Johansson trea. 
Clara Johansson vann kula på 
7,18.
Klara Andersson vann 600 m 
före Clara Johansson.

I finalen på 60 m häck blev 
Tova Wickell tvåa och Frida 
Andersson trea.
I F 9 vann Julia Stenlund längd 
på 3,11 före Alma Svennerud, 
som också vara tvåa på både 60 
m och 600 m.
• I P 11-klassen blev Adam 
Tillström tvåa på 60 m (9,48) 
samt trea på 600 m (2.03,85), 60 
m häck (13,21 längd (3,78) och 
kula (5,40).

• I P 9 blev det KA 2-segrar 
genom Mårten Andersson på 
600 m och Erik Blomgren i kula.

I M-klassen sprang veteranen 
Anders Bäck 800 m 2.07,45. 
Spjutkastarna Emil Persson och 
Samuel Olsson-Lundh (båda 
födda 1995) sprang 200 m. 
Emil vart snabbast med 25,91 
mot Samuels 26,41. Emil stötte 
också kula, där han var utan 
motstånd.
        ROLAND ANDERSSON

Emil Stenlund vann inte mindre än sex grenar i P 12-klassen.
Foto: STAFFAN LINDBOM

13-åriga Emmy Smed-
berg (i mitten) vann 60 
m i F 15-klassen före 
Julia Olander (t v). 
Lisa Strandberg (t h) 
blev trea i Blekinges 
UDM som ingick i 
Sunna open



Emil slog 32 år gammalt klubbrekord

Lika bra som mamma
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Tre starter. Tre segrar.
Ett nytt klubbrekord.
12-årige Emil Stenlund 
fortsatte på den 
framgångsrika vägen efter 
Sunna open.
I Växjö dominerade han 12-
årsklassen vid Best Western 
Games.

Det gamla inomhusrekordet i 
höjd sattes 1981 av Anders Elg, 
som senare hade en karriär som 
medeldistansare.
Rekordet löd på 1,45. Efter 32 
år var det på tiden att det slogs.

1,50 betyder att klubbrekordet 
för pojkarna nu är lika högt som 
flickornas i 12-årsklassen.
Den som har flickornas rekord 
är Emils mamma! Anna-Karin 
Mark alltså!
Anna-Karin satte sitt rekord 
1984.
Anna-Karin har också 
utomhusrekordet på 1,52. Där 
ligger pojkarnas rekord på 1,50. 
Något för Emil att jaga när 
utomhussäsongen kommer.

I Växjö vann Emil Stenlund 
också längd på 4,42 och kula på 
9,07.
Emils två är äldre syster Lisa 
hoppade 1,53 i höjd och blev 
fyra i F 14-klassen.
I samma klass hoppade Klara 
Ekelund 10,01 i tresteg och blev 
fyra.

Fyra blev också Julia Olander. 
Detta på 60 m, där hon fick 
tiden 8,58.
I F 13-klassen blev Emmy 
Smedberg trea på 60 m med 
tiden 8,54. Hon blev också trea 
på 200 m på 28,24 efter att ha 
vunnit sitt heat.

Sara Grahn nådde en tredjeplats 
på 60 m häck efter ett lopp på 
10,52.
I F 12 försvarades KA 2-färgerna 
av Hanna Johansson. Som bäst 
nådde hon en fjärdeplats i längd 
med 4,33.

Tunt i Pallas
KA 2 deltagandet vid 
Pallasspelen i Malmö var KA 2 
tunt.
Arvid Lindahl som gjorde 
storstilad insats på hemmaplan 
vid Sunna open satsade friskt i 
Malmö. 
Han gled över 4,90, stod så över 
på 5,00 och gick på 5,10. Det 

lyckades inte.
Grenen vanns av Melker Svärd-
Johansson, MAI, på 5,20 före 
Simon Gyllensten, Kville, 5,00.
16-åriga Binai Ahmad vann sitt 
försöksheat på 60 m med 8,16. 
Det var bästa försökstid.
I finalen tyckte Binai sig 
uppfatta en tjuvstart och 
stannade direkt efter start.
Alla andra sprang vidare, och 
fältet återkallades inte. 
Segertiden i finalen blev 8,19.
Lite snöpligt onekligen.
Förre storsprintern Daniel 
Persson, som i år lämnat MAI 
för KA 2 IF sprang 60 m. Hans 
7,23 räckte inte långt.

Emil Stenlund visade storform och med sina 1,50 slog han ett 32 år gam-
malt klubbrekord
Foto: PATRIK STENLUND



Jakob bjöd Viktor på hård kamp

Bra sprintertider 
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Två bra sprinterlopp.
Det bjöd Viktor 
E l v u n g - N i l s s o n , 
Gnistan, och Jakob 
Lindbom, KA 2, på när 
KA 2-spelen avgjordes 
i Sunnahallen.

Viktor, född 1994, 
och Jakob, född 1995, 
sprang båda in på 7,26 
i ett extralopp på 60 m. 
En tusendel skilde till 
Viktors fördel.
När de två möttes i 
dagens första lopp var 
marginalen större. Viktor 
vann på 7,25. Jakob som 
missade startade fick 
7,41.
Bättre ordning blev det 
på KA 2-arens löpning i 
det insatta extraloppet.
Jakob pressade Viktor 
ända fram. Det var en fin 
säsongsdebut för Jakob 
som varit sjuk tidigare 
och inte hade kunnat 
tävla.

Efter många års 
tävlande i Sunnahallen är 
hallrekorden  riktigt bra 
och svåra att slå.

I årets upplaga av KA 
2-spelen slogs bara ett 
hallrekord. Det kom 
genom Kalle Berglund 
från UF Contact. Han 
sprang 400 m på 51,19. 
Det betydde rekord för 
17-åringar.

En mycket uppmärk-
sammad insats svarade 
Josefin Nilsson från 
Kalmar SK för. 
Josefin, född 1994, 
hade en månads 
friidrottsträning bakom 
sig när hon gjorde 
sin tävlingsdebut i 
Sunnahallen. Med sin 
segertid på 7,79 på 60 m 
sprang hon direkt in på 
säsongens tio-i-topp-lista 
i F 19-klassen.

KA 2:s Jakob 
Lindbom och ett 
år äldre Viktor 
Elvung-Nilsson 
bjöd på en härlig 
fight på 60 m. 
Tiden för båda 
blev 7,26.

Foto: 
ROLAND
ANDERSSON

KA 2:s 16-åring Binai Ahmad gjorde ett strå-
lande 60-meterslopp och blev trea i seniorklassen 
bakom Josefin Nilsson (Kalmar SK) och Malin 
Citess (Växjö).
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En glädjande fin insats i den 60-
metersfinal i KA 2-spelen som 
Josefin Nilsson vann svarade 
tre år yngre KA 2-tjejen Binai 
Ahmad för.
16-åriga Binai blev trea i finalen 
på 8,14 efter att ha persat med 
tiden 8,12 i försöksloppet.
– Det kändes jättebra, tyckte en 
strålande glad Binai.
En vecka tidigare hade hon 
bästa försökstid med 8,16 i F 
16-klassen vid Pallasspelen 
i Malmö men trodde hon 
tjuvstartade och stannade upp 
i finalen direkt efter start. Det 
var bittert eftersom det inte var 
någon tjuvstart.
KA 2:s framgångsrike 
stavhoppare Arvid Lindahl fick 
det inte att stämma i KA 2-
spelen.
Han gick in på 4,85 och rev tre 
gånger.
Några av landets mest 
talangfulla stavhoppare på 

tjejsidan fanns på plats.
Terese Dimblad-Gonzales från 
MAI och Amanda Gabrielsson, 
Wärnamo SK, hoppade båda 
3,45.

I P 13-klassen gjorde Emil 
Stenlund (född 2001) en attack 
mot sitt två veckor tidigare 
satta klubbrekord i höjd. Emil 
hade bra försök på 1,51 men fick 
nöja sig med 1,47, som räckte 
till en klar seger.
Emil blev också tvåa i längd och 
kula.
I samma åldersklass vann 
Hugo Delvéus 60 m på 8,86 och 
Martin Andersson var tvåa på 
60m häck.

I P 11 var det Jacob Erwing som 
svarade för KA 2-framgångarna. 
Han vann 800 m i imponerande 
stil på 2.42,03. Han blev också 
tvåa i kula och längd.

I P 9 vann Erik Blomgren, KA 
2, längd.
I F 15-klassen tog Julia Olander 

två segrar. Hon vann 200 m på 
27,46 och längd på 5,16. 
Hon blev också trea och bästa 
KA 2-tjej på 60 m.
Julia är född 1999 och alltså ett 
år ung i F 15-klassen.
I  tresteg   blev  det  trippel   för 
KA 2 genom Lisa Stenlund, 
Sara Grahn (bara 13 år) och 
Klara Ekelund.

Sara Grahn höll sig också 
väl framme i sin ordinarie 
åldersklass – F 13 alltså. Sara 
blev tvåa på 60 m häck och 
trea i längd. I höjd blev Hilma 
Hofström tvåa, Sofie Karlsson 
trea och Sara fyra.

I F 11-klassen blev Clara 
Johansson den bland många 
duktiga KA 2-tjejer som klarade 
sig allra bäst med seger på 60 
m (9,58) och kula (6,91) samt en 
andraplats  i längd (3,90). 
I F 9-klassen vann Emilia 
Persson längd (3,38) och tog 
andraplatser på 60 m, 600 m 
och kula.
        ROLAND ANDERSSON

Emilia Persson var framgångsrik i F 9-klassen. Här i mitten som vinna-
re i längd, omgiven av Stella Gudmundsson, Växjö och Sandra Widuch, 
KA 2.                                                        Foto: ROLAND ANDERSSON

Hugo Delveus tog segern på 60 m 
i P 13. Här omgiven av Danijel 
Milenkovic och Sakarias Persson, 
båda från Gnistan.

Binai
gladde



Sunneborn förgrundsfigur i VSM

Åtta KA 2-medaljer 
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Åtta medaljer!
Det var en imponerande 
skörd som KA 2-
deltagarna samlade ihop 
vid veteranernas SM i 
Sunnahallen.

För tredje gången arrangerades 
VSM inomhus i Sunnhallen. 
Precis som vid de två tidigare 
tillfällena blev det ett 
arrangemang med deltagare 
från hela landet.
Gamla landslagsstjärnor –  med 
Mattias Sunneborn och Robert 
Kronberg i spetsen – fanns på 
plats.
Sunneborn som en vecka 
före VSM satt världsrekord 
i längdhopp i 40-årsklassen 
valde nu tresteg och 
sprintergrenarna.
Fyra gånger slog han nordiskt 
rekord i tresteg med 14,73 som 
längst.
Det blev inte tid för flera hopp. 
Sunneborn gick i stället till 200-
metersstarten.

Det blev rekord igen. 22,34 blev 
det på 200 m.
Sunneborn vann också 60 m på 
7,17, precis över sitt svenska 
rekord.
Hustrun Anna skötte sig också 
med den äran. Hon vann både 
60 m och 200 m.

Av de åtta KA 2-medaljerna 
hamnade tre hos äkta makarna 
Lindbom. 
Ulrika Lindbom erövrade silver 
på både 60 m och 200 m. Båda 
gångerna var Maria Jonasson 
från Wärnamo SK för svår. På 
60 m vann Maria på 8,69 mot 
8,84 för Ulrika.
På 200 m var tiderna 28,16 
respektive 28,64.
Ulrikas make Staffan 
besvärades veckorna före VSM 
av en skada och efteranmälde 
sig på tävlingsdagen för 200 m. 
Det höll.Det blev silver på 26,36 
– 39 hundradelar bakom Eric 
Persson, IF Kville.

Mattias Sunne-
born satte nord-
iskt  rekord fyra 
gånger i tresteg 
och slog sedan 
rekord på 200 m.
Här med Robert 
Kronberg, som 
nöjde sig med att 
springa stafett.
Sunneborn och 
Kronberg år goda 
pr-män för vete-
ranidrott.

Foto: ROLAND
ANDERSSON

Tre medaljer hamnade hos makar-
na Lindbom. Ulrika, tv på pallen 
blev tvåa på både 60 m och 200 m. 
Här Maria Jonasson, Värnamo, 
i mitten och Carina Lloyd, Ystad 
efter 60 m i K 45.
Högra bilden: Staffan Lindbon, 
trött efter sitt silverlopp på 200m i 
M 50.
Foto: ROLAND ANDERSSON
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Framgångsrikast av alla KA 
2-arna i veteranernas SM var 
Maria Ekvall i K 35-klassen.
Trots att hon var sjuk veckan 
före tävlingarna och tveksam 
till start blev det tre lyckade 
insatser.
Maria, som egentligen är 
medeldistansare, började med 
60 m, där hon i ett mycket 
jämnt lopp knep bronset på 
8,84, samma tid som Malin 
Gustafsson från Contact.
På 400 m blev det klar 
silverplats på tiden 1.05,40.
Maria avslutade så med att bli 
tvåa på 200 m på 29,27.
800 m som kanske är hennes 
bästa distans avstod Maria den 
här gången.

Anna-Karin Stenlund bestämde 
sig i sista stund för start. Det 
var ett klokt beslut. Anna-Karin 
tog brons i K 40-klassens längd 
på 4,03.
Silver blev det för Krister 
Svensson. Krister, som en gång 
blev svensk inomhusmästare 
i sjukamp, stötte 12,19 i kula. 
Med det var han 49 centimeter 
bakom segraren Fred Stenberg, 
Gefle i K 40-klassen.

Tävlingarnas äldste deltagare 
var 90-årige Eskil Ljunggren 
från Wärnamo SK. Han gjorde 
inte mindre än fyra starter.

En annan deltagare som fick 
stor uppmärksamhet var 75-
årige Carl-Erik Särndal från 
Lund. Han gjorde tre fina 
världsrekordförsök på 1,53 i 
höjd. Han har världsrekordet på 
1,52 och stannade nu på 1,50.

Anna-Karin Stenlund bestämde 
sig sent för start och tog ett brons 
i K 40-klassens längd. Här med 
tvåan Runa Pettersson, MAI (t v) 
och ettan Linda Åkerman, Halm-
stad (i mitten). 

Högra bilden: Krister Svens-
son blev tvåa i M 40 kula. I 
mitten ettan Fred Stenberg, 
Gefle och t h trean Hunter S. 
Mabon,Studenterna.

T v. Prisutdelaren Christine 
Samuelsson med tävlingarnas 
äldste deltagare, 90-årige Eskil 
Ljunggren.

Foto: ROLAND ANDERSSON

Maria Ekvall (t v) tog tre VSM-medaljer – två silver och ett brons.
Här med Jenni Ehn Gårdhage, Västerås (i mitten) och Helena Zander, 
Björnstorp.

Maria
tog tre
medaljer



Arvid Lindahl prickade in formen

Första seniormedaljen
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– Det var på tiden, tyckte 
Arvid Lindahl.
KA 2 IF:s lovande 
stavhoppare tog sin första 
seniormedalj vid SM-
tävlingarna i Nyköping.

Arvid kom till SM med färskt 
personbästa på 5,05, satt vid 
Sunna open på hemmaplan i 
Karlskrona.
I SM höjde han sitt rekord 
rejält.
Det blev 5,15!
Det resultatet räckte till en 
bronsmedalj.
Arvid gick in på 4,87, klarade 
direkt och fortsatte sedan på 
5,03, som också klarades i 
första.
Arvid tog så även 5,09 i första.
På 5,15 behövde han två hopp.
På 5,20 blev det stopp.
Melker Svärd-Jacobsson, MAI 
tog 5,25 och hade silvret klart.
Sedan steg Alhaji Jeng in i 
tävlingen, klarade först 5,40 och 
sedan 5,55.
Arvid tog sitt brons med 
god marginal. Carl Sténson 
som hoppade i vinterns 
inomhuslandskamp blev fyra på 
4,95.
Arvid Lindahl var KA 2 IF:s 
ende deltagare i SM-tävlingen.
Caroline Lundahl var anmäld 
för att på 60 m häck försöka 
kvala in till IEM i Göteborg.
Caroline som haft en känning 
av en skada under vintern kom 
dock aldrig till start.
Skadan stoppades hennes 
planer

Arvid Lindahl tog sin första seni-
ormedalj, då han blev bronsme-
daljör på SM.
Foto: ROLAND ANDERSSON



Arvid Lindahl bäst när det gäller

Försvarade JSM-guld
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Han vann JSM både inomhus 
och utomhus 2012.
Han försvarade sitt 
inomhusguld sista helgen i 
februari 2013.

Arvid Lindahl blev mästare i M 
22-klassen med ett segerhopp 
på 5,02.
Helgen före hade han satt 

personrekord med 5,15 och tagit 
SM-brons.
Arvid var ende KA 2-are i årets 
JSM.
Han försvarade alltså färgerna 
med den äran.
Det blev dock en tuff kamp mot 
Carl Sténson från Hellas.
Arvid gick in i tävlingen på 4,90, 
rev en gång och klarade sedan. 

Samma för Sténson.
Båda stod så över till 5,02. 
Arvid Lindahl tog i första, 
Sténson i andra.
Eftersom båda sedan rev ut sig 
på 5,07 blev Sténsons rivning på 
5,02 avgörande till KA 2-arens 
fördel.
Guld alltså till den löftesrike 
21-åringen.

Arvid Lindahl följde noga direktiven från tränarduon Lisa Wälitalo/Peter Andersson och vann JSM-guld.
                                                                                                                                         Foto: Deca Text & Bild

En liten grupp KA 2-
ungdomar fanns på plats 
vid Atleticumspelen i 
Malmö.

Facit blev bl a ett antal 
goda sprinterresultat.

16-åriga Binai Ahmad sänkte 
sitt personbästa på 60 m till 
8,03, noterat i F 17-klassens 
försökslopp.
I finalen blev det tre 
hundradelar sämre.

Jakob Lindbom, född 1995, 
sprang först på fina 7,25 i 
seniorklasasens försök. I 
finalen blev det 7,30 och en 
sjätteplats.

Emmy Smedberg vann 60 m i 
F 13-klassen på 8,41 och vann 
sedan också 200 m på 27,95.
Julia Olander sprang 200 m 
på 27,69 och blev tvåa i F 14-
klassen. 

I P 12-klassen vann Emil 
Stenlund höjd på 1,35, tresteg 
på 9,38 och kula på 9,40.
I P 13-klassen blev Hugo 
Delvéus tvåa i höjd på 1,40.
Klara Ekelund hoppade 10,06 
i tresteg och blev tvåa i F 14-
klassen.

Många
gladde
i Malmö



Tre KA 2-medaljer vid GM i Växjö

Guld för Julia på 200
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 Guld och silver för Julia 
Olander och brons för Sara 
Grahn.
Det var ett bra KA 2-facit vid 
Götalandsmästerskapen i 
Växjö.

Julia Olander, som tävlar i F 
14-klassen, vann 200 m på ett 
övertygande sätt.
Med sina 26,48 var hon 16 
hundradelar före närmaste 
konkurrent.
Julias tid betydde dessutom nytt 
klubbrekord i 14-årsklassen.
Det tidigare rekordet innehades 
av Caroline Lundahl på 26,53, 
satt 2005.
En fin merit för Julia 
alltså att klippa ett av 
landslagsmeriterade Lundahls 
rekord.
Julia Olander tog ytterligare en 
medalj.
Den kom i längdhopp, där hon 
hoppade 5,06 och blev tvåa.

Juia var också finalist på 60 m. 
Där blev hon femma på tiden 
8,22.

Den tredje KA 2-medaljen 
togs alltså av Sara Grahn 
i F 13-klassen. I sitt sista 
trestegshopp klämde hon till 
med 9,80 och klättrade från 
femte plats till en tredjeplats.

Bara två i USM

 Vid   USM  16  i   Malmö  hade 
KA 2 IF bara två deltagare.
Binai Ahmad som gjort många 
bra lopp under vintern fick inte 
till det – åkte ut i försöken på 
60 m.
Emelie Fasth blev nummer 15 i 
höjd med 1,59.

Julia Olander 
övertygade stort 
då hon vann 200 
m i GM på fina 
26,48 och slog 
Caroline Lun-
dahls åtta år 
gamla klubbre-
kord i åldersklas-
sen.

T v: Sara Grahn 
som klippte till 
med 9,80 i sitt 
sista trestegshopp 
och tog brons.
Foto: 
Deca Text & 
Bild



"Historiken fantastisk och betungande"

Stenlund ny ordförande
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– Tyckte inte att jag skulle 
gå in som ordförande, men 
nu är det som det är. Jag tar 
bollen och spelar den så gott 
jag kan. 
Det säger Patrik Stenlund, 
ny ordförande i KA 2 IF 
sedan årsmötet den 6 april 
2013.
– Jag ser mig inte som någon 
kompromiss eller nödlösning. 
Jag ser mig mer som en person 
med stort driv och engagemang. 

Genom valet av Patrik Stenlund 
har en av föreningens gamla 
stjärnor tagit över rodret.
Patrik är en del av KA 2-
historien. Flera SM-medaljer 
finns i hans samling. Han har 
haft svenskt rekord i stavhopp 
och deltagit i både VM och EM.
– Historiken är fantastisk men 
lite grann också betungande 
genom att vi har så mycket att 
leva upp till. Vi får inte förlora 
vår själ. Samtidigt får vi inte 
vara rädda att prova nya saker. 
– Vi har inte det stödet i dag 
som vi hade en gång av  den 
militära myndigheten. Nu 
handlar det om att vi ska klara 
oss själva och anpassa  vår 
verksamhet till det sätt som 
alla andra föreningar levt med 
i hundra år. Det handlar om 
att få medlemmarna att dra 
åt samma håll och skapa en 
förening som alla kan trivas i 
och där alla känner arbetsglädje. 
Jag vill få folk att engagera sig 
och uppleva delaktighet.  
Patrik är inte född KA 2-
are. Han inledde sin karriär i 
hemstaden Västerås men har 
funnits i Karlskrona i drygt 20 
år vid det här laget.
Efter fem års studier i USA kom 
han till Karlskrona för att göra 

militärtjänst.
– Jag var lite överårig men 
försvarsmakten ville ha mig 
vid 24 års ålder. Det blev ett 
fantastiskt år på idrottsplutonen 
på KA 2. Jag var ju proffs på 
statens bekostnad.
Patrik blev svensk mästare 
under sitt första år som KA 2-
are 1993.
Två år senare satte han svenskt 
rekord i stav på Karlskrona 
idrottsplats med 5,76. Det är 
fortfarande banrekord på Västra 
Mark.
Nu vill Patrik Stenlund bjuda 
tillbaka.
Han är ungdomstränare 
i klubben sedan flera år 
tillsammans med hustrun 
Anna-Karin, som också varit 
famgångsrik som aktiv i 
klubben under flicknamnet 
Mark. Barnen finns med i 
verksamheten.

Patrik valdes in 
i styrelsen 2012 
men hoppade av 
i slutet av året.
– Det som hände 
var att jag 
kände att jag 
inte riktigt fick 
gehör för mina 
tankar och idéer. 
Det fanns aldrig 
på kartan att 
jag skulle lämna 
f ö r e n i n g e n . 
Det var inte 
m e n i n g s f u l l t 
i det läget att 
lägga den tid jag 
satsade. 
– Jag har varit 
tydlig hela tiden 
att jag varit

                          intresserad av                 
                          att komma
in i en styrelse med en annan 
sammansättning.
Nu är det alltså blivit så.
– Vi har de senaste åren haft två 
lagdelar som i princip kört sina 
egna race, dels verksamheten, 
dels  styrelsen. Min ambition 
är att dessa två enheter 
ska bilda en organisation, 
där styrelsen jobbar mycket 
med verksamheten och där 
verksamheten kanske också 
hjälper styrelsen.

Stenlund ser optimistiskt 
framåt
–Tror inte vi har varit flera 
tränare än vad vi är i dag. Vi 
har en jättefin hall. Allt finns ju 
där men trots det så har vi 140 
barn i kö. Det känns inte bra. 
Man hamnar i en svår sits när 
det kommer en talangfull yngre 
och vi har 140 i kö.  Tror att vi 
måste ha lite prova på-tillfällen. 

–Vi ska vara rädda om historiken men måste också 
prova nya saker,säger Patrik Stenlund. 
Foto: ROLAND ANDERSSON
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Ett stort problem
–Det finns jättemycket att jobba 
med. Kön är ett stort problem. 
Vi har andra problem också. 
Friidrotten har drabbats lite 
av gymnastikens bekymmer 
när det gäller könsfördelning, 
för mycket flickor och för lite 
pojkar. Det finns egentligen 
ingen anledning till att det ska 
vara så. Vi måste nog göra något 
aktivt för att motverka det. Jag 
ser inget som förbundet har på 
sin agenda som kan motverka 
det här. Tror att det är lite 
lokalt också. Tar man Göteborg 
t ex så  verkar könsfördelningen 
lite jämnare. 
Patrik Stenlund brottas med 
flera tankar om framtiden, bl a 
när det gäller tävlingar.
–Man kan ta t ex heldags-
tävlingarna.  Tror  att  heldags-
tävlingar typ Rosenbom är 
jättebra  och kommer alltid 
att ha någon plats, men jag 
funderar på om man inte 
skulle kunna jobba mera med 
tävlingar som ett seriesystem. 
Kanske lite mera resor, men 
inte fulla grenprogram. Behovet  
av funktionärer blir mindre. Att 
vara funktionär inom fotboll 
eller andra lagsporter kräver 
inte att man viker en hel helg. 
– Det kommer att finnas 
jättemycket som vi måste jobba 
med. Styrelsen ska sätta upp 
målen för vår verksamhet. 
Sedan måste vi styrelsen känna 
oss bekväma med vår målbild 
och börja jobba. En sak vi måste 
bli bättre på är hur vi sprider 
information, den information 
som finns men som i dag fastnar 
någonstans. När vi har skrivit 
ett styrelseprotokoll så sätter 
man upp det på anslagstavlan 
på kansliet.  Det är inte ett bra 
sätt att sprida information i 
dag.  
Patrik vill gärna hålla på med 
träning.
– Men jag får  nog utvärdera 
det. Vet inte hur mycket rollen 

som ordförande innebär. I min 
grupp är vi fyra ledare. Utan 
det stödet hade jag inte kunna 
ta det här uppdraget. 
Han funderar på hur varierande 
den fysiska utvecklingen är.
– Friidrotten är grym. En del 
14-åringa tjejer är som kvinnor. 
En liten flicka som tävlar mot 
en kvinna i samma gren har 
det jättejobbigt att hävda sig. 
Friidrotten är så absolut. Fotboll 
och andra lagidrotter är relativa. 
Det räcker med att dra din kille 
eller tjej så har du gjort en bra 
match. Det är både fördelar och 
nackdelar. Man kan inte fuska 
på friidrottsträningen. Det 
kommer att märkas. Det här 
har man med sig arbetslivet. 
Den viktigaste talangen i dag är 
nog arbetsmoral. Det gäller att 
arbeta hårt och kämpa och slita.

KA 2 IF har många ungdomar 
men få äldre aktiva.
– Det är få som tävlar på 
seniornivå, få som över 
huvud taget är seniorer. 
Jag är lite avundsjuk på 
orienteringsverksamheten. Där 
har man en annan inställning 
till sin idrott som är mera 
hälsosam.  Alla har rätt att vara 
med. Vår veterangrupp som 
bildats tror jag är vikig.
– Man behöver ha stora 
träningsgrupper. Om vi ska få 
elit över huvud taget så behöver 
vi behålla flera aktiva upp i 
åldrarna. Vi måste titta på dels 
ett hemortsalternativ så att 

man kan fortsätta i skolan och 
kanske ett samarbete med BTH 
så att vi kan få folk att fortsätta 
lite längre.  Man behöver inte 
bli världsstjärna. Vi ska fostra 
människor som presterar väl i 
alla sammanhang. 
På svensk elitnivå finns i dag 
Caroline Lundahl och Arvid 
Lindahl.
– Det är av största vikt att vi 
tar hand om dem på rätt sätt. Vi 
tänker inte schabbla bort dagens 
elit. Någon har kanske varit  
orolig och trott att det nu ska 
bli en ren ungdomsverksamhet. 
Så ser inte jag det. De som är 
ungdomar i dag är ju nästa kull 
elit. 
Mellan dagens  elit och vår 
äldsta ungdomskull är det i 
dag helt tomt. Jag  känner att 
det har saknats satsningar 
på nästa ungdomskull. Därför 
har vi gapet mellan dagens elit 
och den elit som komma skall. 
Jag har tyckt att det varit 
jättejobbigt att brottas med 
detta.  Det har inte funnits 
någon budget, inget att förhålla 
sig till. Nu har vi en budget för 
ungdomsverksamheten. 
– Med de pengarna kan vi 
göra roliga saker, säger Patrik 
Stenlund, fylld av tillförsikt. 
        ROLAND ANDERSSON

 
 Välmeriterad

Så här såg det ut när Parik Sten-
lund satte svenskt rekord i stav på 
Västra Mark 1995.
Foto: ROLAND ANDERSSON

Det är en välmeriterad friidrot-
tare som tagit över ledningen 
av KA 2 IF.Som KA 2-are har 
han ett guld, tre silver och ett 
SM-brons utomhus samt ett 
silver inomhus.
Före KA 2-karriären tog han 
ett SM-guld, ett silver och två 
brons för Västerås.
Patrik deltog i VM 1993 och 
1995 samt EM 1994 och 1998.
Den 13 juli 1995 satte han 
svenskt rekord med 5,76 på 
hemmaplan i Karlskrona vid 
klubbens stora GP-tävling. 



Många förändringar i KA 2-styrelsen

Ekonomin är god
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En till stora delar ny styrelse 
kommer att leda KA 2 IF.
Patrik Stenlund tar över 
ordförandeklubban efter 
Åke Westerlund.
Det blev resultatet av 
årsmötet som genomfördes 
första lördagen i april på 
Testlabbet, Rosenolm.

– Det är en välmående förening 
som den nya styrelsen får ta 
över, konstaterade avgående 
vice ordföranden Rolf Trulsson 
som ledde årsmötet eftersom 
Åke Westerlund var förhindrad 
att närvara.
Den ekonomiska situationen är 
för närvarande bra.
Ett överskott på drygt 88.000 
kronor visades för det gångna 
verksamhetsåret.
– Det kan dock vara på sin plats 
att varna lite. Blodomloppet 
är livsnerven i föreningen. Det 
är farligt att vara så beroende 
av en sak på det sätt som vi 
är, betonade kassören Jörgen 
Gustafsson.
– Vi känner att Blodomloppet 
fortsätter att gå bra men alla 
andra intäkter är välkomna, 
menade han.

I motstats till i många 
föreningar finns i dag alltså inga 
direkta ekonomiska bekymmer.
Den nya styrelsen som valdes 
kan alltså med kraft jobba 
framåt för mot nya mål.

Åke Westerlund som 2012 kom 
tillbaka för en andra period som 
ordförande valde alltså att stiga 
av efter ett år.
Avgick gjorde också hustrun 
Susanne som varit sekreterare.
Lämnade styrelsen gjorde även 
legenderna Rolf Trulsson och 

Lasse Hällkvist.
– Vi kommer att ha koll på hur 
ni i nya styrelsen sköter er, 
skojade Rolf Trulsson.
–Det krävs mycket av många för 
att det ska gå bra.
Hällkvist och Trulsson har på 
olika sätt funnits med sedan 
storhetstiden började i slutet på 
60-talet.
Patrik Stenlund  som nu tar 
över som ordförande invaldes 
i styrelsen 2012 men avgick 
i december samma år efter 
meningsskiljaktigheter.
Nu kommer han tillbaka som 
ordförande. Vid årsmötet låg 
han inluensasjuk hemma.
Kvar från den gamla styrelsen 
finns Christine Samuelsson 
och Lisa Wälitalo (omvald på 
2 år) samt Krister Svensson 
som omvaldes på 1 år som 
suppleant.
Med kassören Jörgen 
Gustafsson (omvald) betyder 

det att det finns fem f d aktiva i 
föreningens styrelse.
Christine blir ny sekreterare.

Nyvald i styrelsen på 2 år 
blev Lars Strandberg. Johan 
Carlsson och Mikael Hofström 
nyvaldes på 1 år.
Ny suppleant på 1 år blev Mats 
OIander.
Revisorer: Thorsten Johansson 
och Göran Lindqvist.
Valberedning: Erik Andersson, 
Håkan Grahn samt en från 
styrelsen.
Medlemsavgiften för 2014 
beslutades bli oförändrad. 
Medlemsantalet var vid 
utgången av 2012 375.
Den lagda budgeten för året 
visar på ett överskott av knappt 
60.000 kronor.
Nytt är att det lagts 
ett konto med pengar 
speciellt öronmärkta för 
ungdomsverkamheten.

Nya KA 2-styrelsen, Stående fr v: Lars Strandberg, Mikael Hofström, 
Johan Carlsson, Krister Svensson, Mats Olander. Sittande: Jörgen 
Gustafsson och Christine Samuelsson. Infällt: Nye ordföranden Patrik 
Stenlund som var influensasjuk och Lisa Wälitalo på utlandsresa.



Det blev en lyckad premiärsäsong

Cupen blev en succé
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En lyckad start.
Det kan man utan vidare 
säga när det gäller 
Mångkampscupen som för 
första gången genomförts 
inom KA 2 IF under 
inomhussäsongen.
130 flickor och pojkar har 
deltagit

Mångkampscupen är en tävling 
för alla.
– Förebilden har vi i min 
moderklubb Västerås, där man 
tävlat i mångkampscupen i 30 
år, säger nye KA 2-ordföranden 
och ungdomstränaren Patrik 
Stenlund. 
Under den gångna säsongen 
har ungdomar födda 1999 och 
senare deltagit.
För dessa finns en 
”hemsnickrad” poängtabell. 
Bara man deltar i en gren blir 
det en poäng. Högsta möjliga 
grenpoäng är 35 när man 
uppnår ett för åldersklassen 
mycket bra resultat.
Varje åldersklass har en 
poängtabell.
Det tävlas i 12 grenar. Poäng 
räknas i de åtta bästa grenarna. 

För de allra yngsta förekommer 
vissa grenar två gånger.
– För de äldre byter man ut 
längd mot tresteg och höjd mot 
stav i andra omgången. Detta 
för att stimulera till att tävla i 
olika grenar. Man vet ju inte 
vilka som blir favoritgrenar.

–Arrangörsmässigt är mång-
kampscupen en enkel tävling 
med behov av ett ganska 

litet antal funktionärer.
– På en och en halv timme har 
alla hunit tävla i två grenar.
¬ Genom mångkampscupen kan 
vi se att ungdomar vill tävla när 
vi erbjuder ett ganska lättsmält 
alternativ. Det är kanske jobbigt 
för de som alltid brukar vinna. 
Där byggs det upp en ångest och 
rädsla för att förlora. Jag tror 
att det är bra att få stryk tidigt 
i karriären, säger Stenlund.
Bland flickorna blev det 
en knallhård kamp om 
förstaplatsen i cupen.
Julia Olander (-99) samlade 
ihop 209 poäng, en mer än Sara 
Grahn (-00). 
Högsta grenpoäng var Julias 33 
på 60 m häck. 
Trea blev Hanna Johansson (-
01) på 201.
Bland pojkarna vann Emil 
Stenlund (-01) på 215 poäng mot 
204 för tvåan Milton Johansson-
Strömqvist. Högsta grenpoäng 
hade Emil i kula med 31.
Trea Adam Tillström (-03) på 
201.

Några av de framgångasrika tjejerna. Fr h: Julia Olander, Sara Grahn, 
Hanna Johansson, Hilma Hofström, Emilia Persson, Clara Johansson.
Foto: ROLAND ANDERSSON

Emil Stenlund 
(t h) vann cupen 
för pojkar före 
Milton Johans-
son-Strömqvist 
(t v).
Foto: ROLAND
ANDERSSON



Blodomloppets succé fortsätter

3.500 kom till start
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Succén fortsätter.
Blodomloppet har utvecklats 
till ett motionsevenemang 
som överträffar alla 
förväntningar.
Fjärde upplagan i KA 2-
regi samlade över 3.500 
deltagare.
Det riksomfattande Blodom-
loppet kom till Karlskrona och 

KA 2 IF 2010. Då ställde 1.300 
upp.
Deltagarantalet ökade 2011 till 
1.900 och växte sedan till 2.900 
2012.
2013 kom en ny ökning – med 
20 procent.
Det är en utveckling som 
imponerar.
Blodomloppet har visat sig 
locka alla – både personer som

motionerar regelbundet och 
personer som inte är lika flitiga 
med sin motion.
Blodomloppet har kommit till 
för att inte minst locka nya 
blodgivare. 
Blodcentralen är en stark 
samarbetspartner.
Blodgivare har rabatterad 
startavgift. 

Den centrala organisation som 
finns Blodomloppet underlättar 
mycket för de olika föreningar 
som arrangerar.
Race timer finns med överallt 
och svarar för tidtagningen och 
resultatlistor. 
Via ett chip på nummerlapparna 
läses tiderna av.
ICA finns med som sponsor av 
picknickkassarna, som delas ut 
till alla lag (fem deltagare). 
624 lag fanns med i Karlskrona 
den här gången. 
Resterande deltagare sprang 
individuellt.

Det var trångt när alla löparna skulle lämna idrottsplatsen.

Efter målgång belönades alla deltagarna med medalj och en snygg Blod-
omlopps-t-shirt. 
Bilder: ROLAND ANDERSSON
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Drygt hälften av deltagarna 
i Blodomloppet valde en 
tävlingssträcka – 5 eller 10 km.
Allra flest var det på 5 km 
där 1.278 löpare noterades för 
en tid. På milen sprang 598 
tävlingsklass. Många sprang 
fort.
Herrklassens långa bana fick 
samma segrare som 2012. Det 
var Team Blekinges Andreas 
Hoberg, som efter att ha haft 
sällskap i början lämnade 
konkurrenterna bakom sig. 
34,28 blev hans segertid. 
Johan Norberg, OL Academy, 
var tvåa, rejält slagen på 
tiden 35,54. Åtta sekunder 
bakom honom kom Magnus 
Saager, Springmaskarnas och 
ytterligare tre sekunder bakom 
Christian Malmström, triatlet i 
Team Blekinge.
Snabbaste blodgivare var 
Thomas Letterkrantz på åttonde 
plats med 37,34.
På 5 km var det länge en kamp 
mellan 2012 års vinnare Stefan 
Karlsson, Team Blekinge 
och Tobias Johannesson, 
Karlshamns kommun. När 
Tobias någon kilometer före mål 
höjde tempot fick Stefan släppa. 
17,50 respektive 18,05 blev 
tiderna.
I den kvinnliga klassen tog 
Pauline Lindgren från Team 
Blekinge en klar seger på 21,13 
– exakt en minut för Kajsa 
Andersson och ytterligare nio 
sekunder före Kajsas syster 
Klara Andersson.

Vid målet väntade ett berg av bananer på löparna. 

En picknickkasse fanns att hämta i ICA-täl-
tet  för alla lag. Det dukades upp till måltid 
överallt på Västra Mark. Den sociala samva-
ron betydde mycket för deltagarna i de många 
lagen, oftast bestående av arbetskamrater. 
Foto: 
ROLAND ANDERSSON

Hårdkörning från början på 10  
km. Andreas Hoberg (292) och 
Magnus Saager (265) i täten.
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Snabbaste löparna i de fyra tävlingsklasserna i Blod-
omloppet. Överst t v pristagarna i M 10 km. Fr v: Mag-
nus Saager, Springmaskarna (trea), Andreas Hoberg, 
Team Blekinge (etta), Johan Norberg, OL Academy 
(tvåa).
Överst t h: K 10 km: Fr v: Meta Steinbach, Team, 
Blekinge (trea), Jannike Åkesson, Vi rör oss (etta) och 
Cecilia Bratt, De hållbara, (tvåa).

Nedan t v: M 5 km. Fr v: Stefan Karlsson, Team Ble-
kinge (tvåa), Tobias Johannesson, Karlshamns kom-
mun (etta) och Mikael Held, Team  Blekinge (trea).
Nedan t h: K 5 km. Fr v:  Klara Andersson, Team Ble-
kinge (trea), Pauline Lindgren, Team Blekinge (etta) 
och Kajsa Andersson, Team Blekinge (tvåa).

Foto: ROLAND ANDERSSON



Sol, regn och blåst i Rosenbomspelen

Vinden gav problem
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Strålande sol på lördagen 
men blåsigt.
Regnskurar blandat med sol 
och stark blåst på söndagen.
Så var förutsättningarna 
när 2013 års upplaga 
av Rosenbomspelen 
genomfördes.
Flera riktigt bra resultat 
noterades under de 
nyckfulla betingelserna.
Allra jobbigast blev den 
svåra blåsten för de manliga 
stavseniorerna som tävlade sist 
på söndagen.
13 hoppare, varav flera av de 
bästa i landet, kämpade för att 
svinga sig över ribban. 
Blåsten var stundtals så kraftig 
att funktionärerna tvingades 
hålla fast ribban tills hopparna 
hade påbörjat ansatsen.
En av de tappra stavhopparna 
var KA 2:s egen Arvid Lindahl.
Arvid gick in i tävlingen på 4,90 
och klarade i ett fint hopp.
Det gjorde att han vågade stå 
över 5,00 för att gå på 5,10. 

Arvid hade bra försök där, 
men ribban ramlade ner. Två 
hoppare hoppade högre än Arvid 
Lindahl. Sverigetvåan Melker 
Svärd-Jacobsson (MAI) klarade 
elegant 5,20 och hade sedan tre 
riktigt bra försök på 5,40.

Carl Sténson, Hellas, tog 5,00 
och blev tvåa.
Vid sidan om Arvid Lindahl 
var det Jakob Lindbom som 
med den äran försvarade KA 2-
färgerna i seniorklassen.

    Jakob vann dubbelt
18-årige Jakob (född-95) valde 
att tävla som senior före P 19. 
Det gjorde han mycket bra.
Jakob vann både 100 m och 200 
m. Tyvärr hade han otur med 
vinden. När Jakob tangerade 
sitt medvindspers på 100 m 
med tiden 11,19 blåste det +2,1, 
minsta möjliga över den tillåtna 
gränsen alltså. Hur som helst 
så var det lopp som visade att 
Jakob Lindbom gått framåt 
sedan förra säsongen.
Segern före Kalmars Filip 
Nilsson och Nicklas Wiberg var 
solklar.
Med ännu större marginal vann 
Jakob 200 m på 22,54 i för stark 
medvind.                          

Arvid Lindahl glider elegant över 4,90. 
Bilder: ROLAND ANDERSSON

Jakob 
Lindbom
visade här-
lig sprinter-
form. Här 
har han 
kopplat 
grepp på 
Filip Nils-
son.
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På den kvinnliga sidan i 
Rosenbomspelen hittade vi de 
lysande KA 2-insatserna i lite 
yngre åldrar.
Från 15 och neråt ser det riktigt 
bra ut – från 16 kanske vi ska 
säga även om Binai Ahmad är 
väldigt ensam där.
Binai sprang 100 m övertygade 
i F 17-klassen och persade 
med tiden 12,74. Hon fick ge 
sig mot Hanna Hoff, Växjö och 
Thilda Särnevång, Udd, i den 
fina finalen som gick under bra 
förhållanden med tillåtna 2,0 i 
medvind.

I F 15 och F 13 handlade 
det mycket om KA 2 i 
resultatlistan.
Ett nytt klubbrekord blev det 
också. Det var Klara Ekelund 
som satte rekord för 14-åringar 
på 300 m med tiden 43,87. Även 
Julia Olander var under det 
elva år gamla rekordet. KA 2-
tjejerna fick dock ge sig mot den 
ett år äldre Vanja Blomberg 
från Klippan. Klara Ekelund 
(född -99) gjorde också sitt 
första längdhopp över 5-
metersgränsen. Hennes 
5,07 kom dock tyvärr i för 

kraftig medvind. I godkänd 
vind hoppade hon 4,99. Även 
det skulle ha räckt till seger i 
grenen, där också Julia Olander 
och Lisa Strandberg hoppade 
bra.

   Come back
Linnea Lindbom, som fick 
senaste inomhussäsongen 
spolierad till följd av skada 
gjorde en försiktig come back 
genom att tävla enbart i höjd.
Linnea började med 1,55 i 
F 15-klassen, laddade så om 
några timmar och ställde upp i 
seniorklassen, där det blev fina 
1,67.

   Snabba lopp av Emmy
13-åriga Emmy Smedberg 
nöjde sig inte bara med att 
springa ifrån konkurrenterna 
i F 13. Hon sprang också 100 
m i F 15 och vann före Julia 
Olander och Klara Ekelund. 
Fina 13,07 för Emmy. Tyvärr 
+2,9 på vindmätaren. I den 
finalen fanns ytterligare tre 
KA 2-tjejer: Lisa Strandberg, 
Hanna Johansson och Hilma 
Hofström.
Lisa Stenlund vann tresteg på 
1002 (9,86 i godkänd vind) före 
Lisa Strandberg.
I kastgrenarna försvarade 
Hanna Svensson färgerna – 
bäst i diskus som tvåa på 23,62.

Emmy Smedberg dominerade inte bara i sin egen åldersklass F 13. Här vinner hon 100 m i F 15. 
Bilder: ROLAND ANDERSSON.

Både Klara Ekelund (t h) och Julia Olander sprang under det gamla 
klubbrekordet på 300 m i F 13-klassen.
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I Rosenbomspelens F 13-klass 
vann Emmy Smedberg 80 m på 
10,84 (+2,1) och 60 m häck på 
9,95w.
I häckfinalen hade Emmy 
klubbkamraterna Sara Grahn 
och Hanna Johansson närmast 
bakom sig.
Hanna (bara 12 år) och Sara 
Grahn tog dubbelseger i höjd, 
båda på 1,40.
De två skötte sig också mycket 
bra i längd och tresteg. I längd 
blev Hanna tvåa på 4,58 och 
Sara trea på 4,46.
I tresteg var det tvärtom – Sara 
tvåa på 10,58 och Hanna trea 
på 9,82.

Sara, Emmy, Hilma och Hanna 
gjorde också ett storstilat 
stafettlopp på 4x80 m som gav 
tiden 43,69. Det gav inspiration 
att ta upp jakten på ett 
klubbrekord från 1984.

   Klara dominerade
I F 11-klassen handlade mycket 
om Klara Fredriksson. Hon 
vann 60 m på 8,85, höjd på 1,35 
och var tvåa på 600 m och i 
längd.
F 9-klassen dominerades av 
Marta Martisova  från lettiska 
gästerna Ventspils.
Hon vann tre av de fyra 

grenarna –  60 m, 600m och 
längd.
Klassens fjärde gren, kula, 
vanns av KA 2:s Hilda Lindell.
Bakom Arvid Lindahl och 
Jakob Lindbom var det oerhört 
tunt med KA 2-deltagare på 
pojksidan. Inte enda från 
arrangörsklubben i P 19 eller 
P 17 och bara Adam Lindbom 
och Henry Andersson i P 15. 
Adam var den som klarade sig 
bäst genom seger i spjut på 
29,29, en andraplats på 300 m 
på 42,68 och en fjärdeplats på 
100 m.
KA 2-deltagandet i P 13 var 
lite bättre men tre pojkar är 
inte heller mycket. Två topp 
3-placeringar blev det: Emil 
Stenlund tvåa i kula (10,41) och 
Axel Fransson tvåa på 600 m 
(1.57,00).
   Ians fantomspurt
I pojkarnas 11-årsklass blev det 
två KA 2-segrar, båda genom 
Ian Stanojevic, som vann 60 m 
på 9,34 och sedan tog hem 600 
m efter en fantastisk slutspurt. 
50 meter före mål låg han mer 
än tio meter efter ledaren. Ändå 
blev det seger.
I P 9 vann Love Björnson 60 
m, längd och kula. Mårten 
Andersson vann 600 m
         ROLAND ANDERSSON

         (text och foto)

Hanna Johansson (överst) och 
Sara Grahn hoppade bra i längd.

Två rasande spurtstrider. T v P 11, där Neo Stanojevic en bit före målet ligger långt efter Roberts Masrims från 
Lettland men spurtar förbi och vinner och blir riktigt glad (mittenbilden).
T h spurtar Mårten Andersson (13) förbi Love Björnson och vinner P 9 600 m.



Bra KA 2-helg i Världsungdomsspelen

Arvid blev JEM-klar
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JEM nästa!
KA 2 IF:s lovande 
stavhoppare Arvid Lindahl 
slog till när det som 
bäst behövdes. 5,20  vid 
Världsungdomsspelens sista 
dag i Göteborg betydde att 
han klarade kvalgränsen till 
JEM 22.

Världsungdomsspelen var sista 
möjligheten att kvala in till 
JEM. Arvid Lindahl prickade in 
formen perfekt.
5.20 betydde seger på Ullevi 
före Carl Sténson, Hellas som 
klarade 5,13.
5,20 var naturligtvis också ett 
fint personbästa för KA 2-aren 
en vecka före 21-årsdagen.
Efter 5,20 hade Arvid ett mycket 
bra försök på 5,30, en höjd som 
är lika med Miro Zalars 22-
årsrekord för KA 2 IF. Arvid 
har även nästa år på sig att slå 
det rekordet.
Arvid hade 5,03 som 
utomhuspers inför 2013.
Inomhus klarade han 5,15 
under vintern.
Direkt efter tävlingen kom J-
landslagets förbundskapten 
Håkan Widlund fram och 
gratulerade till JEM-platsen.

Under några år har det varit 
lite tunt med KA 2-are i 
Världsungdomsspelen men den 
här gången var Arvid Lindahl 
långtifrån ensam KA 2-are i den 
gigantiska tävlingen på Ullevi. 
Många av klubbens duktiga 
ungdomar fanns på plats.
Många skötte sig också mycket 
bra.
Det slogs flera personrekord och 
flera nådde bra placeringar i de 
mycket tuffa startfälten, där det 
kunde  handla   om  15 försöks-

heat i sprinterloppen och 90-
talet  startande i grenar som 
längd.

I F 14-klassens längdtävling 
hamnade Julia Olander på 
prispallen efter att ha landat 
på 5,39, fem centimeter efter 
segrarinnan Alexandra Wiberg, 
MAI. Julia hade lite för mycket 
vind i det hoppet men noterade 
5,38 i godkänd vind. Mycket 
bra – bara 13 centimeter ifrån 
klubbrekordet i åldersklassen.
Klara Ekelund blev sexa i 
samma längdfinal på 5,18 och 
5,13 i godkänd vind, vilket var 
personbästa.

I F 14-klassens trestegstävling 
gladde Lisa Stenlund med 
10,45, men några dagar tidigare 
hade  Julia Olander hoppat 
10,54 vid DM i Karlshamn.
Lisa hoppade i F 15-klassen i 
Göteborg och där räckte det till 
en 13:e plats. Julia valde bort 
tresteg i Göteborg.

Långt i tresteg hoppade Sara 
Grahn i F 13-klassen. 10,34 
i för mycket vind och 10,31 i 
godkänd vind. På det blev hon 
åtta. I F 13 hoppar man med 
zon i motsats till F 14.
En fin sjätteplats nådde Emmy 
Smedberg i F 13-klassens 
80-metersfinal. I motvinden 
sprang hon på 10,90.
Emmy blev också nia på 200 m 
med tiden 26,98.
18-årige sprintertalangen 
Jakob Lindbom hade många 
starka namn (många utländska 
löpare bl a) att möta på 100 
m i P 19-klassen. Jakobs 
11,28 i försöken gav en plats 
i B-finalen. Där vann Jakob i 
motvind på fina 11,19.
På 200 m sprang Jakob på 
22,39 och hamnade precis 
utanför finalen. Jakobs lillebror 
Adam blev femma i B-finalen på 
100 m i P 14.
I F 12 nådde Hanna Johansson 
en åttondeplats på 60 m häck 
med tiden 10,55.

Arvid Lindahl noterade personbästa med 5.20 och hoppade till sig en 
biljett till JEM 22,.
Foto: Deca Text&Bild



Tre dubbelvinnare i Öresundsspelen

Toppresultat av Julia
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Dubbelseger för Julia 
Olander, Emil Stenlund och 
Linnea Lindbom.
Det var några av 
de  utmärkta insatser 
som KA 2 IF:s unga 
friidrottare presterade 
vid Öresundsspelen i 
Helsingborg.

Öresundsspelen är efter 
V ä r l d s u n g d o m s s p e l e n 
sommarens största breddtävling 
med deltagande från ett flertal 
länder.
I år var KA 2-truppen lite större  
än de senaste åren i denna 
traditionsfyllda tävling som  
för  något tiotal år sedan hade 
mycket stora KA 2-trupper i 
startfälten.
Nu kommer den nya 
generationen. Mycket roligt 
onekligen.
Linnea Lindbom  som smugit 
igång lite försiktigt efter sin 
skada hoppade höjd i två 
klasser,   både sin egen F 15 
och så även – F 17. Linnea vann 
båda – 1,71  respektive 1,72. 
Därmed visade hon sig ha nått 
stabilitet kring den höga nivå 
där hon toppade under 2012 
med 1,75 som klubbrekord i F 
15.
14-åriga Julia Olander 
imponerade stort i tresteg där 
hon vann F 15-klassen på 11,28 
i godkänd vind.
Resultatet förde upp Julia på 
andra plats i F 14-klassens 
årsbästalista för hela Sverige, 
bara en centimeter efter ettan.
Julia vann sedan längd i F 14-
klassen på 5,10 – sämre än i 
Världsungdomsspelen men det 
viktigaste är att Julia visar 
stabilitet. Hon nådde fjärde 

plats i höjd på 1,49.
Den tredje dubbelvinnaren var 
Emil Stenlund, som tog hem 
både höjd och kula i F 12.
I höjd blev det 1,44 och i kula 
9,43.
Bakom Julia Olander noterades 
flera bra KA 2-insatser i 
hoppgrenarna. I tresteg 
hoppade Klara Ekelund 10,73 i 
godkänd vind och blev sexa. 

Med 10,45 blev  Lisa Stenlund 
10,45  åtta (tyvärr i för mycket 
vind) och Sara Grahn hoppade 
10,32 i godkänd vind. Sara är 
bara 13 år och hoppar normalt 
zon. Här hoppade hon utan den 
förmånen.
I längd blev Klara Ekelund fyra 
på 4,88.

       Snabba lopp
18-årige sprintern Jakob 
Lindbom visade ännu en gång 
sin stora talang. På 200 m blev 
han trea i seniorfinalen på 
tiden 22,28. I kraftig medvind 
sprang  Jakob på 22,05 i ett 
försöksheat.
Jakobs 14-årige bror Adam blev 
trea på 300 m på tiden 39,85 i P 
14-klassen.
I P 13 blev Hugo Delvéus trea 
på 80 m häck (10,21) och fyra i 
höjd (1,36).

Emmy Smedberg blev tvåa på 
80 m i F 13 på 10,31 (tyvärr 
medvind) och fyra på 60 m häck 
i på 9,84. Klara Ekelund vann 
B-finalen på 100 m på 13,40.
Hanna Johansson nådde 
femteplatsen på i F 12 längd 
(4,52).

Julia Olander, dubbelvinnare 
med toppresultat i tresteg.

Med ett nytt personbästa på 5,20 
åkte KA 2:s lovande stavhoppare till 
JEM 22 i Helsingfors.
Det blev ett tufft JEM. 
Många hoppade bra och det behöv-
des 5,35 för att ta sig vidare från 
kval till final.
Arvid klarade 5,10. Sedan blev det 
stopp.
Den andre deltagande svensken, 
Andreas Duplantis, stannade också 
på 5,10. Foto: Deca Text&Bild

Arvid i JEM



Tillbaka efter skadeuppehåll

Rekord av Linnea
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Nytt klubbrekord för 15-
åringar. HAIS-spelsrekord. 
Överlägset bästa resultat i 
Sverige-statistiken för 15-
åringar. Nästa bästa KA 2-
resultatet genom tiderna.
Linnea Lindbom hoppade 
1,76 i höjd vid HAIS-spelen 
i Hässleholm. Det var ett 
resultat som satte spår på 
många håll.

Efter en lång skadeperiod – en 
fot – som betydde att Linnea bl a 
missade hela inomhussäsongen 
är den mycket talangfulla 
Jämjö-tjejen tillbaka på allvar 
på tävlingsbanan.
Hon hoppade 1,75 2012 som 14-
åring – ett fantastiskt resultat. 
Nu har hon efter alla sina 
bekymmer tagit sig vidare.
Högre än 1,76 har i 
KA 2-historien endast 
mångkampstjejen Nadja 
Casadei hoppat. Hon gjorde 1,78 
2001.
Nio år tidigare hade Lena Alm 
som 19-åring hoppat 1,76.
Nu tangerade Linnea Lindbom 
det resultatet.

Linneas 1,76 betydde klubbekord 
även i 17-årsklassen.
Linnea hade mycket bra försök 
på 1,80.
Linnea Lindbom var en av 
många KA 2-are som gladde vid 
HAIS-spelen.
Totalt tog KA 2-ungdomarna 13 
förstaplatser, sju andraplatser 
och nio tredjeplatser i den 
i många grenar hårda 
konkurrensen.
Emmy Smedberg blev 
trippelvinnare i F 13, och Hanna 
Johansson tog tre guld i F 12.
Emmy vann 80 m på 10,78, 
200 m på 27,98 och 60 m häck 
på 9,73. Efter att ha sprungit 
flera tävlingar med för mycket 
vind i ryggen hade Emmy den 
här gången godkänd vind i alla 
loppen.
På 200 m var Hilma Hofström, 
tvåa. 
Hanna Johansson vann 60 m 
häck på 10,98, tresteg på 9,90 

och höjd på 1,41 i F 12. Hon blev 
dessutom trea i längd.
I F 14 sprang Klara 
Ekelund 300 m på 42,91, 
sju hundradelar över Julia 
Olanders klubbrekordtid från 
Världsungdomsspelen.
Klara vann också längd på 5,15.
Tvåa i båda grenarna var Julia 
Olander ¬ 43,33 på 300 m och  
4,96 i ett motvindshopp i längd.
Julia vann tresteg på 10,76, nio 
centimeter före Klara.
Julia var dessutom tvåa på 100 
m på 13,34 i motvind, Klara 
trea.
I P 14-klassen vann Adam 
Lindbom 800 m på 2.26,26 efter 
ett väldisponerat lopp.
Adam nådde också en tredjeplats 
både på 100 m och i spjut. Kula 
för P12 vanns av Emil Stenlund 
på nya personbästat 10,68.
Simon Johansson (bror till 
Hanna) vann P8 längd och kom 
tvåa på 60 m och 400 m.

Linnea Lindbom visade gryende storform och hoppade elegant över 1,76 
– nytt klubbrekord för 15- och 17-åringar.
Foto: PATRIK STENLUND

Hanna Johansson vann tre grenar 
i F 12. Här i tresteg.
Foto: PATRIK STENLUND



Liten trupp men bra facit för KA 2

Ett silver – ett brons 
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•Stavsilver  för Arvid 
Lindahl.
•Höjdhoppsbrons för Linnea 
Lindbom.
•En femte- och en  sjätteplats 
för Linneas broder Jakob.
•En sjätteplats för Samuel 
Olsson-Lundh.
Det blev KA 2 IF:s facit av 
JSM- och USM-tävlingarna 
som avgjordes i Västerås och 
Eskilstuna.

Arvid Lindahl, Jakob Lindbom, 
Samuel Olsson-Lundh utgjorde 
tillsammans med Emil Persson 
KA 2:s trupp i JSM (22- och 
19-årsklasserna).
Arvid hade en seger från 2012 
att försvara i M 22-klassens 
stavhopp. Han vann också 
grenen inomhus i vintras.
Nu blev det en tuff kamp med 
Carl Sténson från SoIK Hellas.
Efter 5,02 var Arvid Lindahl 
och Carl Sténson felfria och 
ensamma kvar i tävlingen. 
Mångkamparen Petter Olsson 
var felfri upp till 4,97 men rev 
ut sig på 5,02.
Arvid valde att hoppa på 5,07 
medan Sténson stod över.
Arvid rev tre gånger.
Carl Sténson satsade på att 
avgöra på 5,12. Det såg illa 
ut. Han rev två gånger men 
samlade ihop sig och tog sig 
över i det tredje försöket.
Därmed var det hela avgjort. 
Carl Sténson fick revansch på 
KA 2-Arvid för nederlaget vid 
JSM inomhus tidigare under 
året.
För Arvid var det fjärde JSM-
medaljen utomhus på fyra år. 
2010 och 2011 tog han brons i 
P 19. 2012 blev det guld i M 22.
Jakob Lindbom hade prickat 
toppformen perfekt inför JSM. 

Det blev fina pers på både 100 
m och 200 m.
På 100 m förbättrade han sitt 
personbästa från 11,19 till först 
11,01 i semi och sedan som sexa 
10,97 i finalen.
På 200 m hade Jakob ett pers 
på 22,28 före JSM. Nu sprang 
han på 22,16 i semi. 
I finalen (femteplats) i 
lätt motvind gick det lite 
långsammare.
Jakob Lindbom är född 1995 
och ett år yngre än de flesta av 
konkurrenterna i P 19-klassen.
Samuel Olsson-Lundh och Emil 
Persson är också födda 1995 och 
ett år unga i P 19.
Samuel kastade 52,20 och Emil 
48,54 i spjuttävlingen. Det gav 
Samuel placering sex och Emil 
blev åtta. Samuel hade fyra 
kast över 51 meter.
      Linnea tog brons
I USM var det Jakob Lindboms 
syster Linnea som försvarade 
KA 2-färgerna med den äran.
Linnea Lindbom som missade 
hela inomhussäsongen hade 
några utomhustävlingar 
bakom sig före USM – med 
personrekordet på 1,76 vid 
HAIS-spelen två veckor före

USM som topp
Det visade sig dock i Eskilstuna 
att Linnea inte var riktigt kvitt 
sin fotskada.
Hon kunde inte göra sig själv 
full rättvisa. Den av många 
förväntade guldmedaljen blev 
ett brons. 
Allt gick bra upp till 1,64, som 
Linnea klarade i första försöket.
Det var Linnea ensam om. 
Konkurrenterna hade problem. 
Sandra Estberg från MAI 
krånglade sig över i tredje.
Bianca Salming, Täby, som 
också var med här tog också i 
tredje, hade också tre försök på 
1,61.
För Linnea blev det sedan stopp 
på 1,67. Louise tog i andra och 
Bianca ännu en gång i tredje.
Louise Estberg klarade så 1,69 
i första innan det var stopp för 
henne.
Bianca Salmings 1,67 räckte för 
att snuva Linnea Lindbom på 
silvret.
I USM 16 fanns från KA 2 
IF Binai Ahmad med. Hon 
lyckades inte ta sig vidare på 
sprintersträckorna – åkte ut 
med tiden 13,08 på 100 m och 
27,54 på 200 m.

F 15 
höjd. 
Linnea 
Lindbom 
(t h) med 
Bianca 
Salming 
och 
Sandra 
Estberg.
Foto: 
Deca 
Text &
Bild



Arvid ende KA 2-are i Borås-SM

Fyra i blek stavtävling
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En deltagare från KA 2 IF.
En fjärdeplats blev facit.
Arvid Lindahl svarade 
för den prestationen vid 
2013 års friidrotts-SM på 
Ryavallen i Borås.

En enda deltagare. Det är 
ovanligt tunt för KA 2 IF när 
det gäller SM i friidrott.
Det var också första gången 
sedan 2004 som föreningen blev 
utan medalj i SM.
Arvid Lindahl var dock mycket 
nära att få en medalj i en 
stavtävling som blev den sämsta 
i SM-sammanhang på mycket 
lång tid.
Arvid stannade på 5,00, långt 
under sitt pers. Den höjden 
räckte dock för att få en 
bronsmedalj.
Arvid klarade höjden i tredje 
försöket. 
Rasmus Carlsson från Örebro 
som gick över i andra tog 
tredjeplatsen.

När Arvid, Rasmus och Carl 
Sténson från SoIK Hellas 
hoppade på 5,09 tillsammans 
med Elias Palo från Haparanda 
var det inte mycket som tydde 
på att sådana höjder skulle ge 
medalj.
20-årige Sténson klarade 5,09 i 
första. 32-årige Palo gled över i 
andra.
Arvid Lindahl och Rasmus 
Carlsson misslyckades tre 
gånger.
En fotskada irriterade KA 2-
aren.
– Jag hade känning redan före 
tävlingen. Det blev värre på 
inhoppningen. Det känns lite 
surt, tyckte han.
De två favoriterna Alhaji Jeng
och Melker Svärd Jacobsson 
fanns kvar när de andra hade 
rivit ut sig.
Stav är dock en märklig gren.
Melker Svärd-Jacobsson 
hoppade under ribban tre 
gånger på 5,21.

Så höjdes ribban till 5,31 och 
Alhaji Jeng steg in på banan. 
Två gånger under ribban och 
så en rivning i ett ganska dåligt 
försök.
Därmed var det hela över.

Carl Sténson var svensk 
mästare på 5,09.
Silver blev det för helt okände 
Elias Palo från Haparanda på 
5,09, brons för Rasmus Carlsson, 
Örebro på 5,00. Arvid Lindahl 
alltså fyra. Nära en medalj och 
grusade förhoppningar om en 
plats i Finnkampen.
– Det är bara att ta nya och 
blicka framåt, sa KA 2-aren lite 
besviken.
Någon mer i KA 2 IF:s dress 
blev det alltså inte i Borås.
Fjolårets SM-tvåa på 100 m 
häck Caroline Lundahl var 
skadad och oförmögen att tävla.
ROLAND ANDERSSON
(text och foto)

Arvid 
Lindahl 
hade ont 
i en fot 
och stan-
nade på 
5,00. Han 
blev fyra.



Många gladde i Karlskronaspelen

Julia i Sverige-topp
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Sverigebästa i tresteg 
av Julia Olander i F 14-
klassen.
Klubbrekord av Emmy 
Smedberg på 60 m häck i 
F 13.
Det var två höjdpunkter 
när Karlskronaspelen 
genomfördes den första 
septemberlördagen.

De unga tjejerna i KA 2 IF 
har under hela säsongen visat 
mycket hög klass och presterat 
resultat på en nivå som ger 
hopp om en strålande framtid.
Julia Olander har i tresteg 
visat en imponerande 
utvecklingskurva.
I lätt motvind slog hon till med 
imponerande 11,60 och tog 
en position som statistisketta 
i grenen. Grensegern i 
Karlskronaspelen tog hon med 
stor marginal. Tvåan Klara 
Ekelund hade 10,57. I längd var 
dock Klara den vassaste, vann 
på resultatet 5,09. Klara vann 
dessutom höjd på 1,53.

13-åriga Emmy Smedberg blev 
tävlingens meste guldvinnare. 
Tre indiviuduella segrar och 
delaktighet i två stafettsegrar 
svarade hon för.
På 60 m pressade Emmy 
Caroline Lundahls klubbrekord 
från 2004 med 18 hundradelar 
till 9,52. Mycket starkt gjort.
Goda 27,23 på 200 m i godkänd 
vind vittnar ytterligare om 
Emmys sprinterklass. 10,64 
på 80 m noterades tyvärr i för 
stark medvind.
18-årige Emil Persson 
passerade drömgränsen 50 m i 
spjut för första gången med ett 
kast på 51.32.
Henry Andersson hoppade 
bra i P15 höjd. 1.70 blev det i 
hans andra tävling. En vecka 
tidigare hoppade han 1.77 i 
sin första tävling i höjdhopp, 
Hinden-spelen, och placerade 
sig direkt som 9:a i Sverige i sin 
åldersklass!

Emil Stenlund gjorde återigen 
en bra höjdtävling. Han var 
uppe och nosade på 1.56 men 
stannade på 1.53. Även Emil 
hoppade bra på Hinden-
spelen och slog klubbrekordet 
och familjerekordet och 
tillika mamma Anna-Karins 
klubbrekord i F 12 på 1.55.
Emil vann dessutom både kula 
och diskus – 10,71 respektive 
29,08.
Vidare:
• Jakob Lindbom 11,20 på 100 
m.
• Jakobs 14-årige broder Adam 
som vann 800 m i P 15 och 
tresteg i P 17.
• Jacob Erwing vann 600 m och 
längd i P 11.
Vädret var idealiskt för 
friidrott, sol och ca 25 grader, 
och ofta precis godkända vindar 
på upploppsrakan.
Nyheten med grill i kiosken 
blev även den en succé.

Emmy Smedberg visade strålande form och slog klubbrekordet på 60 m i 
F 13. Bilder: JOHAN CARLSSON

Julia Olander, Sverige-etta i tre-
steg i F 14.



Strålande facit i Götalandsmästerskap

Åtta KA 2-medaljer
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G ö t a l a n d s m ä s t e r s k a p e n 
är det första mästerskapet 
för friidrottarna. Det finns 
åldersklasserna 13 och 14 år. 
Många av våra stora stjärnor 
har börjat sin karriär med 
framgångar i dessa mästerskap. 
Framförallt då de ”stora” 
friidrottsstäderna är med som 
Göteborg, Malmö, Växjö och 
Karlskrona som genom åren 
producerat fram stora delar av 
den svenska friidrottseliten. I 
Götalandsmästerskapen tävlar 
deltagarna även för sitt län i en 
lagtävling där alla som kommer 
topp sex tar poäng.
Denna gång åkte Blekinge med 
ett starkt lag och förhoppningar 
om att kunna ta ett par 
medaljer. Och medaljer blev det, 
hela 11 stycken. 
KA2 IF ungdomarna stod för 8 
av dem. 
Vädret var något kyligt och 
ofta ganska kraftig motvind 
på upploppsrakan. Trots det 
presterade KA2:arna på högsta 
nivå.

Utmärkte sig mest gjorde KA2 
IF tjejerna Klara Ekelund och 
Emmy Smedberg. 
För Klara som varit med tre 
gånger tidigare (ute och inne) 
var detta sista chansen i dessa 
mästerskap. Hon hade tidigare 
som bäst en 7:e placering och 
kom in som rankad 4:a i F14 
längd och 3:a 

i F14 300 m med hopp om att ta 
en medalj. 
När tävlingen var över stod 
Klara som segrare i både längd 
(personbästa 5,38 m) och 300 
m (43,35). Hon lyckades även 
ta en bronsmedalj efter ett nytt 
personligt rekord i tresteg på 
10,76 m. Så Klara hade minst 
sagt en fantastisk helg.
En annan KA2-are som också 
presterade på högsta nivå var 
Emmy Smedberg. Emmy tog 
ett guld på F13 60 m häck, ett 
silver på F13 200 m och ett 
brons på F13 80m. I försöken på 
60 m häck sprang Emmy på fina 
9,40 som är en av de snabbaste 
tiderna i Sverige genom alla 
tider. Vad som var extra 
fascinerande var att det blåste -
1.2 i det loppet, vilket även fick 
rutinerade sportjournalisten 
Hasse Sjögren att lyfta på 
ögonbrynen! I finalen blev det 
något långsammare med tiden 
9.51 i -1.8 vind, men det räckte 
alltså till ett guld med över 
en halv sekunds marginal till 
tvåan, en evighet på 60 m häck! 

Klara  Ekelund visade imponerande styrka då hon vann 300 m i F 14-
klassen.

Emmy Smedberg presterade tider på 60 m häck som fick många att 
häpna.
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Även på slätloppen satte Emmy 
Smedberg personliga rekord.På 
80 m blev det 10,58 i -1,0 vind 
och på 200 m 26,79 i minus -1,4 
vind.
Hilma Hofström från KA2 IF 
gjorde också en jätteprestation. 
Hon kom in som 12:e rankad på 
F13 200 m, men slog personligt 
rekord med sju tiondelar med 
tiden 27,97 i försöken och tog 
sig till final. I finalen gick 
det lite långsammare. Tiden 
blev 28,05. Med det knep 
Hilma sin första medalj på 
Götalandsmästerskapen, ett 
brons!
Adam Lindbom från KA2 IF 
tog ett brons efter personligt 
rekord med tre sekunder och ett 
mycket bra taktiskt lopp i P14 
800 m! Tiden blev 2.13,55. 
Adam sprang även bra i P14 
300 m och kom på en 4:e plats 
med tiden 39,49.
Sara Grahn från KA2 IF tog 
också poängplats genom att 
hoppa 10,07 i F13 tresteg vilket 
gav en 5:e plats. Sara hoppade 
även bra i längd med resultatet 
4.53.

Värt att nämna är också KA2 
IFs Lisa Strandberg som visade 
att hon är bäst när det gäller, 
slog personligt rekord på F14 
100 m med 13,86 i vind -1,4 så 
där finns mer att hämta. 
Lisa var också väldigt nära det 
personliga rekordet i den tuffa 
längdtävlingen med resultatet 
4,64m. 
Lisa bidrog också i högsta grad 
till den framskjutna placeringen 
i mix-stafetten.
Lagtävlingen avslutas alltså 
med en mix-stafett på 8x200m. 
I stafetten ingår två från 
respektive åldersklass, men 
Blekinge hade ont om killar i 
sitt lag, endast en, och fick då 
sätta in 13 åriga tjejer mot de 
14-åriga killarna. Blekinge knep 
trots det en fin 4:e plats i mix-
stafetten och slog Bohuslän-
Dals-, Östergötlands-, Hallands- 
och Smålands län! Stafettlaget 
bestod utav Sara Grahn KA2 
IF, Emmy Smedberg KA2 IF, 
Ida Leinvall IF UDD, Klara 
Ekelund KA2 IF, Kajsa Nilsson 
UF Contact, Hilma Hofström 
KA2 IF, Lisa Strandberg KA2 
IF och Adam Lindbom KA2 IF.
Till slut hade Blekinge skrapat 
ihop en av de högsta poängen 
någonsin, 71 poäng. Blekinge 
slog både Bohuslän-Dals och 
Hallands län. Som segrare i 
lagtävlingen stod inte oväntat 

Göteborg som med sina drygt 
100 deltagare plockade poäng i 
nästan varje gren.
Två av Blekinges stora 
medaljkandidater, Lisa 
Stenlund och Julia Olander 
från KA2 IF, inte kunde följa 
med denna gång p.g.a. skada 
och sjukdom. Julia Olander 
var medaljkandidat i alla fyra 
grenar som hon skulle tävlat i 
och är för tillfället Sverige-etta i 
sin åldersklass i tresteg. Det ser 
onekligen ljust ut för KA2 IF 
och Blekinge-friidrotten!
               JOHAN CARLSSON
               (text och foto)

Två KA 2-tjejer på pallen. Emmy 
Smedberg och Hilma Hofström 
omger Madeleine Winberg efter 
200 m.

Ovan: Klara Ekelund vann både 
längd och 300 m i F 14.

T v: Klara Ekelund, Adam Lind-
bom, Emmy Smedberg, Hilma 
Hofström, Lisa Strandberg, Ida 
Leinvall och Sara Grahn och Kajsa 
Nilsson som alla ingick i stafett-
laget.

Många
slog sina
personbästa



Julia och Lisa ger sin skildring

KA 2:s roliga höstläger
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KA 2 IF:s höstläger 
blev precis lika roligt 
och uppskattat som de 
föregående åren med 
passande utmaningar och 
en ännu bättre gemenskap 
inom klubben. 

Alla barn och ungdomar 
samlades utanför Piggelinen 
klockan 09.00 lördagen den 12 
oktober. Lägertröjorna delades 
ut och lägret var igång!
Under inskrivningen delades 
barnen in i grupper med en 
ledare och 6-7 barn från olika 
träningsgrupper. Detta stärker 
gemenskapen i hela gruppen, då 
de små ser upp till de stora och 
de stora glatt hejar på de små.
För att lära känna varandra 
i grupperna utförde de med 
gemensamma krafter 10 
olika samarbetsövningar. 
För att sedan ha gemensam 
uppvärmning och efter det 
träning individuellt i de olika 
träningsgrupperna.
Efter Pasta Carbonara var alla 
mycket peppade inför höstens 
mästarnas mästare 2013. 
För att komma långt i 
mästarnas mästare testades 
gruppernas tankeförmågor och 

fysiska aktivitet genom bl.a. 
hinderbana och tusenfotingen. 
Alla kämpade på mycket bra 
men tillslut var det ändå lag 5 
som stod som segrare. 
Alla gick tillbaks till Piggelinen 
för mat och dusch med en ännu 
större gemenskap än innan. 
Efter tacosen kunde man välja 
mellan filmerna Röjarralf och 
Warm bodies eller volleyboll. 
Dagen efter bjöd Johan Carlsson 
på lite morgonjogg för de äldre 
innan frukosten och den slutliga 
städningen.
Friskis-och svettis-Jeanette 

överraskade barnen med ett 
gympapass som hade både 
inslag av styrketräning och 
hopp och skutt! 
KA 2 IF hoppas att barnen 
och ungdomarna hade ett bra 
höstläger och att vi nästa år blir 
över hundra glada barn!

                      JULIA OLANDER/
                  LISA STRANDBERG

Hilda Lindell, Ella Kardell, Izabella och Leia Arnström, Frida Berglin, 
Emma Selinder, Freja Ekstrand, Hilma Jönsson.

Malin Hildingsson,  föreläsare i 
mental träning.

Hanna 
Johans-
son, Filip 
Malmgren 
(nere), 
Klara 
Fredriks-
son (bak-
till), Ebba 
Berglin 
(skymd), 
Lisa 
Stenlund 
och Ellida 
Stengård
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FRÅN HÖSTLÄGRET.
Ovan t v: Stefan Berglin, 
årets lägergeneral 

T h: Jim Kardell och 
Hanna Ekstrand, två 
viktiga föräldrar.

Emile Silander, Freja 
Ekstrand, Frida Berglin, 
Ella Stillnérus, Ella 
Kardell, Maja Wickell, 
nn, Julia Olander.

Nedan: Uppvärmning i 
grupp



Emmy Smedberg i Rosenbomspelen. Foto: ROLAND ANDERSSON.



1

Kavaten - klubbtidning för KA 2 IF 2013 -årgång 33RESULTATBILAGA
15.12.2012 KARLSKRONA: 
Tomtespelen 
M 
60m: 1) Jonathan Gihl-96, Kristianstad, 7,54, 2) 
Joakim Stenström-96,Hinden, 7,59.
200m: 1) Joakim Stenström-96, Hinden, 24,65.
1 500m: 1) Johan Svensson-89, Spårvägen,
4.09,83, 2) Kalle Berglund-96, Contact, 4.23,85.
Höjd: 1) Olle Willsund-94, Högby, 1,91.

P 15 
60m: 1) Ivan Milenkovic-98, Gnistan,
8,28, 2) Adam Lindbom-99, KA 2, 8,62, 3)
Johannes Pettersson-99, Växjö, 8,95.
200m: 1) Albin Tofft-99, Gnistan, 26,69, 2) Adam 
Lindbom-99, KA 2, 28,58.
Höjd: 1) Johan Lindqvist-99, Högby, 1,44, 2) Hugo 
Delvéus-00, KA 2, 1,44.
Längd: 1) Ivan Milenkovic-98, Gnistan, 5,11.

P 13 
60 m heat 1: 2) Milton Johansson-Strömqvist-01, KA 
2, 9.06.
60m: 1) Hampus Holmberg-00, Högby, 8,45, 2) Petter 
Roos, Gnistan,
8,98, 3) Milton Johansson-Strömqvist-01, KA 2, 9,02.
800m: 1) William Lager, Rigor,
2,42.03, 2) Hannes Brodén, IFK Växjö,
2.48,93, 3) William Björkhem, Contact,
2.51,94.
60m häck: 1) Hugo Delvéus-00, KA 2, 10,66, 2) Filip 
Lindh-01, IFK Växjö, 11,48, 3) Martin Andersson-01, 
KA 2, 11,73.
Längd: 1) Hampus Holmberg-00, Högby,
4,63, 2) Petter Roos, Gnistan-01, 4,37.
Kula: 1) Hampus Holmberg-00, Högby, 9,38, 2) 
Milton Johansson-Strömqvist-01, KA 2, 7,98.

P 11
60 m heat 1: 5) Alexander Hafsbrandt-03, KA 2, 
11,37, 6) Jakob Sjödahl-03, KA 2, 11,96.
60 m heat 2: 1) Adam Tillström-03, KA 2, 9,51, 4) 
Anton Törnqvist-03, KA 2, 10,20.
60m: 1) Oskar Bengtsson-02, Udd, 8,90, 2) Oskar 
Karlsson-02, Graal, 9,50, 3) Anton Hermansson-02, 
Högby, 9,54, 4) Adam Tillström-03, KA 2, 9,62, 8) 
Anton Törnqvist-03, KA 2, 10,19.
800m: 1) Oskar Karlsson-02, Graal, 2,35.86, 2) 
Jacob Erwing-02, KA 2, 2,47.98, 5) Adam Tillström-
03, KA 2, 3.02,77, 8) Alexander Hafsbrandt-03, KA 2, 
3.17,86, 9) Jakob Sjödahl-03, KA 2, 3.24,38.
Höjd: 1) Elias Hallin-02, Åhus, 1,20.
Kula: 1) Elias Hallin-02, Åhus, 7,38, 5) Jacob Erwing-
02, KA 2, 6,60, 7)  Anton Törnqvst-03, KA 2, 5,82, 8) 
Adam Tillström-03, KA 2, 5,81.

P 9
60 m heat 1: Mårten Andersson-04, KA 2, 10,56, 2) 
Theo Lundmark-05, KA 2, 11,69, 5) Filip Malmgren-
05, KA 2, 12,29, 6) Filip Persson-05, KA 2, 12,47.
60 m heat 2: 4) Erik Blomgren-04, KA 2, 10,74.
60m final : 1) Emilio Aquilar-04, Gnistan, 10,36, 
2) Oliver Dabrowski-04, Gnistan, 10,43, 3) Mårten 
Andersson, KA 2, 10,56, 4) Erik 
Blomgren-04, KA 2 10,64, 8) Theo Lindmark-05, KA 
2, 11,79.
800m: 1) Mårten Andersson, KA 2, 3,08.82, 2) Oliver 
Dabrowski-04, Gnistan, 3,13.21, 3) Erik Blomgren, 
KA 2, 3,30.67, 7) Filip Persson-05, KA 2, 4.08,10, 8) 
Theo Lundmark-05, KA 2, 4.18,31.
Kula: 1) Erik Blomgren-04, KA 2, 5,71, 2) Emilio 
Aquilar-04, Gnistan, 4,63.

P 7
60m: 1) Ture Lindell-06, KA 2, 12,03, 2) Albin 
Jönsson-06, KA 2, 12,30, 3) Isakm Hjelm-06, Åhus, 
12,41, 4) Melker Ramleback-06, KA 2, 12,65..
600m: 1) Ture Lindell-06, KA 2, 2,34.30, 2) Isak 
Hjelm-06, Åhus, 2,38.86, 3) Melker Ramleback-06, 
KA 2, 2,44.57, 4) Albin Jönsson-06, KA 2, 2.45,21.
Kula: 1) Isak Hjelm-06, Åhus, 3,54, 2) Ture Lindell-
06, KA 2, 3,17, 3) Albin Jönsson-06, KA 2, 2,96.

K
60m: 1) Elise Malmberg-95, Hässleholm, 7,72, 2) 
Hanna Agrell Gustafsson-97, Contact, 8,13, 3) Binai 
Ahmad-97,

KA 2, 8,26, 4) Moa Engström-96, KA 2, 8,27, 6) 
Emelie Fasth-97, KA 2, 8,96.
200m: 1) Elise Malmberg-95, Hässleholm, 25,03, 
2) Hanna Agrell-Gustafsson-97, Contact, 26,83, 3) 
Zehra Jusupovic-92, Spårvägen, 27,13, 4) Binai 
Ahmad-97, KA 2, 27,78.
1 500m: 1) Erika Lindeblad-93, Kalmar, 5,13.66.
Höjd: 1) Sandra Liljegren-91, Åhus, 1,68, 2) Emelie 
Fasth-97, KA 2, 1,48.
Längd: 1) Elise Malmberg-95, Hässleholm, 6,01, 2) 
Hanna Agrell Gustafsson-97, Contact, 5,55.

F 17
60m häck: 1) Moa Engström-96, KA 2, 9,45.

F 15
60 m heat 1: 3) Klara Ekelund-99, KA 2, 8,97.
60 m heat 2: 3) Maria Valsamidis-99, KA 2, 8,67, 4) 
Lisa Strandberg-99, KA 2, 8,91.
60m final: 1) Alice Jungerup-98, Udd, 8,52, 4) Maria 
Valsamidis-99, KA 2, 8,66, 6) Lisa Strandberg-99, KA 
2, 9,03, 7) Klara Ekelund-99, KA 2, 9,04.
200m: 1) Emmy Smedberg-00, KA 2, 28,17, 2) Maria 
Valsamidis-99, KA 2, 28,51, 3) Alice Jungerup-98, 
Udd, 28,96, 4) Klara Ekelund-99, KA 2, 29,28, 7) Lisa 
Strandberg-99, KA 2, 30,29.
60m häck: 1) Moa Kjellander-99, Åhus, 9,73, 2) 
Maria Valsamidis, KA 2, 9,82, 3) Klara Ekelund, KA 2, 
10,58, 6) Lisa Strandberg-99, KA 2, 11,59.
Höjd: 1) Julia Samuelsson-99, Högby, 1,51.
Längd: Tunde Bálint Palmgren-99, Udd, 4,67, 2) 
Klara Ekelund-99, KA 2, 4,55, 3) Maria Valsamidis-
99, KA 2, 4,42, 5) Lisa Strandberg-99, KA 2, 4,27.

F 13
60 m heat 1: Hilma Hofström-00, KA 2, 8,98, 2) 
Hanna Johansson-01, KA 2, 9,10.
60 m heat 2: 1) Emmy Smedberg-00, KA 2, 8,48, 2) 
Sara Grahn-00, KA 2, 9,15.
60m: 1) Emmy Smedberg-00, KA 2, 8,48, 2) Hilma 
Hofström-00, KA 2, 3) Hanna Johansson-00, KA 2, 
8,99, 5) Sara Grahn-00, KA 2, 9,16..
800m: 1) Kajsa Nilsson-00, Contact, 2,44.33.
60 m häck heat 1: 3) Hilma Johansson-01, KA 2, 
8,99.
60 m häck heat 2: 1) Sara Grahn-00, KA 2, 10,90, 4) 
Hilma Hofström-00, KA 2, 12,64.
60m häck final: 1) Lovisa Karlsson-00, Högby, 10,21, 
2) Sara Grahn-00, KA 2, 10,73, 3) Josefin Nilsson-
Persson-00, Contact, 11,18, 5) Hilma Johansson-01, 
KA 2, 11,97, 7) Hilma Hofström-00, KA 2, 12,54.
Längd: 1) Lovisa Karlsson-00, Högby, 5,13, 2) Kajsa 
Nilsson-00, Contact, 4,74, 3) Hanna Johansson-01, 
KA 2, 4,50, 7) Hilma Hofström-00, KA  2, 4,17, 8) 
Sara Grahn-00, KA 2, 4,09, 12) Ebba Berglin-01, KA 
2, 3,63.
Kula: 1) Kajsa Nilsson-00, Contact, 11,56, 2) Lovisa 
Karlsson-00, Högby, 10,85, 3) Sofie Karlsson-00, KA 
2, 9,50, 4) Sara Grahn-00, KA 2, 8,64.

F 11
60 m heat 1: 1) Klara Fredriksson-02, KA 2, 9,21, 6) 
Annie Andersson-03, KA 2, 10,31.
60 m heat 2: 3) Clara Johansson-02, KA 2, 9,56, 5) 
Maja Wickell-03, KA 2, 10,59, 6) Gina Jörgensen-03, 
KA 2, 11,21.
60 m heat 3: 2) Milla Ekstrand-03, KA 2, 10,11, 4) 
Elin Smedberg-02, KA 2, 10,13, 6) Bianca Persson-
02, KA 2, 10,57, 7) Freja Nilsson-Lander-02, KA 2, 
10,71.
60 m heat 4: 1) Klara Andersson-02, KA 2, 9,58, 2) 
Lone Strenius-03, KA 2, 9,68, 3) Ella Kardell-03, KA 
2, 10,14, 4) Tova Wickell-02, KA 2, 10,14, 5) Frida 
Andersson-03, KA 2, 10,81, 7) Ema Glhac-03, KA 2, 
11,48.
60 m final: 1) Emma Alpenberg-02, IFK Växjö, 
9,24, 2) Klara Fredriksson-02, KA 2, 9,37, 3) Maja 
Pettersson-02, Gnistan, 9,43, 4) Klara Andersson-02, 
KA 2, 9,49, 5) Clara Johansson-02, KA 2, 9,54, 6) 
Lone Strenius-03, KA 2, 9,67.

800m: 1) Klara Andersson-,02 KA 2, 2,53.44, 2) 
Alexandra Andersson-02, Gnistan, 2,59.64, 7) Elin 
Smedberg-02, KA 2, 3.08,38, 8) Ella Kardell-03, KA 
2, 3.12,27, 9) Hanna Hallgren-03, KA 2, 3.13,29. 
Annie Andersson-03, KA 2, bröt.

Höjd: 1) Maja Pettersson-02, Gnistan, 1,30, 2) Klara 

Fredriksson-02, KA 2, 1,24, 6) Tova Wickell-02, KA 
2, 1,15, 7) Elin Smedberg-02, KA 2, 1,15, 8) Lone 
Strenius-03, KA 2, 1,12, 9) Meja Fagerström-03, KA 
2, 1.08, 10) Maja Wickell-03, KA 2, 1,08, 11) Hanna 
Hllgren-03, KA 2, 1,02, 13) Bianca Persson-02, 
KA 2, 1,02, 14)= Annie Andersson-03, KA 2, 0,95, 
14)= Freja Nilsson-Lander-02, KA 2, 0,95, 17) Frida 
Anderssdon-03, KA 2, 0,88, 18) Gina Jörgensen-03, 
KA 2, 0,81.
Längd: 1) Maja Pettersson-02, Gnistan, 3,99, 2) 
Clara Johansson-02, KA 2, 3,91, 6) Klara Andersson-
02, KA 2, 3,82, 9) Milla Ekstrand-03, KA 2, 3,55, 11) 
Tova Wickell-02, KA 2, 3,44, 14) Frida Andersson-03, 
KA 2, 3,22, 15) Ella Kardell-03, KA 2, 3,19, 16) Masja 
wickell-03, KA 2, 3,17, 20) Bianca Persson-02, KA 
2, 2,99, 24) Gina Jörgensen-03, KA 2, 2,59,26) Ema 
Gluhac-03, KA 2, 2,36.
Kula: 1) Clara Johansson-02, KA 2, 7,10, 2) Thea 
Björk-03, Skruv, 6,50, 3) Kajsa Andersson-02, 
Åhus, 6,24, 7) Milla Ekstrand-03, KA 2, 5,48, 8) 
Meja Fagerström-03, KA 2, 4,93, 11) Freja Nilsson-
Lander-02, KA 2, 4,51, 12) Annie Andersson-03, KA 
2, 4,44, 13) Lone Strenius-03, KA 2, 4,28, 14) Gina 
Jörgensen-03, KA 2, 4,27, 15) Hanna Hallgren-02, 
KA 2, 4,25, 16) Frida Andersson-03, KA 2, 3,85, 17) 
Ema Gluhac-03, KA 2, 3,30..

F 9
60 m heat 1: 1) Hilma Lindell-04, KA 2, 10,93, 2) Alva 
Jaxér-04, KA 2, 11,17, 3) Wanna Thestrup-0+4, KA 
2, 11,16, 4) Elin Fagerlund-05, KA 2, 12,13, 5) Linn 
Palmgren-04, KA 2, 12,14.
60 m heat 2: 3) Ellida Stengård-05, KA 2, 11,15, 6) 
Hilma Jönsson-04, KA 2, 11,61, 7) Stella Dalback-05, 
KA 2, 12,67.
60 m heat 3: 2) Fanny Persson-04, KA 2, 11,40, 4) 
Freja Ekstrand-05, KA 2, 11,55, 5) Mimmi Svensson-
04, KA 2, 12,55.
60 m final: 1) Elsa Hjelm, Åhus, 10,17, 2) Amanda 
Törgren-04, Contact, 10,68, 3) Hilda Lindell-4, KA 
2, 10,74, 5) Alva Jaxér-04, KA 2, 11,17, 6) Ellida 
Stengård- 05, KA 2, 11,22, 7) Wanna Thestrup-04, 
KA 2, 11,39..
800m: 1) Elsa Hjelm-04, Åhus, 3,04.54, 2) Hilda 
Lindell-04, KA 2, 3,07.46, 3) Amanda Törgren-04, 
Contact, 3,17.37, 4) Frida Berghlin-05, KA 2, 3.24,11, 
5) Freja Ekstrand-05, KA 2, 3,31,99, 9) Hilma 
Jönsson-04, KA 2, 3.58,30,11) Stella Dalback-05, KA 
2, 4.02,44.
Kula: 1) Elsa Hjelm-04, Åhus, 4,83, 2) Liza Karlsson-
04, Gnistan, 4,56, 3) Ellida Stengård-05, KA 2, 4,44, 
5) Hilda Lindell-04, KA 2, 4,10, 7) Linn Palmgren-04, 
KA 2, 3,78, 8) Freja Ekstrand-05, KA 2, 3,64, 12) 
Mimmi Svensson-04, KA 2, 3,35, 13) Hilma Jönsson-
04, KA 2, 3,09, 14) Elin Fagerlund-05, KA 2, 3,07, 
15) Stella Dalback-05, 3,00, 16) Fanny Persson-04, 
KA 2, 2,46.

F 7
60m: 1) Freja Strenius-06, KA 2, 11,66.

12-13.1 2013 KARLSKRONA: Sunna 
Open
M 
60 m:
1) Mattias Olander-92, Högby IF, 7,23, 2) Viktor 
Elvung–Nilsson-94, FIF Gnistan, 7,24, 3) Filip 
Nilsson-92, Kalmar SK, 7,28.
200 m: 1) Victor Ivarsson-94, Växjö, 22,84, 2) Viktor 
Elvung-Nilsson-94, FIF Gnistan, 23,40, 3) Emil 
Persson--95, KA 2, 25,91, 5) Samuel Olsson-Lundh-
95, KA 2, 26,41.
400 m: 1) Kalle Berglund-96, UF Contact, 51,73, 2) 
Micael Fagö-94, FI Kalmarsund, 55,22.
800 m: 1) Kalle Berglund-96, UF Contact, 1.59,37, 
2) Daniel Malmqvist-88, IF Udd, 2.00,08, 3) Christian 
Sonehag-88, Upsala
IF, 2.06,88, 4) Anders Bäck-74, KA 2, 2.07,45.
3 000 m: 1) Patrik Nilsson-92, Oskarshamns SK, 
9.26,91.
Höjd: 1) Pär Karlberg-93, Sävsjö, 1,84.
Stav: 1) Arvid Lindahl-92, KA 2, 5,05, 2) Micael Fagö-
94, FI Kalmarsund, 4,40.
Längd: 1) Niklas Wiberg-85, Kalmar SK, 6,65.
Tresteg: 1) Pär Karlberg-93, Sävsjö, 13,03.
Kula: 1) Emil Persson-95, KA 2, 10,25.
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P 19
60 m: 1) Andreas Davidsson-95, Växjö, 8,06.
200 m: 1) Andreas Davidsson-95, Växjö, 25,89.
400 m: 1) Andreas Davidsson-95, Växjö, 57,37.
1500 m: 1) Ken Slättengren-95, Högby, 4.20,11.
60 m häck: 1) Victor Ivarsson-94, Växjö, 8,33.

P17 
60 m: 1) Albin Suljov-97, Färjestaden, 7,85.
200 m: Joakim Stenström-96, Hinden, 24,76.
800 m: Anton Wretström-97, Graal, 2.08,11.
60 m häck: 1) Joakim Stenström-96, Hinden, 8,85.
Höjd: 1) Albin Suljov-97, Färjestaden, 1,58.
Längd: 1) Charlie Roos-96, FIF Gnistan, 4,49.
Kula: 1) Filip Karlsson-97, FIF Gnistan, 12,72, 2) 
Charlie Roos-96-99, FIF Gnistan, 9,87.

P 15
60 m: 1) Albin Tofft-99, FIF Gnistan, 8,22, 2) Ivan 
Milenkovic-98, FIF Gnistan, 8,34.
200 m: 1) Elias Engström-98, Färjestaden, 26,33.
1000 m: 1) Sackarias Wohlin-98, Stensjön, 2.55,79.
60 m häck: 1) Elias Engström-98, Färjestaden, 9,06.
Stav: 1) Viktor Kjellsson-98, Växjö, 5,09.
Längd: 1) Viktor Kjellsson-98, Växjö, 5,09, 2) Ivan 
Milenkovic-98, FIF Gnistan, 4,98. 3,95.
Tresteg: 1) Albin Tofft-99, FIF Gnistan, 10,61.
Kula: 1) Örn Östenberg-98, Växjö, 12,96.

P13 
60 m: 1) Ivan Suljov-00, Färjestaden, 8,89, 2) Petter 
Roos-01, FIF Gnistan, 9,09, 3) Svante Gummesson-
01, IF Udd, 9,17, 5) Martin Andersson-01, KA 2, 9,62, 
6) Svante Bergqvist-01, KA 2, 9,88..
200 m: 1) Emil Stenlund-01, KA 2, 31,15.
800 m: 1) Martin Andersson-01, KA 2, 2.44,90, 2) 
Milton Johansson-Strömqvist-01, KA 2, 2.51,46.
60 m häck: 1) Emil Stenlund-01, KA 2, 11,88, 2) 
Svante Gummeson-01, IF Udd, 12,72, 3) Svante 
Bergqvist, KA 2, 13,32.
Höjd: 1) Emil Stenlund-01, KA 2, 1,42, 2) Milton 
Johansson–Strömqvist-01, KA 2, 1,36, 3) Svante 
Gummesson-01, IF Udd, 1,12, 4) Svante Bergqvist-
01, KA 2, 1,12.
Stav: 1) Emil Stenlund-01, KA 2, 1,90.
Längd: 1) Isak Suljov-00, Färjestaden, 4,54, 2) Emil 
Stenlund-01, KA 2, 4,51, 3) Danijel Milenkovic-01, 
FIF Gnistan, 4,22, 4) Milton Johansson–Strömqvist-
01, KA 2, 4,19, 7) Svante Bergqvist-01, KA 2, 3,66.
Tresteg: 1) Emil Stenlund-01, KA 2, 9,12.
Kula: 1) Emil Stenlund-01, KA 2, 8,90, 2) Danijel 
Milenkovic-01, FIF Gnistan, 7,67, 3) Petter Roos-01, 
FIF Gnistan, 6,26.

P11
60 m: 1) Oskar Bengtsson-02, IF Udd, 8,85, 2) Adam 
Tillström-03, KA 2, 9,48, 3) Maximilian Lennartsson-
03, FIF Gnistan, 9,78
600 m: 1) Oskar Karlsson-02, SK Graal, 1.53,03, 2) 
Aton Hermansson-02, Högby IF, 2.03,85, 3) Adam 
Tillström-03, KA 2,
2.07,95.
60 m häck: 1) Anton Hermansson-02, Högby IF, 
12,12, 2) Maximilian
Lennartsson-03, FIF Gnistan, 12,99, 3) Adam 
Tillström-03, KA 2, 13,21.
Höjd: 1) Maximilian Lennartsson-03, FIF Gnistan, 
1,11, 2) Oskar Roslund-02, FIF Gnistan, 1,08.
Längd: 1) Oskar Bengtsson-02, IF Udd, 4,26, 2) 
Anton Hermansson-02, Högby IF, 4,06, 3) Adam 
Tillström-03, KA 2, 3,78, 6) Edvin Lindholm-02, KA 
2, 3,17.
Tresteg: 1) Maximilian Lennartsson-03, FIF Gnistan, 
7,76.
Kula: 1) Anton Hermansson-02, Högby IF, 7,00, 2) 
Maximilian Lennartsson-02,FIF Gnistan, 6,77, 3) 
Adam Tillström-03, KA 2, 5,40, 4) Edvin Lindholm-02, 
KA 2, 4,64.

P9 
60 m: 1) Emilio Aquilar-04, FIF Gnistan, 10,29, 2) 
Erik Blomgren-04, KA 2, 10,41, 3) Mårten Andersson-
04, KA 2,
10,45. 
600 m: 1) Mårten Andersson-04, KA 2, 2.10,64, 2) 
Oliver Dabrowski-04, FIF Gnistan, 2.12,59, 3) Erik 
Blomgren-04, KA 2, 2.20,83.
Längd: 1) Emilio Aquilar-04, FIF Gnistan, 3,38, 2) 
Erik Blomgren-04, KA 2, 3,18, 3) Oliver Dabrowski-

04, FIF Gnistan, 3,08, 4) Mårten Andersson-04, KA 
2, 2,86..
Kula: 1) Erik Blomgren-04, KA 2, 5,92, 2) Emilio 
Aquilar-04, FIF Gnistan, 4,92, 3) Mårten Andersson-
04, KA 2, 4,42.

K 
60 m: 1) Stephanie Olsson-91, Malmö AI, 7,90, 2) 
Malin Gustafsson-76, UF Contact, 9,07.
200 m: 1) Zehra Jusopovic-92, Spårvägen, 27,32.
400 m1) Zehra Jusopovic-92, Spårvägen, 66,28.
800 m: 1) Frida Össmar-77, Högby, 2.37,00.
3 000 m: 1) Sandra Södergren-89, FIF Gnistan, 
10.32,91.
Längd: 1) Tina Runesson-92, FIF Gnistan, 5,67.

F19 
60 m: 1) Elise Malmberg-95, Hässleholms AIS, 7,79, 
2) Rebecka Abrahamsson-94, FIF Gnistan, 8,08.
200 m: 1) Erica Lantz-94, Växjö, 28.11.
400 m: 1) Elise Malmberg-95, Hässleholms AIS, 
56,41.
800 m: Fanny Sundblad-94, Åhus, 2.35,72.
60 m häck: 1) Erica Lantz-94, Växjö, 9,61.
Höjd: 1) Elise Malmberg-95, Hässleholms AIS, 1,68.
Längd: 1) Elin Lindeblad-95, Kalmar, 4,93.
Tresteg: 1) Rebecka Abrahamsson-94, FIF Gnistan, 
12,37.
Kula: 1) Erica Lantz-94, Växjö, 12,58.

F 17
60 m heat 1: 6) Emelie Fasth-97, KA 2, 9,01.
60 m heat 2: 1) Binai Ahmad-97, KA 2, 8,18.
60 m final: 1) Thilda Särnevång-96, IF Udd, 7,97, 2) 
Hanna Hoff-97, Växjö, 7,99, 3) Binai Ahmad-97, KA 
2, 8,22.
200 m: 1) Cecilie Bönnelycke-97, Hvidovre Atlehtik 
DK, 27,95. Binai Ahmad-97, KA 2, diskv.
400 m: 1) Linn Bengtsson-97, Växjö, 57,70.
1 500 m: Hanna Södergren-97, FIF Gnistan, 5.25,92.
60m häck: 1) Stina Hedvall-96, Växjö, 9,42. Emelie 
Fast-97, KA 2, bröt.-
Höjd: Emelie Fasth-97, KA 2, 1,55, 2) Jonna Lindeén-
96, Kalmar SK, 1,55.
Längd: 1) Hanna Hoff-97, Växjö, 5,59, 7) Emelie 
Fasth-97, KA 2, 4,80.
Tresteg: 1) Jonna Lindeén-96, Kalmar, 10,43.
Kula: 1) Beatrice Lantz-97, Växjö, 12,36.

F15 
60m heat 1: 1) Emmy Smedberg-00, KA 2, 8,51, 2) 
Julia Olander-99, KA 2, 8,62.
60 m heat 2: 5) Lisa Strandberg-99, KA 2, 9,10.
60 m fiunal: 1) Emmy Smedberg-00, KA 2, 8,48, 2) 
Julia Olander-99, KA 2, 8,56, 7) Lisa Strandberg-99, 
KA 2, 9,07.
200 m: 1) Julia Olander-99, KA 2, 27,86, 2) Emmy 
Smedberg-00, KA 2, 28,12, 3) Klara Ekelund-99, KA 
2, 28,68, 6) Lisa Strandberg-99, KA 2, 29,42.
60 m häck: 1) Tova Göransson-99, IK Hinden, 10,12, 
2) Tunde Bálint Palmgren-99, IF Udd, 10,39.
Höjd: 1) Lisa Stenlund-99, KA 2, 1,51, 2) Amanda 
Lindblom-99, IK Hinden, 1,48, 3) Julia Olander-99, 
KA 2, 1,41.
Stav: 1) Frida Bergvall-99, Växjö, 3,11.
Längd: 1) Klara Ekelund-99, KA 2, 4,56, 2) 
Emma Jonasson-98, Wärnamo SK, 4,54, 3) Lisa 
Strandberg, KA 2, 4,31.
Tresteg: 1) Klara Ekelund-99, KA 2, 10,29, 2) Tunde 
Bálint Palmgren-99, IF Udd, 9,86, 3) Lisa Strandberg-
99, KA 2, 9,85.
Kula: 1) Lina Mickelat-98, IF Udd, 10,98, 2) Frida 
Bergvall-98, Växjö, 10,78, 6) Julia Olander-99, KA 2, 
7,79, 8) Hanna Svensson-99, KA 2, 6,77.

F13
60 m heat 1: 1) Emmy Smedberg-00, KA 2, 8,57, 2) 
Hanna Johansson-01, KA 2, 9,20, 3) Hilma Hofström-
00, KA 2, 9,24.
60 m heat 2: 2) Sara Grahn-00, KA 2, 9,02, 3) Hanna 
Falck-01, KA 2, 9,40.
60 m final: 1) Emmy Smedberg-00, KA 2, 8,54, 2) 
Elin Jonasson-00, Wärnamo SK, 8,81, 3) Hilma 
Hofström-00, 9,14, 4) Sara Grahn-00, KA 2, 9,16, 5) 
Hanna Johansson-01, KA 2, 9,19, 6) Hanna Falck-
01, KA 2, 9,50.

200 m: 1) Emmy Smedberg,-00 KA2, 28,88, 2) 
Elin Jonasson-00, Wärnamo SK, 29,10, 3) Sara 
Grahn,-00 KA 2, 30,05, 4) Maja Bodin-01, KA 2, 
30,30, 5) Hilma Hofström-00, KA 2, 30,63, 6) Hanna 
Johansson-01, KA 12, 31,28, 7) Clara Johansson-02, 
KA 2, 33,55, 8) Sofie Karlsson-00, KA 2, 34,14, 9) 
Ebba Berglin-01, KA 2, 34,72.
800 m: 1) Kajsa Nilsson-00, UF Contact, 2.38, 74, 4) 
Ebba Berglin-01, KA 2, 2.54,97.
60 m häck: 1) Sara Grahn-00, KA 2, 10,77, 2) Hanna 
Johansson-00, KA 2, 11,98, 3) Sofie Karlsson-00, KA 
2, 12,03, 5) Hanna Falck-01, KA 2, 13,33.
Höjd: 1) Hilma Hofström-00, KA 2, 1,40, 2) Sofie 
Karlsson-00, KA 2, 1,37, 3) Sara Grahn-00, KA 2, 
1,33, 4) Hanna Johansson-01, KA 2, 1,22, 7) Ebba 
Berglin-01, KA 2, 1,15.
Stav: 1) Sofie Karlsson-00, KA 2, 1,90.
Längd: 1) Kajsa Nilsson-00, UF Contact, 4,67, 2) 
Sara Grahn-00, 4,52, 3) Hanna Johansson-01, KA 
2, 4,36, 4) Hilma Hoifström-00, KA 2, 4,13, 7) Ebba 
Berglin-01, KA 2, 3,75.
Tresteg: 1) Sara Grahn-00, KA 2, 9,76, 2) Kajsa 
Nilsson-00, UF Contact, 9,64, 3) Sofie Karlsson-00, 
KA 2, 8,46, 5) Ebba Berglin-01, KA 2, 8,21, 6) Hanna 
Falck-01, KA 2, 7,55.
Kula: 1) Kajsa Nilsson-00, UF Contact, 11,44, 2) 
Sofie Karlsson-00, KA 2, 9,11, 3) Lisa Rapp-00, IK 
Sisu, 8,97, 4) Sara Grahn-00, KA 2, 8,91.

F11 
60 m heat 1: 5) Elin Smedberg-02, KA 2, 10,10, 7) 
Lisa Pålsson-02, KA 2, 10,58.
60 m heat 2: 1) Clara Johansson-02, KA 2, 9,55, 4) 
Bianca Persson-02, KA 2, 10,59, 5) Frida Andersson-
03, KA 2, 10,59.
60 m heat 3: 1) Klara Fredriksson-02, KA 2, 9,26, 2) 
Klara Andersson-02, KA 2, 9,67, 3) Milla Ekstrand-03, 
KA 2, 10,10, 4) Tova Wickell-02, KA 2, 10,16, 5) Alice 
Mattsson-02, KA 2, 10,26, 7) Elsa Hallsten-02, KA 2, 
10,57, 8) Maja Wickell-03, KA 2, 10,60.
60 m final: 1) Klara Fredriksson-02, KA 2, 9,31, 2) 
Maja Pettersson-02, FIF Gnistan, 9,44, 3) Clara 
Johansson-02, KA 2, 9,58, 6) Klara Andersson-02, 
KA 2, 9,73.
600 m: 1) Klara Andersson-02, KA 2, 1.59,22, 
2) Clara Johansson-02, KA 2, 2.09,20, 3) Tilde 
Emilsson-02, Högby IF, 2.10,21, 65) Elin Smedberg-
02, KA 2, 2.13,71, 8) Elsa Hallsten-02, KA 2, 
2.24,68, 9) Mill Ekstrand-03, KA 2, 2.27,43, 11) Frida 
Andersson-03, KA 2, 2.33,87.
60 m häck: 1) Maja Pettersson-02, FIF Gnistan, 
12,91, 2) Tova Wickell-02, KA 2, 13,05, 3) Frida 
Andersson-03, KA 2, 13,38, 4) Elin Smedberg-02, KA 
2, 13,56, 5) Clara Johansson-02, KA 2, 13,60, 8) ) 
Milla Ekstrand-03, KA 2, 16,53.
Höjd: 1) Maja Pettersson-02, FIF Gnistan, 1,29, 2) 
Klara Fredriksson-02, KA 2, 1,29, 3) Elin Smedberg-
02, KA 2, 1,23, 59, 5) Elsa Hallsten-02, KA 2, 1,14, 6) 
Lisa Pålsson-02, KA 2, 1,11, 7) Tova Wickell-02, KA 
2, 1,08, 8) Bianca Persson-02, KA 2, 1,08, 9) Maja 
Wickell-03,KA 2, 1,04..
Längd: 1) Selma Lundin-02, Högby IF, 3,90, 2) 
Maja Pettersson-02, FIF Gnistan, 3,86, 3) Clara 
Johansson-02, KA 2, 3,84, 4) Klara andersson-02, 
KA 2, 3,84, 7) Milla Ekstrand-03, KA 2, 3,63, 8) Tova 
Wickell-02, KA 2, 3,50, 9) Elin Smedberg-02, KA 2, 
3,43, 12) Maja wickell-03, KA 2, 3,15, 14) Bianca 
Persson-02, KA 2, 3,02.
Tresteg: 1) Maja Pettersson-02, FIF Gnistan, 8,28, 2) 
Selma Lundin-02, Högby IF, 8,25, 3) Milla Ekstrand-
03, KA 2, 8,18, 4) Tova Wickell-02, KA 2, 7,68, 5) 
Elsa Hallsten-02, KA 2,7,22, 6) Frida Andersson-03, 
KA 2, 7,12, 8) Lisa Pålsson-02, KA 2, 6,99, 10) Gina 
Jörgensen-03, KA 2, 6,18.
Kula: 1) Clara Johansson-02, KA 2, 7,18, 2) Thea 
Björk-03, Skruvs IF, 7,05, 3) Lisa Pålsson-02, KA 
2, 6,66, 8) Tova Wickell-03, KA 2,5,62, 9) Milla 
Ekstrand-03, KA 2, 5,30, 11) Elsa Hallsten-02, KA 2, 
4,94, 12) Gina Jörgensen-03, KA 2, 4,59.

F9 
60 m heat 1: 1) Alma Svennerud-04, KA 2, 10,91, 3) 
Fanny Persson-04, KA 2, 11,35, 4) Wanna Thestrup-
04, KA 2, 11,45.
60 m heat 2: 2) Ella Glans-04, KA 2, 11,80, 3) Sandra 
Widuch-04, KA 2, 13,34.
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60 m final: 1) Amanda Törgren-04, UF Contact, 
10,93, 2) Alma Svennerud-04, KA 2, 10,94, 3) Sanna 
Nilsson-04, FIF Gnistan, 11,06, 4) Sandra Widuch-
04, KA 2, 11,33, 5) Wanna Thestrup-04, KA 2, 11,34, 
6) Fanny Persson-04, KA 2, 11,40, 7) ) Ella Glans-04, 
KA 2, 11,79.
600 m: 1) Amanda Törgren-04, UF Contact 2.21,92, 
2) Alam Svennerud-04, KA 2, 2.21, 96, 3) Sanna 
Nilsson-04, FIF Gnistan, 2.32,88, 4) Wanna 
Thestrup-04, KA 2, 11,34, 2.37,46, 6) Sandra 
Widuch-04, KA 2, 2.40,46.
Längd: 1) Julia Stenlund-05, KA 2, 3,11, 2) Alma 
Svennerud-04, KA 2, 3,03, 3) Amanda Törgren-04, 
UF Contact, 2,90, 4) Wanna Thestrup-04, KA 2, 2,78, 
5) Frida Berglin-05, KA 2, 2,70, 7) Ella Glans-04, KA 
2, 2,64, 9) Sandra widuch-04, KA 2, 2,54, 11) Fanny 
Persson-04, KA 2, 2,24.
Kula: 1) Liza Karlsson-04, FIF Gnistan, 4,87, 2) 
Amanda Törgren-04, UF Contact, 4,62, 3) Freja 
Ekstrand-05, KA 2, 3,90, 5) Ella Glans-04, KA 2, 
3,59, 6) Julia Stenlund-05, KA 2, 3,41, 7) Sandra 
Widuch-04, KA 2, 3,34, 9) Fanny Persson-04, KA 2, 
2,34.

19-20.1.2013 VÄXJÖ, Best Western 
Games
P13
Höjd: 1) Hugo Delvéus-00, KA 2, 1,49.

P 12
Höjd: 1) Emil Stenlund-01, KA 2, 1,50, 2) Thomas 
Jones-01, Kyrkhult, 1,43.
Längd: 1) Emil Stenlund-01, KA 2, 4,42, 2) Benjamin 
Nygren-01, Sävedalen, 4,34.
Kula: 1) Emil Stenlund-01, KA 2, 9,07, 2) Thomas 
Jones-o1, Kyrkhult, 8,62.

F 14
60 m fö 4: 2) Julia Olander-99, KA 2, 8,55.
60 m final: 1) Connie Grefjord-99, Hovslätt, 8,18, 4) 
Julia Olander-99, KA 2, 8,58.
Höjd: 1) Frida Bergvall-99, Växjö, 1,60, 4) Lisa 
Stenlund-99, KA 2, 1,53, 10) Julia Olander-99, KA 
2, 1,39.
Tresteg: 1) Frida Bergvall-99, Växjö, 10,99, 4) Klara 
Ekelund-99, KA 2, 10,01.

F 13
60 m fö heat 4: 1) Emmy Smedberg-00, KA 2, 8,58.
60 m A-final: 1) Grete Deltin-00, Hammarby, 8,16, 
2) Feline Hammarbäck-00, Växjö, 8,37, 3) Emmy 
Smedberg-00, KA 2, 8,54.
200 m A: 1) Greta Deltin-00, Hammarby, 27.02 (1).
200 m E: 1) Emmy Smedberg-00, KA 2, 28,24 (3).
800 m A-final: 1) Klara Magnusson-00, Hagen, 
2.31,00.
B-final: 1) Elsa Palm-00, Sävedalen, 2,34,70, 5) 
Hilma Hofström-00, KA 2, 2.46,24.
60 m häck fö 3: 1) Sara Grahn-00, KA 2, 10,58.
60 m häck final: 1) Lovisa Karlsson-00, Högby, 10,02, 
3) Sara Grahn-00, KA 2,10,52.
Höjd: 1) Erika Wärff-00, Öresund, 1,60, 5) Sara 
Grahn-00, KA 2,. 1,35.
Längd: 1) Lovisa Karlsson-00, Högby, 4,88, 15) Hilma 
Hofström-00, KA 2, 4,07.
Kula: 1) Axelina Johansson-00, Hovslätt, 11,38, 18) 
Sara Grahn-00, 8,20.

F 12
60m fö 2: 5) Hanna Johansson-01, KA 2, 9,30.
Längd: 1) Emily Copobianco-01, Örebro, 4,60, 4) 
Hanna Johansson-01, KA 2, 4,33.
200 m F: 1) Tilde Johansson-01, Falkenberg, 28,03, 
2) Hanna Johansson-01, KA 2, 30,81.
60 m häck fö 3: 3) Hanna Johansson-01, KA 2, 11,83.
60 m häck final: 1) Tilde Johansson-01, Falkenberg, 
10,14, 8) Hanna Johansson-01, KA 2, 11,70.
Höjd: 1) Elvira Carlén-01, Lerum, 1,41, 7) Hanna 
Johansson-01, KA 2, 1,35.

26-27.1.2013 MALMÖ, Pallasspelen
M

60 m fö 3: 4) Daniel Persson-82, KA 2, 7,23.
Stav: 1) Melker Svärd-Jacobsson-94, MAI, 5,20, 2) 
Simon Gyllensten-92, Kville, 5,00, 3) Arvid Lindahl-
92, KA 2, 4,90.
F 16 
60 m heat 2: 1) Binai Ahmad-97, KA 2, 8,16.
60 m final: 1) Lisa Aronsson-97, Hovslätt, 8,19. Binai 

Ahmad-97, KA 2, bröt.

3.2. 2013 KARLSKRONA: KA2-spelen 
M 
60 m: 1) Viktor Elvung-Nilsson-94, Gnistan, 7,25, 
2) Jakob Lindbom-95, KA 2 IF, 7,41, 3) Sebastian 
Gyllensten-96, Växjö, 7,60.
60 m extra: Viktor Elvung-Nilsson-94, Gnistan, 7,26, 
2) Jakob Lindbom-95, KA 2 IF, 7,26.
200 m: 1) Micael Fagö-94, Kalmar SK, 24,52.
400 m: 1) Kalle Berglund-96, UF Contact, 51,19, 2) 
Viktor Elvung-Nilsson-94, Gnistan, 52,56.
1 500 m: 1) Patrik Nilsson-92, Oskarshamns SK, 
4.14,82, 2) Gernot Kerschbaumer-83, OK Pan 
Kristianstad, 4.27,57.
60 m häck: 1) Oskar Nordborg,-93 Färjestaden, 8,22.
Höjd: 1) Yuan-Zhong Wu-91, Växjö, 2,05.
Stav: 1) Micael Fagö-94, Kalmar SK, 4,45.
Längd: 1) Jens Mattisson, Vittsjö GIK, 6,12, 2) Albin 
Suljov, Färjestaden, 5,32.
Kula: 1) Andreas Magnusson-94, Gnistan, 10,90.

P19 
60 m häck: 1) Hannes Kvist Virdmo-94, Växjö, 9,23.

P17 
60 m häck: 1) Sebastian Gyllensten-96, Växjö, 9,06, 
2) Albin Suljov-97, Färjestaden, 9,58.
Kula: 1) Filip Karlsson-97, Gnistan, 12,19.

P15 
60 m heat6 2: 4) Henry Andersson-98, KA 2, 8,49.
60 m: 1) Christoffer Karlsén-99, IK Hinden, 7,72, 2) 
Chakkrit Champrakon-99, Färjestaden, 8,07, 3) Albin 
Tofft-99, Gnistan, 8,14, 7) Henry Andersson-98, KA 
2, 8,47.
200 m: 1) Christoffer Karlsén-99, IK Hinden, 25,40, 2) 
Albin Tofft-99, Gnistan, 26,91.
1 000 m: 1) Nils Hammaräng Grip-98, Högby IF, 
3.23,17.
60 m häck: 1) Elias Engström-99, Färjestaden, 9,06, 
2) Henry Andersson-98, KA 2 IF, 10,07.
Höjd: 1) Ardawan Harith-99, IK Hinden, 1,49, 2) 
Anton Olsson-99, Färjestaden, 1,44.
Stav: 1) Magnus Herstedt-98, Öresund, 3,75, 2) 
Viktor Kjellsson-98, Växjö, 3,35.
Längd: 1) Viktor Kjellsson-98, Växjö, 4,95, 2) 
Johannes Petersson-99, Växjö, 4,55.
Kula: 1) Viktor Kjellsson-98, Växjö, 13,43, 2) Theodor 
Ahlström-98, Växjö, 10,72.

P13 
60 m: 1) Hugo Delvéus-00, KA 2 IF, 8,86, 2) Danijel 
Milenkovic-01, Gnistan, 9,20, 3) Sakarias Persson-
01, Gnistan, 9,30.
200 m: 1) Hannes Brodén-01, Växjö, 30,54, 2) Jacob 
Elg-01, Växjö, 31,51.
60 m häck: 1) Isak Suljov-00, Färjestaden, 11,18, 2) 
Martin Andersson-01, KA 2 IF, 11,72.
Höjd: 1) Emil Stenlund-01, KA 2 IF, 1,47, 2) Hugo 
Delvéus-00, KA 2 IF, 1,40, 3) Vide Teglund-00-01, IF 
Udd, 1,23.
Längd: 1) Isak Suljov, Färjestaden, 4,58, 2) Emil 
Stenlund-01, KA 2 IF, 4,35.
Kula: 1) Alex Wisme-00, Växjö, 9,79, 2) Emil 
Stenlund-01, KA 2 IF, 9,14.

P11 
60 m: 1) Oskar Bengtsson-02, IF Udd, 8,77, 2) Anton 
Hermansson-02, Högby IF, 9,29, 3) Adam Tillström-
03, KA 2 IF, 9,47, 7) Alexander Hafsbrandt-03, KA 2, 
11,47.
800 m: 1) Jacob Erwing-02, KA 2 IF, 2.42,03, 2) 
Anton Hermansson-02, Högby IF, 2.50,28, 3) Dennis 
Borg-03, Ljungby, 3.02,30, 4) Mattias Borg-03, 
Ljungby, 3.06,55, 5) Alexander Hafsbrandt-03, KA 2 
IF, 3.19,44.
Höjd: 1) Anton Hermansson-02, Högby IF, 1,26.
Längd: 1) Anton Hermansson-02, Högby IF, 4,15, 2) 
Jacob Erwing-02, KA 2 IF, 4,07, 3) Adam Tillström-03, 
KA 2 IF, 4,02.
Kula: 1) Anton Hermansson-02, Högby IF, 6,89, 2) 
Jacob Erwing-02, KA 2 IF, 6,85.

P9 
60 m heat 1: 2) Love Björnsson-04, KA 2, 10,63, 6) 
Filip Persson-05, KA 2, 12,34.
60 m heat 2: 3) Erik Blomgren-04, KA 2, 10,69.
60 m final: 1) Emilio Aquilar-04, Gnistan, 10,38, 
2) Oliver Dabrowski-04, Gnistan, 10,41, 3) Erik 

Blomgren-04, KA 2 IF, 10,59, 5) Love Björnson-04, 
KA 2, 10,71.
10,68, 5) Love Björnson, KA 2 IF, 10,71.
600 m: 1) Oliver Dabrowski-04, Gnistan, 2.14,96, 
2) Lucas Tinnert-04, Färjestaden, 2.16,01, 3) Love 
Björnson-04, KA 2 IF, 2.18,25, 6) Filip Persson-05, 
KA 2, 2.37,21.
Längd: 1) Erik Blomgren-04, KA 2 IF, 3,25, 2) Love 
Björnsson-04, KA 2 IF, 3,24, 3) Oliver Dabrowski-04, 
Gnistan, 3,22, 9) Filip Persson-05, KA 2, 2,52, 10) 
Albin Jönsson-06, KA 2, 2,30.
Kula: 1) Rasmus Kinder-04, Gnistan, 6,34, 2) Erik 
Blomgren-04, KA 2 IF, 5,96, 7) Filip Persson-05, KA 
2, 2,99.

K
60 m heat 1: 1) Binai Ahmad-97, KA 2, 8,12.
60 m final: 1) Josefin Nilsson-94, Kalmar SK, 7,79, 
2) Malin Citess-95, Växjö, 7,95, 3) Binai Ahmad-97, 
KA 2 IF, 8,14.
200 m: 1) Hanna Hoff-96, Växjö, 26,36, 2) Sofia 
Andersson-96, Växjö, 26,52.
400 m: 1) Zehra Jusupovic, Spårvägens FK, 65,09, 
2) Rebecca Arnesson, Växjö, 65,49.
1 500 m: 1) Hanna Fredriksson, IK Hinden, 5.33,85.
60 m häck: 1) Elin Lindeblad-95, Kalmar SK, 9,24, 2) 
Hanna Hultemark-95, Växjö, 9,36.
Höjd: 1) Louise Persson-91, Växjö, 1,65, 2) Jonna 
Lindeén-96, Kalmar SK, 1,62.
Stav: 1) Terese Dimblad Gonzales-95, Malmö AI, 
3,45, 2) Amanda Gabrielson-96, Wärnamo SK, 3,45.
3,25.
Tresteg: 1) Malin Citess-95, Växjö, 11,66, 2) Elina 
Rapp-93, Växjö, 11,16.
Kula: 1) Saga Thornberg-92, Bollnäs, 9,43.

F17 
60 m häck: 1) Sofia Andersson-96, Växjö, 9,03, 2) 
Stina Hedvall-96, Växjö, 9,36.
60 m häck extra: 1) Sofia Andersson-96, Växjö, 8,98.
Kula: 1) Beatrice Lantz-97, Växjö, 12,46, 5) Emelie 
Fasth, KA 2 IF, 8,77.

F15 
60 m heat 1: 2) Lisa Strandberg-99, KA 2, 8,76.
60 m heat 2: 3) Maria Valsamidis-99, KA 2, 8,54.
60 m final: 1) Isabelle Joelsson-98, Växjö, 8,19, 2) 
Sofie Borssén-98, Kalmar SK, 8,29, 3) Julia Olander-
99, KA 2 IF, 8,43, 4) Maria Valsamidis,-99 KA 2 IF, 
8,70, 6) Lisa Strandberg-99, KA 2, 8,86.
200 m: 1) Julia Olander-99, KA 2 IF, 27,46, 2) Maria 
Valsamidis-99, KA 2 IF, 28,31.
1 000 m: 1) Hanna Westhoff-99, Växjö, 3.19,52.
60 m häck heat 1: 2) Julia Olander-99, KA 2, 10,48, 
6) Klara Ekelund-99, KA 2, 11,61.
60 m häck heat 2: 3) Maria Valsamidis-99, KA 2, 
10,13.
60 m häck final: 1) Tova Göransson-99, IK Hinden, 
9,92, 2) Lina Mickelat-98, IF Udd, 9,96, 3) Elin 
Vertetics,-98 Högby IF, 9,97, 4) Maria Valsamidis-99, 
KA 2 IF, 10,05, 6) Julia Olander-99, KA 2, 10,17.
Höjd: 1) Frida Bergvall-99, Växjö, 1,45, 2) Mea 
Natvig-99, Växjö, 1,36, 3) Thilda Lim-99, Växjö, 1,31, 
3) Lisa Stenlund-99, KA 2 IF, 1,31.
Stav: 1) Frida Bergvall-99, Växjö, 3,15, 2) Matilda 
Blomstrand-98, Wärnamo SK, 2,55.
Längd: 1) Julia Olander-99, KA 2 IF, 5,16, 2) Klara 
Ekelund-99, KA 2 IF, 4,54, 3) Tunde Bálint Palmgren-
99, IF Udd, 4,50, 6) Lisa Strandberg-99, KA 2, 4,34, 
8) Maria Valsamidis-99, KA 2, 4,23.
Tresteg: 1) Lisa Stenlund-00, KA 2 IF, 9,58, 2) Sara 
Grahn-00, KA 2 IF, 9,30, 3) Klara Ekelund-99, KA 2 
IF, 9,28, 4) Lisa Strandberg-99, KA 2 IF, 9,12.
Kula: 1) Lina Mickelat-98, IF Udd, 11,03, 2) Elin 
Vertetics-98, Högby IF, 9,29, 3) Hanna Svensson-99, 
KA 2 IF, 8,38, 4) Emma Jonasson-98, Wärnamo SK, 
8,20, 5) Lisa Stenlund-99, KA 2 IF, 7,65.

F13 
60 m heat 1): Hiolma Hofström-00, KA 2, 8,96.
60 m final: 1) Emma Pettersson-00, Växjö, 8,76, 2) 
Elin Jonasson-00, Wärnamo SK, 8,83, 3) Josefin 
Nilsson-00, UF Contact, 9,02, 4) Hilma Hofström-00, 
KA 2 IF, 9,05.
200 m: 1) Elin Jonasson-00, Wärnamo SK, 29,33, 2) 
Emma Joabson-00, Växjö, 29,85, 3) Hilma Hofström-
00, KA 2 IF, 30,05.
800 m: 1) Kajsa Jeansson-00, Färjestaden, 2.48,50, 
2) Josefin Nilsson-00, UF Contact, 2.50,08, 3) Emma 
Svensson-01, KA 2 IF, 3.00,28.

3
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60 m häck: 1) Lovisa Karlsson-00, Högby IF, 
10,32, 2) Sara Grahn-00, KA 2 IF, 10,73, 7) Emma 
Svensson-01, KA 2, 12,47.
Höjd: 1) Lovisa Karlsson-00, Högby IF, 1,40, 2) Hilma 
Hofström-00, KA 2 IF, 1,37, 3) Sofie Karlsson-00, KA 
2 IF, 1,37, 4) Sara Grahn-00, KA 2 IF, 1,28.
Längd: 1) Emma Joabson-00, Växjö, 4,71, 2) Linda 
Deltin-00, Wärnamo SK, 4,34, 3) Sara Grahn-00, KA 
2 IF, 4,22.
Kula: 1) Lovisa Karlsson-00, Högby, 7) Sofie 
Karlsson-00, KA 2, 9,47.

F11 
60 m heat 1: 2) Alice Mattsson-02, KA 2, 9,96, 3) 
Elsa Hallsten-02, KA 2, 9,99,  4) Tova Wickell-02, KA 
2, 10,13, 7) Bianca Persson-02, KA 2, 10,94.
60 m heat 2: 1) Clara Johansson-02, KA 2, 9,58, 7) 
Lisa Pålsson-02, KA 2, 10,36.
60 m: 1) Clara Johansson-02, KA 2 IF, 9,58, 2) 
Lovisa Darin-03, IF Udd, 9,77, 3) Filippa Kardum-03, 
UF Contact, 9,86, 4) Alice Mattsson-02, KA 2 IF, 9,95, 
8) Elsa Hallsten-02, KA 2, 10,33.
800 m: 1) Filippa Kardum-03, UF Contact, 2.58,86, 2) 
Tilde Emilsson-02, Högby IF, 3.00,39, 2) Alexandra 
Andersson-02, Gnistan, 3.00,39, 4) Tilda Strömqvist-
02, Högby IF, 3.06,60, 5) Lisa Pålsson-02, KA 2 IF, 
3.07,26, 6) Elsa Hallsten-02, KA 2, 3.18,57, 7) Hanna 
Hallgren-03, KA 2, 3.32,01, 8) Bianca Persson-02, 
KA 2, 3.38,18.
Höjd: 1) Maja Pettersson-02, Gnistan, 1,29, 2) Elsa 
Hallsten-02, KA 2 IF, 1,23, 3) Tova Wickell, KA 2 
IF, 1,17, 4) Clara Johansson, KA 2 IF, 1,14, 5) Lisa 
Pålsson, KA 2 IF, 1,11, 7) Maja Wickell-03, KA 2, 
1,11, 9) Hanna Hallgren, KA 2 IF, 1,05, 11) Bianca 
Persson-02, KA 2, 0,95.
Längd: 1) Maja Pettersson-02, Gnistan, 3,93, 
2) Clara Johansson-02, KA 2 IF, 3,90, 3) Tilde 
Gudmundsson-02, Växjö, 3,81, 4) Tova Wickell-02, 
KA 2 IF, 3,72, 9) Bianca Persson-02, KA 2, 3,17, 11) 
Ella Kardell-03, KA 2, 3,08, 14) Frida Andersson-03, 
KA 2, 3,01, 15) Gina Jörgensen-03, KA 2, 2,76.
Kula: 1) Clara Johansson-02, KA 2 IF, 6,91, 2) Ninni 
Lundberg-03, Växjö, 6,39, 3) Isabella Axelsson-03, 
UF Contact, 6,23, 4) Elsa Hallsten-02, KA 2 IF, 5,55, 
5) Lisa Pålsson-02, KA 2 IF, 5,36, 7) Milla Ekstrand-
03, KA 2, 4,82, 8) Gina Jörgensen-03, KA 2, 4,71.

F9 
60 m heat 1: 1) Ella Stengård-05, KA 2, 10,99, 5) 
Freja Ekstrand-05, KA 2, 11,64, 6) Hilma Jönsson-04, 
KA 2, 11,66.
60 m heat 2: 1) Emilia Persson-04, KA 2, 10,30, 2) 
Julia Stenlund-05, KA 2, 10,46, 3) Leia Arnström-05, 
KA 2, 11,37 och Wanna Thestrup-04, KA 2, 11,37, 5) 
Elvira Wästfelt-05, KA 2, 11,40, 7) Elin Fagerlund-05, 
KA 2, 12,76.
Heat 3: 4) Izabella Arnström-05, KA 2, 11,30, 6) 
Fanny Persson-04, KA 2, 11,68, 7) Elsa Berglund-04, 
KA 2, 11,96.
60 m final: 1) Elsa Hjelm-04, Åhus, 10,07, 2) Emilia 
Persson-04, KA 2 IF, 10,21, 3) Stella Gudmundsson-
04, Växjö, 10,98, 4) Ellida Stengård,-05 KA 2 IF, 
11,04, 5) Julia Stenlund,-05 KA 2 IF, 11,04.
600 m: 1) Elsa Hjelm-04, Åhus, 2.14,99, 2) Emilia 
Persson-04, KA 2 IF, 2.22,44, 3) Amanda Törgren-
04, UF Contact, 2.27,45, 4) Freja Ekstrand-05, KA 2 
IF, 2.37,75, 6) Elvira Wästfelt-05, KA 2, 2.39,53, 10) 
Hilma Jönsson-04, KA 2, 2.51,89.
Längd: 1) Emilia Persson-04, KA 2 IF, 3,38, 2) Stella 
Gudmundsson-04, Växjö, 3,20, 3) Sandra Widuch-
04, KA 2 IF, 2,99, 4) Julia Stenlund-05, KA 2 IF, 
2,85, 5) Freja Ekstrand-05, KA 2 IF, 2,76, 8) Hilma 
Jönsson-04, KA 2, 2,72, 10) Ellida Stengård-05, KA 
2, 2,69, 11) Wanna Thestrup—04, KA 2, 2,65, 13) 
Ella Glans-, KA 2, 2,55, 16) Fanny Persson-04, KA 
2, 2,26.
Kula: 1) Elsa Hjelm-04, Åhus, 5,52, 2) Emilia 
Persson-04, KA 2 IF, 5,22, 3) Louise Nilèhn-04, 
Åhus, 5,14, 8) Ellida Stengård-05, KA 2, 4,29, 9) 
Elvira Wästfelt-05, KA 2, 3,94, 10) Ella Berglund-04, 
KA 2, 3,72, 11) Freja Ekstrand-05, KA 2, 3,71, 12) 
Elin Fagerlund-05, KA 2, 3,53, 13) Ella Glans-, KA 2, 
3,38, 14) Julia Stenlund-05, KA 2, 3,31, 16) Fanny 
Persson-04, KA 2, 3,07.

9-10.2.2011. KARLSKRONA: Veteran-
SM 
M 35 
60 m: 1) Martin Pålsson, Heleneholms IF, 7,70.

200 m: 1) Tobias Rauch, Bromma,
25,66.
400 m: 1) Tobias Rauch, Bromma, 56,14.
800 m: 1) Joakim Pihlstrand-Trulp, Flemingsberg, 
2.12,57.
1500 m: 1) Joakim Pihlstrand-Trulp, Flemingsberg, 
4.33,43.
3000 m: 1) Tomas Olsson, Högby, 9.07,83.
60 m häck: 1) Stefan Jeppsson, Vittsjö, 9,21.
Höjd: 1) Ronny Eriksson, IFK Umeå, 1,75.
Stav: 1) Stefan Jeppsson, Vittsjö, 4,20.
Längd: 1) Ronny Eriksson, IFK Umeå, 6,06.
Kula: 1) Peter Fritz, IK Sisu, 11,43.
Vikt: 1) Kristian Petersson, Huddinge, 10,06.

M 40
60 m: 1) Mattias Sunneborn, Spårvägen, 7,17.
200 m: 1) Mattias Sunneborn, Spårvägen, 22,34.
400 m: 1) Jan Erlandsson, Villstads GIF, 54,16.
800 m: 1) Martin Burrows, Hälle, 2.09,18.
1500 m: 1) Erik Framme, Hälle, 4.22,91.
3000 m: 1) Erik Framme. Hälle, 9.20,99.
60 m häck: 1) Martin Burrows, Hälle, 8,93.
Höjd: 1) Erik Hagström, Kville, 1,58.
Stav: 1) Sergej Nikolajev, Hässelby, 4,00.
Längd: 1) Hunter S Mabo, Studenterna, 5,92.
Tresteg: 1) Mattias Sunneborn, Spårvägen, 14,73.
Kula: 1) Fred Stenberg, Gefle IF, 12,68, 2) Krister 
Svensson, KA 2, 12,19.
Vikt: 1) Patrik Pettersson, Vittsjö, 11,36.

M 45
60 m: 1) Tomas Fanta, Oskarshamns SK, 7,74
200 m: 1) Tomas Fanta, Oskarshamns SK, 25,30
400 m: 1) Dag Dacke, Rånäs 4H, 58,33
800 m: 1) Mikael Nilsson, Linköping, 2.10,95.
1500 m: 1) Christer Jeppsson, Ystads IF, 4.32,75.
3000 m: 1) Jocke Svensson, Ingelstad IK, 9.27,20.
60 m häck: 1) Dag Dacke, Rånäs 4H, 11,35.
Höjd: 1) Pelle Husvall, Motala AIF, 1,66.
Stav: 1) Tomas Fanta, Oskarshamns SK, 3,40.
Längd: 1) Tomas Fanta, Oskarshamns SK, 5,80.
Tresteg: 1) Dag Dacke, Rånäs 4H, 11,71.
Kula: 1) Jonas Carlström, Åhus FIK, 11,09.
Vikt: 1) Johan Wikström, Ystads IF, 9,20.

M 50
60 m: 1) Eric Persson, IF Kville, 7,92.
200 m: 1) Eric Persson, IF Kville, 25,97, 2) Staffan 
Lindbom, KA 2, 26,36.
400 m: 1) Gunnar Durén, Hässelby, 56,09.
800 m: 1) Gunnar Durén, Hässelby, 2.03,52.
1500 m: 1) Gunnar Durén, Hässelby, 4.28,50.
3000 m: 1) Gunnar Durén, Hässelby, 9.23,05.
60 m: häck: 1) Björn Hellgren, IF Kville, 10,12.
Höjd: 1) Mats Nagle, Huddinge, 1,66.
Längd: 1) Eric Persson, IF Kville, 5,91
Tresteg: 1) Eric Persson, IF Kville, 11,42.
Kula: 1) Per Östlund, Hässelby, 13,43.
Vikt: 1) Bengt Loo, UF Contact, 12,97.

M 55
60 m: 1) Ove Persson,
Ryssbergets IF, 8,91, 2) Per Westerlund, IF Udd, 
9,73.
200 m: 1) Anders Wifvesson, IS Göta, 27,65.
31,71
400 m: 1) Anders Wifvesson, IS Göta, 1.02,77.
800 m: 1) Ulf Palmér, Ulricehamns FK,
2.36,60.
1500 m: 1) Ulf Palmér, Ulricehamns FK, 5.12,17.
3000 m: 1) Ulf Palmér, Ulricehamns FK, 1.03,53
60 m: häck: 1) Ove Persson, Ryssbergets IF, 11,67.
Höjd: 1) Lennart Peterson, Wärnamo SK, 1,40.
Stav: 1) Dario Bonasin, Alvesta FI, 2,50.
Längd: 1) Anders Olsson, Huddinge, 5,60.
Tresteg: 1) Dario Bonasin, Alvesta FI, 9,51.
8,06
Kula: 1) Bo Nilsson, FIF Gnistan,
10,55, 2) Per Wiberg, UF Contact, 10,11.

M 60
60 m: 1) Kjell Alnervik, Hovslätts IK, 8,66.
200 m: 1) Lennart Nyberg, Västerås FK, 28,94
400 m: 1) Nils Nestor, Hässelby, 1.02,90
800 m: 1) Carl-Gustaf Nilsson, Högby, 2.28,65.
1500 m: 1) Tommy Karlsson, Hässleholm Freeflow 
FC, 4,58,72.
3000 m: 1) Carl-Gustaf Nilsson, Högby, 10.54,37
Höjd 1) Bengt Myrberg, Fredrikshof, 1,46

Längd: 1) Sture Holmberg, Huddinge, 5,24.
Kula: 1) Pekka Tähtinen, IFK Linköping, 14,08.
Vikt: 1) Kenneth Jansson, IFK Helsingborg, 18,22.

M 65
60 m: 1) Göte Hinders, Säter, 8,73.
200 m: 1) Göte Hinders, Säter, 28,38.
400 m: 1) Nils Olsson, Huddinge, 1.14,29.
800 m: 1) Folke Lindqvist, Eksjö Södra, 2.57,63.
1500 m: 1) Gunnar Fredh, IK Wilske, 6.09,23.
3000 m: 1) Hans Eriksson, Eksjö Södra, 12.01,48.
Höjd: 1) Anders Tollstern, KFUM Örebro, 1,38.
Stav: 1) Anders Tollstern, KFUM Örebro, 3,00.
Längd: 1) Agne Bergmark, Stensjöns IF, 3,73.
Tresteg: 1) Lars-Göran Karlsson, Båsta, 8,71.
Kula: 1) Jöran Westberg, Huddinge, 13,22.
Vikt: 1) Ambjörn Martinsson, Stensjöns IF, 15,41.

M 70
60 m: 1) Leif Karlsson, Alvesta FI, 9,71.
200 m: 1) Anthony Treacher, IFK Lidingö, 30,85.
400 m: 1) Bob Kaill, SOK Knallen, 1.10,52.
800 m: 1) Bob Kaill, SOK Knallen, 2.51,91.
1500 m: 1) Arne Håkansson, Högby, 6.17,49.
3000 m: 1) Sture Axén, Mariestad, 12.47,44.
60 m: häck: 1) Lars Söderlund, GIF Manhem, 12,43.
Höjd:1) Lars-Erik Granberg, Malmö AI, 1,40.
Stav: 1) Karl-Erik Andersson, IF Rigor, 2,00.
Längd: 1) Lars-Erik Granberg, Malmö AI, 3.78.
Kula: 1) Kenneth Arvidsson, Malmö AI, 14,29.
Vikt: 1) Peter Hackenschmidt, IK Hakarpspojkarna, 
18,93.

M75
60 m: 1) Lars Wennblom, Hässelby, 9,54.
200 m: 1) Lars Wennblom, Hässelby, 32,47.
400 m: 1) Ingvar Lindqvist, IFK Lidingö, 1.26,30.
800 m: 1) Conny Andersson, Anderstorp, 4.21,76.
1500 m: 1) Alec Hoatson, Tjalve, 6.44,77.
3000 m: 1) Alec Hoatson, Tjalve, 14.13,64.
60 m häck: 1) Lars-Göran Persson, Åhus, 15,25.
Höjd: 1) Carl-Erik Särndal, IFK Lund, 1,50.
Stav: 1) Lars Wennblom, Hässelby, 2,40.
Längd: 1) Lars Wennblom, Hässelby, 3,55
Tresteg: 1) Werner Magnusson, Båstad, 7,91.
Kula: 1) Georg Johansson, Högby, 9,69.
Vikt: 1) Georg Johansson, Högby, 14,41.

M 80
60 m: 1) Folke Persson, Hästveda, 18,86.
200 m: 1) Folke Persson, Hästveda, 60,50.
400 m: 1) Folke Persson, Hästveda, 2.19,21.
800 m: 1) Folke Persson, Hästveda, 5.16,76.
1500 m: 1) Gunnar Nilsson, Heleneholms IF, 6.33,93.
3000 m: 1) Gunnar Nilsson, Heleneholms IF, 
14.01,52.
Kula: 1) Henryk Plukarz, IFK Helsingborg, 10,00.
Vikt: 1) Henryk Plukarz, IFK Helsingborg, 12,73.

M 85
Höjd: 1) Nils-Bertil Nevrup, Elmhult, 1,16.
Kula: 1) Nils-Bertil Nevrup, Elmhult,
8,92

M 90
Höjd: 1) Eskil Ljunggren, Wärnamo, 0,80
Längd: 1) Eskil Ljunggren, Wärnamo, 1,68.
Tresteg: 1) Eskil Ljunggren, Wärnamo, 3,30.
Kula: 1) Eskil Ljunggren, Wärnamo, 6,00.
Vikt: 1) Eskil Ljunggren, Wärnamo, 7,23.

M 4x200 m: 1) IF Kville, 1.41,5

K 35
60 m: 1) Jenni Ehn Gårdhage, Västerås, 8,57, 3) 
Maria Ekvall, KA
2, 8,84, 4) Malin Gustafsson, UF Contact, 8,84, 5) 
Daniela Costaniuc,
UF Contact, 9,81.
200 m: 1) Jenni Ehn Gårdhage, Västerås, 28,64, 2) 
Maria Ekvall, KA 2,
29,27.
400 m: 1) Jenni Ehn Gårdhage,
Västerås, 1.04,21, 2) Maria Ekvall, KA
2, 1.05.40.
800 m: 1) Helena Zander , Björnstorps IF, 2.41,92.
1500 m: 1) Annelie Johansson, SOK Knallen, 
5.00,75.
3000 m: 1) Annelie Johansson, SOK Knallen, 
10.28,39.

4
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60 m häck: 1) Jeanette Lindström, Malmö AI, 11,97.
Höjd: 1) Cecilia Heine, Tingbergs AIS, 1,36.
Längd: 1) Cecilia Heine, Tingbergs AIS, 4,37, 2) 
Daniela Costaniuc, UF
Contact, 3,75.
Kula: 1) Daniela Costaniuc, UF Contact, 8,84.

K 40
60 m: 1) Anna Sunneborn, Spårvägen, 8,24.
200 m: 1) Anna Sunneborn, Spårvägen, 27,44
400 m: 1) Camilla Lindström, Högby, 1.33,61.
800 m:1) Linda Take, IF Göta, 2.31.01.
1500 m: 1) Linda Take, IF Göta, 5.06.35.
3000 m: 1) Mia Havinder, Björnstorps IF, 11.23,52.
60 m häck: 1) Runa Pettersson, Malmö AI, 12,45
Längd: 1) Linda Åkerman, IFK Halmstad, 4,69, 3) 
Anna-Karin Stenlund, KA 2, 4,03.
Kula: 1) Mari Gylfe, Stångenäs, 11,44.

K 45
60 m: 1) Maria Jonasson, Wärnamo, 8,69, 2) Ulrika 
Lindbom, KA 2, 8,84.
200 m: 1) Maria Jonasson, Wärnamo, 28,16, 2) 
Ulrika Lindbom, KA 2, 28,64.
400 m: 1) Marie Cederberg, Västerås, 1.04,84.
800 m: 1) Marie Cederberg, Västerås, 2.31,81.
1500 m: 1) Carina Lloyd, Ystads IF, 6.20,83.
Höjd: 1) Cecilia Tornerefeldt, Vittsjö, 1,36.
Kula: 1) Ann-Christin Lindh, IFK Lund, 7,03.
60 m: 1) Carina Palmqvist, Villstad, 8,81.
200 m: 1) Karin Wåhlstedt, Järvsö IF, 31,17.

K 50
400 m: 1) Karin Wåhlstedt, Järvsö IF, 1.07,64.
800 m: 1) Karin Wåhlstedt, Järvsö IF, 2.33,67.
1500 m: 1) Karin Wåhlstedt, Järvsö IF, 5.27,09.
3000 m: 1) Karin Schön, IF Kville, 11.00,80.
60 m häck: 1) Lena Sundberg, IFK Tumba, 12,66.
Höjd: 1) Lena Sundberg, Tumba, 1,24.
Längd: 1) Carina Palmqvist, Villstads GIF, 4,54.
Tresteg: 1) Lena Sundberg, IFK Tumba, 8,79.
Kula: 1) Eva Martinsson, Varbergs GIF, 9,67.
Vikt: 1) Eva Martinsson, Varbergs GIF, 10,74.

K55
60 m: 1) Lilly Wizén, FGF Gotland, 9,57.
200 m: 1) Lilly Wizén, FGF Gotland, 31,34
400 m: 1) Lilly Wizén, FGF Gotland, 1.10,48.
800 m: 1) Majvi Wijk, IFK Trelleborg, 2.42,13
1500 m: 1) Majvi Wijk, IFK Trelleborg, 5.44,47.
3000 m: 1) Eva Lönnqvist, Ystads IF, 12.24,92.
Kula: 1) Gunnevi Magnusson, Varbergs GIF, 10,09.
Vikt: 1) Gunnevi Magnusson, Varbergs GIF, 11,76.

K 60
1500 m: 1) Britt Hellmark, Lidköping, 6.36,20.
3000 m: 1) Britt Hellmark. Lidköping, 13.40,35.
Längd: 1) Irene Palmgren, Oskarshamn, 2,59.
Kula: 1) Elisabet Ekborg, Rånäs 4H, 8,43.
Vikt: 1) Elisabeth Ekborg, Rånäs 4H, 8,84.

K 65
60 m: 1) Barbro Bobäck, Säter, 9,81.
200 m: 1) Ulla Littenheim, Uddevalla, 32,60
400 m: 1) Ulla Littenheim, Uddevalla, 1.18,59.
800 m: 1) Inger Tronner, Ingarö, 3.31,70.
1500 m: 1) Inger Tronner, Ingarö, 7.09,02.
3000 m: 1) Inger Tronner, Ingarö. 14.55,13.
Höjd: 1) Birgitta Uppgården, Oskarshamn, 1,06.
Stav: 1) Birgitta Uppgården, Oskarshamn, 1,50.
Längd: 1) Birgitta Uppgården, Oskarshamn, 2,99.
Kula: 1) Eva-Lisa Hansson, Tanums IF, 8,18.
Vikt: 1) Margareta Millestam, IFK Lund, 9,42.

K 70
60 m: 1) Kerstin Nilsson, IFK Lund, 10,72.
200 m: 1) Kerstin Björänge, Säter, 37,27.
400 m: 1) Kerstin Björänge, Säter, 1.28,54.
800 m: 1) Kristina Carlsson, IFK Tumba, 3.35,31.
60 m häck:1) Kerstin Nilsson, IFK Lund, 15,35.
Höjd: 1) Sonja Nilsson, IFK Lund, 1,02.
Längd: 1) Kerstin Nilsson, IFK Lund, 3,14.
Kula: 1) Gudrun Kinger, Göteborg, 5,81.
K 75, 60 m: 1) Kerstin Henmyr, UF Contact, 12,79.
Höjd: 1) Anna-Lisa Lind, IFK Lund, 0,90.
Kula: 1) Kerstin Henmyr, UF Contact, 8,62.
Vikt: 1) Rosemarie Persson, IFK Lund, 10,46, 2) 
Kerstin Henmyr, UF Contact, 8,46.

K 80
Höjd: 1) Elsa Enarsson, IF Udd, 0,94.
Längd: 1) Elsa Enarsson, IF Udd, 2,37.
Kula: 1) Elsa Enarsson, IF Udd, 5,95.
Vikt: 1) Elsa Enarsson, IF Udd, 6,69.

9-10.2.2013 MALMÖ, Atleticumspelen 
M
60 m heat 2:  1) Filip Sjövall-95, Lund, 7,11 3) Jakob 
Lindbom-95, K 2,7,25. 
60 m final: 1) Martin Krabbe-85, Köpenhamn, 6,84, 6) 
Jakob Lindbom-95, KA 2, 7,30.
P 13
60 m heat 1: 3) Hugo Delvéus-00, KA 2, 8,86.
60 m final: 1) Marcus Andersson-00, Öresund, 8,12, 
5) Hugo Delvéus-00, KA 2, 9,17.
Höjd: 1) Samuel Fransson-00, Öresund, 1,40, 2) 
Hugo Delvéus-00, KA 2, 1,40.

P 12
Höjd: 1) Emil Stenlund-01, KA 2, 1,35.
Längd: 1) Caleb Conabie-01, Lund, 4,71, 5) Emil 
Stenlund-01, KA 2, 4,28.
Tresteg: 1) Emil Stenlund-01, KA 2, 9,38.
Kula 3,0: 1) Emil Stenlund-01, KA 2, 9,40.
F 17
60 m heat 1: 1) Binai Ahmad-97, KA 2, 8,03.
60 m final: 1) Adriana Janic-96, MAI, 7,72, 4) Binai 
Ahmad-97, KA 2, 8,06.

F14
60 m heat 1: 2) Julia Olander-99, KA 2, 8,36.
60 m heat 3: 5) Lisa Strandberg-99, KA 2, 8,82.
60m final: 1) Maria Seick-99, Sparta, 8,12. Julia 
Olander, KA 2, diskv.
200 m
Heat 1: 1)Lisa Strandberg-99, KA 2, 29,07.
Heat 2: 1) Julia Olander-99, KA 2, 27,69, 2) Klara 
Ekelund-99, KA 2, 29,72.
200 m samlad lista: 1) Sigrid Beren95.dsen-99, 
Köpenhamn, 27,52, 2) Julia Olander-99, KA 2, 
27,69, 7) Lisa Strandberg-99, KA 2, 29,07, 12) Klara 
Ekelund-99, KA 2, 29,72.
Längd: 1) Katrine Koch-Jacobsen-99, Sparta, 5,00, 
2) Julia Olander-99, KA 2, 4,93, 8) Klara Ekelund-99, 
KA 2, 4,60, 13) Lisa Strandberg-99, KA 2, 4,28.
Tresteg: 1) Filippa Gunnarsson-99, Laholm, 10,63, 2) 
Klara Ekelund-99, KA 2, 10,06, 7) Lisa Strandberg-
99, KA 2, 9,31, 8) Lisa Stenlund-99, KA 2, 9,15.
Kula 3,0: 1) Freja Lomholy-99, Sparta, 10,36, 11) 
Lisa Stenlund-99, KA 2, 7,58.
F13
60 m heat 1: 1) Emmy Smedberg-00, KA 2, 8,57, 3) 
Sara  Grahn-00, KA 2, 9,02.
60 m  heat 2: 4) Hilma Hofström-00, KA 2, 9,04.
60 m final: 1) Emmy Smedberg-00, KA 2, 8,41, 6) 
Hilma Hofström-00, KA 2, 9,04, 7) Sara I Grahn-00, 
KA 2, 9,14.
200 m heat 1: 3) Sara Grahn-00, KA 2, 29,82.
200 m heat 2: 1) Hilma Hofström-00, KA 2, 29,67.
200 m heat 3: 1) Emmy Smedberg-00, KA 2, 27,95.
200 m samlad lista: 1) Emmy Smedberg-00, KA 2, 
27,95, 11) Hilma Hofström-00, KA 2, 29,67, 12) Sara 
Grahn-00, KA 2, 29,82.
Höjd: 1) Sofia Rasmussen-00, Köpenhamn, 1,45, 2) 
Sara Grahn-00, KA 2, 1,40, 3) Hilma Hofström-00, 
KA 2, 1,35.
Längd: 1) Erika Wärff-00, Öresund, 4,76, 7) Sara 
Grahn-00, KA 2, 4,36.
Tresteg: 1) Sofia Rasmussen-00, Köpenhamn, 10,23, 
3) Sara Grahn-00, KA 2, 9,70.

13-14.2.2013 GÖTEBORG, Löplabbet 
inomhus
F 13
60 m fö heat 1: 4) Sara Grahn-00, KA 2, 9,00.
Final A: 1) Madeleine Winberg-00, Mölndal, 8,40.
Final B: 1) Ella Melin-00, Örgryte, 8,88, 5) Sara 
Grahn-00, KA 2, 9,05.
Tresteg: 1) Moa Lindkvist-00, Mölndal, 9,72, 2) 
Sara Grahn-00, KA 2, 9,67, 3) Alice Kjellander-00, 
Sävedalen, 9,40.
60 m häck fö heat 2: 3) Sara Grahn-00, KA 2, 11,11.
60 m häck final: 1) Madeleine Winberg-00, Mölndal, 
9,82, 5) Sara Grahn-00, KA 2, 11,03.
Längd: 1) Claudia Belgrave-00, Ymer, 5,11, 15) Sara 
GFrahn-00, KA 2, 4,30. 

24.2.2013 UDDEVALLA, JSM
M 22
Stav: 1) Arvid Lindahl-92, KA 2, 5,02, 2) Carl 
Sténson-93, Hellas, 5,02, 3) Dennis Fransson-
Bergetoft-92, KFUM Örebro, 4,90.

10.3.2013 MALMÖ, IUSM
F 16
60 m fö 1: 5) Binai Ahmad-97, KA 2, 8,21.
Höjd: 1) Lovisa Östervall-97, Tumba, 1,73, 15) 
Emelie Fasth-97, KA 2, 1,49.

16-17.3 2013 Växjö, 
Götalandsmästerskapen
F 14
60 m fö heat 4: 2) Julia Olander-99, KA 2, 8,41.
60 m semi 1) 4) Julia Olander-99, KA 2, 8,39.
60 m final: 1) Connie Greford-99, Hovslätt, 8,12, 5) 
Julia Olander-99, KA 2, 8,22.
200 m: 1) Julia Olander-99, KA 2, 26,48, 2) 
Madeleine Söderlund-99, Lerum, 26,64.
Heat C: 1) Maria Vlasamidis-99, KA 2, 27,53.
Höjd: 1) Maja Nilsson-99, Motala, 1,60, 15) Lisa 
Stenlund-99, KA 2, 1,45.
Längd: 1) Filippa Gunnarsson-99, Laholm, 5,36, 2) 
Julia Olander-99, 5,06, 13) Klara Ekelund-99, KA 2, 
4,63, 29) Lisa Strandberg-99, KA  2, 4,30.
Tresteg: 1) Filippa Gunnarsson- 99, KA 2, 11,32, 6) 
Lisa Strandberg-99, KA 2, 10,19, 7) Klara Ekelund-
99, KA 2, 10,15.
F 13
60m heat 4: 3) Hilma Hofström-00, KA 2,8,93.
60 m semi 1: 8) Hilma Hofström-00, KA 2, 9,22
60 m final: 1) Madeleine Winberg-00, Mölndal, 8,14.
200 m heat a: 1) Madeleine Winberg-00, Mölndal, 
26,79.
200 m heat C: 2) Hilma Hofström-00, KA 2,. 29,51.
60 m häck heat 2: 2) Sara Grahn-00, KA 2, 10,65.
60 m häck final: 1) Madeleine Winberg-00, Mölndal, 
9,97, 6) Sara Grahn-00, KA 2, 10,70.
Höjd: 1) Erika Wärff-00, Öresund, 1,67, 12) Sara 
Grahn-00, KA 2, 1,37, 19) Hilma Hofström-00, KA 2, 
1,37.
Längd: 1) Claudia Belgrav-oo, Ymer, 5,27, 22) Hilma 
Hofström-00, KA 2, 23) Sara Grahn-00, KA 2.
Tresteg: 1) Lovisa Karlsson-00, Högby, 10,52, 3) 
Sara Grahn-00, KA 2,. 9,80, 12) Hilma Hofström-00, 
KA 2, 9,08.

17.3.2013 VÄXJÖ, World Indooor 
Throwing
P 19
Spjut: 1) Aidan Reynolds-94, Welsh Athletic, 67,56, 
8) Emil Persson-95, KA 2, 46,89.

UTOMHUS
12-17.3 PERTH, AUS (Australiska 
juniormästerskapen)  
F17 
100mH h1 dag 1(+0.3): 4) Moa Engström-96 KA2 
14.49, f (-1.7): 7) M Engström 14.91.
1-3.3 ADELAIDE, AUS  Dag 2  
K 
100m h1 (-1.6): 3) Moa Engström-96 KA2 13.17, f 
(+0.5): 7) M Engström 13.05.
22.2 ADELAIDE, AUS  
K 
100m B (+3.2): 1) Moa Engström-96 KA2 13.02w.  
F17 
100mH (+3.8): 1) M Engström 14.67w.

8-10.2 ADELAIDE, AUS Dag 2  
F17 
100mH (+0.8): 1) Moa Engström 96 KA2 15.24.
1.2 ADELAIDE, AUS.
F17 
100mH (-2.8): 1) Moa Engström-KA2 16.20.
25.1 ADELAIDE, AUS 
K 
60m A (+3.2): 7) Moa Engström 96-KA2 8.33w. 
200m B (-0.7): 5) M Engström 28.22.
19.1 ADELAIDE, AUS 
K 
100m A (+1.7): 7) Moa Engström-96 KA2 13.23.  
F17 
100mH (+3.4): 3) M Engström 16.12w.
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UTOMHUS
19.1.2013 ADELAIDE, AUS
K
100m A (+1.7): 7) Moa Engström-96 KA2 13.23.
F17
100mH (+3.4): 3) M Engström 16.12w.

25.1.2013 ADELAIDE, AUS
K
60 m A (+3.2): 7) Moa Engström 96-KA2 8.33w.
200m B (-0.7): 5) M Engström 28.22.

1.2.2013 ADELAIDE, AUS.
F17
100mH (-2.8): 1) Moa Engström-KA2 16.20.
9.2.2013 ADELAIDE, AUS. 
F 17
100mH (+0.8): 1) Moa Engström 96 KA2 15.24.

22.2.2013 ADELAIDE, AUS.
K
100m B (+3.2): 1) Moa Engström-96 KA2 13.02w.
F17
100mH (+3.8): 1) M Engström 14.67w.
12-17.3 PERTH, AUS (Australiska
juniormästerskapen)
F17
100mH h1 dag 1(+0.3): 4) Moa Engström-96 KA2
14.49, f (-1.7): 7) M Engström 14.91.

2.3.2013 ADELAIDE, AUS.
K
100m h1 (-1.6): 3) Moa Engström-96 KA2 13.17, f
(+0.5): 7) M Engström 13.05.

18.5.2013 SKRUV, Marknadsspelen
F 11
60 m fö heat 2 (-0,4): 4) Tova Wickell-02, KA 2, 9,87.
60 m final (+0,9): 1) Ida Nilsson-02, Alvesta, 9,12, 4) 
Tova Wickell-02, KA 2, 10,01.
Höjd: 1) Tova Wickell-02, KA 2, 1,25, 2) Tilde 
Gudmundsson-02, Växjö, 1,20, 7) Maja Wickell-03, 
KA 2, 1,10.
Diskus: 1) Emelina Ring-02, Växjö, 16,30, 4) Tova 
Wickell-02, KA 2, 12,16.

29.5.2013 VÄXJÖ, Smålandsspelen
M
Stav: 1) Arvid Lindahl-92, KA 2, 4,80, 2) Simon 
Assarsson-91, Växjö, 4,60.

F 15
Kula: 1) Ein Karlsson-99, Ljungby, 9,35, 4) Hanna 
Svensson-99, 7,28.
Diskus: Sofia Troell-98, Klippan, 38,27, 7) Hanna 
Svensson-99, KA2. 21,35.

9.6.2013 Olofström, Contactspelen
F 8
60 m: 1) Frida Berglin-05, KA 2, 10,66.

400 m: 1) Frida Berglin-05, KA 2, 1.30,69.
Boll: 60 m: 3) Frida Berglin-05, KA 2, 13,57.

F 10
60 m B-final: 1) Maja Wickell-02, KA 2, 10,27, 2) 
Emma Svensson-03, KA 2, 10,75.
Höjd: 1) Maja Wickell-02, KA 2, 1,10, 9) Emma 
Svensson-03, KA 2, 0,88.
Boll: 3) Emma Svensson-03, KA 2, 18,83, 4) Maja 
Wickell-02, KA 2, 17,54.

F 11
60 m A-final: 1) Klara Fredriksson-02, KA 2, 8,98, 3) 
Alice Mattsson-02, KA 2, 9,57, 5) Tova Wickell-02, 
KA 2, 9,82.
Längd: 2) Klara Fredriksson-02, KA 2, 3,82, 3) Tova 
Wickell-02, KA 2, 3,74, 4) Alice Mattsson-02, KA 2, 
3,67.
Kula: 3) Klara Fredriksson-02, KA 2, 6,67.

P 12
80 m (+0,7): 3) Milton Strömqvist-01, KA 2, 11,69.

Höjd: 2) Milton Strömqvist-01, KA 2, 1,44.
Kula: 2) Milton Strömqvist-01, KA 2, 8,34.
Spjut: 2) Milton Strömqvist-01, KA 2, 25,05.

F 12
80 m (+1,2): 1) Hanna Johansson-01, KA 2, 11,60-
B-final (+1,9): 2) Ebba Berglin-01, KA 2, 12,84.
800 m: 2) Ebba Berglin-01, KA 2, 2.47,53.
Höjd: 1) Hanna Johansson-01, KA 2, 1,38, 12) Ebba 
Berglin-01, KA 2, 1,11.
Spjut: 6) Ebba Berglin-01, KA 2, 10,56.
F 13
80 m (+1,0): 1) Emmy Smedberg-00, KA 2, 10,73, 6) 
Sara Grahn-00, KA 2, 12,05.
300 m: 1) Emmy Smedberg-00, KA 2, 46,32, 3) Sara 
Grahn-00, KA 2, 48,74.
Längd: 2) Sara Grahn-00, KA 2, 4,55w, 4) Hanna 
Johansson-01, KA 2, 4,42.
Kula: 4) Sara Grahn-00, KA 2, 8,13.
F 17
100 m (+0,7): 1) Thilda Särnevång-96, Udd, 12,59, 
2) Binai Ahmad-97, KA 2, 12,78, 4) Emelie Fasth-97, 
KA 2, 13,76.
200 m (+1,9): 1) Binai Ahmad-97, KA 2, 26,89.
Längd: 1) Thilda Särnevång-96, Udd, 5,55, 4) Emelie 
Fasth-97, KA 2, 4,65.
Kula: 4) Hanna Svensson-99, KA 2, 7,25.
Diskus: 3) Hanna Svensson-99, KA 2, 18,32.

9.6.2013 BORÅS
M
Stav:  Arvid Lindahl-91 , KA 2,  4,90.

13.6.2013. OSLO
K
100m häck: (+1.1): 4) Emma Tuvesson Helsingborg 
13.88, 5) Caroline Lundahl KA2 13.91.

15.6.2013 GÖTEBORG, Folksam 
Grand Prix
K
100 m häck (-2,1): 1) Isabelle Pedersen-92, Norge, 
13,43, 6) Caroline Lundahl-91, KA 2, 14,38.

15-16.6.2013 KARLSKRONA 
Rosenbomspelen 
M
100 m +2,1): 1) Jakob Lindbom, KA 2 IF, 11,19, 2) 
Filip Nilsson-92, Kalmar, 11,24.
200 m (+4,4): 1) Jakob Lindbom, KA 2 IF, 22,52, 2) 
Micael Fagö-94, Kalmar, 23,54.
400 m: 1) Filip Nilsson-92, Kalmar, 49,56, 5) Anders 
Bäck-74, KA 2, 55,96.
800 m: 1) Daniel Malmqvist-88, Udd, 2.00,27.
Stav: 1) Melker Svärd-Jacobsson-94, MAI, 5,20, 2) 
Carl Sténson-93, Hellas, 5,00, 3) Arvid Lindahl-92, 
KA 2, 4,90.
Längd: 1) Nicklas Wiberg-85, Kalmar, 6,84w (6,76).
Tresteg: 1) Jonas Arbine-93, Hellas, 12,73.
Kula 7,26: 1) Nicklas Wiberg-85, Kalmar, 13,18.
Slägga: 1) Mikael Persson-86, Contact, 32,12.
Spjut: 1) Nicklas Wiberg-85, Kalmar, 66,48.

P 19
110 m häck 100,0 (+1,1): 1) Maris Abele-95, 
Ventspils, 17,70.
300 m häck: 1) Micael Fagö-94, Kalmar, 41,95.
Slägga 6,0: 1) Andreas Magnusson-94, Gnistan, 
49,36.

P17
100 m (+4,0): 1) Linus Wiik-96, Kalmar, 12,13.
200 m (+4,4): 1) Lukas Lilja-97, Klippan, 24,84.
800 m: 1) Anton Wretström-97, Graal, 2.06,14.
110 m häck 91,4 (+1,1): 1) Joakim Stenström-96, 
Hinden, 15,70.
300 m häck: 1) Joakim Stenström-96, Hinden, 41,64.
Stav: Esa Hiltunen-96, ullevi, 4,25.
Kula: 1) Filip Karlsson, FIF Gnistan, 11,65.
Diskus: 1) Filip Karlsson, Gnistan,
32,25.

P15
100 m fö 1 (+2,1): 3) Henry Andersson-98, KA 2, 
13,26.
100 m fö 2 (+1,1): 4) Adam Lindbom-99, KA 2, 12,78, 

5) Axel Fransson-00, KA 2, 15,33.
100 m final (+3,6): 1) Christoffer Karlsén-99, Hinden, 
11,68, 2) Chakkrit Chanprakhon, Färjestaden, 
12,41, 4) Adam Lindbom-99, KA 2, 12,65, 7) Henry 
Andersson-98, KA 2, 13,24.
300 m: 1) Christoffer Karlsén-99, Hinden, 41,21, 2) ) 
Adam Lindbom-99, KA 2, 42,68.
100 m häck 84,0 (+2,6): 1) Elias Engström-98, 
Färjestaden, 14,31.
300 m häck: 1) Elias Engström-98, Färjestaden, 
43,12.
Höjd: 1) Anton Olsson-99, Färjestaden, 1,50.
Längd: 1) Christoffer Karlsén-99, Hinden, 5,67.
Tresteg: 1) Chakkrit Chanprakhon, Färjestaden, 
10,63w.
Diskus 1,0: 1) Anton Olsson-99, Färjestaden, 25,63. 
Spjut 600: 1) Adam Lindbom-99, KA 2, 12,78, 29,29.
4x100 m: 1) Färjestaden, 50,88, 2) KA 2 IF (Neo 
Stanojevic-01, Axel Fransson-00, Henry Andersson-
98, Adam Lindbom-99) 56,23.

P13
80 m (+2,6): Hampus Lilja-00, Klippan, 10,82, 4) Axel 
Fransson-00, KA 2, 12,12, 6) Neo Stanojevic-01, KA 
2, 13,00.
600 m: 1) Vide Teglund-01, Udd, 1.50,06, 2) Axel 
Fransson-00, KA 2, 1.57,00.
60 m häck (+1,1): 1) Davids Rjabovs-00, Ventspils, 
10,46.
Höjd: 1) Alex Olsson-00, Kyrkhults SK, 1,42.
Stav: 1) Axel Karlsson-91, Kalmar, 1,85.’
Längd: 1) Alex Olsson-00, Kyrkhults SK, 4,62, 4) Emil 
Stenlund-01, KA 2, 4,30, 10) Neo Stanojevic-01, KA 
2, 3,37.
Tresteg zon: 1) Aivis Graudins-00, Ventspils, 
Lettland, 9,51, 6) Emil Stenlund-01, KA 2, 8,79.
Kula 3,0: 1) Alex Olsson-00, Kyrkhult, 12,20, 2) Emil 
Stenlund-01, KA 2, 10,41, 6) Neo Stanojevic-01, KA 
2, 6,54.
Diskus 0,6: 1) Alex Olsson-00, Kyrkhult, 34,44.
Spjut 400: 1) Davids Rjabovs-00, Ventspils, 37,70, 5) 
Emil Stenlund-01, KA 2, 27,46, 6) Neo Stanojevic-01, 
KA 216,25.
P11
60 m (+1,5): 1) Ian Stanojevic-02, KA 2, 9,34, 2) 
Maximilian Lennartsson-03, Gnistan, 9,48.
600 m: 1) Ian Stanojevic-02, KA 2, 2.04,38, 2) 
Roberts Mazrims-03, Ventspils, 2.04,58.
Höjd: 1) Roberts Mazrims-03, Ventspils, 1,26, 3) Ian 
Stanojevic-02, KA 2, 1,17.
Längd zon: 1) Maximilian Lennartsson-03, Gnistan, 
4,05, 2) Ian Stanojevic-02, KA 2, 3,74.
Kula: 1) Maximilian Lennartsson-03, Gnistan, 7,44, 2) 
Ian Stanojevic-02, KA 2 IF, 6,98.

P9
60 m (+1,2) : 1) Love Björnsson-04, KA 2, 10,08, 
2) Linus Holmqvist-04, KA 2, 10,21, 3) Mårten 
Andersson-04, KA 2, 10,54, 5) Theo Lundmark-05, 
KA 2, 11,09, 7) Filip Persson-05, KA 2, 11,76.
600 m: 1) Mårten Andersson-04, KA 2, 
2.10,26, 2) Love Björnson-04, KA 2, 2.11,24, 
3) Linus Holmqvist-04, KA 2, 2.13,96, 4) Simon 
Johansson-05, KA 2, 2.14,32, 5) Filip Persson-05, KA 
2, 2.25,49.
Längd zon: 1) Love Björnson-04, KA 2, 3,59, 2) 
Simon Johansson-05, KA 2, 3,45w (3,37), 3) Mårten 
Andersson-04, KA 2, 3,32, 4) Linus Holmqvist-04, KA 
2, 3,06, 5) Theo Lundmark-05, KA 2, 2,89w (2,84), 9) 
Filip Persson-05, KA 2, 2,42.
Kula 2,0: 1) Love Björnson-04, KA 2, 5,81, 3) Linus 
Holmqvist-04, KA 2, 4,80.

K 
100 m (+2,8): 1) Kim McCabe-90, Lund, 12,31.
200 m (+5,8): 1) Frida Olofsson-95, MAI, 26,64.
800 m: 1) Rebecca Arnesson-92, Växjö, 2.29,54.
3000 m: 1) Erika Lindeblad-93, Kalmar, 10.26,68.
Höjd: 1) Linnea Lindbom-98, KA 2, 1,67.
Stav: 1) Cathrine Larsåsen, BUL Norge, 4,15.
Längd: 1) Kim McCabe-90, Lund, 5,.95w (5,77).
Diskus: 1) Aleksandra Josipovic-70, UF Contact, 
31,07.
Spjut: 1) Frida Jansson-95, Växjö, 34,63.

F 19
100 m häck (+2,6): 1) Elin Lindeblad-95, Kalmar, 
15,15.
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F17
100 m (+2,0): 1) Hanna Hoff-97, IFK Växjö, 12,45, 2) 
Thilda Särnevång-96, Udd, 12,67, 3) Binai Ahmad-
97, KA 2, 12,74.
200 m (+5,8): 1) Jonna Lindén-96, Kalmar, 27,08.
300 m häck: 1) Hanna Hoff-97, Växjö, 44,73.
Höjd: 1) Jonna Lindén-96, Kalmar, 1,59.
Stav: 1) Emuly Engelholm-97, Kalmar, 2,35.
Längd: 1) Jonna Lindén-96, Kalmar, 5,34.
Tresteg: 1) Thilda Särnevång-96, Udd, 10,78.
Kula: 1) Madeleine Borg-96, Contact, 10,25, 2) 
Fanny Holgersson-96, Gnistan, 10,02.
Kula 3,0: 1) Madeleine Borg-96, Contact, 10,25.
Diskus 1,0: 1) Madeleine Borg-96, Contact, 27,21.
Slägga 4,0: 1) Erika Berntsson-96, Gnistan, 41,78.

F15 
100 m fö 1 (+2,8): 1) Julia Olander-99, KA 2, 
13,16, 2) Klara Ekelund-99, KA 2, 13,29, 4) Hanna 
Johansson-01, KA 2, 14,26.
100 m fö 2 (+1,3): 1) Emmy Smedberg-00, KA 2, 
13,23, 3) Lisa Strandberg-99, KA 2, 13,93, 4) Hilma 
Hofström-00, KA 2, 14,57, 5) Sara Grahn-00, KA 2, 
14,67.
100 m final(+2,9): 1) Emmy Smedberg, KA 2, 13,07, 
2) Julia Olander, KA 2, 13,29, 3) Klara Ekelund, KA 2, 
13,40, 6) Lisa Strandberg-99, KA 2, 13,96, 7) Hanna 
Johansson-01, KA 2, 14,43, 8) Hilma Hiofström-00, 
KA 2, 14,47.
300 m häck: 1) Vanja Blomberg-98, Klippan, 43,16, 
2) Klara Ekelund-99, KA 2, 43,87, 3) Julia Olander-
99, KA 2, 44,07, 5) Lisa Strandberg-99, KA 2, 47,58.
800 m: 1) Isa Teglund-98, Udd, 2.33,05.
80 m häck (+1,8): 1) Tova Göransson-99, Hinden, 
13,08, 2) Ida Leinvall-99, Udd,
14,05.
300 m häck: 1) Alice Jungerup-98, Udd, 48,60, 2) 
Alma Sköldqvist-98, Udd, 48,74.
Höjd: 1) Linnea Lindbom-98, KA 2, 1,55, 2) Julia 
Olander-99, KA 2, 1,48.
Längd: 1) Klara Ekelund-99, KA 2, 5,07w (4,99), 2) 
Julia Olander-99, KA 2, 4,76, 3) Lisa Strandberg-99, 
KA 2, 4,65.
Tresteg: 1) Lisa Stenlund-99, KA 2, 10,02w (9,86), 2) 
Lisa Strandberg-99, KA 2, 9,39, 3) Sofia Nilsson-98, 
Gnistan, 8,99.
Kula 3,0: 1) Anete Fishere-99, Ventspils, 8,62, 4) 
Hanna Svensson-99, KA 2, 8,30, 5) Lisa Stenlund-
99, KA 2, 8,17.
Diskus: 1) Erica Karlström-98, Åhus, 32,61, 2) Hanna 
Svensson-99, KA 2, 23,62.
Slägga: 1) Cecilia Larsson-99, Växjö, 37,44, 4) 
Hanna Svensson-99, KA 2, 20,66.
Spjut: 1) Erica Karlström-98, Åhus, 30,62
4x100 m: 1) Udd IF, 53,07. KA 2 IF diskv.

F13
80 m fö 1 (+2,1): 1) Emmy Smedberg-00, KA 2, 
10,80.
80 m fö 2 (+1,4): 1) Hanna Johansson-01, KA 2, 
11,56, 2) Sara Grahn-00, KA 2, 11,68, 4) Hanna 
Falck-01, KA 2, 11,93.
80 m final (+2,1): 1) Emmy Smedberg-00, KA 2, 
10,84, 3) Hanna Johansson-01, KA 2, 11,49, 4) Sara 
Grahn-00, KA 2, 11,79, 6) Hanna Falck-01, KA 2, 
12,15.
600 m: 1) Almida Thörjesson-01, Kyrkhult, 1.53,44, 4) 
Hanna Falck-01, KA 2, 1.57,53, 5) Ebba Berglin-01, 
KA 2, 1.57,96.
60 m häck fö 1 (+5,1): 1) Emmy Smedberg-00, KA 2, 
9,89, 2) Hanna Johansson-01, KA 2, 10,40, 4) Ebba 
Berglin-01, KA 2, 12,84.
60m häck fö 2 (+3,2): 1) Sara Grahn-00, KA 2, 10,72, 
2) Emma Svensson-01, KA 2, 12,02.
60 m häck final (+3,2): 1) Emmy Smedberg-00, KA 
2, 9,95, 2) Sara Grahn-00, KA 2, 10,58, 3) Hanna 
Johansson-01, KA 2, 10,60, 5) Emma Svensson-01, 
KA 2, 12,01, 6) Ebba Berglin-01, KA 2, 12,78.
Höjd: 1) Hanna Johansson-01, KA 2, 1,40, 2) Sara 
Grahn-00, KA 2, 1,40, 10) Ebba Berglin-01, KA 2, 
1,08.
Stav: 1) Eir Persson-00, Eslöv, 2,45.
Längd zon: 1) Cornelia Svensson-01, Skruv, 4,65w 
(4,43), 2) Hanna Johansson-01, KA 2, 4,58w (4,38), 
3) Sara Grahn-00, KA 2, 4,46w (4,38), 10) Hanna 
Falck-01, KA 2, 3,55, 12) Ebba Berglin-01, KA 2, 
3,50.

Tresteg zon: 1) Kajsa Nilsson-00, Contact, 10,76, 2) 
Sara Grahn-00, KA 2, 10,58, 3) Hanna Johansson-
01, KA 2, 9,82, 4) Hilma Hofström-01, KA 2, 9,75w 
(9,52), 7) Hanna Falck-01, KA 2, 8,12, 8) Ebba 
Berglin-01, KA 2, 7,89w (7,52)..
Kula: 1) Kajsa Nilsson-00, Contact, 11,84, 2) Mimi 
Olsson-01, Kyrkhult, 10,67, 5) Emmy Smedberg-00, 
KA 2, 8,31, 8) Emma Svensson-01, KA 2, 7,03.
Diskus: 1) Enny Björk-01, Skruv, 24,73, 2) Enna 
Josipovic-00, Contact, 22,49.
Spjut: 1) Enna Josipovic-00, Contact, 25,94, 5) Tova 
Wickell-02, KA 2, 12,09, 6) Hanna Falck-01, KA 2, 
11,18.
4x80 m: 1) KA 2 lag 1 (Sara Grahn-00, Emmy 
Smedberg-00, Hilma Hofström-00, Hanna 
Johansson-01), 43,69, 2) KA 2 lag 2 Emma 
Svensson-01, Ebba Berglin-01, Hanna Falck-01, 
Klara Fredriksson-02) 47,49.

F11
60 m fö 1 (+3,3): 1) Klara Fredriksson-02, KA 2, 8,82, 
4) Tova Wickell-02, KA 2, 9,64, 5) Elsa Hallsten-
02, KA 2, 9,73, 6) Milla Ekstrand-03, kA 2, 9,79, 8) 
Bianca Persson-02, KA 2, 10,23.
60 m fö 2(+1,8): 1) Alice Mattsson-02, KA 2, 9,68, 
2) Lisa Pålsson-02, KA 2,9,77, 5) Maja Wickell-03, 
KA 2, 10,29, 6) Emma Svensson-03, KA 2, 10,56, 7) 
Linnea Lundmark-03, KA 2, 11,28.
60 m final (+4,4): 1) Klara Fredriksson-02, KA 2, 
8,85, 2) Maja Pettersson-02, Gnistan, 9,22, 4) Alice 
Mattsson-02, KA 2, 9,50, 5) Tova Wickell-02, KA 
2, 9,61, 6) Elsa Hallsten-02, KA 2, 9,62, 7) Lisa 
Pålsson-02, KA 2, 9,69.
600 m: 1) Emma Leinvall-02, Udd, 2.07,12, 2) Klara 
Fredriksson-02, KA 2, 2.11,49, 6) Bianca Persson-02, 
KA 2, 2.38,15.
Höjd: 1) Klara Fredriksson-02, KA 2, 1,35, 2) Elsa 
Hallsten-02, KA 2, 1,31, 3) Maja Pettersson-02, 
Gnistan, 1,29, 4) Tova Wickell-02, KA 2, 1,27, 6) Lisa 
Pålsson-02, KA 2, 1,21, 7) Milla Ekstrand-03, KA 
2, 1,15, 8) Maja Wickell-03, KA 2, 1,12, 10) Bianca 
Persson-02, KA 2,0,95, 11) Emma Svensson-03, KA 
2, 0,95, 12) Gina Jörgensen-03, KA 2, 0,95.
Längd: 1) Maja Pettersson-02, Gnistan, 4,25, 2) 
Klara Fredriksson-02, KA 2, 3,79w (3,77), 3) Milla 
Ekstrand-03, KA 2, 3,76, 4) Tova Wickell-02, KA 2, 
3,71, 5) Alice Mattsson-02, KA 2, 3,62w (3,58), 6) 
Maja Wickell-03, KA 2, 3,54, 10) Emma Svensson-
03, KA 2, 3,02, 11) Bianca Persson-02, KA 2, 2,94, 
12) Linnea Lundmark-03, KA 2, 2,79w (2,71).

Kula: 1) Kajsa Andersson-02, Åhus, 7,54, 2) Klara 
Fredriksson-02, KA 2, 6,67, 4) Lisa Pålsson-02, KA 
2, 5,68, 5) Elsa Hallsten-02, KA 2, 5,50, 7) Milla 
Ekstrand-03, KA 2, 5,21, 8) Gina Jörgensen-03, KA 
2, 4,62, 9) Emma Svensson-03, KA 2, 4,27.
5x60 m: 1) KA 2 lag 1 (Bianca Persson-02, Maja 
Wickell-03, Tova Wickell-02, Lisa Pålsson-02, Elsa 
Hallsten-02), 48,68, 2) KA 2 lag 2 Milla Ekstrand-03, 
Hilda Lindell-04, Alma Svennerud-04, Freja Ekstrand-
05, Gina Jörgensen-03), 54,94.

F9
60 m fö 1 (+3,6): 2) Emilia Persson-04, KA 2, 9,99, 
3) Alma Svennerud-04, KA 2, 10,51, 4) Hilda Lindell-
04, KA 2, 10,55, 5) Frida Berglin-05, KA 2, 10,60, 6) 
Fanny Persson-04, KA 2,10,79.
60 m fö 2 (+2,6): 1) Lea Stanojevic-05, KA 2, 10,49, 
2) Alva Jaxer-04, KA 2, 10,98, 4) Ellie Johansson-04, 
KA 2, 11,11, 5) Hilma Jönsson-04, KA 2, 11,34, 6) 
Freja Ekstrand-05, KA 2, 11,51.
60 m (+3,3): 1) Marta Matisova-04, Ventspils, 
Lettland, 9,79, 2) Emilia Persson-04, KA 2, 10,27, 3) 
Lea Stanojevic-05, KA 2, 10,48, 4) Alma Svennerud-
04, KA 2, 10,65, 5) Hilda Lindell-04, KA 2, 10,66, 6) 
Frida Berglin-05, KA 2, 10,67, 7) Alva Jaxer-04, KA 2, 
10,78, 8) Fanny Persson-04, KA 2,10,82.
600 m: 1) Marta Matisova, Ventspils Lettland, 
2.14,77, 2) Hilda Lindell-04, KA 2, 2.15,22, 3) Frida 
Berglin-05, KA 2, 2.15,39, 4) Alma Svennerud-04, KA 
2, 2.19,41, 5) Freja Ekstrand-05, KA 2, 2.31,10, 6) 
Fanny Persson-04, KA 2, 2.41,98.
Längd zon: 1) Marta Matisova-04, Ventspils Lettland, 
3,37, 2) Julia Stenlund-05, KA 2, 3,12, 3) Lea 
Stanojevic-5, KA 2, 3,10, 4) Emilia Persson-04, KA 
2,  3,09, 5) Hilda Lindell-04, KA 2, 2,98, 6) Hilma 
Jönsson-04, KA 2, 2,96, 7) Sandra Widuch-04, 
KA 2, 2,90, 8) Alva Jaxer-04, KA 2, 2,85, 9) Ellie 

Johansson-04, KA 2, 2,85w, 10) Frida Berglin-05, KA 
2, 2,77, 11) Freja Ekstrand-05, KA 2, 2,77, 12) Fanny 
Persson-04, KA 2, 2,77, 14) Elin Fagerlund-05, KA 2, 
2,22w (2,06).
 Kula 2,0: 1) Hilda Lindell-04, KA 2, 4,45, 2) Freja 
Ekstrand-05, KA 2, 4,24, 3) Elida Stengård-05, KA 
2, 3,90, 4) Fanny Persson-04, KA 2, 3,78, 5) Sandra 
Widuch-04, KA 2, 3,33, 6) Elin Fagerlund-05, KA 2, 
3,21, 7) Julia Stenlund-05, KA 2, 2,80.

23.6.2003 LILLEHAMMAR
K
100m häck (+1,3): 2) Caroline Lundahl-91, KA 2, 
13,98.

24-25.6.2013 KARLSHAMN, DM-UDM
M
100 m (+3,0): 1) Jacob Lindbom-95, KA 2, 11,08, 2) 
Vikor Elvung- Nilsson-94, Gnistan, 11,25, 6) Emil 
Persson-95, KA 2, 12,89.
200 m
Spjut: 1) Bengt Loo-62, Contact, 50,58, 2) Samuel 
Olsson-Lundh-95, KA 2, 47,15, 3) Emil Persson-95, 
KA 2, 45,92.

P 15
100 m (+3,1): 1) Adam Lindbom-99, KA 2, 12,45, 2) 
Ivan Milenkovic-98, Gnistan, 12,70.
200 m (-0,3): 1) Adam Lindbom-99, KA 2, 25,78.
Spjut: 1) Adam Lindbom-99, KA 2, 28,25.

P 13
80 m (+3,4): 1) Petter Roos-01, Gnistan, 11,44, 2) 
Milton J. Strömqvist-01, KA 2, 11,77.
200 m (+0,2): 1) Milton J. Strömqvist-01, KA 2, 30,47, 
2) Axel Fransson-00, KA 2, 31,96.
1500 m: 1) Vide Teglund-01, Udd, 5.36,92, 2) Axel 
Fransson-00, KA 2, 5.42,05.
60 m häck  (+2,6): 1) Thomas Jones-01, Kyrkhult, 
9,95, 2) Milton J. Strömqvist-01, KA 2, 11,26.
200 m häck: 1) Hugo Delvéus-00, KA 2, 31,18.
 Höjd: 1) Thomas Jones-01, Kyrkhult, 1,47, 2) Milton 
J. Strömqvist-01, KA 2, 1,44, 3) Hugo Delvéus-00, 
KA 2, 1,44.
Längd: 1) Thomas Jones-01, Kyrkhult, 4,56, 2) Milton 
J. Strömqvist-01, KA 2, 4,35.
Tresteg; 1) Thomas Jones-01, Kyrkhult, 9,41, 3) 
Milton J. Strömqvist-01, KA 2, 9,10.
Kula 3,0: 1) Axel Olsson-00, Kyrkhult, 11,70, 2) Milton 
J. Strömqvist-01, KA 2, 8,78.
Spjut: 1) Emil Stenlund-01, KA 2, 30,40, 2) Milton J. 
Strömqvist-01, KA 2, 22,78.

K
Kula: 1) Maria Bengtsson-88, Gnistan, 11,72, 3) 
Isabelle Fagerström-73, KA 2,8,77.
Diskus: 1) Maria Bengtsson-88, Gnistan, 36,76, 3) 
Isabelle Fagerström-73, KA 2, 32,77.

F 17
Längd: 1) Thilda Särnevång-96, Udd, 5,54, 4) Emelie 
Fasth-97, KA 2, 4,93.
Spjut 600: 1) Fanny Holgersson-96, Gnistan,. 22,80.

F 15
100 m  (+2,5): 1) Julia Olander-99, KA 2, 13,41, 3) 
Klara Ekelund-99, KA 2, 13,70, 4) Lisa Strandberg-
99, KA 2, 14,18.
200 m (-0,3): 1) Julia Olander-99, KA 2, 27,41, 2) 
Klara Ekelund-99, KA 2.
300 m: 1) Klara Ekelund-99, KA 2, 43,72, 3) Julia 
Olander-99, KA 2, 44,19.
Höjd: 1) Linnea Lindbom-98, KA 2, 1,70, 2) Julia 
Olander-99, KA 2, 1,40.
Längd: 1) Klara Ekelund-99, KA 2, 5,16w?, 2) Julia 
Olander-99, KA 2, 4,96w (4,92).
Tresteg: 1) Julia Olander-99, KA 2, 10,54w?, 2) Klara 
Ekelund-99, KA 2, 10,51w?, 4) Lisa Strandberg-99, 
KA 2, 8,92.
Kula 3,0: 1) Nikki Stigsson-99, Kyrkhult, 8,77, 2) 
Hanna Svensson-99, KA 2, 8,19.
Diskus 0,6: 1) Hanna Svensson-99, KA 2, 23,79.
Slägga 3,0: 1) Hanna Svensson-99, KA 2, 22,02.
Spjut 400: 1) Nikki Stigsson-99, Kyrkhult, 30,54, 2) 
Klara Ekelund-99, KA 2, 19,06, 3) Hanna Svensson-
99, KA 2, 15,28.
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F 13
80 m heat 1 (+2,9): 2) Emma Svensson—00, KA 2, 
11,87.
80 m heat 2 (+2,7): 2) Sara Grahn-00, KA 2, 11,75, 3) 
Hanna Falck-01, KA 2, 12,23.
80 m final (+2,3): 1) Kajsa Nilsson-00, Contact, 
11,23, 3) Sara Grahn-00, KA 2, 11,76, 4) Emma 
Svensson-00, KA 2, 11,96, 7) Hanna Falck-01, KA 
2, 12,40.
600 m: 1) Kajsa Nilsson-00, Contact, 1.52,67, 2) 
Emma Svensson-00, KA 2, 2.05,41, 3) Hanna Falck-
01, KA 2, 2.06,21.
1500 m: Almida Thörjesson-01, Kyrkhult, 5.41,74, 2) 
Ebba Berglin-01, KA 2, 5.44,38.
60 m häck (+3,9): 1) Sara Grahn-00, KA 2, 10,48, 3) 
Emma Svensson-00, KA 2, 11,92.
200 m häck (-0,3): 1) Josefin Nilsson Persson-
,Contact, 32,75, 2) Sara Grahn-00, KA 2, 33,78.
Höjd: 1) Sara Grahn-00, KA 2, 1,44 
Längd:  1) Kajsa Nilsson-00, Contact, 4,69, 3) Sara 
Grahn-00, KA 2, 4,27, 4) Emma Svensson-00, KA 2, 
3,89, 8) Hanna Falck-01, KA 2, 3,74.
Tresteg: 1) Kajsa Nilsson-00, Contact, 10,59w?, 2) 
Sara Grahn-00, KA 2, 10,12w?, 5) Hanna Falck-01, 
KA 2, 8,55, 6) Ebba Berglin-01, KA 2, 8,08.
Kula 2,0: 1) Kajsa Nilsson-00, Contact, 12,85.

F 11
60 m heat 1 (+0,1):  2) Elsa Hallsten-02, KA 2, 9,78, 
3) Tova Wickell-02, KA 2, 9,88, 4) Lisa Pålsson-02, 
KA 2, 10,15, 5) Maja Wickell-03, KA 2, 10,51, 6) 
Bianca Persson-02, KA 2, 10,61.
60 m heat 2 (-0,6): 2) Milla Ekstrand-03, KA 2, 9,93, 
7) Emma Svensson-03, KA 2, 10,91.
60 m final (-0,2): 1) Maja Pettersson-02, Gnistan, 
9,40, 3) Elsa Hallsten-02, KA 2, 9,80, 4) Tova Wickell-
02, KA 2, 9,82, 5) ) Milla Ekstrand-03, KA 2, 9,85, 7) ) 
Lisa Pålsson-02, KA 2, 10,14.
600 m: 1) Elsa Hallsten-02, KA 2, 2.13,09, 3) Lisa 
Pålsson-02, KA 2, 2.15,74, 6) Bianca Persson-02, KA 
2, 2.35,87.
60 m häck heat 1 (+2,1): 3) Maja Wickell-03, KA 2, 
13,18, 4) Elsa Hallsten-02, KA 2, 13,66.
60 m häck heat 2 (+3,2): 1) Tova Wickell-02, KA 2, 
12,48, 4) Lisa Pålsson-02, KA 2, 14,55, 5) Emma 
Svensson-03, KA 2,14,77.
60 m häck final (+0,2): 1) Tova Wickell-02, KA 
2,12,48, 5) Maja Wickell-03, KA 2, 13,18, 6) Elsa 
Hallsten-02, KA 2, 13,66, 8) Lisa Pålsson-02, KA 2, 
14,55.
Höjd: 1) Maja Pettersson-02, Gnistan, 1,30, 2) Elsa 
Hallsten-02, KA 2, 1,25, 3) Tova Wickell-02, KA 
2, 1,15, 4) Lisa Pålsson-02, KA 2, 1,10 och Maja 
Wickell-03, KA 2, 1,10, 6) Milla Ekstrand-03, KA 2, 
1,05.
Längd: 1) Maja Pettersson-02, Gnistan, 3,87, 2) Elsa 
Hallsten-02, KA 2, 3,71, 3) Milla Ekstrand-03, KA 2, 
3,53, 4) Tova Wickell-02, KA 2, 3,47, 5) Maja Wickell-
03, KA 2, 3,35, 10) Lisa Pålsson-02, KA 2, 3,12, 13) 
Emma Svensson-03, KA 2, 2,84.
Tresteg: 1) Maja Pettersson-02, Gnistan, 8,51, 2) 
Milla Ekstrand-03, KA 2, 8,45, 3) Elsa Hallsten-02, 
KA 2, 8,29, 4) Tova Wickell-02, KA 2, 8,18, 5) Lisa 
Pålsson-02, KA 2, 7,45, 6) Maja Wickell-03, KA 2, 
7,35, 9) Bianca Persson-02, KA 2, 6,63, 10) Emma 
Svensson-03, KA 2, 6,43.
Kula 2,0: 1) Isabella Axelsson-03, Contact, 7,05, 4) 
Elsa Hallsten-02, KA 2, 6,39, 7) Lisa Pålsson-02, KA 
2, 5,81, 8) Milla Ekstrand-03, KA 2, 5,21, 9) Emma 
Svensson-03, KA 2, 4,48.
Diskus 0,6: 1) Tova Wickell-02, KA 2, 16,05, 6) Elsa 
Hallsten-02, KA 2, 12,33, 8) Lisa Pålsson-02, KA 2, 
10,12, 9) Emma Svensson-03, KA 2, 9,64.
Spjut 400: 1) Emma Svensson-03, KA 2, 13,34, 2) 
Tova Wickell-02, KA 2, 13,20, 3) Elsa Hallsten-02, KA 
2, 12,29, 9) Lisa Pålsson-02, KA 2, 10,19.

28.6.2013 GÖTEBORG,Världsungdoms
-spelen
P 19
Spjut: 1) Vetle Brunvatnet-94, Sögne, 63,49, 7) 
Samuel Olsson-Lundh-95, KA 2, 50,87, 11) Emil 
Persson-95, KA 2, 48,05.

P 13
60 m häck fö 2 (-0,4): 4) Hugo Delvéus-00, KA 2, 
10,13.

60 m häck final (-0,9): 1) Mads Lund-00, Sparta, 
9,60, 9) Hugo Delvéus-00, KA 2, 10,40.
Höjd: 1) Vetle Raa Ellingsen-00, Fana, Norge, 170, 
17) Hugo Delvéus-00, KA 2, 142.

F 14
Längd kval: 4) Julia Olander-99, KA 2, 5,13, 7) Klara 
Ekelund-99, KA 2, 5,03w (4,48), 92) Lisa Strandberg-
99, KA 2, 3,65w.
Längd final: 1) Alexandra Wiberg-99, MAI, 5,44w 
(5,43), 2) Julia Olander-99, KA 2, 5,39w (5,38 +2,0), 
6) Klara Ekelund-99, KA 2, 5,18w (5,13 +1,3).

F 13
60 m häck fö 3 (-1,4): 4) Sara Grahn-00, KA 2, 10,40.
60 m häck fö 4 (+0,2): 2) Emmy Smedberg-00, KA 
2, 9,93.
60m häck final (0,0): 1) Signe Rimer-00, Greve 
Atletik, 9,39, 8) Emmy Smedberg-00, KA 2, 9,93.

F 12
60 m häck fö 3 (-0,6): 3) Hanna Johansson-01, KA 
2, 10,59.
60 m häck final (-0,2): 1) Julia Wennersten-01, Ymer, 
9,63, 8) Hanna Johansson-01, KA 2, 10,55.

29.6.2013 GÖTEBORG,Världsungdoms
-spelen
P 19
100 m fö 5 (-0,6): 2) Jakob Lindbom-95, KA 2, 11,28.
100 m A-final (+0,8): 1) James Kwabena Tsakyi-95, 
Aspire Qatar, 10,84.
100 m B-final (-0,7): 1) Jakob Lindbom-95, KA 2, 
11,19, 2) Carl Dath-95, Täby, 11,26.

P 14
100 m fö 6 (0,0): 3) Adam Lindbom-99, KA 2, 12,86.
100 m A-final (+0,1): 1) Peter Andersson-99, Greve 
Atletik, 11,36.
100 m B-final (+0,1): 1) Johan Sjölander-99, Täby, 
12,48, 5) Adam Lindbom-99, KA 2, 12,69.

P 13
80 m fö 6 (0,0): 4) Hugo Delvéus-00, KA 2, 11,64.

F 15
Tresteg: 1) Fanny Ernestam-98, Örebro, 11,57, 13) 
Lisa Stenlund-99, KA 2, 10,45, 23) Klara Ekelund-99, 
KA 2, 9,96, 35) Lisa Strandberg-99, KA 2, 9,25.

F 14
80 m fö 2 (-0,3): 4) Klara Ekelund-99, KA 2, 13,84.
80 m fö 3 (-1,7): 3) Julia Olander-99, KA 2, 13,68.
80 m fö 14 (-2,5): 5) Lisa Strandberg-99, KA 2, 14,34.
80 m A-final (0,0): 1) Ingvid Meinseth-99, Sörid, 
12,41.

F 13
80 m fö 6 (-0,3): 2) Emmy Smedberg-00, KA 2, 
10,90.
80 m fö 8 (-1,0): 8) Hilma Hofström-00, KA 2, 11,61.
80 m fö 15 (-0,5): 5) Sara Grahn-00, KA 2, 11,82.
80 m A-final (-1,4): 1) Madeleine Winberg-00, 
Mölndal, 10,60, 6) Emmy Smedberg-00, KA 2, 10,90.
Tresteg: 1) Thordis Eva Steinsdottir-00, FH, 11,24, 8) 
Sara Grahn-00, KA 2, 10,34w (10,31).

F 12
80 m fö 1: 4) Hanna Johansson-01, KA 2, 11,73.
Höjd: 1) Elvira Carlén-01, Lerum, 1,45, 11) Hanna 
Johansson-01, KA 2, 1,27.

30.6.2013 GÖTEBORG,Världsungdoms
-spelen
M
Stav: 1) Arvid Lindahl-92, KA 2, 5,20, 2) Carl 
Sténson-93, Hellas, 5,13.

P 19
200 m fö 6 (+0,5): 2) Jakob Lindbom-95, KA 2, 22,39.
200 m final (+0,3): 1) James Kwabena Takyi-95, 
Aspire Qatar, 21,49.

P 15
300 m: 1) Lukas Nordé-98, Västerås, 37,15, 19) 
Adam Lindbom-99, KA 2, 38,63.

P 13
Längd: 1) Gustav Karlsson-00, Örebro, 5,48, 19) 
Hugo Delvéus-00, KA 2, 4,52.

F 15
300 m: 1) Josefin Persson-98, Sävedalen, 40,15,  22) 
Julia Olander-99, KA 2, 42,84. Lisa Strandberg-99, 
KA 2, diskv.

F 14
Höjd;: 1) Thea Leirfall Bremset-099, Stjördal, 1,64, 
46) Julia Olander-99, KA 2, 1,26.

F 13
200 m: 1) Thordis Eva Steinsdottir-00, Island, 26,23, 
2) Madeleine Winberg-00, Mölndal, 26,27w, 9) 
Emmy Smedberg-00, KA 2, 26,98 (+1,1), 25) Hilma 
Hofström-00, KA 2, 28,69 (+1,5), 47) Sara Grahn-00, 
KA 2, 29,91.
Längd: 1) Claudia Belgrave-00, Ymer, 5,43, 38) Sara 
Grahn-00, KA 2, 4,37, 51) Hilma Hofström-00, KA 2, 
4,23.

29.6.2013 KRISTIANOPEL, Kustmaran
P 12
2,5 km: 1) Noah Johansson-02, Tam Blekinge, 9,45, 
3) Edvin Lindholm, KA 2, 13,23.

F 10
2,5 km: 1) Hilda Lindell-, KA 2, 11,14.

P 8
2,5 km: 1) Vilmer Hammarström, Roxtec, 9,46, 3) 
Ture Lindell, KA 2, 11,53.

5.7.2013 HELSINGBORG, 
Öresundsspelen
P 12
Höjd: 1) Emil Stenlund-01, KA 2, 1,44.

F 15
Tresteg:  1) Julia Olander-99, KA 2, 11,28 (+0,7), 6) 
Klara Ekelund-99, KA 2, 10,73, 8) Lisa Stenlund-99, 
KA 2, 10,45w (9,80), 10) Sara Grahn-00, KA 2, 10,32.

F 13
Längd: 1) Johanna Schween-00, LAV Ribnitz, 5,15, 
8) Hanna Johansson-00, KA 2, 4,43.

Höjd: 1) Joanne Schiffer-01, Fürstenwalde, 1,50, 8) 
Hanna Johansson-01, KA 2, 1,41.

6.7.2013 HELSINGBORG, 
Öresundsspelen
M
200 m fö 2 (+5,0): 2) Jakob Lindbom-95, KA 2, 22,05.
200 m final (+1,1): 1) James Takyi-95, Aspire Qatar, 
21,69, 3) Jakob Lindbom-95, KA 2, 22,28.
Spjut: 1) Lukas Björvandt-95, Danmark, 65,05, 5) 
Emil Persson-95, KA 2, 45,01.

P 19
Spjut: 1) Quincy Andersson-Eslöv, 61,78, 5) Emil 
Persson-95, KA 2, 44,42.

P 14
300 m: 1) Peter Andersson-99, Danmark, 37,63, 3) 
Adam Lindbom-99, KA 2, 39,85.
Spjut: 1) Gustav Liljeblad-99, Varberg, 43,47, 8) 
Adam Lindbom-99, KA 2, 31,27.

P 13
80 m häck (+2,7): 1) Tim Witzke-00, Tyskland, 9,63, 
3) Hugo Delvéus-00, KA 2, 10,21.
Höjd: 1) Albin Wågsäter-00, Kronan, 1,46, 4) Hugo 
Delvéus-00, KA 2, 1,36.

F 17
Höjd: 1) Linnea Lindbom-98, KA 2, 1,72.

F 15
Kula: 1) Amanda Holmberg-98, Lidköping, 12,74, 11) 
Hanna Svensson-99, KA 2, 7,87.
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F 14
Längd: 1) Julia Olander-99, KA 2, 5,10 (+0,9), 4) 
Klara Ekelund-99, KA 2, 4,88.

F 13
60 m häck fö 2 (+2,3): 1) Emmy Smedberg-00, KA 
2, 9,93.
60 m häck fö 3 (+2,6): 3) Sara Grahn-00, KA 2, 
10,29.
60 m häck final (+1,7): 1) Greta Deltini-00, 
Hammarby, 9,57, 4) Emmy Smedberg-00, KA 2, 9,84, 
8) Sara Grahn-00, KA 2, 10,56.
Höjd: 1) Johanna Schween-00, Ribnitz, 1,49, 6) 
Emmy Smedberg-00, KA 2, 1,39, 7) Sara Grahn-00, 
KA 2, 1,39.

F 12
60 m häck fö 2 (+2,4): 2) Hanna Johansson-01, KA 
2, 10,74.
60 m häck final (+3,8): 1) Tilde Johansson-01, 
Falkenberg, 9,59, 5) Hanna Johansson-01, KA 2, 
10,68.
Längd: 1) Tilde Johansson-01, Falkenberg, 5,11w, 5) 
Hanna Johansson-01, KA 2, 4,52.

F 10
Längd: 1) Frida Hjorth-03, Säter, 4,53, 24) Emma 
Svensson-03, KA 2, 3,34.

7.7.2013 HELSINGBORG, 
Öresundsspelen
M
Kula: 1) Leif Magnusson, Helsingborg, 10,17, 2) Emil 
Persson-95, KA 2, 10,04.

P 19
Längd: 1) Andreas Carlsson-95, Ymer, 7,36w, 8) Emil 
Persson-95, KA 2, 5,38w (5,10).

P 13
80 m heat 2 (+1,9): 4) Hugo Delvéus-00, KA 2, 11,34.

P 12
Kula: 1) Emil Stenlund-01, KA 2, 9,43.

F 15
Höjd: 1) Linnea Lindbom-98, KA 2, 1,71.

F 14
100 m fö 1 (+1,1): 1) Julia Olander-99, KA 2, 12,95.
100 m fö 2 (+1,4): 5) Klara Ekelund-99, KA 2, 13,33.’
100 m A-final (+3,1): 1) Sigrid Bennedsen-99, 
Köpenhamn, 12,86, 3) Julia Olander-99, KA 2, 12,91.
100 m B-final (+2,0): 1) Klara Ekelund-99, KA 2, 
13,40.

F 14
Höjd: 1) Linnea Jönsson-99, Helsingborg, 1,59, 4) 
Julia Olander-99, KA 2, 1,49.

F 13
80 m fö 1 (+2,1): 4) Sara Grahn-00, KA 2, 11,44.
80 m fö 4 (+3,4): 1) Emmy Smedberg-00, KA 2, 
10,53.
80 m final (+2,5): 1) Greta Deltin-00, Hammarby, 
10,31,  2) Emmy Smedberg-00, KA 2, 10,67.
80 m B-final: 5) Sara Grahn-00, KA 2, 11,56.

F 10
60 m heat 2 (+1,8): 7) Emma Svensson-03, KA 2, 
10,82.

7.7.2013, HÖGBY, Ölandsspelen
P 8
600 m: Joel Lundberg-06, Högby, 2.24,79, 3) Ture 
Lindell-06, KA 2, 2.27,77.
Längd: 9) Ture Lindell-06, KA 2, 2,43.

F 13
60 m fö 2 (+0,2): 1) Hilma Hofström-06, KA 2, 11,30.
60 m final (+3,3): 1) Lovisa Karlsson-00, Högby, 
11,00, 6) Hilma Hofström-00, KA 2, 11,50.
Höjd: 1) Lovisa Karlsson-00, Högby, 1,51, 4) Hilma 
Hofström-00, KA 2, 1,30.
Längd: 1) Lovisa Karlsson-00, Högby, 4,92w, 7) 

Hilma Hofström-00, KA 2, 4,41.

F 10
60 m fö 1 (+0,4): 1) Milla Ekstrand-03, KA 2, 9,76.
60m final: 1) Ida Nilsson-03, Högby, 8,98, 2) Milla 
Ekstrand-03, KA 2, 9,67.
Höjd: 1) Ida Nilsson-03, Högby, 1,20, 2) Milla 
Ekstrand-03, KA 2, 1,14.
Längd: 1) Ida Nilsson-03, Högby, 4,22, 2) Milla 
Ekstrand-03, KA 2, 3,90.
Kula: 7) Milla Ekstrand-03, KA 2, 5,10.

F 9
60 m fö 2 (+3,2): 3) Hilda Liundell-04, KA 2, 10,86.
600 m: 1) Beatrice Persson-04, Lidingö, 2.12,75, 3) 
Hilda Lindell-04, KA 2, 2.22,53.
Längd: 7) Hilda Lindell-04, KA 2, 3,02.
Kula: 8) Hilda Lindell-04, KA 2, 4,13.

F 8
60 m fö 1 (-0,9): 4) Freja Ekstrand-05, KA 2, 11,47.

10.7.2013 KRISTIANSTAD, 
Sommarspelen
P 15
Höjd: 1) Theodor Ahlström-98, Växjö, 1,71, 4) Hugo 
Delvéus-00, KA 2, 1,47.

P 13
60 m häck final (+1,3): 1) Hugo Delvéus-00, KA 2, 
10,23.
200 m häck (+2,1): 1) Hugo Delvéus-00, KA 2, 31,08.

K 
100 m final (+1,8): 1) Thilda Särnevång-96, Udd, 
12,59, 3) Binai Ahmad-97, KA 2, 13,02.
200 m (0,0): 1) Binai Ahmad-97, KA 2, 27,46.
Längd: 1) 1) Thilda Särnevång-96, Udd, 5,37. 

F 17
200 m (+2,7): 1) Binai Ahmad-97, KA 2, 27,37.

12.7.2013 HELSINGFORS, JEM 22

M22 
Stav kval 2: 10) Arvid Lindahl-92, KA 2. 510.

13-14.7.2013 HALMSTAD, Laxaspelen
M
Spjut: 1) Lukas Kvist-94, Helsingborg, 56,73, 6) Emil 
Persson-95, KA 2, 49,58.

14.7.2013 BORGHOLM, Lilla 
Victorialoppet
F 10 
2 km: 1) Lina Hennings-03, Trångsviken, 7,38, 5) 
Milla Ekstrand-03, KA 2, 8,23.

26-28.7.2013 HÄSSLEHOLM, HAIS-
spelen
M
Stav: 1) Stefan Jeppsson-75, Vittsjö, 4,70. Arvid 
Lindahl-92, KA 2, ugf.

P 14
100 m fö 2 (+1,0): 2) Adam Lindbom-99, KA 2, 12,73.
100 m final (´0,2): 1) Christoffer Karlsén-99, Hinden, 
11,87, 3) Adam Lindbom-99, KA 2, 12,69.
800 m: 1) Adam Lindbom-99, KA 2, 2.16,26.
Spjut: 1) Jonas Renz-99, Norrköping, 35,71, 3) Adam 
Lindbom-99, KA 2, 32,10.

P 12
Höjd: 1) Kiran Karlstrom-00, Spanien, 1,53, 3) Emil 
Stenlund-00, KA 2, 1,39.
Tresteg: 1) Bimo Soenarso-01, Ystad, 9,90, 3) Emil 
Stenlund-01, KA 2, 9,78.
Kula 3,0: 1) Emil Stenlund-01, KA 2, 10,64.

P 8
80 m fö 2 (+0,6): 1) Simon Johansson-05, KA 2, 
10,03.
60 m final (+1,1): 1) Noah Karlberg-05, Lomma, 9,70, 

2) Simon Johansson-05, KA 2, 9,95.
400 m: 1) Algot Hallberg-05, Hässleholm, 1.25,66, 2) 
Simon Johansson-05, KA 2, 1.26,93.
Längd: 1) Simon Johansson-05, KA 2, 3,38.

F 17
200 m heat 2 (+0,5): 4) Binai Ahmad-97, KA 2, 27,55.

F 15
Höjd: 1) Linnea Lindbom-98, KA 2, 1,76.

F 14 
100 m heat 1 (-2,3): 1) Julia Olander-99, KA 2, 13,27, 
2) Klara Ekelund-99, KA 2, 13,39.
100 m final (-0,6): 1) Nicole Ridegård-99, KA 2, 
13,18, 2) Julia Olander-99, KA 2, 13,34, 2) Klara 
Ekelund-99, KA 2, 13,340.
300 m: 1) Klara Ekelund-99, Växjö, 42,91, 2) Julia 
Olander-99, KA 2, 43,33, 6) Lisa Strandberg-99, KA 
2, 46,41.
Höjd: 4) Julia Olander-99, KA 2, 1,47.
Längd: 1) Klara Ekelund-99, KA 2, 5,15, 2) Julia 
Olander-99, KA 2, 4,96, 6) Lisa Strsndberg-99, KA 
2, 4,66.
Tresteg: 1) Julia Olander-99, KA 2, 10,75, 2) Klara 
Ekelund-99, KA 2, 10,66, 3) Lisa Stenlund-99, KA 2, 
10,40, 5) Lisa Strandberg-99, KA 2, 9,63.

F 13
80m fö 1 (-0,9): 1) Emmy Smedberg-00, KA 2, 10,99, 
3) Hilma Hofström-00, KA 2, 11.68.
80 m final (-0,5): 1) Emmy Smedberg-00, KA 2, 
10,78, 4) Hilma Hofström-00, KA 2, 11.45.
200 m fö 1(0.0): 1) Emmy Smedberg-00, KA 2, 27,98.
200 m fö 2 (+0,8): 1) Hilma Hofström-00, KA 2, 28,66.
200 m final (0,0): 1) Emmy Smedberg-00, KA 2, 
27,74, 2) Hilma Hofström-00, KA 2, 28,889.
60 m häck final (-0,2): 1) Emmy Smedberg-00, KA 
2, 9,73.
Höjd: 1) Lovisa Karlsson-00, Högby, 1,48, 6) Hilma 
Hofström-00, KA 2, 1,27, 6) Emmy Smedberg-00, KA 
2, 1,27.
F 13
Tresteg: 1) Kajsa Nilsson-00, Contact, 10,58, 3) 
Hilma Hofström-00, KA 2, 9,95.
Kula 2,0: 1) Kajsa Nilsson-00, Contact, 12,40, 11) 
Emmy Smedberg-00, KA 2, 8,36.

F 12
80 m fö 2 (-0,6): 1) Hilma Johansson-01, KA 2, 11,66, 
5) Ebba Berglin-01, KA 2, 12,97.
80 m final (0,0): 1) Julia Wennersten-01, Ymer, 
10,93, 4) Hanna Johansson-01, KA 2, 11,87.
Höjd: 1) Hilma Johansson-01, KA 2, 1,41.
Längd: 1) Lovisa Karlsson-00, Högby, 5,07, 6) Hilma 
Hofström-00, KA 2, 4,29. 
200 m (-1.0): 1) Olivia Stridh-02, Ystad, 31,13, 3) 
Ebba Berglin-01, KA 2, 32,86.
600 m: 1) Anja Olsson-01, Ystad, 1.53,22, 4) Ebba 
Berglin-01, KA 2, 1.58,95.
1500 m: 1) Nellie Rydlund-02, Hässleholm, 5.55,76, 
2) Ebba Berglin-01, KA 2, 6.00,20.
60 m häck final (0.0): 1) Hanna Johansson-01, KA 2, 
10,95, 4) Ebba Berglin-00, KA 2, 12,81.
Höjd: 1) Hanna Johansson-01, KA 2, 1,41.
Längd: 1) Julia Wennersten-01, Ymer, 4,82, 3) Hanna 
Johansson-01, KA 2, 4,36, 10) Ebba Berliun-01, KA 
2, 3,66.
Tresteg: 1) Hanna Johansson-01, KA 2, 9,90, 4) 
Ebba Berglin-01, KA 2, 8,38.
Spjut: 1) Mimi Olsson-01, Kyrkhult, 29,52, 10) Ebba 
Berglin-01, KA 2, 10,09.

F 8
60 m fö 2 (-0,1): 5) Julia Stenlund-05, KA 2, 11,04.
Längd: 1) Tilda Sandén-05, Klippan, 3,50w, 6) Julia 
Stenlund-05, KA 2, 3,02.

Emmy 
Smed-
berg 
vinner 
80 m i 
HAIS-
spelen. 
T h 
Hilma 
Hof-
ström.
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9-11.8.2013 VÄSTERÅS JSM
M 22
Stav; 1) Carl Sténson-93, Hellas, 5,12, 2) Arvid 
Lindahl-92, KA 2, 5,02, 3) Petter Olsson-91, 
Hässelby, 4,97.

P 19
100 m fö 4 (+2,6): 1) Jakob Lindbom-95, KA 2, 10,92.
100 m semi 2 (+0,7): 2) Jakob Lindbom-95, KA 2, 
11,01.
100 m final (+1,7): 1) Adam Denguir-94, Lund, 10,59, 
2) Jonathan Wulf-94, Hammarby, 10,73, 3) Dennis 
Forsman-95, Ullevi, 10,73, 6) Jakob Lindbom-95, KA 
2, 10,97.
100 m final (+1,7): 1) Adam Denguir-94, Lund, 10,59, 
2) Jonathan Wulf-95, Hammarby, 10,763, 3) Dennis 
Forsman-95, Ullevi, 10,73, 6) Jakob Lindbom-95, KA 
2, 10,97.
200 m heat 2 (+0,0): 1) Johan Lilja-95, Sundsvall, 
22,38, 2) Jakob Lindbom-95, KA 2, 22,47.
200 m semi 2 (+0,5): 1) Adam Denguir-94, Lund, 
22,02, 3) Jakob Lindbom-95, KA 2, 22,16.
200 m final (-0,4): 1) Dennis Forsman-95, Ullevi, 
21,53, 2) Adam Denguir-94, Lund, 21,99, 3) 
Fabian Revilla-95, Rånäs, 22,00, 4) Johan Lilja-95, 
Sundsvall, 22,10, 5) Jakob Lindbom-95, KA 2, 22,38, 
6) Jacob Ewertzh-95, Hammarby, 22,59.
Spjut: 1) Axel Lönegren-94, Upsala IF, 66,03, 6) 
Samuel Olsson-Lundh-95, KA 2, 52,20, 8) Emil 
Persson-95, KA 2, 48,54.

9-11.8.2013 ESKILSTUNA, USM
F 16
100 m fö 1 (+0,8): 8) Binai Ahmad-97, KA 2, 13,08.
100 m final (+2,3): 1) Irene Ekelund-97, Kil, 11,49.
200 m fö 1 (+1,4): 6) Binai Ahmad-97, KA 2, 27,54.

F 15
Höjd: 1) Louise Estberg-98, MAI, 1,69, 2) Bianca 
Salming-98, Täby, 1,67, 3) Linnea Lindbom-98, KA 
2, 1,64.

24-25.8.2013 KARLSHAMN, 
Östersjöspelen
M
100 m (-3,1): 1) Jakob Lindbom-95, KA 2, 11,47.
Längd: 1) Mattias Sunneborn-70, Spårvägen, 7,23, 4) 
Emil Persson-95, KA 2, 5,10.
Spjut: 1) Bengt Loo-62, Contact, 52,28, 2) Emil 
Persson-95, KA 2, 47,80.

P 15
100 m (-0,5): 1) Adam Lindbom-99, KA 2, 12,67.
800 m: 1) Adam Lindbom-99, KA 2, 2.24,97.
Spjut 600: 1) 1) Adam Lindbom-99, KA 2, 31,63.

P 13
Höjd: 1) Emil Stenlund-01, KA 2, 1,55.
Kula 3,0: 1) Alex Olsson-00, Kyrkhult, 12,82, 2) Emil 
Stenlund-01, KA 2, 9,75.
Spjut 400: 1) Alex Olsson-00, Kyrkhult, 30,60, 2) Emil 
Stenlund-01, KA 2, 26,66.

P 11
60 m heat 1 (-2,0): 2) Adam Tillström-03, KA 2, 9,42.
600 m: 1) Jacob Erwing-02, KA 2, 1.59,85, 2) Ian 
Stanojevic-02, KA 2, 2.08,34.
Höjd: 1) Erik Lindberg-02, Åhus, 1,26, 3) Ian 
Stanojevic-02, KA 2, 1,20.
Längd: 1) Oskar Bengtsson-02, Åhus, 4,22, 2) Jacob 
Erwing-02, KA 2, 4,11, 3) Adam Tillström-02, KA 2, 
3,96, 4) Ian Stanojevic-02, KA 2, 3,85.

P 9
60 m heat 1 (-2,9): 1) Simon Johansson-05, KA 2, 
10,25.
60 m heat 2 (-3,3): 4) Erik Blomgren-04, KA 2, 11,06.
60 m samlad lista: 1) Gustav Hansson-04, Lomma, 
10,07, 3) Simon Johansson-05, KA 2, 10,25.
Längd: 1) Gustav Hansson-04, Lomma, 3,57, 3) 
Simon Johansson-05, KA 2, 3,48, 4) Erik Blomgren-
04, KA 2, 3,17

F 15
100 m heat 1 (2,3): 1) Julia Olander-99, KA 2, 13,64.

100 m heat 2: 1) Klara Ekelund-99, KA 2, 13,76.
100 m final (-2,3): 1) Julia Olander-99, KA 2, 13,64, 
2) Klara Ekelund-99, KA 2, 13,76.
Höjd: 1) Klara Ekelund-99, KA 2, 1,50, 2) Julia 
Olander-99, KA 2, 1,43.
Längd: 1) Klara Ekelund-99, KA 2, 5,28, 2) Julia 
Olander-99, 5,15.
Diskus 0,6: 1) 1) Emma Jonasson-98, Wärnamo, 
35,24, 3) Hanna Svensson-99, KA 2, 24,34.
4x200 m: 1) KA 2 IF 1.51,71.

F 13
80 m (-1,0): 1) Elin Jonasson-00, Wärnamo, 11,39, 
3) Emma Svensson-01, KA 2, 12,23, 4) Hanna Falck-
01, KA 2, 12,50, 5) Irmeli Schön-01, KA 2, 12,59.
200 m heat 1 (-3,5): 1) Hilma Hofström-00, KA 2, 
28,96, 2) Hanna Falck-01, KA 2, 32,49, 3) Ebba 
Berglin-01, KA 2, 33,22.
200 m heat 2: 2) Emma Svensson-01, KA 2, 32,28.
200 m samlad lista: 1) Hilma Hofström-00, KA 2, 
28,96, 3) Emma Svensson-01, KA 2, 32,28, 4) Hanna 
Falck-01, KA 2, 32,49, 5) Ebba Berglin-01, KA 2, 
33,22.
600 m: 1) Ebba Berglin-01, KA 2, 2.00,65.
60 m häck (-2,9): 1) Sara Grahn-00, KA 2, 10,81, 2) 
Hanna Johansson-01, KA 2, 11,10, 5) Ebba Berglin-
01, KA 2, 12,91.
Höjd: 1) Hanna Johansson-01, KA 2, 1,40, 2) Hilma 
Hofström-00, KA 2, 1,32, 3) Sara Grahn-00, KA 2, 
1,32.
Längd: 1) Sara Grahn-00, KA 2, 4,64, 2) Hanna 
Johansson-01, KA 2, 4,44w, 4) Hanna Falck-01, KA 
2, 3,88, 5) Ebba Berglin-01, KA 2, 3,84, 6) Emma 
Svensson-01, KA 2, 3,78, 7) Irmeli Schön-01, KA 2, 
3,66.
Kula 2,0: 1) Mimi Olsson-01, Kyrkhult, 9,40, 4) Kajsa 
Svensson-01, KA 2, 7,69, 7) Maja Wickell-03, KA 2, 
6,36.
4x800 m: 1) KA 2 lag 1, 45,52, 2) KA 2 lag 2, 48,63, 
5) KA 2 lag 3, 53,60.

F 11
60 m heat 2 (-1,3): 1) Klara Fredriksson-02, KA 2, 
9,31, 2) Elin Tilly-02, KA 2, 9,74, 4) Tova Wickell-02, 
KA 2, 9,95.
60m final (-3,1): 1) Klara Fredriksson-02, KA 2, 9,62, 
3) Elin Tilly-02, KA 2, 9,85, 5) Tova Wickell-02, KA 2, 
10,15.
600 m: 1) Filippa Kardum-03, Contact, 1.59,94, 4) 
Elin Tilly-02, KA 2, 2.11,37.
60 m häck heat 1 (-3,0): 1) Klara Fredriksson-02, KA 
2, 13,06, 2) Tova Wickell-02, KA 2, 13,08, 5) Maja 
Wickell-02, KA 2, 14,97, 6) Emma Svensson-03, KA 
2, 14,98.
60m häck final (-1,2): 1) Klara Fredriksson-02, KA 
2, 13,19, 2) Tova Wickell-02, KA 2, 13,30, 6) Maja 
Wickell-02, KA 2, 14,46, 8) Emma Svensson-03, KA 
2, 15,12.
60 m häck heat 1 (-3,0): 1) Klara Fredriksson-02, KA 
2, 13,06, 2) Tova Wickell-02, KA 2, 13,08, 5) Maja 
Wickell-03, KA 2, 14,97, 6) Emma Svensson-03, KA 
2, 14,98.
60 m häck final (-1,2): 1) Klara Fredriksson-02, KA 
2, 13,19, 2) Tova Wickell-02, KA 2, 13,30, 6) Maja 
Wickell-03, KA 2, 14,46, 8) Emma Svensson-03, KA 
2, 15,12.
Höjd: 1) Klara Fredriksson-02, KA 2, 1,31, 2) Elin 
Tilly-02, KA 2, 1,28, 3) Tova Wickell-02, KA 2, 1,25, 6) 
Maja Wickell-03, KA 2, 1,12.
Längd: 1) Klara Fredriksson-02, KA 2, 3,91, 2) Tova 
Wickell-02, KA 2, 3,70, 5) Elin Tilly-02, KA 2, 3,61, 8) 
Maja Wickell-03, KA 2, 3,41, 12) Emma Svensson-
03, KA 2, 3,26.
Kula 2,0: 1) Lovisa Svensson-02, Udd, 7,66, 4) 
Emma Svensson-02, KA 2, 5,44.
Diskus 0,6: 1) Tova Wickell-02, KA 2, 16,84, 4) Maja 
Wickell-03, KA 2, 14,78.

F 9
60 m heat 2 (-1,4): 2) Frida Berglin-05, KA 2, 11,14.
60 m samlad lista: 1) Sydney Karström-04, 
Kristianstad, 9,89, 7) Frida Berglin-05, KA 2, 11,14.
600 m: 1) Elsa Hjelm-04, Åhus, 2.07,3, 2) Frida 
Berglin-05, KA 2, 2.19,2.
Längd: ) Sydney Karström-04, Kristianstad, 3,88, 8) 
Frida Berglin-05, KA 2, 2,73.
Boll: 1) Elsa Hjelm-04, Åhus, 25,94, 11) Frida Berglin-
05, KA 2, 11,83.

30.8.2013 BORÅS, SM
M
Stav: 1) Carl Sténson, Hellas, 5,09, 2) Elias Palo-81, 
Haparanda, 5,09, 3) Rasmus Carlsson-88, Örebro, 
5,00, 4) Arvid Lindahl-92, KA 2, 5,00.

31.8.2013 OLOFSTRÖM, Veteran-DM
K 35 
200 m(+ 2,2):  1) Maria Ekvall-74, KA2.  

1.9.2013 NYBRO, Hindenspelen
M
Diskus: 1) Oskar Nordborg-93, Färjestaden, 39,71, 2) 
Emil Persson-95, KA 2, 28,86.

P 17
Spjut: 1) Jan Jakoubek-97, Hinden, 49,77. Utom 
tävlan 800 g: Emil Persson-95, KA 2, 28,86.

P 15
Höjd: 1) Henry Andersson-98, KA 2, 1,77, 5) Adam 
Lindbom-99, KA 2, 1,49.
Stav: 1) Chakkrit Chanprakhon-99, Färjestaden, 
3,12, 2) Emil Stenlund-01, KA 2, 2,02.
Spjut: 1) Jonathan Amneskog-98, Klippan, 50,53, 3) 
Adam Lindbom-99, KA 2, 35,37.

P 13
Höjd: 1) Emil Stenlund-01, KA 2, 1,55.
Kiula: 1) Hampus Holmberg-00, Högby, 10,98, 2) 
Emil Stenlund-01, KA 2, 9,91.

F 15
100 m (+0,5): 1) Sofie Borssén-98, Kalmar, 13,16, 2) 
Klara Ekelund-99, KA 2, 13,51.
Längd: 1) Sofie Borssén-98, Kalmar, 5,08, 2) Klara 
Ekelund-99, KA 2, 5,01.

7.9.2013 KARLSKRONA, 
Karlskronaspelen
M
100 m (+1,8): 1) Jakob Lindbom-95, KA 2, 11,20.
800 m: 1) Daniel Malmqvist-88, Udd, 1.58,84.
Höjd: 1) Emil Persson-95, KA 2, 1,62.
Stav; 1) Oskar Nordborg-93, Färjestaden, 4,15.
Diskus: 1) Emil Persson-95, KA 2, 25,22.
Spjut: 1) Sebastian Törngren-93, Växjö, 65,00,3) 
Emil Persson-95, KA 2, 51,32.

P 19
Slägga: Andreas Magnusson-94, Gnistan, 49,79.

P 17
100 m (+1,8): 1) Albin Suljov-97, Färjestaden, 12,11.
200 m (-0,2): 1) Albin Suljov-97, Färjestaden, 24,90.
Tresteg: 1) Adam Lindbom-99, KA 2,10,68.
Kula 5,0: 1) Filip Karlsson-97, Gnistan, 11,89.
Spjut 700: 1) Charlie Roos-96, Gnistan, 38,93.

P 15
100 m (+.1,8): 1) Elias Engström-98, Färjestaden, 
12,32.
200 m: 1) Chakkrit Chanprakhon-99, Färjestaden, 
25,52.
800m: Adam Lindbom-99, KA 2, KA 2, 2.25,36.
100 m häck (+1,3): 1) Elias Engström-98, 
Färjestaden, 14,45.
Höjd: 1) Henry Andersson-98, KA 2, 1,70, 2) Adam 
Lindbom-99, KA 2, 1,56.
Stav: 1) Chakkrit Chanprakhon-99, Färjestaden, 
3,25.
Kula 4,0: 1) Alexander Bladh-99, Kalmar, 11,46.
Diskus: 1) Alexander Bladh-99, Kalmar, 40,29.
Spjut: 1) Anton Olsson-99, Färjestaden, 35,24, 3) 
Adam Lindbom-99, KA 2, 31,87.
4x100 m: 1) Färjestaden 48,50.
P 13
80 m (+1,4): 1) Petter Roos-01, Gnistan, 11,34, 2) 
Milton Johansson-Strömqvist-01, KA 2, 11,83.
600 m: 1) William Lager-, Rigor, 1.50,10, 2) Martin 
Andersson-01, KA 2, 1.53,28.
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60 m hä (-0,7): 1) Milton Johansson-Strömqvist-01, 
KA 2, 11,14.
Höjd: 1) Emil Stenlund-01, KA 2, 1,53, 3) Milton 
Johansson-Strömqvist-01, KA 2, 1,39.
Längd: 1) Isak Suljov-00, Färjestaden, 4,81, 2) Milton 
Johansson-Strömqvist-01, KA 2, 4,36, 3) Martin 
Wallén, 01, KA 2, 3,93.
Kula: 1) Emil Stenlund-01, KA 2, 10,71.
Diskus 0,6: 1) Emil Stenlund-01, KA 2, 29,08, 4) 
Martin Wallén-01, KA 2, 18,72.
Spjut 400: 1) Axel Karlsson-01, Kalmar, 33,73, 2) 
Emil Stenlund-01, KA 2, 24,90, 4) Milton Johansson-
Strömqvist-01, KA 2, 21,45.

P 11
60 m (+2,5): 1) Adam Tillström-03, KA 2, 9,15, 
2) Jacob Erwing-02, KA 2, 9,26, 5) Alexander 
Hafsbrandt-03, KA 2, 10,95, 6) Edvin Lindholm-, KA 
2, 11,13.
600 m: 1) Jacob Erwing-02, KA 2, 1,59,07, 2) Adam 
Tillström-03, KA 2, 2,08,06, 3) Alexander Hafsbrandt-
03, KA 2, 2,31,55.
60 m hä (-0,7): 1) Maximilllian Lennartsson-03, 
Gnistan, 11,89.
Höjd: 1) Maximilllian Lennartsson-03, Gnistan, 1,15, 
2) Jacob Erwing-02, KA 2, 1,10, 5) Ian Stanojevic-02, 
KA 2, 1,05.
Längd: 1) Jacob Erwing-02, KA 2, 4,22w (4,04), 
2) Adam Tillström-03, KA 2, 3,94, 4) Melvin 
Hammarström-03, KA 2, 3,21w (2,60), 6) Edvin 
Lindholm-02, KA 2, 2,94.
Kula 2,0: 1) Maximilllian Lennartsson-03, Gnistan, 
8,33, 3) Jacob Erwing-02, KA 2, 7,39, 4) Adam 
Tillström-03, KA 2, 6,20.
Spjut 400: 1) Maximilllian Lennartsson-03, Gnistan, 
22,82.

P 9
60 m heat 1 (+1,9): 1) Love Björnsson-04, KA 2, 
9,88, 2) Simon Johansson-05, KA 2, 9,95, 3) Linus 
Holmqvst-04, KA 2, 9,98, 5) Theo Lundmark-05, KA 
2, 11,18.
60 m heat 2 (+1,8): 1) Edvin Assarsson-04, Eslöv, 
9,20, 3) Erik Blomgren-04, KA 2, 10,51, 6) Ture 
Lindell-, KA 2, 11,42.
60m final (+4,2): 1) Edvin Assarsson-04, Eslöv, 
9,05, 3) Simon Johansson-05, KA 2, 9,69, 4) Linus 
Holmqvist-04, KA 2, 9,97, 5) Love Björnson-04, KA 2, 
9,97, 7) Erik Blomgren-04, KA 2, 10,36.
600 m: 1) Mårten Andersson-04, KA 2, 2,12,52, 2) 
Love Björnson-04, KA 2, 2,12,87, 5) Ture Lindell-, KA 
2, 2.25,97.
Höjd: 1) Elof Fält-07, Kristianstad, 1,13, 2) Mårten 
Andersson-04, KA 2, 1,13, 3) Erik Blomgren-04, KA 
2, 1,10, 5) Simon Johansson-05, KA 2, 0,95, 7) Linus 
Holmqvist-04, KA 2, 0,90, 8) Love Björnsson-04, KA 
2, 3,49, 7) Erik Blomgren-04, KA 2, 3,30w, 9) Mårten 
Andersson-04, KA 2, 3,09w, 10) Theo Lundmark-05, 
KA 2, 2,90w, 11) Ture Lindell-, KA 2, 2,81w.
Längd: 1) Edvin Assarsson-04, Eslöv, 3,94, 2) 
) Simon Johansson-05, KA 2, 3,61, 3) Love 
Björnson-04, KA 2, 3,51, 4) Linus Holmqvist-04, KA 
2, 0,90.
Kula 2,0: 1) Erik Blomgren-04, KA 2, 6,70, 3) Love 
Björnson-04, KA 2, 5,84, 4) Linus Holmqvist-04, KA 
2, 5,27.

F 15
100 m (+3,2): 1) Sofie Borssén-98, Kalmar, 12,96, 2) 
Julia Olander-99, KA 2, 12,96.
200 m (+3,4): 1) Sofie Borssén-98, Kalmar, 26,82, 2) 
Julia Olander-99, KA 2, 27,04, 3) Klara Ekelund-99, 
KA 2, 27,14.
800 m: 1) Julia Samuelsson-99, Högby, 2.34,14.
80 m häck (1,0): Elin Vertetics-98, Högby, 12,95.
Höjd: 1) Klara Ekelund-99, KA 2, 1,53.
Längd: 1) Klara Ekelund-99, KA 2, 5,09, 4) Julia 
Olander-99, KA 2, 4,93, 5) Lisa Strandberg-99, KA 
2, 4,67.
Tresteg: 1) Julia Olander-99, KA 2, 11,60 (-0,1), 2) 
Klara Ekelund-99, KA 2, 10,57 (-2,0).
Kula 3,0: 1) Lina Mickelat-98, Udd, 10,86.
Diskus: 1) Lina Mickelat-98, Udd, 26,58.
Slägga 3,0: 1) Agnes Karonen-99, Hinden, 19,39.
Spjut: 1) Lina Mickelat-98, Udd, 35,67.
4x100 m: KA 2 (Lisa Strandberg-99, Emmy 
Smedberg-00, Klara Ekelund-99, Julia Olander-99) 
51,57.

F 13
80 m heat 1 (+1,4): 1) Hilma Hofström-00, KA 2, 
11,10, 3) Hanna Johansson-01, KA 2, 11,60.
80 m heat 2 (+1,9): 1) Emmy Smedberg-00, KA 2, 
10,57, 2) Hanna Falck-01, KA 2, 11,91, 4) Irmeli 
Schön-01, KA 2, 12,32, 5) Agnieszka Zielinska-01, 
KA 2, 12,68.
80 m final (+4,0): 1) Emmy Smedberg-00, KA 2, 
10,64, 2) Hilma Hofström-00, KA 2, 11,10, 5) Hanna 
Falck-01, KA 2, 12,23.
200 m (+1,7): 1) Emmy Smedberg-00, KA 2, 27,23, 
3) Hanna Falck-01, KA 2, 31,28, 4) Irmeli Schön-01, 
KA 2, 33,37.
600 m: 1) Nadja Rugland-01, Kalmar, 2.08,18.
60 m häck (+1,7): 1) Emmy Smedberg-00, KA 2, 
9,52, 3) Sara Grahn-00, KA 2, 10,62.
Höjd: 1) Lovisa Karlsson-00, KA 2, Högby, 1,46, 2) 
Hilma Hofström-00, KA 2, 1,43, 3) Sara Grahn-00, 
KA 2, 1,39.
Längd: 1) Lovisa Karlsson-00, Högby, 4,97w (4,82), 
3) Sara Grahn-00, KA 2, 4,62, 4) Hanna Johansson-
01, KA 2, 4,44, 7) Hanna Falck-01, KA 2, 3,96, 8) 
Lisa Nilsson-01, KA 2, 3,85, 9) Ebba Berglin-01, KA 
2, 3,68, 11) Irmeli Schön-01, KA 2, 3,39.
Tresteg: 1) Sara Grahn-00, KA 2, 9,90, 2) Hilma 
Hofström-00, KA 2, 9,81, 3) Hanna Johansson-01, 
KA 2, 9,70, 6) Ebba Berglin-01, KA 2, 8,02, 7) Hanna 
Falck-01, KA 2, 7,90.
Kula 2,0: 1) Lovisa Karlsson-00, Högby, 11,82, 6) 
Kajsa Svensson-01, KA 2, 7,43.
Diskus 0,6: 1) Emmy Björk-01, Skruv, 28,29, 5) Towa 
Wickell-02, KA 2, 15,00, 7) Kajsa Svensson-01, KA 
2, 14,31.
Spjut 400: 1) Lovisa Karlsson-00, Högby, 25,62, 5) 
Kajsa Svensson-01, KA 2, 11,53.
4x80 m: 1) KA 2 (Sara Grahn-00, Emmy Smedberg-
00, Hilma Hofström-00, Hanna Johansson-01) 43,25, 
3) KA 2 lag 2 (Hanna Falck-01, Lisa Nilsson-01, 
Irmeli Schön-01, Agnieszka Zielinska-01) 50,20.

F 11
60 m heat 1 (+3,4): 1) Lovisa Svensson-02, Udd, 
9,62, 2) Ella Kardell-03, KA 2, 9,67.
60 m heat 2 (+3,2): 1) Klara Fredriksson-02, KA 2, 
8,95, 3) Alice Mattsson-02, KA 2, 9,58, 6) Linnea 
Lundmark-03, KA 2, 10,87.
60 m heat 3 (+1,2): 2) Clara Johansson-02, KA 2, 
9,70, 3) Bianca Persson-02, KA 2, 10,27, 4) Maja 
Wickell-03, KA 2, 10,39.
60 m final (+3,1): 1) Klara Fredriksson-02, KA 2, 
8,93, 3) Clara Johansson-02, KA 2, 9,44, 5) Alice 
Mattsson-02, KA 2, 9,53, 6) Ella Kardell-03, KA 2, 
9,62.
600 m: 1) Filippa Kardum-03, Contact, 2.01,07, 5) 
Ella Kardell-03, KA 2, 2.11,09, 6) Maja Wickell-03, KA 
2, 2.30,55, 7) Bianca Persson-02, KA 2, 2.35,47, 8) 
Linnea Lundmark-03, KA 2, 2.45,15.
60 m häck heat 1 (0,0): 1) Klara Fredriksson-02, KA 
2, 12,50.
60 m häck 2 (0,0): 2) Towa Wickell-02, KA 2, 12,76, 
4) Clara Johansson-02, KA 2, 13,02, 5) Frida 
Andersson-03, KA 2, 13,03, 7) Maja Wickell-03, KA 
2, 13,70.
60 m häck final (-1,6): 1) Klara Fredriksson-02, KA 
2, 12,52, 5) Tova Wickell-02, KA 2, 12,90, 6) Clara 
Johansson-02, KA 2, 12,91, 7) Frida Andersson-03, 
KA 2, 13,13.
Höjd: 1) Klara Fredriksson-02, KA 2, 1,27, 2) Tova 
Wickell-02, KA 2, 1,21, 7) Maja Wickell-03, KA 2, 
1,15, 9) Frida Andersson-03, KA 2, 1,05.
Längd: 1) Maja Pettersson-02, Gnistan-02, 4,25, 2) 
Klara Fredriksson-02, KA 2, 4,10, 4) Alice Mattsson-
02, KA 2, 3,90, 5) Clara Johansson- 02, KA 2, 3,88, 
8) Tova Wickell-02, KA 2, 3,79, 9) Maja Wickell-03, 
KA 2, 3,58, 13) Frida Andersson-03, KA 2, 3,17, 
17) Emma Svensson-03, KA 2, 2,91, 18) Bianca 
Persson-02, KA 2, KA 2, 2,81, 19) Linnea Lundmark-
03, KA 2, 2,71.
Kula 2,0: 1) Thea Björk-03, Skruv, 7,68, 2) Clara 
Johansson-02, KA 2, 6,92, 4) Maja Wickell-03, KA 2, 
6,74, 12) Emma Svensson-03, KA 2, 5,53.
Spjut 400: 1) Tilde Gudmundsson-02, Växjö, 15,23, 
4) Emma Svensson-03, KA 2, 13,33, 7) Tova Wickell-
03, KA 2, 12,78, 10) Maja Wickell-03, KA 2, 11,10, 
11) Bianca Persson-02, KA 2, 9,14.
5x60 m: 1) KA 2 (Bianca Persson-02, Maja Wickell-
03, Tova Wickell-02, Klara Fredriksson-02, Emilia 
Olsson-03) 48,15.

F 9
60 m heat 1 (+3,0): 2) Tuva Jarlung-04, KA 2, 10,66, 
3) Alva Jaxér-04, 10,75, 6) Hilma Jönsson-04, KA 2, 
11,44, 7) Linn Palmgren-03, KA 2, 11,47.
60 m heat 2 (+2,7): 1) Lea Stanojevic-05, KA 2, 
10,26, 2) Ellie Johansson-04, KA 2, 10,48, 3) Leia 
Arnström-05, KA 2, 10,63, 4) Hilda Lindell-04, KA 2, 
10,64, 5) Alma Svennerud-04, KA 2, 10,92, 7) Natalia 
Zielinska-06, KA 2, 12,53.
60m heat 3 (+2,1): 1) Linnea Svanhall-04, 
Färjestaden, 9,49, 5) Isabella Arnström-05, KA 2, 
10,56, 7) Sonja Krznaric-06, KA 2, 10,53.
60 m final (+1,9): 1) Linnea Svanhall-04, Färjestaden, 
9,52, 3) Lea Stanojevic-05, KA 2, 10,15, 5) Tuva 
Jarlung-04, KA 2, 10,51, 7) Ellie Johansson-04, KA 
2, 10,53.
600 m: 1) Amanda Törgren-04, Contact, 2.12,78, 2) 
Frida Berglin-05, KA 2, 2.17,35, 4) Lea Stanojevic-
05, KA 2, 2.30,86, 6) Hilda Lindell-04, KA 2,  8) Alma 
Svennerud-04, KA 2.
Höjd: 1) Amanda Törgren-04, Contact, 1,10, 4) Elida 
Stengård-05, KA 2, 1,05, 6) Frida Berglin-05, KA 2, 
1,00, 9)= Tuva Jarlung-04, KA 2, 0,90, 9)= Hilma 
Jönsson-04, KA 2, 0,85, 11) Alma Svennerud-04, KA 
2, 0,90.
Längd: 1) Linnea Svanhall-02, Färjestaden, 3,70w 
(3,32), 4) Leia Arnström-05, KA 2, 3,31, 6) Julia 
Stenlund-05, KA 2, 3,23w (3,12), 7) Isabella 
Arnström-05, KA 2, 3,18w (2,98), 8) Tuva Jarlung-04, 
KA 2, 3,14w (3,09), 9) Elida Stengård-05, KA 2, 3,14, 
10) Fanny Persson-04, KA 2, 3,10w (3,06), 11) Alma 
Svennerud-04, KA 2, KA 2, 3,09w (3,02), 12) Ellie 
Johansson-04, KA 2, 3,06, 13) Sandras Widuch-04, 
KA 2, 3,05w (2,95), 16) Sonja Krznaric-06, KA 2, 
2,88w (2,78), 18) Lea Stanojevic-05, KA 2, 2,83, 19) 
Hilda Lindell-04, KA 2, 2,82, 22) Alva Jaxér-04, KA 
2, 2,74, 23) Frida Berglin-05, KA 2, 2,68, 26) Linn 
Palmgren-, KA 2, 2,16, 27) Elin Fagerlund-05, KA 2, 
2,15.
Kula: 1) 1) Hilma Jönsson-04, KA 2, 4,00, 5) Fanny 
Persson-04, KA 2, 4,37, 6) Linn Palmgren-04, KA 2, 
4,37, 8) Hilda Lindell-04, KA 2, 4,23, 10) Alva Jaxér-
04, KA 2, 4,00, 11) Elin Fagerlund-05, KA 2,  3,94, 
12) Elida Stengård-05, KA 2, 3,89, 13) Frida Berglin-
05, KA 2, 3,67, 14) Sandra widuch-04, KA 2, 3,52, 
15) Natalia Zielinska-06, KA 2, 16) Sonja Krznaric-06, 
KA 2, 3,08.

14-15.9.2013 EKSJÖ, 
Götalandsmästerskapen
P 14
300m: 1) Kasper Kadestål-99, Öresund, 38,23, 4) 
Adam Lindbom-99, KA 2, 39,49.
800 m: 1) Mathias Söder-99, Kongahälla, 2.11,05, 3) 
Adam Lindbom-99, KA 2, 2.13,55.
Spjut: 1) Gustav Liljeblad-99, Varberg, 44,98, 10) 
Adam Lindbom-99, KA 2, 31,01.

F 13
80 m fö heat 1 (+1,3): 2) Emmy Smedberg-00, KA 
2, 10,67.
80 m fö heat 2 (+1,3): 4) Hilma Hofström-99, KA 2, 
11,24, 5) Sara Grahn-00, KA 2, 11,50.
80 m semi 2 (-2,1): 2) Emmy Smedberg-00, KA 2, 
10,64.
80 m final (-1,0): 1) Madeleine Winberg-00, Mölndal, 
10,43, 2) Claudia Belgrave-00, Ymer, 10,57, 3) 
Emmy Smedberg-00, KA 2, 10,58.
200 m heat 2 (-1,6): 1) Emmy Smedberg-00, KA 2, 
26,92, 2) Hilma Hofström-00, KA 2, 27,97.
200 m A-final (-1,4): 1) Madeleine Winberg-00, 
Mölndal, 26,62, 2) Emmy Smedberg-00, 26,79, 3) 
Hilma Hofström-00, KA 2, 28,05.
60 m häck fö heat 3 (-1,2): 1) Emmy Smedberg-00, 
KA 2, 9,40, 3) Sara Grahn-00, KA 2, 10,69.
60 m häck final (-1,8): 1) Emmy Smedberg-00, KA 2, 
9,51, 2) Erika Wärff-00, Öresund, 10,08.
Längd: 1) Claudia Belgrave-00, Ymer, 5,50, 16) Sara 
Grahn-00, KA 2, 4,53.
Tresteg: 1) Lovisa Karlsson-00, Högby, 10,80, 5) 
Sara Grahn-00, KA 2, 10,07, 18) Hilma Hofström-00, 
KA 2, 9,51.
Höjd: 1) Erika Wärff-00, Öresund, 1,62, 19) Hilma 
Hofström-00, KA 2, 1,323, 23) Sara Grahn-00, KA 
2, 1,32.
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F 14
100 m fö heat 1 (-1,4)): ) 5) Lisa Strandberg-99, KA 
2, 13,86.
300 m heat 3: 1) Klara Ekelund-99, KA 2, 42,95.
300 m A-final: 1) Klara Ekelund-00, 43,35.
Längd: 1) Klara Ekelund-99, KA 2, 5,38 (2,0), 16) 
Lisa Strandberg-99, KA 2, 4,64w.
Tresteg: 1) Fatima Koné-99, KA 2, Ullevi, 11,37, 2) 
Lizzie Hager-99, Lerum, 10,77, 3) Klara Ekelund-99, 
KA 2, 10,76. Lisa Strandberg-99, KA 2 ugf.
Diskus: 1) Linnea Jönsson-99, Helsingborg, 37,84, 
12) Hanna Svensson-99, KA 2, 25,58.
Stafett 8x200 m: 1) Skåne 3.31,46, 4) Blekinge (Sara 
Grahn, Emmy Smedberg, Ida Leinvall (Udd), Klara 
Ekelund, Kajsa Nilsson (Contact), Hilma Hofström, 
Lisa Strandberg, Adam Lindbom), 3.42,79.

21-22.9.2013 VARBERG, Mångkamp
P 15
8-kamp: 1) Andreas Sandfeld-Hansen-99, Sparta, 
Dk, 3898, 6) Adam Lindbom-99, KA 2, 3088 (100 m 
hä 17,80 – diskus 19,66 – stav 2,30 – spjut 34,74 –  
längd 5,02 – kula 8,72 – höjd 1,45 – 800 m 2.14,40).

P 13
5-kamp: 1) Felix Larsen Nilsson-00, IFK Göteborg, 
4713, 3) Emil Stenlund-01, KA 2, 3754 (60 m hä 
11,57 – längd 4,29 – boll 41,32 – höjd 1,52 – 600 m 
1.55,59).

F 15
6-kamp: 1) Alma Kilpeläinen-99, Ljungby, 3657, 11) 
Julia Olander 2792 (80 m häck 14,06 – höjd 1,43 
– kula 8,00 – längd 4,86 – spjut 14,60 – 600 m 
1.53,26), 12) Klara Ekelund-99, KA 2, 2702 (13,50 

– 1,49 – 7,41 – 4,85 – ugf – 1.53,40), 18) Lisa 
Strandberg-99, KA 2, 2028 (15,67 – 1,28 ¬ 7,02 
– 4,36 – 10,78 – 2.03,05).

F 13
5-kamp: 1) Erika Wärff-00, Öresund, 5487, 2) Emmy 
Smedberg-00, KA 2, 4143 (60 m hä 9,49 – höjd 
1,46 – boll 20,08 – längd 4,28 – 600 m 1.53,66), 4) 
Hilma Hofström-00, KA 2, 3691 (11,26 – 1,40 – 19,40 
– 4,29 – 1.53,73), 5) Sara Grahn-00, KA 2, 3676 
(10,47 – 1,34 – 17,87 – 4,33 – 1.57,06), 6) Hanna 
Johansson-01, KA 2, 3674 (60 m hä 10,79 – höjd 
1,34 – boll 27,00 – längd 4,41 – 600 m 2.11,76).

25.9.2013 KARLSKRONA, Castorama
M
1) Johan Carlsson-85, KA 2, 2214 poäng (kula 10,65 
– spjut 42,89  diskus 34,66 – slägga 36,37), 2) Emil 
Persson-95, KA 2, 2131 p (10,79 – 50,72 – 30,96 
– 29,27), 3) Krister Svensson-69, KA 2, 11,85 – 42,27 
– 31,20 – 29,81), 4) Patrik Stenlund-68, KA 2, 1858 p 
(10,77 – 41,04 – 25,47 – 28,95).

K
1) Emelie Gustafsson-88, KA 2, 1239 p (kula 7,26 
6,73 – spjut 800 14,70 – diskus 2,0 17,02 – slägga 
7,26 19,05).

P 15
Kula 4,0: 1) Adam Lindbom-99, KA 2, 9,39, 2) Henry 
Andersson-98, KA 2, 9,26.
Spjut 600: 1) Adam Lindbom-99, KA 2, 29,13, 2) 
Henry Andersson-98, KA 2, 19,30.
Diskus 1,0: 1) Adam Lindbom-99, KA 2, 21,76, 2) 
Henry Andersson-98, KA 2, 16,92.

Slägga 4,0: 1) Adam Lindbom-99, KA 2, 17,98, 2) 
Henry Andersson-98, KA 2, 14,11.
P 13
Kula 3,0: 1) Emil Stenlund-01, KA 2, 10,26.
Spjut 400: 1) Emil Stenlund-01, KA 2, 29,83.
Diskus 0,6: 1) Emil Stenlund-01, KA 2, 31,16.

F 15
Kula 3 kg: 1) Hanna Svensson-99, KA 2, 7,78, 2) 
Klara Ekelund-99, KA 2, 7,60, 3) Lisa Stenlund-99, 
KA 2, 7,47, 4) Julia Olander-99, KA 2, 7,33, 5) Lisa 
Strandberg-99, KA 2, 7,09.
Spjut 400: 1) Lisa Stenlund-99, KA 2, 17,57, 2) Lisa 
Strandberg-99, KA 2, 16,28, 3) Klara Ekelund-99, KA 
2, 15,53, 4) Julia Olander-99, KA 2, 14,98, 5) Hanna 
Svensson-99, KA 2, 13,36.

F 13
Kula 2,0: 1) Sara Grahn -00, KA 2, , 8,42,  2) Emmy 
Smedberg -00, KA 2, 8,37.
Spjut 400g:  1) Emmy Smedberg -00, KA 2, 15,98,  2) 
Sara Grahn -00, KA 2, 13,77.
Diskus 0,6kg: 1) Emmy Smedberg -00, KA 2, 15,56,  
2) Sara Grahn -00, KA 2,14,66.
Slägga 2,0:  1) Sara Grahn -00, KA 2, 22,34,  2) 
Emmy Smedberg -00, KA 2, 19,30.
2013-09-25

28.9.2013 KALMAR, Kalmarspelen
M
Diskus: 1) Oskar Nordberg-93, Färjestaden, 38,11, 
Emil Persson-95, KA 2, 34,59 (utom tävlan).
Spjut 800: 1) 
Diskus: 1) Oskar Nordberg-93, Färjestaden, 50,85, 
Emil Persson-95, KA 2, 45,69 (utom tävlan).


