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Paralympics allt ndrmare for Niklas

Tre medal

Ett guld, ett silver, ett brons.
Den imponerande skorden
kom Niklas Almers hem med
fran rullstolsakarnas VM i
Forenade Arabemiraten.

— Ett viktigt led i satsningen
mot Paralympics i London
till sommaren, konstaterar
den ambitiose KA 2-aren.

Niklas Alners vann sitt VM-guld
pa 200 m, en distans som tyvarr
inte 4r med pa& programmet i
Paralympics.

— Det ar lite synd eftersom
det 4r min béista distans.
OS-satsningen blir darfor pa 100
m och 400 m.

Niklas har tidigare samlat
massor av JVM-medaljer. Nu
har han alltsd pa allvar tagit
upp kampen med de bésta
seniorerna.

— En del av de som redan &r
klara fér Paralympics valde bort
VM den hir gangen, men jag
visade att jag kunde méta mig
med dem som var pa plats. Det
var viktigt att fa det beskedet.

Tyvarr var forutsattningarna
inte de allra bédsta. Det blaste
lite for mycket for att det skulle
blir riktigt bra tider.

— Jag var 4nda bara en tiondel
ifran A-kvaltiden p&a 100 m. Det
ar jag nojd med.

VM-silvret kom pa 100 m. Brons
blev det pa 400 m.

Nagon oro for att inte na tiderna
kénner han inte.

—Jag ar ganska sidker pa att det
ska ga vagen, och klarar jag bara
tiderna sa far jag aka. Det vet
jag. Inte minst med tanke pa att
jag har en langsiktig satsning
mot Rio 2016.

Niklas  Almers wvill téavla
flitigt. Darfér blir det mycket
resande innan det &r dags
att forhoppningsvis packa for
London.

— Redan under januari blir det
Australien och sedan véntar
Dubai dnnu en gang.

Resurser finns.

— Mycket sker med hjalp av
landslaget som har fatt en
forvanansvart stor budget for
det hir aret. Sedan finns det
paralympiska medel. Jag har
ocksa mycket stod fran alla mina
lokala sponsorer som stéller upp
jattebra.

jeri VM

KA 2-ord-
foranden
Emma
Swahn
Nilsson
uppvakta-
de Niklas
Almers
och Arvid
Lindahl

Niklas tog studenten i varas och
studerar nu idrott och ledarskap
1 Vaxjo.
— Det har wvarit heltid hela
hosten men jag ska se om jag
kan ga ner pa lite lagre fart.
Niklas har pendlat men har nu
hittat en lagenhet 1 Vaxjo.
— Det betyder att det blir lite
lattare att ldgga mera kraft pa
traningen.
Sju dagar i veckan 4r han igang.
— Lite olika intensitet. Ett par
riktigt harda och nagra lite
lugnare.
ROLAND ANDERSSON
text och foto



Kavaten - klubbtidning fér KA 2 IF 2012 -argéang 33 |

Tionde Tomtespelen holl bra klass

Fem nya hallrekord

e Bra startfalt.
e Fem hallrekord.

Tionde upplagan av
Tomtespelen blev en
fin upptakt pa den nya
inomhussasongen.

Startfalten var glidjande stora.
Totalt genomférdes 506 starter,
varav 305 pa flicksidan.

Storsta klass var F 13, déar
rekordet naddes 1 langd med 32
tjejer.

Aven om dominansen av
ungdomar var markant si var
fialten i en del av seniorgrenarna
hyggliga, visserligen manga
juniorer som tavlade 1
seniorklassen, men anda...

Fem nya hallrekord ar mycket
med tanke pa att rekorden i
Sunnahallen 4r ganska bra och
att de flesta rekorden sitts 1
februari d& alla 4r 1 toppform.

Rekorden:

* Elise Malmberg, Hassleholm
AIS, svarade for tva av rekorden.
Elise som &r Sveriges basta "95:
a" 1 flera grenar blev forsta

kvinna under 25 sekunder pa
200 m 1 Sunnahallen. 24,99
klockades hon for.

Hon satte ocksa 17-arsrekord i
langd med 5,79,en forbattring
av det egna rekordet med fem
centimeter.

Johan Svensson, Sparvigen
(fran  Oland)  sénkte  sitt
hallrekord pa 1500 m till 4.01,70.
Johan tillhor landets béasta 800-
meterslopare.

* Emila Ohlin fran UF Contact
som gjorde J-landslagsdebut 1

Elise
Malm-
berg fran
Hidiss-
leholm
(rod
tréja) var
Tomte-
spelens
domi-
nant med
bl a tva
hallre-
 kord.

fjol, satte hallrekord pa 1500 m
for 19-aringar med 4,43,00 efter
en enorm 6ppning. Emilia var pa
vag mot en riktig topptid men
orkade inte fullfélja i sitt harda
utgangstempo.

Tiden blev &nda den basta for
Emilia, utomhus inrdknat.

*  Christoffer Karlsén, IK
Hinden (Nybro) slog rekord med
tiden 9,29 pa 60 m hick 1 P 13-
klassen, en osannolikt bra tid.
Han krossade rekordet med 43
hundradelar.

Tomten Sture Larsson
hade mycket att géra ndr
alla julklapparna skulle
delas ut. Traditionsenligt
lottades klapparna ut

' bland deltagarna.
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En ny generation KA 2-friidrottare med fordldrar som tidigare varit framgdangsrika i klubben. Fr v: Hanna
Falck (mamma Christine Samuelsson, sprinter, lingd), Tova och Maja Wickell (pappa Bjorn Wickell, sprinter,
SM-guld 4x100 m), Lisa och Emil Stenlund (Patrik och Anna-Karin Stenlund, stavhoppare och ldngd/tresteg)

Av KA 2 IF:s egna svarade
Arvid Lindahl for en Dbra
sdasongsupptakt. I ett perfekt
hopp gled han med mycket
luft 6ver 4,75 1 stav. Sedan tog
det stopp men Arvid visade att
han skott traningen val efter
utomhusséongen som bl a gav
ett silver 1 Nordiska J-kampen.

* Linnea Lindbom (fédd 1998),
som gjorde en stralande sdsong
under 2011 med massor av
framgang, tog nu steget upp i F
15. Som ett ar ung 1 klasen éar
1,61 1 hojd utmérkt.

Flera som  tidigare varit
framgangsrika friidroittare 1
KA 2 IF har nu barn som bérjat
visat upp sig pa allvar.
Syskonen Stenlund - barn till
forre stavhoppsmaéstaren Patrik
och Anna-Karin (Mark som
ogift) — 4r goda exempel.

* Emil Stenlund tog tre segrar
1 P11 - hgd pa 1,30, langd
pa 4,26 och kula pa 8,35.
Storasyster Lisa vann 60 m F
13 pa 8,52 och blev tvaa i langd
pa 4,81, dar hon blev passerad
1 sista omgangen av Tinde

Balint-Palmgren, Udd (4,90).

Arvid Lindahl visade prima
stavform. T v: F 11-medaljorer pa
800 m: Hanna Falck (trea), Klara
Andersson (etta) och tvaan Alex- _
andra Karlsson, Gnistan. Ovan: :}}f
Medaljorerna pa F 13 60 m, Emmy }'
Smedberg, Lisa Stenlund och
Tiinde Balint Palmgren.
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Alexander och Elise forgrundsfigurer

Manga rekord slagna

Elva hallrekord
Sverige-arsbasta.
Dartill flera rekord av andra
slag.

Med detta fina facit kan
tionde upplagan av Sunna
open sammanfattas.

och sex

Det blev alltsd dnnu en gang
en hogklassig tavling, néar
stora skaror deltagare fran
framfor allt Smaland, Skane och
Blekinge strommade till.

Som flera ganger tidigare var
Smalands DM for seniorer inlagt
1 tavlingen. Likasa Smalands
VDM 1 de langa loppen och
Blekinges UDM.

Det betydde att en méangd
medaljer av olika slag delades
ut.

Det presterades ménga insatser
som véckte stor uppmérksamhet.
Négot av forgrundsfigurer 1
tavlingen blev tva icke blekingar
— Alexander Brorsson, IFK
Viaxjo och Elise Malmberg fran
Héssleholms AIS.

Bada har svarat for
uppmirksammade insatser
tidigare 1 Sunnahallen -
Brorsson d& som representant
for Ulricehamn.

Emilia Ohlin
fran UF Con-
tact och Sara
Lahti fran Klip-
pan satte fdarg
pa langloppen
och noterade
bdde hallrekord
och Sverige-drs-
badsta.

Nu slog han till med ett
imponerande personbista pa 60
m och tillika svenskt arsbasta
och hallrekord.

Brorsson sprang forst pa 6,88
och sedan 6,85. Det betydde
pers med 15 hundradelar och
fem hundradelar under Patrik
Loévgrens hallrekord. Det var
ocksd sdsongens forsta lopp
under 7,00 1 landet.

Sex starter gav sex
segrar for jdtte-
talangen

Elise Malmberg
fran Hdssleholm.

Foto:
ROLAND
ANDERSSON

Elise Malmberg
— fodd 1995 — som under 2011
dominerade F 16-klassen 1
landet visade att hon skott sin
vintertraning exemplariskt. Det
blev inte mindre &n sex segrar
pa lika ménga starter. Dessutom
resultat som imponerade:
* 24,94 pa 200 m, hallrekord och
svenskt Aarsbista for seniorer i
det laget.
* 56,72 pa 400 m, hallrekord i
F 19 och svenskt arsbiasta for

seniorer.

+8,61 pa 60 m  héck,
personbésta.

*7,71 pa 60 m, tangerat
personbésta.

+ 13,07 1 kula, inomhuspers med
en och en halv meter.

*5,83 1 léngd, hallrekord 1
aldersklassen men enda gren
dar det inte blev pers.



Loftesrika

ungdomar

1 KA 2

Flera hallrekord 1 Sunna open:

+ 2.16,62 pa 800 m av Sara
Lahti, 17-aring fran Klippan.
Det gamla hallrekordet var tio
ar gammalt.

*+  Sara Lahti slog ocksa
hallrekordet pa 1500 m och satte
svenskt arsbiasta med 4.39,14.

* Pa 3000 m blev det hallrekord
i K 22 genom Emilia Ohlin,
UF Contact som persade med
10.09,99.

*  Christoffer Karlsén fran
smalandska IK Hinden som
sankte sitt hallrekord fran
Tomtespelen pa 60 m hiacki1 P 13
till mycket imponerande 9,22.
I P 11 sprang Jacob Zall fran
Angelholm 600 m p& 1.47,65 och
krossade sitt eget rekord med sju
sekunder!

* Och sa det roligaste ur KA 2-
synpunkt ndr Emil Stenlund slog
tva hallrekord 1 P 11-klassen.
Emil héjde sitt pers 1 héjd med
hemmagjord saxstil till 1,40. Det
ar det hogsta nagon 11-aring i
KA 2 nagonsin hoppat inomhus.
I tresteg hoppade Emil 8,95.
Dessutom vann Emil lidngd pa
4,28 och kula pa 8,55.
Storasyster Lisa Stenlund

(1 F 13) skotte sig ocksa med
T ;

Klart for start for veteranerna pa 3000 m.

11-arige Emil Stenlund hoppade 1,40 i héjd, hallrekord i klassen och det
hégsta nagon KA 2-are i den aldern hoppat.

den aran. Lisa vann 60 m pa
8,85, héjd pa 1,45 och tresteg
pa 10,24. Dartill en andraplats 1
langd pa 4,63.

Det finns ju pabra hos Emil
och Lisa. Bade pappa Patrik
och mamma Anna-Karin har
framgangsrika karridrer bakom
sig.
Andra
2-insatser:
+ Lisa Walitalo inledde sin
stavhoppssidsong med att vinna
pa 3,60.

* Fyra segrar for Maja Bodin 1

F 11-klassen: 60 m pa 9,49, 600
m pa 2.09,95, 60 m hick pa
13,01 och langd pa 3,80.

* Ulrika Lindbom, 44 ar, sprang
200 m pa 27,65 och 60 m pa 8,73.

KA

Iintressanta

* Ulrikas son Jakob Lindbom,
fodd 1995, vann 60 m 1 P 17 pa
7,62 och sprang 200 m pa 23,75
och blev tvaa i seniorklassen.
Ulrikas dotter Linnea, fodd
1998, sprang 60m pa 8,55,
vann sedan hdojd pa 1,60 och 60
m héck pa 9,60. Emelie Fasth
hojdtvaa bakom Linnea pa 1,54.
* Veteranen Anders Béack trea
pa 1500 m med tiden 4.19,58 och
fyra pa 3000 m med 9.38,86.
* Charles Carlbick vann bade
60 m och lidngd 1 P 9-klassen —
9,88 och 3,61.
* I F 9 vann Milla Ekstrand
langd pa 3,20.

Veteranen Maria Ekvall
(K35() som vann 800 m pa
2.36,72.

ROLAND ANDERSSON
text och foto

K. !..

Linnea Lindbm vann hojd i F' 15
fore klubbkamraten Emelie Fasth
och Emmy Andersson, Fdrjestaden.

5
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KA 2-spelen blev endagarstiviing

Efter ni som
tvadagarstavling blev
KA 2-spelen 2012 en
endagarstavling.

Det betydde reducerat antal
grenar.
Totalt blev det omkring 450
starter.

Det Dbrukar slas ett antal
hallrekoird vid varje tavling i
Sunnahallen. Den hér lérdagen
stannade det vid ett.
Rekordet kom 1 F 17 kula, déar
Sverige-ettan 1 grenen Fanny
Roos fran Ljungby lyfte fram
rekordet med en och en halv
meter till 16,00.
En intressant come back gjordes
av KA 2-sprintern Henrik
Backstrom. I tre 4r hade Henrik
varit borta fran tdvingsbanorna
efter sin fantastiska vinter
2009, da han som 17-aring satte
klubbrekord pa 60 m med tiden
6,93 1 Sunnahallen och sedan
vann JSM 1 P 17-klassen.
Efter tre jobbiga ar 4r Henrik
skadefri.
Det blev en come back med
mycket mersmak.
Efter 7,20 1 forsoksloppet blev
det 7,11 1 finalen som Henrik
vann i 6vertygande stil.
Stephanie Olsson som hade
gjort arsdebut en vecka tidigare
1 Pallasspelen sprang ocksa bra
pa 60 m.

| |

Béioclfst('im tillbaka

Henrik Bdck-
strom sva-
rade for en
lovande come
back efter tre
ars franvaro.
7,11 blev det
pa 60 m.

TEATLIEN

Forsoksloppet vann hon pa
7,87, hundradelen Dbattre an
1 Malmé. ”Steffi” vann ocksa
finalen oOvertygande — men
trakigt nog strejkade eltiden just
1 det loppet. Det genomférdes
ett extralopp, men Stephanie
avstod.

Utmérkt héjdform visade Linnea
Lindbom, fédd 1998, i F 15-
klassen. Det blev seger pa 1,61.
Ett ar dldre Emelie Fasth tog
tredjeplatsen pa 1,54.

Emelie blev trea pa 60 m hick
med tiden 10,58. Linnea brot
héckfinalen men fick springa ett
extralopp med F 17 och gjorde da
9,86.

Lisa Stenlund, omgiven av Tiinde Balint-Palmgren och Emmy Smedberg,
etta, tvaa och trea pa bade 60 m och 200 m.

I F 15-klassen
blev det vidare en andraplats for
Binai Ahmad pa 60 m med tiden
8,56 (8,46 i forsok).

Syskonen  Lisa och  Emil
Stenlund visade ocksa i KA 2-
spelen sin stora talang.

Lisa vann tre grenar 1 F 13 och
Emil tog tva forstaplatser1 P 11.
Lisa vann 60m pa 8,56 efter en
tuff fight med Tinde Balint-
Palmgren fran Udd.

P4 200 m var det ocksa Tiunde
som bjod hardaste motstandet.
Lisa vann pa 28,25 mot 28,94 for
Udd-tjejen.

Lisas tredje grenseger kom 1
langd, dar hon hoppade 4,88 och
vann med atta centimeter fore
Balint-Palmgren.

Trea var Julia Olander (fodd 99
som Lisa) pa 4,59.

I héjd besegrade dJulia Lisa
Stenlund. 1,45 for dJulia och
1,37 for Lisa — tvaa respektive
trea. Grenen vanns av Amanda
Lindblom fran IK Hinden pa
1,50.

6
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Andra fina KA 2-insatser 1 F 13 1
KA 2-spelen:

Maja Gruvberger (fédd 00)tvaa
1 kula pa 8,56, Emmy Smedberg
(00) trea pa bade 60 m (8,62) och
200 m (29,29), Sofie Karlsson (00)
fyra 1 holjd pa 1,37 och fyra 1 kula
pa 8,24.

I F 13 finns kanske KA 2 IF:s
framtid.

I P 11 vann Emil Stenlund héjd
pa 1,36 och kula pa 8,96. Han var
dessutom tvaa 1 langd pa 4,06 och
fyra pa 60 m.

Julia Olander gladde i F' 13 hajd.

Maja Bodin dominerade i F' 11-klassen. Hdr drar hon for fullt pa 600 m.

I F 11 handlade det mycket om
Maja Bodin, som vann tre grenar
och missade en fjarde grenvinst
pa ett simre tredjehopp 1 langd!
Maja vann 60 m pa 9,47 (9,41 1
forsok), 800 m pa 3.07,20 och hojd
pa 1,18.
I langd blev det en jattekamp
mellan Maja och klubbkamraten
Hanna Johansson. Bada
hoppade 3,72, hade ocksa samma
andraresultat. Hanna hade ett
battre tredjehopp och tog segern
pa det.
Hanna var ocksa trea pa 60 m.
Andra duktiga KA 2-tjejerna 1
F 11: Elin Smedberg och Tova
Wickell (bada ett ar yngre &n
Maja och Hanna).
I P 13 togs medaljplatser av Elias
Sandell (tvaa pa 60 m med 8,71
och trea 1 kula pa 8,73) och Hugo
Delvéus (tvaa i1 hojd pa 1,19).
I F 9-klassen vann Milla Ekstrand
langd pa 3,11. Maja Wickell tvaa
1 kula (4,86) och Gina Jorgensen
trea (4,57).
9-arige Charles Carlbick visade
fin snabbhet da han vann 60 m
pa 9,99.
I P 9 vidare Jakob Sjodahl tvaa
pa 600 m och Filip Andersson
tvaa i langd och kula.
Veteranen Ulrika Lindbom
sprang 200 m pa 28,52 och 60 m
pa 8,76.

ROLAND ANDERSSON

(text och foto)

Bara tva
1 Pallas

Under manga ar hade KA
2 IF ett stort deltagande

1 Pallasspelen, som ar
inomhussidsongens  storsta
tavling.

Det har dock blivit allt farre
KA 2-are de senaste aren.
I 2012 ars téavling fanns
bara tva fran KA 2 IF i
startlistorna — Stephanie
Olsson (bilden) och Lisa
Wilitalo 1 seniorklassen.
"Steffi” sprang bade forsok
och final pa 7,88 och blev
sexa 1 den final som vanns av
Moa Hjelmer, Sparvéigen, pa
7,52.

Lisa blev utan
stavtavlingen.

resultat 1
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Caroline Lundahl helt suverdn

Tog SM- guld pa hack

2009 vann hon SM pa 60 m
héack.

2010 och 2011 var hon skadad.

I ar blev det SM-guld igen.
Caroline Lundahl vann i Orebro
efter ett mycket Overtygande
lopp som gav personbdsta och
klubbrekord pa 8,40.

— Jag var aggressiv och hade
fokus hela tiden. Det var ett
skont besked, tyckte Caroline
efter sitt mycket fina finallopp.
Det wvar aldrig nagot snack.
Det som skulle bli en stentuff
fight mellan Emma Tuvesson,
Helsingborg, Ellinore Hallin,
Vaxjo och Caroline Lundahl
blev ndrmast en uppvisning fran
Carros sida.

De tre vann var sitt forscksheat
och det lag mycket prestige 1
finalmotet.

Emma och Ellinore hade fatt de
tva landslagsplatserna helgen
fore SM.

I minnet fanns givetvis ocksa
2011 &ars SM-final pa 100 m
hack.

Dar tjuvade Tuvesson bort sig
1 finalen. Hallin vann knappt
sedan Lundahl snubblat péa sista
hécken.

Caroline Ldndakl i)inner 6beriygande SM-finalen pd 60 m hdck fore El-
linore Hallin och delvis skymda Emma Tuvesson.

Foto: DECA Text&Bild

I Orebro handlade det
Caroline fran KA 2 fran start.
Emma Tuvesson kom efter direkt
och Hallin hade ingen chans nér
Caroline Lundahl rann ifran pa
slutet.

Med tiden 8,40 pressade Caroline
sitt tre ar gamla klubbrekord
med sex hundradelar.

Ellinore Hallin fick 8,46 och
Emma Tuvesson kom trea 8,55.

om

— Det har lovar gott infor
sommaren och satsningen pa 100
m héick, konstaterade Caroline

Lundahl.

- Hennes trdning med
Vukicevic-familjen 1 Oslo har
helt klart burit frukt.

— Naéagon start pd 60 m utan
héckar blev det inte for Lundahl.
Hon valde att satsa helt pa
hackloppet.

Ytterligare tva KA 2-are fanns
med som deltagare i SM.

Arvid Lundahl, som hade
besvarats av en handskada
en langre tid, gjorde en bra
stavtavling.

Han klarade 4,78 och hamnade
pa sjitte plats.

I det kvinnliga stavhoppet
klarade Lisa Walitalo 3,63 och
hamnade pa attonde plats.

Caroline Lundahls guldglddje
kunde ingen missta sig pd.
Foto: DECA Text&Bild
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Caroline och Arvid pa topp 1 JSM

Det blev tva guld

Tva starter. Tva guld.

Ett sadant facit for KA 2 IF
vid JSM i Bollnis gar givetvis
inte att klaga pa.

Caroline Lundahl vann 60 m
hack i K 22 och Arvid Lindahl
vann stavi M 22.

Caroline Lundahl kom till
JSM som nybliven svensk
seniorméstarinna 1 grenen.
Precis som pa SM stilldes
”Carro” mot statistikettan Emma
Tuvesson fran IFK Helsingborg.
Emma hade ingen bra dag pa
SM. dér hon blev klart besegrad.
I Bollnés blev det tuffare.
Caroline och Emma utkdmpande
en sagolik fight och passerade
mallinjen i stort sett samtidigt.
Efter noggrann avldsning av
malfotot stod det klart att
Caroline var forst.

Tiderna 8,37 for KA 2-Carro och

8,38 for Emma Tuvesson.
8,37 betydde nytt personbéista,

nytt  klubbrekord
Sverige-arsbasta.
Caroline var anméild 4ven pa 60
m men precis som pa SM avstod
hon for att helt koncentrera sig
pa hickloppet.

—Jag ville sa gdrna vinna. Darfor
ville jag inte splittra mig. Jag
visste ju ocksa hur gdrna Emma
ville vinna.

Viagen fram till finalen var
ganska enkel. Caroline vann sitt
heat pa 8,58.

och nytt

Arvid Lindahl har nagra
medaljer fran tidigare JSM, men
nagon seger har det inte blivit
forran fulltraffen i Bollnés.

Aven om Arvid hoppade bra i
SM en vecka tidigare sa kom
dnda guldet lite Overraskande.
Arvid hade en tid besvérats av

Caroline
Lundahl
och
Emma
Tuvesson
utkam-

1 padeen
knall-
hard
fight 1
JSM-
finalen.
KA 2-
Carro
vann med
en hund-
| radel.
Foto:
Deca
Text &
Bild

en handskada och kunde under
flera veckor inte hoppa.

Han har ibland trédnat med
handske pa den skadade
handen.

—Det ar ju inte sa bra, men jag
ville sa gdrna hoppa.

I SM var det en chansning nér
han stallde upp.

Det gav sjalvfortroende
JSM.

Startfaltet 1 Bollnds var tunt.
Bara fyra kom till start.

infor

Det stod snabbt klart att kampen
om guldet skulle std mellan
Arvid och Jonathan Jansson fran
Osthammar.

Bada stannade pa 4,71.

Arvid tog guldet pa farre antal

rivningar.
Trean Dennis Fransson
Bergetoft. KFUM Orebro,

stannade pa 4,49.
9
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lin handskada har besvarat Arvid
Lindahl under inomhussdsongen. Han
har dock kimpat pd och pa JSM kom
beloningen. Arvid vann sin forsta titel
i Bollnds.

Foto: Deca Text & Bild.

Tre guld i veteran-SM for Maria

Tre starter och tre guld. Det blev facit for Maria
Ekvall (bilden) fran KA 2 IF nir Veteran-SM i
friidrott avgjordes i Huddinge.

Maria vann 200 m, 800 m och 1500 m i K 35-klassen.

Maria Larsson var lovande som ungdom och junior med bl a
ett JSM-brons 1 F 18-klassen pa 1500 m inomhus.
Tavlingscomeback gjorde hon nar KA 2 IF arrangerade
VSM inomhus for ett dr sedan. Da blev det guld pa bade
800 m och 1500 n samt silver pa 200 m.

I ar blev det alltsa ett sndpp battre — guld 4ven pa 200 m.
Pa den distansen gick dven silvermedaljen till Blekinge.
Det var Malin Gustafsson som tog den. Malin blev ocksé
tvaa pa 60 m.

Flera blekingar deltog inte 1 VSM den héar gangen.

10
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Sa ser styrelsen i
KA 2 IF ut efter
arsmotet 2012.
Stdende fr v: Jor-
gen Gustafsson,
Patrik Stenlund,
Rolf Trulsson,
Krister Svensson,
Lars Hdallkvist.
Sittande: Susanne
Westerlund, Ake
Westerlund, Lisa
Wiilitalo. Supp-
leanten Christine
Falck saknas pd
bilden.

Foto: Roland
Andersson

Emma avgick efter bara ett ar

Ake ordférande igen

Ake Westerlund ir tillbaka
som ordforande i KA 2 IF.

- Jag har insett att jag
inte har den tid som kravs,
konstaterade Emma Swahn
Nilsson nir foreningen holl
sitt arsmote.

Efter bara ett ar lamnade
hon KA 2-styrelsen.

— Jag ar tacksam for fortroendet
att fa komma tillbaka igen. Det
kdnns mycket inspirerande.
Jag kinner att det rader stor
optimism 1 foreningen nu, sa
Ake Westerlund.

2009 lamnade han
ordférandeposten 1 foreningen
efter fyra ar.

— Under den period som
gatt har han tagit oOver
ordférandeklubban 1 Blekinge

Friidrottsforbund och ar nu

ocksa pa valberedningens
forslag som styrelseledamot 1
Svenska Friidrottsférbundet.
Det blev ytterligare négra
forandringar 1 foreningens
styrelse.

Forre stavhoppsmaéastaren
Patrik Stenlund nyvaldes pa
en 2-arsperiod. Forre sprintern
Jorgen Gustafsson kom tillbaka
och nyvaldes pa 2 ar.

Lars Hallkvist omvaldes pa 2
ar.

Kvar 1 styrelsen ytterligare ett
ar 4r sekreteraren Susanne
Westerlund samt Rolf Trulsson
och Lisa Walitalo.

Nya styrelsesuppleanter blev
Krister Svensson och Christine
Falck, bada tidigare aktiva.

Alla dessa val betyder att KA 2
IF har en styrelse med flera f d
aktiva 4n nagonsin tidigare.
Avgick ur styrelsen gjorde
Tittie Osterstrém och Hékan

Korling. Hedersledamoten
Korling kan darmed 1
fortséttningen koncentrera
sig pa huvuduppgiften som
eltidtagare.

Revisorer: Thorsten Johansson,
nyval, och Magnus Gruvberger,
omval.

Valberedning:Mikael Johansson,
Goran Lindqvist samt fran
styrelsen Lars Hallkvist, alla
omval.

Foéreningens ekonomi har
stabiliserats. Ett resultat
pa  drygt  73.000  kronor
redovisades.

Innevarande ar beridknas ocksa
ge ett Overskott. Den Kklart
dominerande inkomstkallan

dr Blodomloppet som 1 ar
genomf6rs den 14 maj.
Arsavgiften for nésta ar blir
oférandrad — 400 kronor for
enskild medlem och 600 for
familj.

11
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Mdnga — men inte alla — som belonades med utmdrkelser var pa plats

vid arsmotet. Stdende fr v: Anders Bdck, Carina Lindahl, Arvid Lindahl,

Patrik Stenlund, Hikan Korling, John-Ake Akesson och Hakan Grahn.
Sittande: Linnea Lindbom, Maria Ekvall och Lisa Wdlitalo.
Foto: Roland Andersson.

I samband med KA 2 IF:s arsmote utdelades ett antal
utmérkelser till ledare och aktiva.

Hakan Korling som haft olika uppdrag i klubben i ndrmare 30 ar
tilldelades foreningens nist hogsta utméarkelse, hedersplaketten
1 silver.

Ledarveteranen John-Ake Akesson utsags till hedersmedlem.
Fortjanstmedaljen i guld tlldelades Johan Swahn.
Fortjanstmedalj 1 silver tilldelades Anders Gustafsson, Magnus
Gruvberger och Patrik Stenlund.

Fortjanstdiplom: Hakan Sandell, Mats Olander, Pernilla
Olander, Heléne Sodergren, Linus Soédergren, Anette Merkel,
Carina Lindahl och Hikan Grahn.

Tavlingsutmérkelser:

Tavlingsmedalj i silver: Arvid Lindahl, Lisa Walitalo, Anders
Back (svensk veteranméstare inomhus), Maria Ekvall (svensk
veteranméstare inomhus).

Tavligsdiplom: Staffan Lindbom, Linnea Lindbom, Anders Béck.
Avgiaende ordféranden Emma Swahn Nilsson tackades for sina
insatser av Rolf Trulsson.

Emma Swahn Nilsson avgick efter
bara ett ar som ordforande. Ake
Westerlund kommer tillbaka for en
ny period.

12
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GM-guld och nya klubbrekord

Linnea och Lisa 1 topp

Guld till Linnea Lindbom
och Lisa Stenlund. Dessutom
pa resultat som betydde nytt
klubbrekord.

Denna insats vid
Gotalandsméasterskapen for
13-14-aringar visar att en ny
generation aAr pa vag inom
KA 2 IF.

Linnea Lindbom vann sin
guldmedal] 1 F 14-klassens
héjdhopp dar hon forbattrade sitt
personrekord till imponerande
1,69.

Hon motte &drets statistiketta 1
landet Emma Soderstrom fran
Goteborgs KIK. Emma hade fore
GM klarat 1,70.

I Malmo blev det "bara” 1,66.
Linnea var ensam om att ta
sig over 1,69, ett mycket fint
klubbrekord.

Linnea fick ocksa en
silvermedalj. Den kom pa 60 m
hack, ddr hon noterades for 9,42.
Dessutom blev det en sjatteplats
1 tresteg pa 10,39.

Linnea Lindbom hade prickat formen perfekt till GM. Det blev seger och

En glad Lisa Stenlund omgiven av Fatima Koné och Alva Murtoniemi
Grabel som tog silver och brons i trestegstdvlingen it GM.
Foto: Deca text & Bild

Lisa Stenlund vann F 13-
klassens trestegstidvling. Hon
forbattrade klubbrekordet med
35 centimeter och landade pa
10,67 (zonhoppning). Marginalen
till tvdan Fatima Koné var fem

centimeter.

nytt klubbrekord pd 1,69 i hojd for 14-aringar.

Foto: Deca text & Bild

Lisa tog ytterligare tva medaljer.
4,92 gav henne brons 1 ldngd och
pa 200 m fick hon brons genom
att vinna sitt heat pa tiden
27,53.

I F 13-klassen deltog fran KA 2
ocksa Julia Olander och Klara
Ekelund.

Tyvéarr hade kubben inga pojkar
med 1 GM-tavlingen.

Caroline
vann
i Norge

Maiastare 1 Sverige. Méstare
ocksa 1 Norge.
Caroline Lundahl
stdllde upp 1 de norska
inomhusmasterskapen. Det
blev seger pa 60 m héck
pa 8,37, en tangering av
segertiden fran JSM.

13



Niklas Rlarade kvaltiden

\Kavaten - klubbtidning fér KA 2 IF 2012 -argang 33 \

Paralympics v

Niklas Almers har klarat
sin sin forsta A-kvaltid till
Paralympics i London.

Pa 100 m korde han i Dubai
in 12 hundradelar under
kvalgransen.

Den 29 februari akte
Niklas ifran for en veckas
traningsldger 1  Stellenboch,

Sydafrika som forberedelse till
en tavlingsturné..

— Lagret gick bra, skont att fa
tillfalle att trdna utomhus och
med ett gdng som jag kénner
val, daribland min klubbkamrat
Andreas Ottosson fran
Varnamo.

Efter traningsliagret 1 Sydafrika
flog Niklas ensam till Dubai for
att tdvla. Fyra tavlingar stod pa
programmet.

— Jag wvisste att de forsta
tavlingarna inte skulle vara pa
bra banor, si jag tog dem som
lite uppvarmning eller som
traningstavling skulle man
kunna sédga. Men tavling ar ju
alltid tavling, och efter forsta
tavlingen som inte riktigt gick

som jag tdnkt kanske kénde jag
anda att jag hade det 1 kroppen.
Niklas har dndrat mycket 1 sin
korstil sista tiden for att hitta
det som passar honom optimalt.
Sista tavlingen gick bra. Fran
ingenstans flog Niklas fram i
jamforelse med tidigare lopp
under turnén. 15,22 pa 100 m
var de forsta tre tavlingarnas
basta resultat. Nu blev det

antar

Niklas Almers klarade kval-
tiden till Paralympics pa 100
m rullstol

14.73, fjarde basta tiden 1
vérlden 1 ar.
— Inte nog med det. Jag klarade
kvaltiden till Paralympics 1
London som ligger pa 14.85.
— Niklas Almers béasta distans
200 m finns trakigt nog inte pa
OS-programmet.

Flera tavlingar vantar innan
Paralympics vantar i London.

Ake i SFIF-styrelsen

I bérjan av mars kom Ake Westerlund (bilden)tillbaka pa

ordforandeposten 1 KA 2 IF.

Nagra veckor senare tog han plats 1 Svenska Friidrottsférbundets

styrelse.

Ake Westerlund invaldes i forbundsstyrelsen med bred marginal.
92 av 128 mojliga roster gick till Ake, vilket visar att KA 2-
ordféranden hade stort stéd bland landets friidrottsféreningar

och distrikt.

Ake Westerlund blir dirmed den andre KA 2-ordfésranden som

tagit plats 1 Svenska Friidrottsforbundets styrelse. P4 90-talet

satt Karl-Gosta Svenson i styrelsen.
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Fortsatt succé for Blodomloppet

;_%2900 kom till start

Uppvdrmningen
dr viktig om man
ska springa ett

- motionslopp.

i@ Hdr det del-

| tagarna pd 10
km som med
stor entusiasm
leds av Camilla

Bilder:
Roland
Andersson

1300 kom till start premiidraret 2010. Det landet. Blodomloppet har blivit ett undantag.

blev 1900 2011. Blodomloppet genomfors numera pa 14 platser
2012 startade 2900 l6pare. 1 landet med stor uppbackning av ICA och
En fantastisk utveckling. Blodcentralen.

Ett viktigt syfte ar att locka nya blodgivare.
Blodomloppet har helt klart blivit en jattesuccé i Behovet inom varden av blodgivare ar stort.

KA 2 IF:s regi i1 Karlskrona. Alla blodgivare har rabatt pa startavgiften.
Motionsaktiviteter 1 Blekinge har av tradition Manga nya anmaéler sig i samband med de olika
aldrig lockat s& stora skarar som pa annat hall 1 Blodomloppen som nya blodgivare.

Den har gangen blev det en bra bit éver 50 nya
blodgivare bland deltagarna i Karlskrona.

Full fart pd uppvdrmngen
med tjejgdnget Annelie,
Anette, Anna-Karin, Fia
och Anna.
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Alla kan delta 1 Blodomloppet —
valtranad eller kanske otrdnad
spelar inte sa stor roll.

Vill man springa deltar man i
tavlingsklasserna — 5 km eller
10 km.

I annat fall véljer man
promenadklassen 5 km. De
flesta valde den klassen.
Ovantat manga valde dock att
springa — narmare 550 pa 10
km och ungefdr 1000 pa 5 km.

I taten gick det fort. Manga
hade tva dagar tidigare sprungit
Goteborgsvarvet men  hade
mycket spanst kvar.

Herrarnas 10 km  vanns
av  Andreas Hoberg fran
Karlskrona pa 33,12. Martin
Soderberg var tvaa fore de tva

foregaende arens segrare Erik
Folkesson Blom.
Pa damernas 10 km fick

fjolarssegrarinnan Jannike
Akesson se sig slagen av Jolanta
Kolozinsky och Elisabeth
Hogberg. 39,07 for Jolanta.

Pa herrarnas 5 km blev det en
knallhard kamp, som Stefan
Karlsson vann sekunden fore
Anders Biack, KA 2:s duktige
veteranlopare. 17,25 respektive
17,26.

Damernas 5 km vanns av
Rebecca Arnesson, duktig 400-
meterslépare. Hon vann pa tiden
21,39, en och en halv minut
fore tvaan Cathrin Kangas och
ytterligare 11 sekunder fore
Frida Lindbéck.
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Trdangt i starten men
gott humor hos delta-
garna, som nedan hejas
pa av Blodcentralens
maskot.
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Snabbaste loparna i Blodomloppets olika klasser. Nere t v H 5 km: Anders Bdck (tvda), Stefan Karlsson
QOverst t v H 10 km: Erik Folkesson, Blom (trea), An- (etta), Jonas Mossberg (trea). Neret h K 5 km: Rbecca
dreas Hoberg (etta) och Martin Soderberg (tvda). Arnesson (etta), Cathrin Kangas (tvda) och Frida Lind-

T h K 10 m: Jannike Akesson (trea), Jolanta Kolozinsky  bick (trea).
(etta) och Elisabeth Hogberg (tvda). Bilder: Roland Andersson.
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Angelica visade rekordform, men...

Regnet satte stopp

Ett svenskt rekord var pa
gang.

Ett haftigt regn satte stopp.
Da hade Angelica Bengtsson,
landets stavhoppsdrottning,
gjort tva imponerande forsok
pa 4,58 i Rosenbomspelen.
Hon rorde knappt ribban.
Anda trillade den ner.
Dessforinnan hade Angelica
satt arsbasta med 4,50 och
tagit ett stort steg mot
London-0OS.

Angelica Bengtsson bestdmde sig
sent for att komma till KA 2 IF:s
Rosenbomspelen.

Hon visste att det brukar ga att

hoppa hogt 1 Karlskrona och att
det fanns forutsittningar for bra  Angelica Bengtsson har klarat 4,50 och dr lycklig pa vdg ner mot mattan

vind. —och efter landning (infdllda bilden).

Stavhoppet med Angelica gick Foto: ROLAND ANDERSSON satte forra aret.

som en av de sista grenarna D3 lossnade allt. Efter andra rivningen Gppnade

andra tévlingsdagen. Angelica var jublande glad nér regnmolnen sig for fullt. Det oste

Véadret var négot nyckfullt. hon flsg sver 4,50. ner.

Regnet héingde i luften. Sedan foljde tva dnnu béattre Angelica tvingades avbryta.

Det staimde inte heller for hopp ps 4,58, centimetern éver Hon hade dock all anledning att

Angelica pé ingéngshdjden 4,20, det svenska rekord Angelica vara néjd.

dar hon behovde tre forsok. — Att det duggregnade lite nir

¥ jag hoppade pa 4,50 storde

inte. Vinden var bra. Det var
det viktiga, tyckte hon efter sin
uppvisning pa Viastra Mark.
Naturligtvis betydde 4,50
nytt banrekord. Likasa nytt
Rosenbomspelsrekord.

En mycket Det slogs ytterligare nagra

X;]d Marcus Rosenbomspelsrekord under de

attisson

tva dagarna.

Ett 20 4r gammalt rekord
slogs 1 manliga seniorklassens
kultavling. Marcus Mattisson
fran KFUM Kristianstad stotte
17,29 och sag darmed till att
gamle landslagsmannen Kristian
Petterssons resultat fran 1992
stroks.

som for forsta
gangen stotte
over 17m i
kula.
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Linnea rekordhoppade 1 Rosenbom

14 ar

Det roligaste av allt i rekordvag
1 Rosenbomspslen svarade KA
2 IF:s egen jattetalang Linnea
Lindbom f6r, d4 hon 1 F 14-
klassen hoppade 1,70 1 hojd.

Det betydde svenskt arsbésta 1
aldersklassen och en centimeter
over hennes inomhuspers fran i
vintras. 1,70 var en tangering av
Rosenbomspelsrekordet. Redan
1995 hoppade Jenny Isgren fran
Skurup 1,70 som 14-aring.
Resultatet betydde ocksa
klubbrekord i bade F 14 och F
15.

Linnea Lindbom visade sin fina
form och stora talang 1 flera
grenar.

Hon vann 80 m hick pa 12,35 1
godkéind vind och langdhopp pa
4,99.

Dessutom 13,07 (tvaa) pa 100
m 1 lite for mycket medvind och
sedan 13,25 1 godkédnd vind.
12,35 pa hicken betydde 1 det
laget en tredjebéastatid 1 landet 1
aldersklassen..
Arvid  Lindahl

visade att

storformen var antidgande. Den
20-arige KA 2-aren hoppade i ett
mycket bra hopp éver 4,85 1 stav.
Han valde sedan att sta over
4,95 for att ga pa 5,05.

Det gick inte den hér gangen.
Arvid var en av fyra hoppare
som stannade pa 4,85.

1,70 1 hojd

Linnea Lindbom
visade storform.
Hdr glider hon
over 1,70 i hojd.

Wl Foto: ROLAND
ANDERSSON

Battre hoppade endast Carl
Stenson fran Hellas da han tog
5,05.

Ytterligare ett Rosenbomspels-
rekord blev det 1 F 15-klassens
tresteg, dar Hanna Hoff fran
IFK Viaxjo hoppade 11,54.

Linnea Lindbom
tillsammans med
Binai Ahmad efter
100 m ddr bada
sprang bra.
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For KA 2:s del handlade
det mycket om ungdomar
i Rosenbomspelen. En ny

generation ar definitivt pa vag
— framst da pa flicksidan.

Pa pojksidan kunde vi gladja oss
at nagra fina insatser av Jakob
Lindbom (storebror till Linnea)
pa 100 m och 200 m — 11,78 och
23,26, bada loppen 1 godkind
vind.

I P 17-klassen vann vidare Emil
Persson spjut pa 42,66.

F 13 var KA 2 IF:s stora klass.

En imponerande bredd har
vaxt fram hér, framfor allt pa
sprintsidan.

KA 2 hade sex tjejer 1 80-
metersfinalen och tog de fyra
framsta platserna.

Lisa Stenlund vann fére Julia
Olander, Emmy Smedberg och
Maria Valsamidis. Segertiden
1 loppet som gick 1 lite fér stark
medvind blev 10,69.

Lisa Stenlund vann ocksa hojd
pa mycket fina 1,55 och tresteg
pa 10,73.

Sofie Karlsson vann stav pa
2,00.

I langd blev Julia Olander tvaa
pa 4,99, en centineter bakom
Tinde Balint-Palmgren. Lisa
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—

Stenlund trea, sju centimeter
efter Julia.

I P 11-klassen var Emil Stenlund
dominant. Han vann héjd pa
1,40, langd pa 4,43 och kula pa
9,93.

I F 11 blev det seger for Maja
Bodin pa 9,10. Hanna Falck
trea.

Hanna blev sedan tvaa pa 600 m
och Maja trea 1 héjd.

I P 9-klassen gjorde Adam
Tillstrom tre starter och vann
alla grenarna — 60 m pa 9,98
(w), 600 m pa 2.14,33 och langd
pa 3,50.

Sex duktiga KA 2-tjejer
efter finalen pd 80 m i
F 13. Fr v: Julia Olan-
der (tvaa), Sara Grahn
(sjua), Lisa Strandberg
(sexa), Lisa Stenlund
(etta), Emmy Smed-
berg (trea) och Maria
Valsamidis (fyra).

Foto: ROLAND
ANDERSSON

I F 9 blev det KA 2-seger
genom Maja Wickell i langd pa
3,45. I samma aldersklass blev
Hilda Lindell tvaa pa 600 m och
Milla Ekstrand trea 1 kula.
Ovriga resultat vart
uppmérksamhet:

+ 18-ariga Rebecka Abrahamsson,
Gnistan, 12,31 1 tresteg.

+ Jane Runesson, Gnistan, 5,90
1langd.

Roland Andersson

, F1160m.
& Overst pé

prispallen

¢ Maja Bodin.
tvda Felicia
Rix, Skruv och
“$ trea Hanna
Falck, KA 2.
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En fulltrdff 1 Varldsungdomsspelen

Linnea hoppade 1,75

Sverigebista i aldersklassen,
och klubbrekord.

Linnea Lindbom slog

manga med hiapnad

genom sin hoppning i
Varldsungdomsspelen pa
Ullevi.

14-ariga Linnea hoppade 1,75
i hojd.

Resultatet ar det bédsta av en
svensk 14-arstjej sedan 2006.
Nagra veckor tidigare
hade Linnea hoppat 1,70 1
Rosenbomspelen. Det resultatet
var da Sverigedrsbasta.

Med 1,75 beféiste hon sin position
ordentligt.

Tvaan i Varldsungdomssplen var
12 centimeter bakom Linnea.
1,75 betydde klubbrekord 1 KA 2
1 alla klasser upp till F 17.
Resultatet 4r fyra centimeter
battre 4n vad Blekinges gamla
héjdhoppsdrottning Susanne
Lorentzon hoppade som 14-aring
1975.

dad han blev trea pda 200 m

I KA 2 har tva tjejer hoppat
hogre genom tiderna — Nadja
Casadei och Lena Alm.
Linnea  svarade  for
toppresultat i Géteborg.
Med sina 12,04 pa 80 m hick
gick hon upp som Sverige-tvaa i
grenen.

Linneas tre ar &ldre broder
Jakob visade fina sprintertakter.
Han blev trea pa 200 m 1 P 17-
klassen péa tiden 22,47.

Jakob var dessutom tvda 1 B-
finalen pa 100 m med 11,44.

flera

En vecka tidigare var Jakob trea
pa 200 m med 23,11 i motvind
och finalist p4 100 m 1 P 17 vid
Oresundsspelen i Helsingborg.

Linnea Lindbom vann hojd
ocksd hiar. Da stannade hon pa
1,67.

Det allra biasta KA 2-resultatet
1 Oresundsspelen  svarade

stavhopparen Arvid Lundahl fér

Jakob Lindahl har gdtt klarhet till klarhet. Sd hdr sdg det ut i Goteborg,

Foto: Deca Text & Bild

1,75 av Linnea Lindbom dr det
bdsta 14-drsresultatet pa sex ar i
Sverige.

da han hoppade 4,98 1 en mycket
inspirerad tavling. Arvid var
baste svensk i1 seniorklassen.
Andra KA 2-insatser 1
Oresundsspelen:

* Stephanie Olsson tvaa pa 100
m i seniorklassen pa 12,51.

Emil Stenlund hojdsegrare 1
P11 pa 1,36.

* Hugo Delvéus hojdetta 1 P 12
pa 1,31.

+ Julia Olander langdtrea pa
5,13 1 F 13. Julia ocksa trea pa
80 m (10,74) och Lisa Sternlund
femma (10,97).

* Emmy Smedberg tvaa pa 60 m
héck i F 12 pa 10,25.
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13,64.
Foto: Deca Text & Bild
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Caroline Lundahl bjod Matilda Bogdanoff ett tufft motstand pa 100 m hdck. Det blev personbdsta med tiden

Caroline visade formbesked

Rekord och NM-silver

Caroline Lundahl gav ett
prima formbesked nar
Nordiska J-landskampen
(NM) genomfordes i Jessheim
i Norge.

Caroline sprang 100 m hack
pa 13,64, vilket betydde nytt
svenskt arsbasta och nytt
personrekord.

— Det var skont. Jag kiande att
det var nagot som lossnade,
konstaterade en mycket glad
Caroline.

Hon vann inte loppet men gav

Matilda Bogdanoff fran Finland
pa ett mycket tufft motstand.

Finldndskan vann pa 13,59, fem
hundradelar fére Caroline fran
KA 2.

13,64  betydde  personbésta
med 16 hundradelar och tva

hundradelar  under  Jessica
Samuelssons  Sverige-arsbéista
just da.

Caroline hade forra aret 13.83
d4 hon blev tvdaa pa SM.

2010 gjorde Caroline 13,80.

Det var det aret som Elin

Westerlud vann SM och sprang
pa 13,48 som &ar klubbrekord 1
KA 2 IF.

Det ar det rekordet
Lundahl jagar.

Utover silverplatsen pa 100 m
héck fick Caroline ocksa med sig
ett brons hem fran NM. det kom
1 stafetten 4x100 m.

Caroline sprang andrastriackan i
det svenska bronslaget.

Sista helgen 1 juli pressade
Caroline sitt pers och Sverige-
arsbasta pa 100 m hack till
13,56. Det skedde 1 Tyskland.
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Hogklassigt stavhopp 1 A Gustis
Samuels forsta over 50 m

4,40 i stavhopp av Sverige-
tvaan Malin Dahlstrom.

Det blev hojdpunkten vid A
Gustis-spelen i Karlskrona.

Bland KA 2-arna gladde
framfor allt 17-arige Samuel
Olsson Lundh som for forsta
gangen kastade over 50 m i
spjut.

— Jag har kdmpat for att ta mig
upp péa tiobéstalistan 1 landet,
konstaterade Samuel.

Hans 50,88 férde upp honom till
elfte plats, tio centimeter bakom
tian.

Om han inte slappt spjutet ett
par meter fore overtrampslinjen
hade det blivit betydligt 1angre.

Samuel Olsson Lundh kastade for forsta gangen 700-gramsspjutet éver 50-
meterslinjen. Som synes har han sldppt spjutet med lite vil god marginal

till linjen.

Foto: ROLAND ANDERSSON

Samuels Aarskamrat Emil
Persson stannade pa 42,01, har
gjort langre tidigare under aret.
Téavlingen genomfordes 1
skuggan av OS 1 London.

I ungefir samma 6gonblick som

Angelica Bengtsson rev ut sig pa
4,40 1 stavkvalet 1 OS hoppade
hennes huvudkonkurrent 1
Sverige Malin Dahlstrom fran
Ullevi mycket inspirerad 4,40 i
Karlskrona.

Startf'dlten var ganska tunna,
men en stor del av landets
stavhoppselit hade infunnit sig —
medvetna om att det brukxsxsar
ga att hoppa bra pa Vistra
Mark.

Herrtéavlingen vanns av
vinterns inomhusméstare Simon
Gyllensten, IF Kville, nu pa
arsbéasta 5,05.

KA 2:s egen stavtalang Arvid
Lindahl nollade tyvéarr.

Bra KA 2-insatser:

+ Tre grensegrar for Linnea
Lindbom 1 F 15: 1,65 1 h6jd och
5,12w (5,03 1 godkind vind) 1
langd och 13,06 pa 100 m.

+ Tva grensegrar for dJulia
Olander 1 F 13: 10,87 pa 80 m
och 4,98 1 langd.

+ Tva grensegrar for Adam
Tillstrom 1 P 9 — 60 m pa 9,97
och 600 m pa 2.09,13.

« Tva grensegrar i F 11 togs av
Hanna Falck — 60 m pa 9,62 och
600 m 2.08,35, dar Hanna var
forst 1 mal efter en rafflande
spurt mot 9-aringar och 11-
aringar.

+ Albin Joénsson vann 60 m och
langd 1 P 7-klassen.

En nyhet var att det tavlades
1 fyrkamp 1 de allra yngsta
klasserna — 11 ar, 9 ar och aven
7 ar.
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En rasande spurtuppgérelse
pa 600 m i A-Gustis-spelen,
ddr pojkar och flickor sprang
tillsammans.

Det dr Hanna Falck, KA 2, ©
mitten med nummr 10 som
vinner fore Nadja Rugland,
Kalmar med nummer 1 och
Adam Tillstrom, KA 2.

Foto: ROLAND
ANDERSSON

Malin Dahlstrom impo-
nerade genom att hoppa
4,40 i stav vid A-Gus-
tis-spelen i Karlskrona.

Tv: P9 60m. Adam Till-
strom, t h, KA 2 vinner
fore Maximilian Len-
nartsson fran Gnistan.
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Fyra deltagare — och tva JSM-guld

Arvids forsta over 5 m

Fyra deltagare.
Fem starter.

Tva guld, en fjardeplats,
en sjatteplats och en
sjundeplats.

Den JSM-utdelningen for
KA 2 1IF finns det ingen
anledning att klaga pa.
JSM-guld 1 4ldsta klassen

(22) blev det for bade Caroline
Lundahl och Arvid Lindahl.
Arvid hoppade for forsta gangen
hogre an 5 meter. Det var han
ensam om.

Caroline avstod 100 m och
koncentrerade sig helt pa 100
m héck. Hon vann pa fina 13,63
och var helt 6verlagsen. Tvaan
var 39 hundradelar efter.

Arvid gick in pa 4,65, klarade 1
forsta, stod sedan over till 4,81,
dar han behovde tva hopp.
Sedan var Arvid tuff och stod
over bade 4,87 och 4,93 och gick
pé 4,98 som han klarade 1 andra
forsoket.

Caroline Lundahl var helt overldg-
sen ndr hon vann 100 m hdck.
Foto: Dexa Text & Bild

Arvid Lindahl sprdngde dromgrdnsen 5 meter och vann JSM-guld. Hdr
omgiven av tvaan Simon Assarsson, IFK Vdxjo (t v) och Per Dragenryd,
Orebro (t h).

Foto: Deca Text & Bild

I det laget var Arvid Lindahl
redan méstare.

Han hoppade pa 5,03 och gled
6ver 1 andra forsoket.

Det var ett harligt personrekord
Simon Gyllensten fran Kville,
som hoppade bra 1 Karlskrona
en vecka tidigare, var nigot av
favorit. Han gick in pa 4,81 och
rev tre ganger.

Silvret gick nu till Simon
Assarsson, IFK Vaxjo, pa
resultatet 4,93.

Per Dragenryd, Orebro tog brons
pa 4,87.

Jakob Lindbom i P 17-klassen
borjade med 100 m, dar han i
forsoken blev heat-trea pa 11,39
— nytt personbésta.

I finalen blev det 11,43 och en
sjatteplats.

Mastare blev Jean-Christian
Zirignon, Pited, pa fina 10,97.

Pa 200 m var Jakob tvaa i sitt

forsoksheat pa 22,84.

I finalen f6rbattrade han sin
tid till 22,48, en hundradel 6ver
perset.

Det gav en fjardeplats — tio
hundradelar fran bronset som
gick  till  100-metersvinnren
Jean-Christian Zirignion.

Filip Sjovall, Lomma, tog guld
och Oskar Staafgard, MAI,
silver.

Samuel Olsson-Lundh kom med
till JSM som efteranmald i sista
stund efter sin fina insats vid

A Gustis-spelen pa hemmaplan
en vecka fore JSM.

Hans malsittning var att sla sig
in bland de tio framsta.

Det blev en sjundeplats med
resultatet 50,19.

Det var Samuels andra téavling
over 50 m.
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Det blev precis som 2011

Caroline tog SM-silver

2010. Silver i
Silver i ar igen.

Brons fjol.

— Det rackte inte riktigt
men jag ar nojd anda,
konstaterade KA 2 IF:s

Caroline Lundahl nar hon
sprungit i mal som tvaa i den
allra sista finalen av 2012 ars
friidrotts-SM pa Stockholms
stadion.

Precis som 2011 i Géavle fick
Caroline se sig slagen av Ellinore
Hallin fran IFK Véxjo pa 100 m
héck.

Caroline har haft en bra sdsong
2012 men hade oturen att bli
krasslig nar det var dags for SM.

Tavlingsdagen vaknade hon
rejalt forkyld och med feber.
Caroline ville mycket. En

Finnkampsplats fanns 1 potten
utéver SM-medaljer.

— Jag at alvedon och kiande inget
1 forsoken, men krafterna rackte
nog bara for ett lopp.

KA 2-Carro holl jamna steg
lange 1 den regniga finalen men
fick ge sig for Ellinore Hallins

oerhorda forcering efter sista
hécken.

Det blev 13,62 for Hallin och
13,81 for Lundahl.

Utover Caroline Lundahl hade
KA 2 IF bara Arvid Lindahl med
1 SM-startlistorna.

Arvid hade inte marginalerna
med sig 1 SM-stavtavlingen.
Efter JSM-guldet och perset pa
5,03 hade Arvid férvantningar.
Efter ett bra hopp pa 4,81
strulade det pa 4,89. KA 2-
junioren behévde tre hopp for att
ta sig over.

S mumrede = —

>~

Arvid Lindahl flyger hc');gt mStantornet bakgrunden

Hard kamp i SM-
finalen pa 100 m
hdck. Caroline
Lundahl krigar
tappert med El-
linore Hallin och
Sofia Linde pad var
sin sida om sig.

Bilder: ROLAND
ANDERSSON

Sedan foljde samma bekymmer
pa 4,97. I tredje forsoket sag det
ut att ga bra. Ribban lag kvar
men ramlade efter en stund.
4,97 riackte for att ge Simon
Assarsson, Vixjo, ett brons och
dessutom en plats 1 Finnkampen.
Arvid Lindahl hade dock behovt
klara 1 andra forsoket for att
besegra Simon. Nu blev Arvid
femma.
Alhaji Jeng vann pa 5,49 fore 18-
arige Melker Svird Jacobsson
som persade med 5,39.
ROLAND ANDERSSON
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Arets snabbaste lopp i Finnkampen

Rekord av Caroline

Personbista och klubbrekord
och Blekinge-rekord.

- En bra avslutning pa
siasongen, tyckte Caroline
Lundahl efter sin insats i
Finnkampen pa Ullevi.

KA 2-Carro sprang bast av alla
svenska tjejerna pa 100m héck
men fick dnda se sig slagen av de
tre finlandska tjejerna.

Sa néar hade Caroline tagit 1 varje
fall en av de finldndska tjejerna.
Tre futtiga hundradelar fattades.
Carolines tid blev 13,39. Det
var forsta gangen hon sprang
under 13,50. Klubbkamraten
Elin Westerlunds tva ar gamla
klubbrekord pa 13,48 sénktes
med nio hundradelar.

Caroline fick ocksa en rejil
revansch pa Ellinore Hallin fran
Viaxjo som snuvade en kraftigt
forkyld Lundahl pa SM-guldet en
vecka tidigare.

Hallin hade som femma 13,55 1
Finnkampen.

Segern 1 loppet togs av Nooralotta
Nezeri pa 13,14. Elsa Leinonen
hade 13,33 och Matilda Bogdanoff
13,36. Sma marginaler bakom
segrarinnan alltsa.

100 m hack var landskampens
forsta gren och blev lite riktmérke
for fortsattningen.

Svenska tjejerna hade
marginalerna emot sig, de
finlandska tjejerna hade
marginalerna  med sig. Det
slutade med stor finldndsk seger 1
damkampen.

13,39 var hur som helst ett
utmérkt formbesked fér Caroline
Lundahl. Hon kan se tillbaka
pa en mycket bra sédsong och
resultatméssigt visat att hon &r
Sverige-ettan 1 grenen.

— Det inspirerar infér nésta
sasong.
Trakigt naturligtvis att hon

rakade bli sjuk lagom till SM.

Caroline
Lundahl (ndst
ndrmast)
gjorde sitt
bdsta hdck-
lopp ndgonsin
i Finnkam-
pen. Det

blev ett fint
personbdsta
men dndad fick
Carro se sig
slagen av de
tre finldnd-
ska tjejerna.
Bdista svenska
var dock Ca-
roline.

Foto: Dexa
Text & Bild

Niklas
akte ut
1 forsok

En fjardeplats med tiden
14,89 rackte inte till final
pa 100 meter for Niklas
Almers i Paralympics..
Niklas korde 1 det forsta
heatet och fick se sig
besegrad av tre man och
tiden rickte alltsa inte till
en final. Ddrmed var Niklas
Paralympiskavaédventyr
over for denna gang men
det kommer ett nytt 2016
i Brasilien och med all
sdkerhet har vi Niklas pa
plats dar.
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Julia tog tva medaljer 1 GM

Hoj

Linnea Lindbom bevisade
med eftertryck sin
dominans som héjdhoppare
i F 14-klassen vid
Gotalandsméasterskapen i
Angelholm.

Linnea vann GM-guldet med
nio centimeters marginal till
tvaan.

Med sina 1,75 vid
Virldsungdomsspelen hade
Linnea  Lindbom presterat
ett resultat som tillhor

ovanligheterna 1 aldersklassen.
Hon behévde inte hoppa sa hogt
i GM.

Det blev 1,68, en hojd som
Linnea klarade 1 sista forsoket.

Tva 1 grenen blev Emma
Soderstrom fran Goteborgs KIK
pa 1,59.

Det fanns givetvis klara

forhoppningar om en medalj
ocksa pa 80 m hick for Linnea
Lindbom.

Som statistik-trea 1
tillh6érde hon favoriterna.

landet

Det gick enkelt 1 forséken, dér
hon vann sitt heat.

I finalen hinde det som kan
héanda i sprintlopp.

Linnea tjuvstartade och
fick stdlla sig vid sidan om
nar kampen om medaljerna
avgjordes.

KA 2 IF fick ytterligare tva
medaljer 1 GM — bada erévrade

d-guld for Linnea

Linnea Lindbom
glider over 1,68
och vinner éver-
ldgset hojd vid
Gotalandsmdister-
skapen.

Foto: Deca Text
& Bild

av Julia Olander 1 F 13-klassen.
Julia blev forst tvaa pa 80 m pa
tiden 10,79, slagen endast av
Alma Kilpeldinen fran Ljungby.

Pa 200 m tog Julia brons pa
tiden 27,25.

I forsoken sprang hon
hundradelar snabbare.

tre

Julia Olan-
der sprang
mycket bra i
GM och tog
stlver pd 80 m
och brons pd
200 m.

Foto: Deca
Text & Bild
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Hanna och Maja i1 harda fighter
Arets sista arenatavling

Karlskronaspelen blev
traditionsenligt den sista
arenatavlingen for aret i KA
2-regi.

I harligt sensommarvider men
tyvarr med nyckfulla vindar
bjods det pa gott tavlingshumor
och en del hyggliga resultat.
Deltagarmassigt dominerade de
yngsta — 11-och 9-arsklasserna.

I F 13-klassen blev det tva
grensegrar for Emmy Smedberg.
Hon vann 80 m pa 11,19 fore tre
klubbkamrater och dessutom 60
m héck pa 10,32.

I F 11-klassen handlade det
mycket om Hanna Johansson
och Maja Bodin. Hanna vann en
hérd kamp mot Maja pa 60 m.
Maja vann sa langd tva
centimeter fére Hanna.

4,22 for Maja mot 4,20.

Pa 600 m vann Maja en
overlagsen seger. Dar deltog inte
Hanna.

Hanna

| Johansson

(t v) och Maja
Bodin hade en
Jjdttefight pa
60miF1I-
klassen.

9,30 for
Hanna och
9,35 for Maja.

I F 15-klassen vann Emelie
Fasth lidngd och Binai Ahmad
100 m. Emelie ocksa trea 1 hojd
pa 1,51.

Jakob Lindbom som var JSM-
fyra pa 100 m och 200 m sprang
100 m pa 11,56 och blev trea.
Emil Persson vann kula och
spjut 1 P 17-klassen.

Ett bra resultat med 10,49 1
kula presterade Emil Stenlund 1
P 11-klassen.

Moa Engstrom vann F 17 100 m
hiack pa 15,28. Hon blev ocksa
tvaa 1 langd.

KA 2-trippel pa 80 m i F 13-
klassen.Segrarinnan Emmy
Smedberg omgiven av tvaan
Hilma Hofstrom och trean Tilda
Carlsson.

Nedersta bilden: Loppet dar
Emmy Smedberg kopplat grep-
pet och vinner pd 11,19.

Foto: ROLAND ANDERSSON
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Fran Karlskronaspelen.

Oversta bilden: Full fart i
slutspurten pd 9-aringarnas
600 m.

Det dr Oliver Dabrowski
fran FIF Gnistan som hdller
undan for Hanna Lindell
fran KA 2.

Undre bilden: Milla Ek-
strand, KA 2, vann 9-ars-
tjejernas kultdvling fore
Isabella Axelsson, UF Con-
tact (t v) och Maja Wickell,
KA 2.

Bilder:
ROLAND ANDERSSON
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Niklas och Arvid

uppvaktade

I samband med Karlskronaspelen uppvaktades Niklas Almers och
Arvid Lindahl for sina framgdangar under dret.

Niklas kvalificerade sig for Paralympics i London. Ddr deltog han

1 100 m rullstol. Niklas blev utslagen i forséken men kldttrade fran
plats 18 till 13 pd vdrldsrankingen.

Arvid Lindahl passerade for forsta gangen 5.00 i stav dd han hoppade
5,03. Arvid blev svensk juniormdstare.

KA 2-ordféranden Ake Westerlund uppvaktade med blommor.

Foto: ROLAND ANDERSSON
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En stor skara med ungdomar

Lyckat KA 2-lager

Helgen den 20 - 21 oktober
var det ater dags for ett nytt
KA 2-liger pa Rosenholm.
Vi hade aven denna gang
fatt tillgang till Friskolan
Piggelinens lokaler for logi.

Efter att lagerdeltagarna hade
inkvarterats pa morgonen, sa
samlades fordaldrarna till dom
aktiva for en information om
vad bland annat KA 2 IF har
for forvantningar pa fordldrarna
vid tévlingar och da som
funktionéarer.

Uppslutningen var stor pd KA 2 IF:s ungdomsldger

Vi boérjade dagen med
gruppaktiviteter 1 de ordinarie
traningsgrupperna.

Dessa aktiviteter holl pa fram
till middagsdags vid 12:30, da
det blev en rejal anstormning
till matsalen for en efterldngtad
lunch.

Efter lunchen fortsatte
aktiviteterna med en mycket
uppskattad forelasning av
Martin Blom som &r mental
tranare for NHL -méalvakten
Viktor Fasth.

Det var verkligen en foéreldsning

Foto: PATRIK STENLUND

som gav mersmak och vi ar
sdkert manga som hoppas pa

att fa hora mer av Martins
erfarenheter.
Under tiden som det var

foreldsning var det filmvisning
for de yngre lagerdeltagarna.

Pa eftermiddagen stod
méstarnas maéastare pa schemat
dar samarbete inom laget gar
som en rod trad. Det skulle
bjudas pa en 10 kamp samt en
avslutande stafett.

forts.pa nésta sida

31



Lagen 1 10-kampen
som var tio till antalet
var indelade med
skiftande aldrar med
en lagledare 1 varje
lag. Grenarna som
skulle genomforas
var séckhoppning
(hela laget 1 en stor
séck), hinderbana,
sortera pa Lina, 5 min
stafett tusenfotingen,

kasta prick, bygga
torn, grevinnan och
betjanten, Lindas
sockerbitar, lappen.

Néar samtliga grenar

var avklarade sa
var det da dags
for den avslutande
stafetten som skulle

ga av stapeln nere pa
konstgrasplanen. Efter
det att startskottet
hade gatt sa var det
ett 6ronbedovande
pahejande fran
samtliga tio lag, dar
det till slut blev en
mycket jamn  och
spannande stafett
mellan samtliga lag.

Kvillen fortsatte med
en uppskattad taco
buffe som skulle f6ljas
upp med prisutdelning
till bland annat bésta
lagledare som blev
Maria Valsamidis,
och den nyboérjaren
som utméirkt sig pa
ett positivt satt blev

Freja Ekstrand, och
gjalvklart var  det
priser till samtliga

lagdeltagare som varit
med 1 tio kampen.
Det som gjorde en sa
massiv  prisutdelning
mojlig var det positiva
engagemang vi
fick fran Stadium,
BiostadeniKarlskrona,
Leksakshuset 1
Lyckeby.
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Nar magarna var
méttade avrundades
kvéllen med konfektyr
och filmvisning av lite
olika kategorier, som
da var anpassad for de
olika aldersgrupperna.

Pa sondagsmorgonen
startade Patrik, Emelie
och Johans grupp med
enjoggingrunda medan
de andra satte sig till
bords for frukost, for
att sedan borja med att
stdda upp lokalerna
med hjalp av frivilliga
fordaldrar efter helgens
aktiviteter.

Det har verkligen varit
roligt att se att sa
manga fordldrar har
anmélt sitt intresse
for att hjalpa till med
diverse sysslor sa som
funktionérer under
Méstarnas  maéstare,
laga mat, diska och
stdda under helgen.

Vi vill ocksa ge en stor
eloge till Friskolan
Piggelinen som
har stallt upp med
lokaler under lagret,
annars hade det blivit
betydligt svarare
att genomfoéra. Aven
Héasto IF will vi tacka
som gjorde det mojligt
att vi hade tillgang till
gymnastiksalen under
den aktuella helgen,
samt Testlabbet som
uppléat sina lokaler.
FREDRIK MARK

Maria Valsamidis (ovan) blev bdsta lagledare
och Freja Ekstrand (nedan) fick pris som den

nyborjare som utmdrkt sig pa ett positivt sdtt.
Foto: PATRIK STENLUND
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17.12.2011 KARLSKRONA, Tomtespelen
M

60 m: 1) Oskar Olausson-93, KFUM Kiristianstad,
7,20, 2) Micael Fag6-94, Kalmarsund, 7,72, 3) Oscar
Holst-95, IFK Halmstad, 7,84.

200 m: 1) Micael Fag6-94, Kalmarsund, 24,62,

2) Ludvig Isacsson-93, Ahus, 24,79, 3) Markus
Malmgren-92, Vittsjo, 24,99.

1500 m: 1) Johan Svensson-89, Sparvagen, 4.01,70,
2) Johan Sandsten, Oskarshamn-95, 4.15,76, 3)
Christoffer Fogel-84, Hogby, 4.15,98, 4) Anders Back-
74,4.25,43.

Héjd: 1) Marcus Nilsson-91, Hégby, 1,87, 2) Olle
Willsund-94, Hoégby, 1,87, 3) Sebastian Borg-96,
Contact, 1,68.

Stav: 1) Arvid Lindahl-92, KA 2, 4,75, 2) Marcus
Nilsson-91, Hogby, 4,45, 3) Micael Fago-94,
Kalmarsund, 3,95.

P15

60 m: 1) Philip Roselius-98, IFK Vaxjo, 8,79, 2) lvan
Milenkovic-98, Gnistan, 8,87, 3) Albin Lindblad-98,
Hogby, 9,27.

200 m: 1) Christoffer Karlsén-99, Hinden, 26,54, 2)
Elliot Atterlord-97, Hinden, 26,90, 3) Philip Roselius-
98, IFK Vaxjo, 29,07.

1000 m: 1) Oskar Rosenlund-97, Bjérntorp, 2.51,64,
2) Sackarias Wohlin-98, Stensjén, 3.08,39, 3) Zeth
Sdéderlund-97, Bjoérntorp, 3.34,65.

60 m hack: 1) Jan Jakoubek-97, Hinden, 9,54.

Héjd: 1) Elliot Atterlord-97, Hinden, 1,61, 2) Johan
Lindqvist-99, Hogby, 1,49, 3) Sackarias Wohlin-98,
Stensjon, 1,38.

Stav: 1) Oscar Balint Palmgren-97, Udd, 2,65.
Langd: 1) Philip Roselius-98, IFK Vaxjo, 4,40, 2) lvan
Milenkovic-98, Gnistan, 4,34, 3) Sackarias Wohlin-98,
Stensjon, 4,23.

P13

60 m f6 2: 4) Hugo Delvéus-00, KA 2, 9,77.

60 m final: 1) Christoffer Karlsén-99, Hinden, 7,95,
2) Johannes Foleby-99, Gnistan, 8,67, 3) Alexander
Mohle-99, Esldv, 8,78, 6) Hugo Delvéus-00, KA 2,
9,75.

800 m: 1) Noah Lacayo-99, Bjérntorp, 2.32,32, 2)
Torbjérn Hildings-99, Granum, 2.45,61, 3) Timothy
Atterlord-00, Hinden, 2.45,85.

60 m héack: 1) Christoffer Karlsén-99, Hinden, 9,29,
2) Johannes Foleby-99, Gnistan, 10,60, 3) Johan
Lindqvist-99, Hégby, 10,81, 4) Hugo Delvéus-00, KA
2,12,31.

Langd, zon: 1) Christoffer Karlsén, Hinden, 5,35, 2)
Johan Lindqvist-99, Hégby, 4,75, 3) Johannes Foleby-
99, Gnistan, 4,44, 10) Hugo Delvéus-00, KA 2, 3,76.
Kula: 1) Johan Lindqvist-99, Hgby, 10,33, 2)
Alexander Méhle-99, Eslév, 8,90, 3) Alex Olsson-00,
Kyrkhult, 8,01, 5) Hugo Delvéus-00, KA 2, 6,66.

P11

60 m f6 heat 1: 2) Emil Stenlund-01, KA 2, 9,53.

60 m: 1) Danijel Milenkovic-01, Gnistan, 9,25, 2)
Oskar Bengtsson-02, Udd, 9,37,1 3) Emil Stenlund-01,
KA 2, 9,55.

800 m: 1) Oskar Karlsson-02, Graal, 2.48,31, 2) Vide
Teglund-01, Udd, 2.48,38, 3) Jacob Erwing-02, KA 2,
2.50,28, 8) lan Stanojevic-02, KA 2, 3.19,99.

Héjd: 1) Emil Stenlund-01, KA 2, 1,30, 2) Neo
Stanojevic-01, KA 2, 1,15, 3) Simon Giselsson-01,
Gnistan, 1,08, 6) Jacob Erwing-02, KA 2, 1,04.
Langd, zon: 1) Emil Stenlund-99, KA 2, 4,26, 2) Isac
Roselius-01, IFK Vaxjo, 3,91, 3) Pontus Svensson-01,
Graal, 3,86, 4) Jacob Erwing-02, KA 2, 3,80, 7) Neo
Stanojevic-01, KA 2, 3,49, 11) lan Stanojevic-02, KA
2, 3,15.

Kula: 1) Emil Stenlund-01, KA 2, 8,35, 2) Pontus
Svensson-01, Graal, 8,06, 3) Danijel Milenkovic-01,
Gnistan, 7,91, 4) Neo Stanojevic-01, KA 2, 7,28, 10)
Jacob Erwng-02, KA 2, 5,67, 11) lan Stanojevic-02,
5,35.

P9

60 m f6 heat 1: 5) Linus Lenhoff-04, KA 2, 11,10, 6)
Jacob Sj6dahl-03, KA 2, 11,66.

60m f6 heat 2: 3) Filip Andersson-03, KA 2, 10,94,

4) Marten Andersson-04, KA 2, 11,26, 6) Gunnar
Fovaeus-04, 11,98.

60 m final: 1) Mattias Borg-03, Graal, 9,90, 2) Julian
Johansson-03, Udd, 10,21, 3) Dennis Borg-03, Graal,
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10,283, 7) Linus Lenhoff-04, KA 2, 11,05, 8) Filip
Andersson-03, KA 2, 11,09.

800 m: 1) Julian Johansson-03, Udd, 2.56,25, 2)
Dennis Borg-03, Graal, 2.57,88, 3) Mattias Borg-
03, Graal, 3.01,56, 5) Marten Andersson-04, KA

2, 3.22,38, 6) Jakob Sjodahl-03, KA 2, 3.36,51, 7)
Gunnar Fovaeus-04, KA 2, 3.40,03.

Kula: 1) Maximilian Lennartsson-03, Gnistan, 6,72,
2) Patrik Bergstrand-03, IFK Halmstad, 5,35, 3) Filip
Andersson-03, KA 2, 5,33, 7) Jakob Sjodahl-05, KA
2, 4,08.

P7

60 m: 1) Leo Karlsson-05, Ahus, 11,35, 2) Gabriel
Darin-05, Udd, 11,56, 3) Mattis Teglund-05, Udd,
12,81, 5) Melker Ramleback-06, KA 2, 13,32.
Kula: 1) Leo Karlsson-05, lf\hus, 4,17, 2) Gabriel
Darin-05, Udd, 3,51, 3) Isak Hjelm-5, Ahus, 2,60.

K

60 m: 1) Elise Malmberg-95, Hassleholm, 7,74, 2)
Sara Svensson-91, Ahus, 7,87, 3) Ellen Runesson-94,
Contact, 8,35.

200 m: 1) Elise Malmberg-95, Hassleholm, 24,99, 2)
Sara Svensson-91, Ahus, 26,34, 3) Sofia Andersson-
96, IFK Véaxjo, 26,63.

1 500 m: 1) Emilia Ohlin-93, UF Contact, 4.43,00,

2) Hanna Fredriksson-94, Hinden, 5.21,33, 3) Frida
Ossmar-77, Hégby, 5.23,87.

Héjd: 1) Sandra Liljegren-91, Ahus, 1,68, 2) Signe
Svensén96, KFUM Kristianstad, 1,59, 3) Julia Suua-
96, Contact, 1,36.

Langd: 1) Elise Malmberg-95, Hassleholm, 5,79, 2)
Signe Svensén-96, KFUM Kristianstad, 5,26, 3) Ellen
Isaksson-92, Ahus, 4,98.

F17
60 m hack: 1) Sofia Anduersson-96, IFK Véxjo, 9,33, 2)
Matilda Andersson-96, Ahus, 9,60.

F15

60 m f6 heat 1: 2) Linnea Lindbom-98, KA 2, 8,51, 4)
Bina Ahmad-97, KA 2, 8,60.

60 m final: 1) Hanna Agrell-Gustafsson-97, Contact,
8,15, 2) Sofie Borssén-98, Kalmar SK, 8,25, 3) Linnea
Lindbom-98, KA 2, 8,54, 4) Binai Ahmad-97, KA 2,
8,55.

200 m: 1) Johanna Sunesson-97, IFK Vaxjo, 26,95,
2) Hanna Agrell-Gustafsson-97, Contact, 27,91, | 3)
Sofie Borssén-98, Kalmar SK, 28,23, 7) Binai Ahmad-
97, KA 2, 29,49.

1000 m: 1) Linn Bengtsson-97, IFK Véxjo, 3.06,88, 2)
Elin Brink-97, Markaryd, 3.07,40, 3) Isa Teglund-98,
Udd, 3.22,47.

60 m héack: 1) Linn Bengtsson-97, IFK Vaxjo, 9,42, 2)
Linnea Lindbom-98, KA 2, 9,53, 3) Emmy Andersson-
97, Farjestaden, 9,94.0

Héjd: 1) Linnea Lindbom-98, KA 2, 1,61, 2) Elina
Lydén-97, Oresund, 1,59, 3) Emmy Andersson-97,
Féarjestaden, 1,51, 5) Lisa Stenlund-99, KA 2, 1,48, 6)
Emelie Fasth-97, KA 2, 1,48.

Stav: 1) Frida Deltin-98, Warnamo, 2,35.

Langd: 1) Hanna Agrell-Gustafsson-97, Contact, 5,41,
2) Johanna Sunesson-97, IFK Vaxjo, 5,21, 3) Linn
Bengtsson-97, IFK Véaxjo, 5,17, 4) Linnea Lindbom-
98, KA 2, 5,09.

F13

60 m 6 heat 1: 1) Hilma Hofstrdém-00, KA 2, 9,19, 2)
Tilda Carlsson-00, KA 2, 9,29, 3) Klara Ekelund-99,
KA 2, 9,48, 5) Ella Freng Blimke-00, KA 2, 10,30.
60 m f6 heat 2: 3) Gabriella Bengtsson-99, KA 2, 9,34,
6) Maja Gruvberger-00, KA 2, 9,49.

60 m f6 heat 3: 5) Sofie Karlsson-00, KA 2, 9,44, 6)
Sara Grahn-00, KA 2, 9,71.

60 m f6 heat 4: 1) Lisa Stenlund-99, KA 2, 8,58, 2)
Emmy Smedberg-00, KA 2, 8,66.

60 m final: 1) Lisa Stenlund-99, KA 2, 8,52, 2) Tinde
Balint Palmgren-99, Udd, 8,58, 3) Emmy Smedberg-
00, KA 2, 8,67.

800 m: 1) Matilda Beike-99, Udd, 2.47,34, 2) Ida
Leinvall-99, Udd, 2.50,84, 3) Lovisa Bard-99, Graal,
2.52,97, 5) Emmy Smedberg-00, KA 2, 2.58,26.
Filippa Welltén-00, KA 2, brét.

60 m héack f6 heat 1: 3) Gabriella Bengtsson-00,
12,46, 4) Sara Grahn-00, KA 2, 13,50.

60 m hack 6 heat 2: 4) Hilma Hofstrém-00, KA 2,
12,58.

60 m hack 6 heat 3: 3) Sofie Karlsson-00, KA 2,
12,13, 5) Tilda Carlssdon-00, KA 2, 13,46.

60 m hack final: 1) Lovisa Karlsson-00, Hogby, 10,44,
2) Tunde Balint Palmgren-99, Udd, 10,63, 3) Tova
Goéransson-99, Hinden, 10,98, 4) Sofie Karlsson-00,
KA 2, 11,85.

Langd, zon: 1) Tunde Balint Palmgren-99, Udd, 4,90,
2) Lisa Stenlund-99, KA 2, 4,81, 3) Lovisa Karlsson-
00, Hogby, 4,71, 9) Maja Gruvberger-00, KA 2, 4,25,
10) Klara Ekelund-99, KA 2, 4,2116) Sara Grahn-00,
KA 2, 4,00, 17) Sofie Karlsson-00, KA 2, 3,99, 19)
Tilda Carlsson-00, KA 2, 3,85, 21) Emmy Smedberg-
00, KA 2, 3,7427) Filippa Welltén-00, KA 2, 3,33,

29) Hilma Hofstrdm-00, KA 2, 3,21, 30) Ella Freng
Blimke-00, KA 2, 2,99.

Kula: 1) Evelina Eklund-99, Hinden, 10,68, 2) Frida
Lundberg-99, Ahus, 10,50k, 3) Agnes Karonen-99,
Hinden, 10,48, 7) Maja Gruvberger-00, KA 2, 8,89,
10) Sofie Karlsson-00, KA 2, 8,16, 11) Tilda Carlsson-
00, KA 2, 7,96, 19) Sara Grahn-00, KA 2, 6,31.

F11

60 m 6 heat 1: 1) Klara Andersson-02, KA 2, 9,79, 5)
Elin Smedberg-02, KA 2, 10,51.

60 m 6 heat 2: 3) Tova Wickell-02, KA 2, 10,57.

60 m 6 heat 3: 1) Hanna Falck-01, KA 2, 9,99.

60 m final: 1) Boel Palm-01, Udd, 9,68, 2) Klara
Andersson-02, KA 2, 9,70, 3) Maja Pettersson-02,
Gistan, 9,85, 4) Hanna Falck-01, KA 2, 9,93.

800 m: 1) Klara Andersson-02, KA 2, 3.01,94, 2)
Alexandra Andersson-02, Gnistan, 3.06,36, 3) Hanna
Falck-01, KA 2, 3.09,38, 5) Elin Smedberg-02, KA 2,
3.19,52.

Hojd: 1) Alicia Karlsson-01, Ahus, 1,25, 2) Maja
Pettersson-02, Gnistan, 1,18,3) Alexandra Andersson-
02, Gnistan, 1,12, 6) Tova Wickell-02, 1,08. 11) Elin
Smedberg-02, KA 2, 1,00.

Kula: 1) Mimi Olsson-01, Kyrkhult, 8,65, 2) Alicia
Karlsson-01, Ahus, 8,03, 3) Fanny Lundberg-01,
Ahus, 7,65, 9) Klara Andersson-02, KA 2, 4,59, 11)
Tova Wickell-02, KA 2, 4,35.

F9

60 m f6 heat 1: 1) Maja Wickell-03, KA 2, 10,61, 3)
Hilda Lindell-04, KA 2, 11,70, 6) Gina Jérgensen-03,
KA 2, 12,21, 7) Tuvalie Ekvall-04, KA 2, 12,95.

60 m 6 heat 2: 7) Hilma Carlsson-04, KA 2m 13,20.
60 m final: 1) Lovisa Darin-03, Udd, 10,42, 2) Maja
Wickell-03, KA 2, 10,62, 3) Alicia Zeberg-03, Udd,
10,90.

800 m: 1) Elsa Hjelm-04, Ahus, 3.16,35, 2) Nelly
Ossmar-03, Hogby, 3.20,14, 3) Hilda Lindell-04, KA
2, 3.24,60.

Langd: 1) Matilda Akerman, IFK Halmstad, 3,23 (utom
tavlan).

Kula: 1) Thea Bjork-03, Skruv, 5,09, 2) Sonja Asberg-
03, Kyrkhult, 5,07, 3) Gina Jérgensen-03, KA 2, 4,57,
4) Maja Wickell-03, KA 2, 4,47, 10) Hilda Lindell-04,
KA 2, 3,32, 11) Hilma Carlsson- 04, KA 2, 3,03, 12)
Ella Sontén-04, KA 2, 2,66.

F7
60 m: 1) Julia Stenlund-05, KA 2, 12,33.

14-14.1 2012 KARLSKRONA, Sunna
open

M

60 m: Alexander Brorsson-90, Vaxjo, 6,89.

60 m extralopp: 1) Alexander Brorsson-90, Vaxjo,
6,85.

200 m: 1) Mikael Storm-91, Eksj6 Sédra IK, 23,54, 2)
Jakob Lindbom-95, KA 2 IF, 23,75, 7) Emiul Persson-
95, KA 2, 26,33.

400 m: 1) Amir Doroudian-87, Vaxjo, 52,69.

800 m: 1) Johan Sandsten-95, Oskarshamn, 2.00,24,
7) Bjorn Pettersson-77, KA 2, 2.11,15.

1500 m: 1) Johan Sandsten-95, Oskarshamns SK,
4.12,25, 2) Christoffer Fogel-84, Hogby IF, 4.12,91, 3)
Anders Back-74, KA 2 IF, 4.19,58.

3000 m: 1) Christoffer Fogel-84, Hégby, 9.06,68, 4)
Anders Back-74, KA 2, 9.36,86. Bjorn Pettersson-77,
KA 2, brét.



RESULTATBILAGA |

60 m hack: 1) Anton Levin-92, Helsingborg, 8,55.

60 m hack extralopp : 1) Anton Levin-92, Helsingborg,
8,57.

Hojd: 1) Olle Willsund-94, Hégby, 1,92.

Stav: 1) Micael Fag6-94, Kalmarsund. 3,90.

Langd: 1) Adrian Aimqvist-95, Hakarpspojkarna, 6,25.
Kula: 1) David Kalleb&ck-89, Varberg, 13,34.

P19

60m: 1) Hannes Kvist Virdmo-94, Vaxjo, 7,29, 2)
Simon Tofft-93, Gnistan, 7,42.

1500 m: Pontus Johansson-94, Vaxjo, 4.13,54.
Kula: 1) Andreas Magnusson-94, Gnistan, 12,01, 2)
Robert Nilsson-94, Oskarshamns SK, 11,36.

P17

60 m: 1) Jakob Lindbom-95, KA 2 IF, 7,52, 2) Yan Jun
Peng-95, Gnistan, 7,57.

400 m: 1) Kalle Berglund-96, UF Contact, 54,95.
800 m: 1) Kalle Berglund-96, UF Contact, 2.07,12.
1500 m: 1) Noah Lacayo-99, Bjoérnstorp, 5.06,54.
60 m hack: 1) Joakim Stenstrdm-96, Hinden, 9,42.
60 m hack extralopp: 1) Joakim Stenstrdm-96,
Hinden, 9,24.

Héjd: 1) Gustav Lindqvist-96, Hogby, 1,54.

Langd: 1) Patrick Malmquist-95, Helsingborg, 5,33.
Kula: 1) Emil Persson-95, KA 2 IF, 10,76, 2) Gustav
Lindqvist-96, Hogby IF, 8,98.

P15

60 m: 1) Gustav Eichmueller-98, Ahus, 7,89.

200 m: 1) Mathias Mérk-97, Helsingér, 25,30.

1000 m: 1) Oskar Rosenlund-97, Bjoérnstorps IF,
2.46,89.

60 m hack: 1) Elias Engstrém-98, Farjestaden, 9,79.
Hojd: 1) Arvid Lindgren-98, Vaxjo, 1,49.

Stav: 1) Oscar Balint-Palmgren-97, udd, 2,60.

Stav: 1) Oscar Balint Palmgren, IF Udd, 2,60, 2) Viktor
Kjellsson, Vaxjo, 2,50.

Langd: 1) Gustav Eichmueller-98, Ahus, 5,88.
Tresteg: 1) Carl Wiberg-97, Véxjo, 11,03.

Kula, 1) Gustav Eichmueller-98, Ahus, 14,86.

P13

60 m heat 2: 3) Adam Lindbom-99, KA 2, 9,19, 4)
Hugo Delvéus-00, KA 2, 9,63.

60 m final: 1) Johan Lindqvist-99, Hégby, 8,61, 5)
Hugo Delvéus-00, KA 2, 9,81. Adam Lindbom-99, KA
2, ej start.

200 m: 1) Christoffer Karlsén-99, Hinden, 26,26.

800 m: 1) Anton Bertilsson-99, Habo, 2.34,96.

60 m hack: 1) Christoffer Karlsén-99, Hinden, 9,22, 5)
Hugo Delvéus-00, KA 2, 11,99.

Héjd: 1) Johan Lindqvist-99, Hégby, 1,52, 4) Hugo
Delvéus-00, KA 2, 1,29.

Langd: 1) Johan Lindqvist-99, Hogby IF, 5,04, 5) Hugo
Delvéus-00, KA 2, 3,95.

Tresteg: 1) Christoffer Karlsén-99, Hinden, 10,65.
Kula: 1) Johan Lindqvist-99, Hégby IF, 10,52, 4) Hugo
Delvéus-00, KA 2, 6,29.

P11

60 m: 1) Oskar Bengtsson-02, IF Udd, 9,05, 4) Emil
Stenlund-01, KA 2, 9,67.

600 m: 1) Jakob Zall-01, Angelholm, 1.47,65. Jacob
Erwing-02, KA 2, brét.

60 m hack: 1) Erik Hogberg-01, IF Rigor, 12,13.

Hojd: 1) Emil Stenlund-01, KA 2 IF, 1,40, 2) Erik
Hégberg-01, IF Rigor, 1,23, 4) Neo Stanojevic-01, KA
2,1,17.

Langd zon: 1) Emil Stenlund-01, KA 2 IF, 4,28, 2)
Oskar Bengtsson-02, IF Udd, 3,98, 5) Neo Stanojevic-
01, KA 2, 3,64.

Tresteg: 1) Emil Stenlund-01, KA 2 IF, 8,95, 2) Erik
Hégberg-01, IF Rigor, 8,68.

Kula: 1) Emil Stenlund-01, KA 2 IF, 8,55, 2) Danijel
Milenkovic-01, Gnistan, 8,04, 3) Neo Stanojevic-01,
KA 2 IF, 7,58, 6) lan Staniojevic-02, KA 2, 5,76.

P9

60 m: 1) Charles Carlback-03, KA 2 IF, 9,88, 4)
Marten Andersson-04, KA 2, 11,46, 5) Jakob Sjédahl-
03, KA 2, 11,98, 6) Adam Sj6dahl-05, KA 2, 12,80.
600 m: 1) Axel Evebring-03, Warnamo SK, 2.07,68,
2) Anton Térnqvist-03, KA 2 IF, 2.16,54, 3) Leo
Johansson-03, OK Orion, 2.17,82, 4) Marten
Andersson-04, KA 2, 2.29,51, 5) Jakob Sj6dahl-03,
KA 2, 2.39,75. Adam Sjodahl-05, KA 2, brét..
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Langd zon: 1) Charles Carlback-03, KA 2 IF, 3,61, 2)
Maximilian Lennartsson-03, Gnistan, 3,34, 3) Axel
Evebring-03, Warnamo SK, 3,25, 4) Anton Térnqvist-
03, KA 2, 3,21, 6) Jakob Sjédahl-03, KA 2, 2,29, 7)
Adam Sj6dahl-05, KA 2, 2,06.

Kula: 1) Maximilian Lennartsson-03, Gnistan, 6,26.

M 40
800 m: 1) Patric Lundvall-68, Vaxjo, 3.10,92.
3000 m: 1) Patric Lundvall-68, Vaxjo, 13.35,09.

M 45

800 m: 1) Sandy Bengtsson-63, Oskarshamn,
2.26,76.

3000 m: 1) Sonny Karlsson-67, Hogby, 9.29,14.

M 50

800 m: 1) Lars Bjorkqvist-59, Bjornstorp, 2,21,13.
3000 m: 1) Arne Martensson-60, Bjornstorps IF,
10.42,18, 2) Eddy Hultgren-59, Team Blekinge,
12.47,23.

M 55
800 m: 1) Lennart Peterson-55, Warnamo, 2.50,42
3000 m: 1) Lennart Peterson-55, Warnamo, 13.05,66.

M 60

800 m: 1) Hans Sédergren-51, Oskarshamn, 2.24,89.
3000 m: 1) Hans Sédergren-51, Oskarshamn,
11.33,27.

M 65
800 m: 1) Folke Lindqvist-47, Eksj6, 2.53,31.
3000 m: 1) Ingemar Kroon-43, Vaxjo LK, 14.06,54.

M 70
800 m: 1) Stig Hagehed-39, Véxjo LK, 3.06,80.
3000 m: 1) Stig Hagehed-39, Véxjé LK, 14.28,30.

M 75
800 m: 1) Folke Lindskog-37, EImhult, 7.10,74.
Kula 4,0: 1) Folke Lindskog-37, 7,25.

K

60 m: 1) Alice Petersson-95, Kalmarsund, 8,06.
200 m: 1) Alice Petersson-95, Kalmarsund, 27,25, 4)
Ulrika Lindbom-68, KA 2, 27,95, 7) Maria Ekvall-74,
KA 2, 29,43.

400 m: 1) Rebecca Arnesson-92, Vaxjo, 62,75.
800 m: 1) Sara Lahti-95, Klippan, 2.16,62.

1500 m: 1) Sara Lahti-95, Klippans FK, 4.39,14, 2)
Emilia Ohlin-93, UF Contact, 4.41,81.

3000 m: 1) Olivia Bergvall-88, Oskarshamns SK,
10.05,21, 2) Emilia Ohlin-93, UF Contact, 10.09,99.
Hojd: 1) Sandra Liliegren-91, Ahus, 1,65.

Stav: 1) Lisa Walitalo-82, KA 2 IF, 3,60.

Langd: 1) Elin Sangberg-92, Helsingborg, 5,45.
Tresteg: 1) Alexandra Svensson-91, Ahus, 11,01.
Kula: 1) Maria Bengtsson-88, Gnistan, 12,50.

F19

60 m: 1) Ida Virdebrant-94, Vaxjo, 7,87.

200 m: 1) Erica Lantz-94, Vaxjo, 28,24.

800 m: 1) Emilia Ohlin-93, UF Contact, 2.21,76.
1500 m: 1) Hanna Fredriksson-94, Hinden, 5.15,54.
Héjd: 1) Ida Virdebrant-94, Vaxjo, 1,75.

Tresteg: 1) Rebecka Abrahamsson-94, Gnistan,
11,98.

Kula: 1) Erica Lantz-94, Vaxjo, 12,23.

F17

60 m: 1) Elise Malmberg-95, Hassleholms AIS, 7,71,
2) Malin Citess-95, Vaxjo, 8,08.

60 m extra: 1) Elise Malmberg-95, Hassleholms AlS,
7,80.

200 m: 1) Elise Malmberg-95, Hassleholm, 24,94.
400 m: 1) Elise Malmberg-95, Hassleholm, 56,72.
800 m: 1) Alma Skéldqvist-98, IF Udd, 2.48,46.
1500 m: 1) Jenny Biesert-95, Graal, 5.07,85.

60 m hack: 1) Elise Malmberg-95, Hassleholm, 8,61.
Héjd: 1) Molly Bergvall-95, Vaxjé, 1,73.

Stav: 1) Helene Ask-Uggla-96, Vaxjo, 2,20.

Langd: 1) Elise Malmberg-95, Hassleholm, 5,83.
Tresteg: 1) Emilia Hammarstrdm-96, Warnamo, 11,32.
Kula 3,0: 1) Elise Malmberg-95, Hassleholms AlS,
13,07, 2) Erika Berntsson-96, Gnistan, 10,40.

F15

60 m heat 1: 5) Linnea Lindbom-98, KA 2, 8,53.

60 m heat 2: 3) Binai Ahmad-97, KA 2, 8,64.

60 m (ingen tidtagning): 1) Hanna Hoff-97, Vaxjo,
0,00, 2) Hanna Agrell-Gustafsson-97, UF Contact,
0,02, 3) Johanna Sunesson-97, Véxjo, 0,16, 4) Linnea
Lindbom-98, KA 2, 0,32, 7) Binal Ahmad-97, KA 2,
0,54.

60 m extra: 1) Linnea Lindbom-98, KA 2 IF, 8,55,

2) Vanja Blomberg-98, Klippans FK, 8,64, 3 ) Binai
Ahmad-97, KA 2 IF, 8,64.

200 m: 1) Hanna Agrell-Gustafsson-97, UF Contact,
27,09, 2) Johanna Sunesson-97, Vaxjo, 27,17, 3) Linn
Bengtsson-97, Vaxjo,

27,56, 9) Binai Ahmad-97, KA 2, 28,84.

1000 m: 1) Patricia Striner-97, MAI, 3.12,85.

60 m hack 1: 1) Linnea Lindbom-98, KA 2, 9,73.

60 m hack: 1) Linnea Lindbom-98, KA 2 IF, 9,60,

2) Linn Bengtsson-97, 2) Vaxjo, 9,63, 3) Emmy
Andersson-97, Farjestaden, 9,77.

Héjd: 1) Linnea Lindbom-98, KA 2 IF, 1,60, 2) Emelie
Fasth-97, KA 2 IF, 1,54.

Langd: 1) Johanna Sunesson-97, Vaxjo, 5,26, 2)
Hanna Agrell-Gustafsson-97, UF Contact, 5,26, 3)
Hanna Hoff-97, Vaxjé, 5,21, 4) Linnea Lindbom-98,
KA 2, 5,15.

Tresteg: 1) Hanna Agrell-Gustafsson-97, UF Contact,
10,82.

Kula: 1) Hanna Hoff-97, Véaxjo, 9,29, 2) Lina Mickelat-
98, IF Udd, 8,99, 3) Emelie Fasth-97, KA 2 IF, 8,57.

F13

60 m heat 1: 5) Lisa Strandberg-99, KA 2, 9,35, 6)
Hilma Hofstrém-00, KA 2, 9,38.

60 m heat 2: 1) Lisa Stenlund-99, KA 2, 8.77, 2) Julia
Olander-99, KA 2, 8,79, 4) Hillevi Magnusson-00,

KA 2, 9,47, 5) Sara Grahn-00, KA 2, 9,48, 6) Tilda
Carlsson-00, KA 2, 9,49.

60 m heat 3: 1) Emmy Smedberg-00, 8,68, 3) Sofie
Karlsson-00, KA 2, 9,42, 4) Klara Ekelund-00, KA 2,
9,67.

60 m final: 1) Lisa Stenlund-99, KA 2 IF, 8,65, 2)
Emmy Smedberg-00, KA 2 IF, 8,70, 3) Julia Olander-
99, KA 2 IF, 8,72.

200 m: 1) Tande Balint Palmgren-99, IF Udd, 29,12,
2) Emmy Smedberg-00, 2) KA 2 IF, 29,49, 5) Tilda
Carlsson-00, KA 2, 31,12, 6) Maja Gruvberger-00,
KA 2, 31,18, 9) Sara Grahn-00, 31,86, 14) Kajsa
Andersson-00, KA 2, 34,30.

800 m: 1) Hanna Westhoff-99, Véxjé, 2.40,29,

2) Kajsa Hogberg-99, IF Rigor, 2.43,03, 3) Kajsa
Nilsson-00, UF Contact, 2.43,69, 6) Emmy Smedberg-
00, 2.55,67, 7) Kajsa Andersson-00, KA 2, 3.02,18.
60m hack heat 1: 4) Emmy Smedberg-00, KA 2,
12,27, 6) Sara Grahn-00, KA 2, 12,95.

60 m hack: 3) Sofie Karlsson-00, KA 2, 12,01, 5)
Hilma Hofstrém-00, KA 2, 12,92, 6) Tilda Carlsson-00,
KA 2,14,17.

60 m hack final: 1) Tinde Balint Palmgren-99, IF Udd,
10,77, 5) Sofie Karlsson-00, KA 2, 11,98, 8) Emmy
Smedberg-00, KA 2, 12,34,

Hoéjd: 1) Lisa Stenlund-99, KA 2 IF, 1,45, 2) Amanda
Lindblom-99, IK Hinden, 1,45, 3) Lovisa Karlsson-00,
Hégby IF, 1,43, 4) Sofie Karlsson-00, KA 2, 1,37, 7)=
Sara Grahn-00, KA 2, 1,25, 7)= Emmy Smedberg-00,
KA 2, 1,25, 12) Tilda Carlsson-00, KA 2, 1,20.

Stav: 1) Frida Bergvall-99, Véaxjo, 2,70, 4) Sofie
Karlsson-00, KA 2, 1,80.

Langd zon: 1) Tinde Balint Palmgren-99, IF Udd,
4,76, 2) Lisa Stenlund-99, KA 2 IF, 4,53, 3) Julia
Olander-99, KA 2 IF, 4,48, 6) Klara Ekelund-00, KA
2, 4,26, 9) Lisa Strandberg-99, KA 2, 4,03, 11) Sara
Grahn-00, KA 2, 3,91, 12) Tilda Carlsson-00, KA 2,
3,91, 14) Emmy Smedberg-00, KA 2, 3,88, 16) Sofie
Karlsson-00, KA 2, 3,76, 18) Hillevi Magnusson-00,
KA 2, 3,68, 19) Hilma Hofstrém-00, KA 2, 3,57, 20)
Kajsa Andersson-00, KA 2, 3,51.

Tresteg zon: 1) Lisa Stenlund-99, KA 2 IF, 10,24, 7)
Sofie Karlsson-00, KA 2, 8,83, 9) Tilda Carlsson-00,
KA 2, 8,53, 10) Maja Gruvberger-00, KA 2, 8,50, 13)
Sara Grahn-00, KA 2, 8,37.

Kula: 1) Frida Bergvall-99, Véxjo, 13,18, 6) Sofie
Karlsson-00, KA 2, 8,46, 7) Tilda Carlsson-00, KA 2,
8,37, 11) Sara Grahn-00, KA 2, 6,58.
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F11

60 m heat 1: 1) Hanna Falck-01, KA 2, 9,98, 2) Clara
Johansson-02, KA 2, 10,13, 5) Elin Smedberg-02, KA
2,10,51.

60 m heat 2: 1) Maja Bodin-01, KA 2, 9,56, 3) Tova
Wickell-02, KA 2, 10,50.

60 m heat 3: 3) Klara Andersson-02, KA 2, 10,08.

60 m final: 1) 1) Maja Bodin-01, KA 2 IF, 9,49, 2) Boel
Palm-01, IF Udd, 9,74, 3) Hanna Falck-01, KA 2 IF,
9,86, 5) Klara Andersson-02, KA 2, 10,10, 6) Clara
Johansson-02, KA 2, 10,17.

600 m: 1) Maja Bodin-01, KA 2 IF, 2.09,95, 2) Klara
Andersson-02, KA 2 IF, 2.14,29, 3) Hanna Falck-

01, KA 2 IF, 2.15,37, 5) Clara Johansson-02, KA 2,
2.20,02, 6) Elin Smedberg-02, KA 2, 2.25,17.

60 m hack: 1) Maja Bodin-01, KA 2 IF, 13,01, 5) Elin
Smedberg-02, KA 2, 14,71, 6) Klara Andersson-02,
KA 2,15,13.

Héjd: 1) Molly Lindblom-01, Skruvs IF, 1,22, 7) Tova
Wickell-02, KA 2, 1,00, 9) Elin Smedberg-02, KA 2,
1,00.

Langd zon: 1) Maja Bodin-01, KA 2 IF, 3,80, 6) Clara
Johansson-02, KA 2, 3,36, 7) Hanna Falck-01, KA

2, 3,35, 8) Elin Smedberg-02, KA 2, 3,31, 9) Tova
Wickell-02, KA 2, 3,18.

Tresteg zon: 1) Annie Lindgren-01, Vaxjo, 7,84, 2)
Mimi Olsson-01, Kyrkhults SK, 7,69.

Kula: 1) Mimi Olsson-01, Kyrkhults SK, 8,95, 5) Clara
Johansson-02, KA 2, 6,03, 9) Klara Andersson-02, KA
2,4,37.

F9

60 m heat 1: 1) Milla Ekstrand-03, KA 2, 10,68, 2)
Maja Wickell-03, KA 2, 10,89, 4) Hilda Lindell-04, KA
2, 11,97, 8) Freja Ekstrand-05, KA 2, 12,65.

60 m heat 2: 2) Ella Kardell-03, KA 2, 11,09, 4) Alma
Svemerud-04, KA 2, 11,89, Lea Stanojevic-05, KA 2,
12,02, 6) Elvira Wastfelt-05, KA 2, 12,16.

60 m final: 1) Lovisa Darin-03, IF Udd, 10,47, 2) Milla
Ekstrand-03, KA 2 IF, 10,55, 3) Maja Wickell-03, KA
2 IF, 10,81, 4) Ella Kardell-03, KA 2, 10,91, 7) Hilda
Lindell-04, KA 2, 11,92, 8) Alma Svennerud-04, KA
2,12,01

600 m: 1) Filippa Z4ll-03, Angelholm, 2.11,31, 4) Hilda
Lindell-04, KA 2, 2.25,44, 5) Ella Kardell-03, KA 2,
2.26,28, 6) Alma Svennerud-04, KA 2, 2.35,79, 7)
Milla Ekstrand-03, KA 2, 2.36,18, 8) Tuvalie Ekvall-04,
KA 2, 2.46,35, 9) Freja Ekstrand-05, KA 2, 2.48,85.
Langd zon: 1) Milla Ekstrand-03, KA 2 IF, 3,20, 2)
Lovisa Darin-03, IF Udd, 2) 3,03, 3) Maja Wickell,-03
KA 2 IF, 2,89, 6) Hanna Hallgren-03, KA 2, 2,61, 7)
Hilma Carlsson-04, KA 2, 2,46, 8) Alma Svennerud-
04, KA 2, 2,41, 9) Hilda Lindell-04, KA 2, 2,36, 11)
Freja Ekstrand-05, KA 2, 2,33, 12) Tuvalie Ekvall-04,
KA 2, 2,20.

Kula: 1) Thea Bjork-03, Skruvs IF, 4,89, 2) Maja
Wickell-03, KA 2 IF, 4,57, 3) Milla Ekstrand-03, KA 2
IF, 4,51, 4) Gina Jorgensen-03, KA 2, 4,06, 8) Hilda
Lindell-04, KA 2, 3,35, 9) Freja Ekstrand-05, KA 2,
2,76, 11) Lea Stanojevic-05, KA 2, 2,21.

K35

800 m: 1) Maria Ekvall-74, KA 2 IF, 2.36,72, 2) Frida
Ossmar-77, Hogby IF, 2.39,46.

3000 m: 1) Frida Ossmar-77, Hogby, 11.57,93.

K 40
800 m: 1) Git Karlsson-68, Hogby, 3.26,82.
3000 m: 1) Git Karlsson-68, Hogby, 14.32,93.

K 45
3000 m: 1) Marie Olsson-63, Bjornstorp, 11.21,44.

K 50
800 m: 1) Camilla Persson-62, Hogby, 3.04,17.
3000 m: 1) Camilla Persson-62, Hogby, 13.39,11.

K 55
3000 m: 1) Katarina Nilsson-56, Hogby, 13,17,53.

K 65
800 m: 1) Ingbritt Lindqvist-47, Eksjo, 4.06,74.
3000 m: 1) Lilian Brorsson-47, Hogby, 14.25,46.

28.1.2012 MALM(“), Pallasspelen
K
60 m f6 2: 1) Erica Jarder- 86, Sparvégen, 7,62, 2)
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Stephanie Olsson-91, KA 2, 7,88.

60 m final: 1) Moa Hjelmer-90, Sparvéagen, 7,52, 6)
Stephanie Olsson-91, KA 2, 7,88.

Stav: 1) Fanny Berglund-88, GKIK, 4,00. Lisa
Walitalo-82, KA 2, ugf.

4.2.2012 GOTEBORG, Goteborgs

Inomhus-12

K

Stav: 1) Malin Dahlstrdm-89, Ullevi FK, 4,12, 5) Lisa
Walitalo-82, KA 2, 3,62.

4.2.2012 STANGE, Norge
K
60 m: Caroline Lundahl-91, KA 2, 7,67.

4.2.2012 KARLSKRONA, KA 2-spelen
M

60 m 6 heat 1: 4) Bjoérn Wickell-72, KA 2, 10,21.

60 m 6 heat 2: 1) Henrik Backstrom-92, KA 2, 7,20,
3) Jakob Lindbom-95, KA 2, 7,53.

60 m: 1) Henrik Backstrom-92, KA 2 IF 7,11, 2) Simon
Tofft-93, FIF Gnistan 7,35, 3) Jakob Lindbom-95, KA
2 IF 7,63.

200 m: 1) Tobias Nilsson-92, Alvesta F| 23,96.

400 m: 1) Amir Doroudian-97, IFK Vaxj6 52,70, 2)
Kalle Berglund-96, UF Contact 54,87.

1500 m: 1) Johan Sandsten-95, Oskarshamns SK
4.13,21, 4) Anders Back-74, KA 2 IF 4.22,67.

60m héack (106,7): 1) Joakim Blaschke-77,
Sparvégens FK 8,26.

Héjd: 1) Micael Fag6-94, FI Kalmarsund 1,72.

Stav: 1) Micael Fag6-94, FI Kalmarsund 4,40.

Kula (7,26): 1) Mattias Olander-92, Hogby IF 11,80.

M75
Kula (4,0): 1) Folke Lindskog-37, Elmhults SC 7,12.

P19

60m héack (100,0): 1) Hannes Kvist Virdmo-94, IFK
Véaxjo 8,34,

Kula (6,0): 1) Andreas Magnusson-94, FIF Gnistan
11,55.

P17
60m héck (91,4): 1) Joakim Stenstrém-96, IK Hinden
9,10.

Kula (5,0): 1) Andreas Davidsson-95, IFK Vaxj6 11,24.

P15

60 m: 1) Christoffer Karlsén-99, IK Hinden 7,98.

200 m: 1) Elias Engstréom-98, FIK Férjestaden 26,40.
1000 m: 1) Sackarias Wohlin-98, Stensjons IF
3.00,22.

60 m hack (84,0): 1) Mathias M6rk-97, Helsingdr
Atletik DK 8,66, 3) Oscar Balint Palmgren, IF Udd
10,63.

Hojd: 1) Elliot Atterlord-97, IK Hinden 1,61.

Stav: 1) Oscar Balint Palmgren-97, IF Udd 2,80, 4)
Matti Hoffner, IF Udd 1,90.

Langd: 1) Johan Brasch-98, Warnamo SK 5,12, 4)
Ivan Milenkovic, FIF Gnistan 4,32.

Kula (4,0): 1) Theodor Ahlstrom-98, IFK Vaxjo 11,24.

P13

60 m: 1) Johannes Foleby-99, FIF Gnistan 8,61, 2)
Elias Sandell-99, KA 2 IF 8,71, 4) Hugo Delvéus-00,
KA 2 IF 9,63.

200 m: 1) Christoffer Karlsén-99, IK Hinden 25,61,
2) Johannes Foleby-99, FIF Gnistan 29,35, 4) Hugo
Delvéus-00, KA 2 IF 31,55.

60 m hack (76,2): 1) Christoffer Karlsén-99, IK Hinden
9,43, 5) Hugo Delvéus-00, KA 2 IF 11,93.

Héjd: 1) Johan Lindqvist-99, Hégby IF 1,53, 2) Hugo
Delvéus-00, KA 2 IF 1,19, och Alex Olsson-00,
Kyrkhults SK 1,19.

Langd zon: 1) Johan Lindqvist-99, Hogby IF 4,87,

2) Johannes Foleby-99, FIF Gnistan 4,60, 5) Hugo
Delvéus-00, KA 2 IF4,06.

Kula (3,0): 1) Johan Lindqvist-99, Hégby IF 9,93, 2)
Alex Olsson-00, Kyrkhults SK 8,74, 3) Elias Sandell-
99, KA 2 IF 8,73.

P11
60 m f6 heat 1: 1) Emil Stenlund-01, KA 2, 9,70, 4)

Neo Stanojevic-01, KA 2, 10,03.

60 m final: 1) Jakob Z&ll-01, Angelholms IF 9,32,

2) Tomas Jones-01, Kyrkhults SK 9,47, 3) Danijel
Milenkovic-01, FIF Gnistan 9,52, 4) Emil Stenlund-01,
KA, 9,75, 7) Neo Stanojevic-01, KA 2, 10,06.

800 m: 1) Oskar Karlsson-02, SK Graal 2.42,92, 2)
Vide Teglund-01, IF Udd 2.52,59,

Héjd: 1) Emil Stenlund-01, KA 2 IF 1,36, 2) Tomas
Jones-01, Kyrkhults SK 1,32, 3) Vide Teglund-01, IF
Udd 1,29, 4) Neo Stanojevic-01, KA 2, 1,17.

Langd zon: 1) Tomas Jones-01, Kyrkhults SK 4,12, 2)
Emil Stenlund-01, KA 2 IF 4,05.

Kula: 1) Emil Stenlund-01, KA 2, 8,96, 5) Neo
Stanojevic-01, KA 2, 7,37, 8) lan Stanojevic-02, KA
2, 5,09.

P9

60 m: 1) Charles Carlback-03, KA 2 IF 9,99, 2)
Maximilian Lennartsson-03, FIF Gnistan 10,22, 3)
Filip Andersson-03, KA 2 IF 11,07.

600 m: 1) Maximilian Lennartsson-03, FIF Gnistan
2.16,20, 2) Jakob Sj6dahl-03, KA 2 IF 2.38,58. Axel
Sjodahl-06, KA 2, brét.

Langd zon: 1) Maximilian Lennartsson, FIF Gnistan
3,18, 2) Filip Andersson, KA 2 IF 2,90.

Kula (2,0): 1) Maximilian Lennartsson-03, FIF Gnistan
7,18, 2) Filip Andersson-03, KA 2 IF 4,68.

K

60m f6 heat 1: 1) Stephanie Olsson-91, KA 2, 7,87, 6)
Ulrika Lindbom-68, KA 2, 8,76.

60 m final: 1) Stephanie Olsson-91, KA 2, ingen tid, 2)
Caroline Bertheau-87, MAI.

60 m extralopp: 1) Caroline Bertheau-87, Malmé Al
8,12.

200 m: 1) Josefine Gabrielsson-92, Oskarshamns SK
27,29, 2) Fanny Holgersson-96, FIF Gnistan 27,97, 5)
Ulrika Lindbom-68, KA 2 IF 28,52.

400 m: 1) Rebecca Arnesson92, Vaxjo, 63,31.

1500 m: 1) Emilia Ohlin-93, UF Contact 4.44,14, 2)
Sandra Sédergren-89, FIF Gnistan 5.10,94.

60 m hack: May Zerzut-94, Helsingér, 9,18.

60 m hack extrtalopp: May Zerzut-94, Helsingér, 9,13.
Héjd: 1) Jonna Lindén-96, Kalmarsund, 1,59.

Kula: 1) Fanny Roos-95, Ljungby, 13,59.

F17

60 m héck (76,2): 1) Mathilde Heltbech-95, Helsingér
Atletik DK 8,84.

Kula (3,0): 1) Fanny Roos-95, Ljungby FIK 16,00.

F15

60 m 6 heat 1: 4) Emelie Fasth-97, KA 2, 9,19.

60 m 6 heat 2: 2) Binai Ahmad-97, KA 2, 8,46.

60 m final: 1) Sofie Borssén-98, Kalmar SK 8,41, 2)
Binai Ahmad-97, KA 2 IF 8,55, 7) Emelie Fasth-97,
KA 2, 8,98.

200 m: 1) Emmy Andersson-97, FIK Farjestaden
27,48.

1000 m: 1) Elin Brink-97, Markaryds FK 3.11,98, 2)
Isa Teglund-98, IF Udd 3.15,57.

60 m hack (76,2): 1) Emmy Andersson-97, FIK
Féarjestaden 9,48, 3) Emelie Fasth-97, KA 2 IF 10,58.
60 m héck (76,2 extra): 1) Linnea Lindbom-98, KA 2
IF 9,86.

Héjd: 1) Linnea Lindbom-98, KA 2 IF 1,61, 3) Emelie
Fasth-97, KA 2 IF 1,54.

Stav: 1) Beatrice Lantz-97, IFK Véaxjé6 2,80

Langd: 1) Emmy Andersson-97, FIK Féarjestaden 5,25.
Kula (3,0): 1) Beatrice Lantz-97, IFK Véxj6 11,43, 5)
Emelie Fasth-97, KA 2 IF 8,51.

F13

60 m 6 heat 1: 1)Lisa Strandberg-99, KA 2, 9,05,

3) Hillevi Magnusson-00, KA 2, 9,21, 4) Maja
Gruvberger-00, KA 2, 9,25, 5) Hilma Hofstrém-00, KA
2,9,46.

60 m f6 heat 2: 2) Julia Olander-99, KA 2, 8,60, 3)
Emmy Smedberg-00, KA 2, 8,60, 4) Tilde Carlsson-
00, KA 2, 9,36, 6) Klara Ekelund-99, KA 2, 9,39.

60 m 6 heat 3: 1) Lisa Stenlund-99, KA 2, 8,67, 4)
Sofie Karlsson-00, KA 2, 9,70.

60 m final: 1) Lisa Stenlund-99, KA 2 IF 8,55, 2)
Tunde Balint Palmgren-99, IF Udd 8,59, 3) Emmy
Smedberg-00, KA 2 IF 8,62, 5) Julia Olander-99, KA
2, 8,68, 7) Hillevi Magnusson-00, KA 2, 9,28, 8) Lisa
Strandberg-99, KA 2, 9,31.



RESULTATBILAGA |

200 m: 1) Lisa Stenlund-99, KA 2 IF 28,25, 2)

Tunde Balint Palmgren-99, IF Udd 28,94, 3) Emmy
Smedberg-00, KA 2 IF 29,29, 6) Hillevi Magnusson-
00, KA 2, 30,89, 7) Klara Ekelund-99, KA 2, 31,04, 8)
Sofie Karlsson-00, KA 2, 31,64, 9) Filippa Welltén-00,
KA 2, 36,28. Tilda Carlsson-00, KA 2, diskv.

800 m: 1) Matilda Beike-99, IF Udd 2.43,03, 2) Ida
Leinvall-99, IF Udd 2.50,81.

60 m héck (76,2): 1) Tunde Balint Palmgren-99, IF
Udd 10,66, 2) Ida Leinvall-99, IF Udd 11,69, 3) Sofie
Karlsson-00, KA 2 IF 12,13, 4) Hilma Hofstrém-00, KA
2, 12,65. Emmy Smedberg-00, KA 2, brét.

Héjd: 1) Amanda Lindblom-99, IK Hinden 1,50, 2)
Julia Olander-99, KA 2 IF 1,45, 3) Lisa Stenlund-99,
KA 2 IF 1,37, 4) Sofie Karlsson-00, KA 2, 1,37, 6)
Emmy Smedberg-00, KA 2, 1,28, 11) Tilda Carlsson-
00, KA 2, 1,08.

Langd zon: 1) Lisa Stenlund.99, KA 2 IF 4,88, 2)
Tunde Balint Palmgren-99, IF Udd 4,80, 3) Julia
Olander-99, KA 2 IF 4,59, 8) Tilda Carlsson-00, KA
2, 4,04, 9) Klara Ekelund-99, KA 2, 4,03, 10) Sofie
Karlsson-00, KA 2, 3,98, 11) Lisa Strandberg-99, KA
2, 3,93, 12) Emmy Smedberg-00, KA 2, 3,85, 15)
Hillevi Magnusson-00, KA 2, 3,68, 17) Filippa Welltén-
00, KA 2, 3,33, 18) Hilma Hofstrém-00, KA 2, 3,32.
Kula (2,0): 1) Evelina Eklund-99, IK Hinden 10,70, 2)
Maja Gruvberger-00, KA 2 IF 8,56, 4) Sofie Karlsson-
00, KA 2 IF 8,24, 6) Tilda Carlsson-00, KA 2, 7,96.

F11

60 m f6 heat 1: 2) Hanna Johansson-01, KA 2, 10,02,
6) Elin Smedberg-02, KA 2, 10,97.

60 m f6 heat 2: 2) Tova Wickell-02, KA 2, 10,52.

60 m f6 heat 3: 1) Maja Bodin-01, KA 2, 9,41, 6) EIma
Oljens-Sj6lin-02, KA 2, 10,91.

60 m final: 1) Maja Bodin-01, KA 2 IF 9,47, 2) Boel
Palm-01, IF Udd 9,78, 3) Hanna Johansson-01, KA 2
IF 10,08, 8) Tova Wickell-02, KA 2, 10,68.

800 m: 1) Maja Bodin-01, KA 2 IF 3.07,20, 5) Elin
Smedberg-02, KA 2, 3.26,13.

Hoéjd: 1) Maja Bodin-01, KA 2 IF 1,18, 4)= Tova
Wickell-02, KA 2, 1,02 och Elin Smedberg-02, KA 2,
1,02.

Langd zon: 1) Hanna Johansson-01, KA 2 IF 3,72
(3,50), 2) Maja Bodin-01, KA 2 IF 3,72 (3,04), 7) Elin
Smedberg-02, KA 2, 3,41, 9) Tova Wickell-02, KA 2,
3,33,12) Elma Oljens-Sj6lin-02, KA 2, 2,76.

Kula (2,0): 1) Mimi Olsson-01, Kyrkhults SK 8,19, 3)
Rebecka Andersson, FIF Gnistan 5,21, 4)

Tova Wickell-02, KA 2 IF 4,62.
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F9

60 m: 1) Lovisa Darin-03, IF Udd 10,28, 4) Milla
Ekstrand-03, KA 2 IF 10,56.

600 m: 1) Filippa Z&ll-03, Angelholms IF 2.11,48, 4)
Hilda Lindell-04, KA 2 IF 2.35,42.

Langd zon: 1) Milla Ekstrand-03, KA 2 IF 3,11.

Kula (2,0): 1) Isabella Axelsson-03, UF Contact 5,24,
2) Maja Wickell-03, KA 2 IF 4,86, 3) Gina Jérgensen-
03, KA2IF 4,57.

11-12.2.2012 HUDDINGE, Veteran-SM

K 35

200m: 1) Maria Ekvall-74, KA 2 IF,29,50, 2) Malin
Gustafsson-76, Contact, 30,62.

800m: 1) Maria Ekvall-74, KA 2 IF, 2.41,42, 2) Helena
Zander-75, Bjornstorp, 2.49,25.

1500m: 1) Maria Ekvall-74, KA 2 IF, 5.40,72, 2)
Helena Zander-75, Bjérnstorp, 5.45,87.

11.2.2012 VELLINGE, Vellinge indoor
K

60 m final: 1) Stephanie leson-91, KA 2, 7,90, 2)
Alexandra Svensson-91, Ahus, 8,11.

12.2.2012 GOTEBORG, DM
K

60 m héack (utanfér DM): 1) Caroline Lundahl-91, KA
2, 8,52, 2) Saga Kullenback-91, Ullevi, 10,13.

60 m héack extralopp: 1) 1) Caroline Lundahl-91, KA 2,
8,51, 2) Saga Kullenb&ck-91, Ullevi, 10,43.

18-19.2 2012 OREBRO, SM
M

Stav: 1) Simo_r] Gyllensten-92, Kville, 5,25, 2) Gustaf
Hultgren-83, Orgryte, 5,3, 3) Erik Thorstensson-89,
Sparvagen, 4,92, 6) Arvid Lindahl-92, KA 2, 4,78.

K

60 m héack fé 2: 1) Caroline Lundahl-91, KA 2, 8,60.
60 m héck final: 1) Caroline Lundahl-91, KA 2, 8,40,
2) Ellinore Hallin-87, Véaxjo, 8,46, 3) Emma Tuvesson-
91, Helsingborg, 8,55.

Stav: 1) Malin Dahlstrém-89, Ullevi, 4,23, 2) Michaela
Meijer-93, Orgryte, 4,13, 3) Fanny Berglund-88, GKIK,
4,08, 8) Lisa Wélitalo-82, KA 2, 3,63.

26.2.2012 BOLLNAS, JSM

M 22

Stav: 1) Arvid Lindahl-92, KA 2, 4,71, 2) Jonathan
Jansson-91, Osthammar, 4,71, 3) Dennis Fransson-
92, KFUM Orebro, 4,49.

K 22

60 m héack fé 2: 1) Caroline Lundahl-91, KA 2, 8,58.
60 m héck fial: 1) Caroline Lundahl-91, KA 2, 8,37,
2) Emma Tuvesson-91, Helsingborg, 8,38, 3) Malin
Eriksson-91, KFUM Orebro, 8,63.

4.3.2012 Steinkjer, Norska

mésterskapen

K

60 m héack fé heat 1: 1) Caroline Lundahl-91, KA 2,
8,56.

60 m héck final: 1) Caroline Lundahl-91, KA 2, 8,37

MALMO 10-11/3 2012,

Gotalandsmasterskapen

F14

60 m héack 6 3: 2) Linnea Lindbom-98, KA 2, 9,57.
60 m héack final: 1) Amanda Holmberg-98, Lidkdpig,
9,14, 2) Linnea Lindbom-98, KA 2, 9,42.

Tresteg: 1) Ida Nilsson-98, Hovsléatt, 10,96, 6) Linnea
Lindbom-98, KA 2, 10,39.

Hojd: 1) Linnea Lindbom-98, KA 2, 1,69, 2) Emma
Soderstrom-98, Goteborgs KIK, 1,66.

Langd: 1) Tess Hertz-Saebb6-98, Géteborgs KIK,
5,46, 9) Linnea Lindbom-98, KA 2, 4,84.

F13

60 m f6 1: 2) Lisa Stenlund-99, KA 2, 8,43.

60 m f6 heat 2: 3) Julia Olander-99, KA 2, 8,58.

60 m semifinal 2: 5) Lisa Stenlund-99, KA 2, 8,59, 7)
Julia Olander-99, KA 2, 8,64.

60 m final: 1) Connie Grefjord-99, Hovslatt, 8,20.
200 m: 1) Alexandra Wiberg-99, MAI, 27,18,

2) Connie Grefjoird-99, Hovslatt, 27,34, 3) Lisa
Stenlund-99, KA 2, 27,53.

Hoéjd: 1) Alma Kilpeldinen-99, Ljungby, 1,60, 5) Lisa
Sternlund-99, KA 2, 1,51, 9) Julia Olander-99, KA 2,
1,47.

Léangd: 1) Alma Kilpeléinen-99, Ljungby, 5,03, 2)
Laura von Schedvin-99, Ymer, 4,94, 3) Lisa Stenlund-
99, KA 2, 4,92, 9) Julia Olander-99, KA 2, 4,74, 18)
Klara Ekelund-99, KA 2, 4,48.

Tresteg: 1) Lisa Stenlund-99, KA 2, 10,67, 2) Fatima
Koné-99, Ullevi/Utby, 10,62.
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8.5.2012 KARLSKRONA, VM-milen
M

10.000m: 1) Andreas Hoberg-84, Kalmarsund,
33.32,50, 2) Jonathan Bjérnberg-89, KA 2,
233,48,434, 7) Anders Back-75, KA 2, 35.39,47.

2.6 FLORO, NORGE
K

100mH (+1.5): 5) Caroline Lundahl KA2 13.88, 6)
Emma Tuvesson Helsingborg 14.00.

3.6.2012 OLOFSTROM, Contactspelen
F17

Héjd: 1) Linnea Lindbom-98, KA 2, 1,60, 2) Emelie
Fasth-97, KA 2, 1,55

F15
Kula: 2) Emelie Fasth-97, KA 2, 9,27.

F14
Léngd: 4) Linnea Lindbom-98, KA 2, 4,81.

F13

80 m (-0,3): 1) Julia Olander-99, KA 2, 11,11, 2) Lisa
Stenlund-99, KA 2, 11,19, 5) Lisa Strandberg-99, KA
2,12,30.

Langd: 1) Lisa Stenlund-99, KA 2, 4,78 (w), 2) Julia
Olander-99, KA 2, 4,69, 3) Kajsa Nilsson-00, KA 2,
4,57, 7) Sara Grahn-00, KA 2, 4,05.

Kula: 1) Frida Lundberg-99, Ahus. 10,76, 2) Julia
Nilsson-00, KA 2, 10,62, 3) Kajsa Nilsson-00, KA 2,
10,12, 4) Lisa Stenlund-99, KA 2, 8,51.

F12

60 m 6 heat 1(+1,0): 1) Emmy Smedberg-00, KA 2,
11,37.

60 m heat 2 (+0,86): 1) Sara Grahn-00, KA 2, 11,99.
60 m final (+1,0): 1) Emmy Smedberg-00, KA 2,
11,18, 5) Sara Grahn-00, KA 2, 12,32.

800 m: 4) Sara Grahn-00, KA 2, 3.04,43.

Héjd: 2) Emmy Smedberg-00, KA 2, 1,38, 3) Sara
Grahn-00, KA 2, 1,25.

Spjut: 4) Kajsa Nilsson-00, KA 2, 16,11, 5) Julia
Nilsson-00, KA 2, 15,53.

F 10

60m f6 (+0,3) 1: 2) Tova Wickell-02, KA 2, 9,85.

60 m A-final (+1,7): 1) Maja Pettersson, Gnistan, 9,83,
2) Tova Wickell-02, KA 2, 9,98.

Hojd: 2) Tova Wickel-02I, KA 2, 1,18, 4) Elin
Smedberg, KA 2, 0,95.

Boll: 2) Tova Wickell-02, KA 2, 17,02.

F9
60 m: 4) Maja Wickell-03, KA 2, 10,29.
Langd: 2) Maja Wickell-03, KA 2, 3,16.

F7
60 m: 1) Julia Stenlund-05, KA 2, 12,14.
Langd: 2) Lisa Stenlund-05, KA 2, 2,69.

P13

800 m: 1) Adam Lindbom-99, KA 2, 2.38,97.
Kula: 3) Hugo Delvéus-00, KA 2, 6,54.
Langd: 3) Hugo Delvéus-00, KA 2, 3,84.

P12
80 m: 1) Hugo Delvéus-00, KA 2, 12,42.
Héjd: 1) Hugo Delvéus-00, KA 2,m 1,35

P11

60 m: 1) Emil Stenlund-01, KA 2,

Langd: 1) Emil Stenlund-01, KA 2, 4,58.

Kula: 1) Oskar Bengtsson-02, Udd, 9,10, 3) Emil
Stenlund-01, KA 2, 9,26.

6.6.2010 HASSLEHOLM, Folksam
Challenge
M

Stav: 1) Rasmus Wejnold-89, Danmark, 5,40, 2)

Melker Svard Jacobsson, MAI, 5,24, 6) Arvid Lindahl-
92, KA 2, 4,74.

7.6.2012 OSLO, Diamond League
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K
100 m hack heat 1 (+0,4): 7) Caroline Lundahl-91, KA
2,13,95.

16-17.6.2012 KARLSKRONA,

Rosenbomspelen

M

100 m (+1,2): 1) Patrik Nilsson-92, Kalmarsund,
11,17, 2) Trolle Olsson-94, Sparvagen, 11,34, 3)
Jacob Lindbom- 95, KA 2, 11,47.

200 m (-0,1): 1) Jacob Lindbom-95, KA 2, 23,26.
400 m: 1) Filip Nilsson-92, Kalmarsund, 51,32, 5)
Anders Back-74, KA 2, 55,02.

800 m: 1) Patrik Nilsson-92, Oskarshamn-92,
Oskarshamn, 2.04,64.

1500 m: 1) Eddy Hultgren-59, Team Blekinge,
5,59,70.

3000 m: 1) Vidar Johansson-96, Savedalen, 9.10,91.
Hajd: 1) Joel Spolén-83, Orgryte, 2,00.

Stav: 1) Carl Sténson-93, Hellas, 5,05, 5) Arvid
Lindahl-.92, KA 2, 4,85.

Langd: 1) Rickard Straht-94. Lund,. 5,84.

Kula: 1) Marcus Mattisson-88, Kristianstad, 17,29
(Rosenbomspelsrekord).

P19
Slagga 6,0: 1) Andreas Magnusson-94, Gnistan,
47,91.

P17

100 m (+0,7): 1) Jakob Lindbom-95, KA 2, 11,78.
200 m (-0.1): 1) Christoffer Karlsén-99, Hinden, 25,56.
800 m: Johan Sandsten-95, Oskarshamn, 2.00,98.
110 m héck (+1.7): 1) Joakim Stenstrém-96, Hinden,
16,48.

300 m héack: 1) Joakim Stenstrém-96, Hinden, 41,97.
Stav: Jonathan Nord-96, Orgryte, 3,90.

Langd: 1) Emil Quick-95, Kalmarsund, 5,52w, 3) Emil
Persson-95, KA 2, 5,02.

Diskus 1,5: 1) Gustav Lindqvist-96, Hogby, 24,14.
Slagga: 1) Gustav Lindqvist-96, Hogby, 21,29.

Spjut 700: 1) Emil Persson-95, KA 2, 42,66.

P15

100 m (+0,7): 1) Viktor Kjellsson-98, Vaxjo, 12,84.
300 m: 1) Oskar Balint-Palmgren-97, Udd, 43,95.
2000 m: 1) Anton Wretstrém-97, Graal, 6.17,33.
110 m héack (+1,2): 1) Elias Engstrém-98, Farjestaden,
15,20.

Stav: 1) Oskar Balint-Palmgren-97, Udd, 2,35.
Langd: 1) lvan Milenkovic-98, Gnistan, 4,72.
Kula: 1) Filip Karlsson-97, Gnistan, 12,13.
Diskus: 1) Filip Karlsson-97, Gnistan, 33,45.
Spjut 600: 1) Jan Jakoubek-97, Hinden, 47,56.

P13

80 m (+2,4): 1) Christoffer Karlsén-99, Hinden, 9,91,
4) Hugo Delvéus-00, KA 2, 12,00.

600 m: 1) Adam Lindbom-99, KA 2, 1.47,44.

60 m hack (+1,7): 1) Johan Lindqvist-99, Hogby,
10,22, 3) Hugo Delvéus-00, KA 2, 11,22.

Hojd: 1) 1) Johan Lindqvist-99, Hogby, 1,47.

Langd: 1) Johan Lindqvist-99, Hogby, 4,74.

Tresteg: 1) Albert Sarnevang-99, Udd, 9,18.

Diskus: 1) Johan Lindqvist-99, Hogby, 31,24, 2) Emil
Stenlund-01, KA 2, 20,35.

Spjut 400: 1) Johan Lindqvist-99, Hégby, 31,25, 5)
Hugo Delvéus-00, KA 2, 16,71.

P11

60 m (+2,2): 1) Oskar Bengtsson-02, Udd, 8,94, 4)
Emil Stenlund-01, KA 2, 9,51.

600 m: 1) Vide Teglund-01, Udd, 1.56,10.

Hojd: 1) Emil Stenlund-01, KA 2, 1,40.

Langd: 1) Emil Stenlund-01, KA 2, 4,43, 6) Jacob
Erwing-02, KA 2, 3,80.

Kula 2,0: 1) Emil Stenlund-01, KA 2, 9,93.

P9

60 m (+2,1): 1) Adam Tillstrém-03, KA 2, 9,98, 3) Erik
Blomgren-04, KA 2, 10,78, 5) Marten Andersson-04,
KA 2, 11,27, 6) Jakob Sjédahl-03, KA 2, 11,89.

600 m: 1) Adam Tillstrom-03, KA 2, 2.14,33, 3) Marten
Andersson-04, KA 2, 2.23,23, 3) Jakob Sjédahl-03,
KA 2, 2.25,44.

Langd: 1) Adam Tillstrdm-03, KA 2, 3,60, 2) Erik
Blomgren-04, KA 2, 3,29, 4) Marten Andersson-04, KA

2, 2,76, 6) Jakob Sjodahl-03, KA 2, 2,64.

Kula: 1) Maximilian Lennartsson-03, Gnistan, 6,52.

K

100 m (+0,5): 1) Lisa Skagersten-92, Varberg, 12,41,
2) Ulrika Lindbom-68, KA 2, 14,14.

200 m (+3,2): 1) Rebecka Abrahamsson-94, Gnistan,
25,32, 4) Ulrika Lindbom-68, KA 2, 28,67.

400 m: 1) Rebecca Arnesson-92, Vaxjo, 64,78.

800 m: 1) Hanna Fredriksson-94, Hinden, 2.28,14.
400 m hack: 1) Elin Nilsson-88, Véxjo, 69,52.

Hoéjd: 1) Louise Persson-91, Vaxjo, 1,62.

Stav: 1) Fanny Berglund-88, GKIK, 3,98.

Stav extra: 1) Angelica Bengtsson-93, Hasselby, 4,50.
Langd: 1) Tina Runesson-92, Gnistan, 5,90.
Tresteg:1) Rebecca Abrahamsson-94, Gnistan, 12,31.
Kula 4,0: 1) Daniela Costaniuc-75, Contact, 8,63.
Diskus: Aleksandra Josipovic-70, Contact, 33,16.

F19
100 m hack (+1,7): 1) Erica Lantz-94, Véxjo, 16,35.

F17

100 m (+2,8): 1) Frida Olofsson-95, Udd, 12,64.

200 m (+2,4): 1) Frida Olofsson-95, Udd, 25,74.

100 m hack (+1,7): 1) Stina Hedvall-96, Vaxj6, 15,88.
300 m héack: 1) Fanny Holgersson-96, Gnistan, 48,88.
Hojd: 1) Stina Hedvall-96, Véaxjo, 1,46.

Stav: 1) Terese Dimblad-Gonzales-95, MAI, 3,56.
Léngd: 1) Fanny Holgersson-96, Gnistan, 5,25.
Tresteg: Jonna Lindéen-96, Kalmarsund, 11,08.

Kula 3,0: 1) Helene Ask-Uggla-96, Vaxjo, 11,21.
Diskus 1,0: 1) Helene Ask-Uggla-96, Vaxjo, 28,14.
Slagga: 1) Erika Berntsson-96, Gnistan, 38,93.

Spjut 600: 1) Elin Tornhed-95, Vaxjd, 30,60.

Slagga: 1) Erika Berntsson-96, Gnistan, 38,93.

F15

100 m(+2,5): 1) Hanna Agrell-Gustafsson-97, Contact,
12,94, 2) Linnea Lindbom-98, KA 2, 13,07, 4) Binai
Ahmad-97, KA 2, 13,32, 8) Emelie Fasth-97, KA 2,
14,50.

100 m extra (+1,4): 1) Linnea Lindbom-98, KA 2,
13,25, 2) Binai Ahmad-97, KA 2, 13,45.

300 m: Louise Estberg-98, MAI, 43,1.

2000 m: 1) Hanna Sédergren-97, Gnistan, 7.31,76.
80 m hack (+0.9): 1) Linnea Lindbom-98, KA 2, 12,35,
4) Emelie Fasth-97, KA 2, 15,55.

300 m hack: 1) Linn Bengtsson-97, Vaxjo, 45,36.
Héjd: 1) Linnea Lindbom-98, KA 2, 1,70, 3) Emelie
Fasth-97, KA 2, 1,51.

Stav: 1) Beatrice Lantz-97, Véaxjo, 2,70.

Langd: 1) Linnea Lindbom-98, KA 2, 4,99 w (4,98), 3(
Emelie Fasth-97, KA 2, 4,88w.

Tresteg: 1) Hanna Hoff-97, Vaxjo, 11,54.

Kula 3,0: 1) Beatrice Lantz-97, Véxjo, 11,79, 4) Emelie
Fasth-97, KA 2, 9,17.

Diskus 0,6: 1) Amanda Landegren-97, Vaxjo, 33,75.
Slagga 3,0: 1) Ida Kluft-97, Vaxjo, 34,76, 3) Hanna
Svensson-99, KA 2, 15,48.

Spjut 400: 1) Erica Karlstrom-98, Ahus, 26,24, 2)
Emelie Fasth-97, KA 2, 22,51.

F13

80 m heat 1 (+2,9): 1) Julia Olander-99, KA 2, 10,84,
3) Maria Valsamidis-99, KA 2, 11,25.

80 m heat 2 (1,8): 1) Lisa Stenlund-99, KA 2,

10,95, 2) Emmy Smedberg-00, KA 2, 11,03, 3) Lisa
Strandberg-99, KA 2, 11,81, 4) Sara Grahn-00, KA 2,
11,85, 5) 6) Felicia Alamaa-00, KA 2, 12,67, 7) Vilma
Hakansdotter-00,

80m final (+3,5): 1) Lisa Stenlund-99, KA 2, 10,69, 2)
) Julia Olander-99, KA 2, 10,73, 3) Emmy Smedberg-
00, KA 2, 10,79, 4) Maria Valsamidis-99, KA 2, 11,15,
6) Lisa Strandberg-99, KA 2, 11,70, 7) Sara Grahn-00,
KA 2, 11,77.

600 m: 1) Kajsa Nilsson-00, Contact, 1.50,93, 3) Sara
Grahn-00, KA 2, 2.04,26, 4) Felicia Alamaa-00, KA 2,
2.07,83.

60 m hack (+2,2): 1) Tova Géransson-99, Hinden,
10,29, 2) Emmy Smedberg-00, KA 2, 10,41, 4) Maria
Valsamidis-99, KA 2, 10,91, 7) Hilma Hofstrdm-00, KA
2,12,73, 8) ) Sara Grahn-00, KA 2, 12,94.

Hojd: 1) ) Lisa Stenlund-99, KA 2, 1,55, 5) Julia
Olander-99, KA 2, 1,43, 6) Sofie Karlsson-00, KA 2,
1,40, 7) Emmy Smedberg-00, KA 2, 1,37, 9) Sara
Grahn-00, KA 2, 1,28.

Stav: 1) Sofie Karlsson-00, KA 2, 2,00.
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Langd zon: 1) Tunde Balint-Palmgren-99, Udd, 5,00,
2) Julia Olander-99, KA 2, 4,99, 3) Lisa Stenlund-99,
KA 2, 4,92, 4) Klara Ekelund-99, KA 2, 4,76, 8) Lisa
Strandberg-99, KA 2, 4,32, 9) Maria Valsamidis-99,
KA 2, 4,09, 10) Emmy Smedberg-00, KA 2, 4,09, 13)
Sara Grahn-00, KA 2, 3,84, 17) Felicia Alamaa-00, KA
2, 3,48, 18) Vilma Hakansdotter-00, KA 2, 3,23.
Tresteg; 1) Lisa Stenlund-99, KA 2, 10,73, 5) ) Sofie
Karlsson-00, KA 2, 9,09, 6) Sara Grahn-00, KA 2,
8,87.

Kula 2,0: 1) Evelina Eklund-99, Hinden, 10,33, 4)
Sofie Karlsson-00, KA 2, 9,09, 5) Lisa Stenlund-99,
KA 2, 8,96, 6) Julia Olander-99, KA 2, 8,42, 7) Hanna
Svensson-99, KA 2, 7,37, 9) Vilma Hakansdotter-00,
KA 2, 8,82, 10) Sara Grahn-00, KA 2, 3,84, 6,72.
Diskus 0,6: 1) Evelina Eklund-99, Hinden, 28,78, 3)
Sofie Karlsson-00, KA 2, 21,94, 8) Lisa Stenlund-99,
KA 2, 17,76, 10) Sara Grahn-00, KA 2, 13,69. Hanna
Svensson-99, KA 2,ugf.

Spjut: 1) Jenny Karlsson-00, Ahus, 26,12, 5) Sofie
Karlsson-00, KA 2, 15,91, 6) Klara Ekelund-99, KA 2,
15,41, 9) Hanna Svensson-99, KA 2, 10,03, 10) Lisa
Strandberg-99, KA 2, 7.97.

F11

60 m f6 1 (+1,7): 1) Hanna Falck-01, KA 2, 9,65, 2)
Tova Wickell-02, KA 2, 9,92.

60 m f6 2 (+2,3): 2) Maja Bodin-01, KA 2, 9,23.

60 m final (+1,4): 1) Maja Bodin-01, KA 2, 9,10, 3) 1)
Hanna Falck-01, KA 2, 9,62, 7) Tova Wickell-02, KA
2,9,92.

600 m: 1) Annika Thoérjesson-01, Kyrkhult, 1.59,63, 2)
Hanna Falck-01, KA 2, 2.03,01.

Héjd: 1) Maja Pettersson-02, Gnistan, 1,21, 3) Maja
Bodin-01, KA 2, 1,21, 5) Tova Wickell-02, KA 2, 1,18,
7) Elin Smedberg-02, KA 2, 1,15.

Langd: 1) Felicia Rix-01, Skruv, 4,086, 5) Elin
Smedberg-02, KA 2, 3,65, 9) ) Hanna Falck-01, KA 2,
3,42, 10) Tova Wickell-02, KA 2, 3,38.

Kula: 1) Enny Bjérk-01, Skruv, 7,62, 9) Hanna Falck-
01, KA 2, 5,17, 10) Tova Wickell-02, KA 2, 4,91.

F9

60 m f6 1(+2,0): 3) Maja Wickell-03, KA 2, 10,52, 5)
Emma Svensson-03, KA 2, 11,59, 7) Freja Ekstrand-
05, KA 2, 12,08.

60 m f6 2 (+1,6): 3) Milla Ekstrand-03, KA 2, 10,79, 4)
Hilda Lindell-04, KA 2, 11,21, 5) Hanna Hallgren-03,
KA 2, 11,29.

60 m final (+1,8): 1) Lovisa Darin-03, Udd, 9,91, 4)
Maja Wickell-03, KA 2, 10,50, 5) Milla Ekstrand-03,
KA 2, 10,69, 8) Hilda Lindell-04, KA 2, 11,25.

600 m: 1) Nelly Ossmar-03, Hogby, 2.22,38, 2) Hilda
Lindell-04, KA 2, 2.23,36, 5) Emma Svensson-03, KA
2,2.30,49, 7) Milla Ekstrand-03, KA 2, 2.34,33, 8)
Freja Ekstrand-05, KA 2, 2.43,65.

Langd: 1) Maja Wickell-03, KA 2, 3,45, 3) Milla
Ekstrand-03, KA 2, 3,15, 7) Emma Svensson-03, KA
2, 2,80, 8) Hilma Jénsson-04, KA 2, 2,77, 10) Hanna
Hallgren-03, KA 2, 2,75, 11) Hilda Lindell-04, KA 2,
2,72, 12) Gina Jérgensen-03, KA 2, 2,60, 13) Sandra
Widuch-04, KA 2, 2,55, 15) Freja Ekstrand-05, KA 2,
2,42.

Kula: 1) Isabella Axelsson-03, Contact, 5,81, 3) Milla
Ekstrand-03, KA 2, 4,74, 5) Gina J6érgensen-03, KA 2,
3,92, 7) Freja Ekstrand-05, KA 2, 3,28.

17.6.2012 SUNDSVALL, SSG
Windsprint
K

100 m hack (+0,8): 1) Nina Argunova-89, Ryssland,
13,38, 2) Ekaterina Gubina-85, Ryssland, 13,47, 3)
Caroline Lundahl-91, KA 2, 13,80.

100 m hack extralopp (0,0): 1) Isabelle Pedersen-92,
Norna-Salhus, Norge, 13,59, 2) Caroline Lundahl-91,
KA 2, 13,94.

25-26/6 2012 KARLSHAMN, DM-UDM
M

100 m (+0,6): 1) Viktor Elvung-Nillsson-94, Gnistan,
11,37, 2) Jakob Lindbom-95, KA 2, 11,50.

P17

100 m (+0,5): 1) Yan Jun Peng-95, Gnistan, 11,99, 3)
Emil Persson-95, KA 2, 12,82.

Spjut:: 1) Samuel Olsson-Lund-95, KA 2, 48,13, 2)
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Emil Persson-95, KA 2, 40,39.

P13
200 m (+2,2): 1) Adam Lindbom-99, KA 2, 29,87.
600 m: 1) Adam Lindbom-99, KA 2, 1.52,71.

P11

60 m (+4,01): 1) Thomas Jones-01, Kyrkhult, 8,88, 5)
Emil Stenlund-01, KA 2, 9,79.

60 m héack (+2,5): 1) Thomas Jones-01, Kyrkhult,
12,46, 2) Emil Stenlund-01, KA 2, 9,79.

Héjd: 1) Emil Stenlund-01, KA 2, 1,30.

Langd: 1) Emil Stenlund-01, KA 2, 4,13.

Tresteg: 1) Thomas Jones-01, Kyrkhult, 9,16, 2) Emil
Stenlund-01, KA 2, 9,15.

Kula: 1) Emil Stenlund-01, KA 2, 9,93.

Diskus: 1) Emil Stenlund-01, KA 2, 21,10.

Spjut: 1) Thomas Jones-01, KA 2, 19,99, 2) Emil
Stenlund-01, KA 2, 18,45.

K

100 m (+2,2): 1) Rebecka Abrahamsson-94, Gnistan,
25,61, 2) Ulrika Lindbom-68, KA 2, 28,32, 3) Maria
Ekvall-74, KA 2, 28,88.

F 15

100 m (+2,6): 1) Linnea Lindbom-98, KA 2, 13,65.
800 m: 1) Isa Teglund-98, Udd, 2.36,80, 2) Elin Mark-
98, KA 2, 3.12,92.

80 m héack (+1,3): 1) Linnea Lindbom-98, KA 2, 12,92,
2) Clara Svensson-98, Contact, 14,49.

Hoéjd: 1) Linnea Lindbom-98, KA 2, 1,40.

Langd: 1) Linnea Lindbom-98, KA 2, 4,76w, 2) Clara
Svensson, Contact, 3,77, 3) Elin Mark-98, KA 2, 3,56.
Spjut: 1) Lina Mickelat-98, Udd, 28,15, 2) Linnea
Lindbom-98, KA 2, 12,42.

F13

80 m heat 1 (+0,7): 1) Lisa Stenlund-99, KA 2, 11,09,
2) Klara Ekelund-99, KA 2, 12,00.

80 m heat 2 (+0,3): 1) Julia Olander-99, KA 2, 11,28,
3) Lisa Strandberg-99, KA 2, 12,28.

80 m final (0,0): 1) Lisa Stenlund-99, KA 2, 11,18, 2)
Julia Olander-99, KA 2, 11,38, 4) Lisa Strtandberg-99,
KA 2, 12,11, 5) Klara Ekelund-99, KA 2, 12,23.

200 m: 1) Julia Olander-99, KA 2, 28,31, 4) Klara
Ekelund-99, KA 2, 30,22, 6) Lisa Strandberg-99, KA
2, 30,40.

600 m: 1) Ida Leinvall-99, Udd, 1.57,02,

60 m hack (+2,1): 1) Ida Leinvall-99, Udd, 11,57, 2)
Lisa Strandberg-99, KA 2, 12,02.

200 m héck: 1) Emmy Smedberg-00, KA 2, 31,53.
Hojd: 1) Lisa Stenlund-99, KA 2, 1,40, 2) Emmy
Smedberg-99, KA 2, 1,35, 3) Julia Olander-99, KA 2,
1,30, 4) Sofie Karlsson-00, KA 2, 1,30.

Stav: 1) Sofie Karlsson-00, KA 2, 1,90.

Langd: 1) Lisa Strandberg-99, KA 2, 4,82, 2) Julia
Olander-99, KA 2, 4,77, 3) Klara Ekelund-99, KA 2,
4,57, 6) Lisa Strandberg-99, KA 2, 4,10.

Tresteg: 1) Lisa Stenlund-99, KA 2, 10,12w, 2) Klara
Ekelund-99, KA 2, 9,36, 4) Sofie Karlsson-00, KA 2,
8,59.

Kula: 1) Kajsa Nilsson-00, Contact, 10,21, 3) Sofie
Karlsson-00, KA 2, 8,82, 4) Lisa Stenlund-99, KA 2,
8,67, 5) Hanna Svensson-99, KA 2, 7,89, 7) Julia
Olander-99, KA 2, 7,45.

Diskus: 1) Sofie Karlsson-00, KA 2, 20,22, 2) Hanna
Svensson.-99, KA 2, 19,92, 3) Klara Ekelund-99, KA
2,16,49.

Slagga: 1) Hanna Svensson-99, KA 2, 22,60, 2) Sofie
Karlsson-00, KA 2, 21,74, 3) Lisa Stenlund-99, KA 2,
19,54.

Spjut: 1) Enna Josipovic-, Contact, 22,57, 2) Sofie
Karlsson-00, KA 2, 16,56, 5) Hanna Svensson-99, KA
2, 8,18.

F11

60 m heat 1: 1) Maja Bodin-01, KA 2, 9,28.

60 m heat 2: 3) Hanna Falck-01, KA 2, 9,79.

60 m final: 1) Maja Bodin-01, KA 2,. 9,26, 4) Hanna
Falck-01, KA 2, 9,66.

600 m: 1) Maja Bodin-01, KA 2, 2.05,77, 3) Hanna
Falck-01, KA 2, 2.15,40.

60 m hack (+4,0): 1) Maja Bodin-01, KA 2, 12,69.
Ho6jd: 1) Maja Pettersson-01, Gnistan, 1,20, 2) Maja
Bodin-01, KA 2, 1,15, 5) Towa Wickell-02, KA 2, 1,05.
Langd: 1) Angla Hildingsson-01, Contact, 3,74w, 2)

Maja Bodin-01, KA 2, 3,73, 5) Towa Wickell-02, KA
2, 3,32.

Tresteg: 1) Maja Bodin-01, KA 2, 7,89, 5) Hanna
Falck-01, KA 2, 7,25.

Kula: 1) Mimi Olsson-01, Kyrkhult, 9,15, 7) Hanna
Falck-01, KA 2, 4,74.

Spjut: 1) Mimi Olsson-01, Kyrkhult, 23,87, 2) Towa
Wickell-02, KA 2,11,74.

30.6.2012 KRISTIANOPEL, Kustmaran
M

10 km: 1) Jonathan Bjérrnberg-89, KA 2, 35,50, 2)
Kristian Hallsten-73, Triathlon syd, 36,29.

K

Maraton: 1) Anna Olsson-81, Karlshamns SK
Triathlon, 3.08,09, 7) Maria Persson-64, KA 2,
4.03,49.

10 km: 1) Sandra Sédergren-89, Gnistan, 38,10.

M+K
5 km motion: 1) Henrik Weineisen-78, 17,07, 42)
Ulrika Ramleback-71, KA 2, 28,25.

P10
2,5 km: 1) Noah Johansson-02, Team Blekinge,
10,02, 2) Jacob Erwing-02, KA 2, 10,03.

F14
2,5 km: 1) Hanna Svensson-99, KA 2, 17,35.

F12
2,5 km: 1) 1) Moa Lindesson-01, 12,00, 6) Kajsa
Svensson- 01, KA 2, 15,55.

F10
2,5 km: 1) Elsa Hallsten-02, Karlskrona SS, 11,50, 5) )
Emma Svensson-03, KA 2, 13,07.

F8
2,5 km: 1) Celine Aagaard-06, Graal, 12,00, 2) Hilda
Lindell-04, KA 2, 12,47.

29.6.2012 HELSINGBORG,

Oresundsspelen

P12

Hojd: 1) Hugo Delvéus-00, KA 2,. 131, 2) Viktor
Glimberg-00, Horby, 126.

F13

Langd: 1) Laura Grande-99, Schwerin, 5,24, 2) Julia
Olander-99, KA 2, 5,13, 3) Lisa Stenlund-99, KA 2,
5,134, 28) Lisa Strandberg-99, KA 2, 4,21.

:_3_0.6.201 2 HELSINGBORG,
Oresundsspelen
M

Stav: 1) Tom Konrad-92, Schwerin, 5,40, 2) Arvid
Lindahl-92, KA 2, 498, 3) Simon Assarsson-91, Vaxjo,
498.

P17

200 m f6 heat 3 (+0,4):2) Jakob Lindbom-95, KA 2,
22,89.

200 m final (-1,5): 1) Filip Sjévall-95, Lomma, 22,89,
2) James Takyi-95, Qatar, 22,99, 3) Jakob Lindbom-
95, KA 2, 95, KA, 23.11.

P13
200 m (-1,5): 1) Peter Andersson-99, Greve Atletik,
25,91, 11) Adam Lindbom-99, KA 2, 29,36.

P12
60m hack (-1,5): 1) Alexander Zyrus-00, Arnstadt,
11,30, 2) Hugo Delvéus-00, KA 2, 11,42.

F14

80 m héack heat 4 (-0,4): 3) Linnea Lindbom-98, KA
2,12,39.

80 m héck final (-1,5): 1) Stina Hauser-97, Berlin,
12,04, 4) Linnea Lindbom-98, KA 2, 12,27.

Langd: 1) Ida Bengtsson-98, Falkenberg, 5,32w, 5)
Linnea Lindbom-98, KA 2, 4,99.
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F13

200 m samlad lista: 1) Julia Olander-99, KA 2, 27,85
(-1,1), 2) Lisa Stenlund-99, KA 2, 28,07, 21) Lisa
Strandberg-99, KA 2, 30,54 (-1,7).

60 m héck f6 1 (-1,4): 6) Lisa Strandberg-99, KA 2,
12,21.

Hoéjd: 1) Lisa Stenlund-99, KA 2, 153, 5) Julia
Olander-99, KA 2, 147.

Kula: 1) Thea Jensen-99, Glostrup, 14,71, 17) Lisa
Stenlund-99, KA 2, 8,95.

F12

200 m samlad lista: 1) Manja Sachs-00, Rostock,
28,20 (-1,8), Emmy Smedberg-00, KA 2, 28,89 (-1,8).
60 m héck 6 1 (-1,8): 1) Emmy Smedberg-00, KA 2,
10,55.

60 m hack final (-1,2): 1) Johanna Schween-00,
Ribnitz-Damgarten, 10,16, 2) Emmy Smedberg-00,
KA 2, 10,25.

F 10

600 m: 1) Leonine Bechthold-02, Schwerin, 1.54,16,
18) Elin Smedberg-02, KA 2, 2.13,91.

Langd: 1) Emily Kriiger-02, Neustrelitz, 4,32, 25) Elin
Smedberg-02, KA 2, 2.13,91.

1.7.2012 HELSINGBORG,

Oresundsspelen

P17

100 m 6 2 (+2,5): 2) Jakob Lindbom-95, KA 2, 11,52.
100 m final (+1,2): 1) James Takyi-95, Qatar, 10,97, 7)
Jakob Lindbom-95, KA 2, 11,58.

P13
600 m: 1) Malte Propp-99, Rostock, 1.39,60, 7) Adam
Lindbom-99, KA 2, 1.49,13.

P11

Hojd: 1) Emil Stenlund-01, KA 2, 136.

Langd: 1) Tim Libbert-01, Schwerin, 4,84, 9) Emil
Stenlund-01, KA 2, 4,07.

K

100 m 6 2 (+3,0): 1) Stephanie Olsson-91, KA 2,
12,30.

100 m final (+2,5): 1) Elin Backman-88, Helsingborg,
12,14, 2) Stephanie Olsson-91, KA 2, 12,51.

F14
Héjd: 1) Linnea Lindbom-98, KA 2, 167, 2) Louise
Estberg-98, MAI, 157.

F13

80 m f6 1 (-1,0): 3) Lisa Stenlund-99, KA 2, 11,22.
80 m 6 2 (-2,3): 7) Lisa Strandberg-99, KA 2, 12,06.
80 m 6 4 (-1,7): 1) Julia Olander-99, KA 2, 11,14.
80 m final (+1,6): 1) Laura von Schedvin-99, Ymer,
10,67, 3) Julia Olander-99, KA 2, 10,74, 5) Lisa
Stenlund-99, KA 2, 10,97.

0):
3):

F12

80 m 6 2 (-0,8): 1) Emmy Smedberg-00, KA 2, 11,32.
80 m final (+2,6): 1) Manja Sachs-00, Rostock, 10,80,
2) Emmy Smedberg-00, KA 2, 10,95. KA 2,

F 10
60 m (-3,3): 1) Kina Schwarzer-02, Schwerin, 9,37, 6)
Elin Smedberg-02, KA 2, 10,78.

7.7.2012 GOTEBORG,

Varldsungdomsspelen

P17

100 m 6 5 (+0,1): 3) Jakob Lindbom-95, KA 2, 11,49.
A-final (-0,1): 1) Erik Hagberg-95, Uppsala, 10,84.
100 m B-final (+0,1) 1) Christoffer Svenning-95, MAI,
11,38, 2) Jakob Lindbom-95, KA 2, 11,44.

K

100 m 6 4 (-0,2): 3) Stephanie Olsson-91, KA 2,
12,57.

100 m A-final (+0,4): Julia Skugge-88, Glanshammar,
11,86.

100 m B-final (-0,4): 1) Lisa Skagersten-92, Varberg,
12,42, 2) Stephanie Olsson-91, KA 2, 12,54.
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8.7.2012 GOTEBORG,

Varldsungdomsspelen

P17

200 m 6 3 (-0,1): 1) Jakob Lindbom-95, KA 2, 22,55.
200 m final (+1,3): 1) Filip Sjévall-95, Lomma, 22,18,
2) Ousmn Tiouray-95, Bulgarien, 22,30, 3) Jakob
Lindbom-95, KA 2, 22,47.

F14
Héjd: 1) Linnea Lindbom-98, KA 2, 1,75, 2) Rebecka
Svedberg-98, Linkdping, 1,63.

9.7.2012 GOTEBORG,

Varldsungdomsspelen

F14

80 m hack f6 4 (+0,3): 2) Linnea Lindbom-98, KA 2,
12,50.

80 m hack final (0,09: 1) Kristi Strommen Kjerpeset-
98, Floro, Norge, 11,60, 4) Linnea Lindbom-98, KA 2,
12,04.

Langd kval: 1) Fanny Ernestam-98, Orebro,5,40, 14)
Linnea Lindbom-98, KA 2, 4,95.

Langd final: 1) Laerke Nilsson-98, Aalborg, 5,76, 12)
Linnea Lindbom-98, KA 2, 5,01w (4,98)

11.7.2012 KALMAR, Sommarspelen
P17

Spjut: 1) Samuel Olsson Lundh-95, KA 2, 47,01, 2)
Emil Persson-95, KA 2, 44,98.

P11

60 m f6 (0,0). 9) Emil Stenlund-01, KA 2, 10,04.
600 m: 1) Jakob Zall-01, Angelholm, 1.56,59. Emil
Stenlund-01, KA 2, brét.

Kula 2,0: 1) Hugo Karlsson-01, Gétlunda, 9,87, 2)
Emil Stenlund-01, KA 2, 9,42.

F15

80 m héck (-0,8): 1) Elin Vertetics-98, Hogby, 12,83,
3) Emelie Fasth-97, KA 2, 14,89.

Héjd: 1) Emelie Fasth-97, KA 2, 1,57, 3) Lisa
Stenlund-99, KA 2, 1,53.

Langd: 1) Jessica Mattsson-98, Tierp, 4,79, 4) Emelie
Fasth-97, KA 2, 4,41.

Kula: 1) Lovisa Sjostrand-97, Castor, 13,09, 4) Emelie
Fasth-97, KA 2, 9,39.

Diskus 0,6: 1) Lovisa Sjéstrand-97, Castor, 44,42, 4)
Hanna Svensson-99, KA 2, 19,14.

Spjut: 1) Lovisa Sjostrand-97, Castor, 40,09,

F13

80 m heat 1 (+0,5): 1) Julia Olander-99, KA 2, 10,97,
2) Lisa Stenlund-99, KA 2, 11,10.

80 m heat 2 (-0,3): 1) Ida Thunberg-99, IK Stal, 11,31,
3) Tilda Carlsson-00, KA 2, 11,83, 4) Klara Ekelund-
99, KA 2, 11,90.

80 m final (-0,6): 1) Julia Olander-99, KA 2, 11,05, 2)
Lisa Stenlund-99, KA 2, 11,08, 6) Klara Ekelund-99,
KA 2, 12,07, 7) Tilda Carlsson-00, KA 2, 12,11.

600 m: 1) Tilda Carlsson-00, KA 2, 2.03,14, 2) Julia
Olander-99, KA 2, 2.05,42.

Langd zon: 1) Lisa Stenlund-99, KA 2, 5,04, 2) Julia
Olander-99, KA 2, 4,79, 4) Klara Ekelund-99, KA 2,
4,28, 6) Tilda Carlsson-00, KA 2, 4.10.

Kula 2,0: 1) Evelina Eklund-99, Hinden, 10,06, 3)
Hanna Svensson-99, KA 2, 8,43, 4) Tilda Carlsson-00,
KA 2, 8,36, 5) Julia Olander-99, KA 2, 7,94.

4-kamp: 1) Tilda Carlsson-00, KA 2, 6 poang, 2) Julia
Olander-99, KA 2, 6 poéng.

F11

60 m heat 1 (+0,2): 1) Hanna Johansson-01, KA 2,
9,45, 3) Hanna Falck-01, KA 2, 9,88.

60 m final (+0,3): 1) Hanna Johansson-01, KA 2, 9,33,
4) Hanna Falck-01, KA 2, 9,73.

600 m: 1) Emilia Larsson-01, Danderyd, 201,91, 4)
Hanna Falck-01, KA 2, 2.08,80.

Langd: 1) Nadja Rugland-01, Kalmar, 3,96, 2) Hanna
Johansson-01, KA 2, 3,88, 9) Hanna Falck-01, KA 2,
3,40.

Kula 2,0: 1) Pauline Spangberg-02, Linképing, 8,01,

10) Hanna Falck-01, KA 2, 4,86.
4-kamp: 1) Nadja Rugland-01, Kalmar, 8 poang, 4)
Hanna Falck-01, KA 2,212.

F9

60 m heta 1 (-0,8): 5) Freja Ekstrand-05, KA 2, 11,99.
60 m heat 2 (+0,6): 1) Milla Ekstrand-03, KA 2, 10,50,
2) Hilda Lindell-04, KA 2, 11,23.

60 m final (+0,1): 1) Selma Nystrém-03, Norrkdping,
10,03, 2) Milla Ekstrand-03, KA 2, 10,33, 8) Hilda
Lindell-04, KA 2, 11,66.

60 m B-final: 2) Freja Ekstrand-05, KA 2, 12,10.
600m: 1) Filippa Zall-03, Angelholm, 2.09,92, 6) Milla
Ekstrand-03, KA 2, 2.30,06, 7) Hilda Lindell-04, KA 2,
2.31,26, 9) Freja Ekstrand-05, KA 2, 2.47,54.

Langd: 1) Selma Nhstrém-03, Norrképing, 3,44, 3)
Milla Ekstrand-03, KA 2, 3,06, 7) Emma Svensson-03,
KA 2, 2,85, 12) Freja Ekstrand-05, KA 2, 2,49, 13)
Hilda Lindell-04, KA 2, 2,48.

Kula 2,0: 1) Tea Bjork-03, Skruv, 6,33, 3) Milla
Ekstrand-03, KA 2, 5,18, 9) Hilda Lindell-04, KA 2,
3,51, 10) Emma Svensson-03, KA 2, 3,30, 12) Freja
Ekstrand-05, KA 2, 3,14.

4-kamp: 1) Selma Nystrém-03, Norrkdping, 8 poang,
3) Milla Ekstrand-03, KA 2, 13.

13.7.2012 HOGBY, Olandsspelen

F13

60 km héack (+3,4): 1) Tova Géransson-99, Hinden,
10,15, 4) Emmy Smedberg-00, KA 2, 10,70.

F12

80 m heat 1 (+2,4): 1) Emmy Smedberg-00, KA 2,
10,96.

80 m final (+3,0): 1) Emmy Smedberg-00, KA 2,
10,91, 2) Lovisa Karlsson-00, Hogby, 11,41.

Hojd: 1) Lovisa Karlsson-00, Hogby, 1,44, 8) Emmy
Smeberg-00, KA 2, 1,20.

Langd: 1) Lovisa Karlsson-00, Hégby, 4,88, 6) Emmy
Smedberg-00, KA 2, 4,01.

14.7.HALMSTAD, Laxaspelen

M

100 m heat 2 (+3,0): 5) Jakob Lindbom-95, KA 2,
11,39.

K

100 m heat 1 (0,0): 1) Elin Ostlund-91, Orebro, 12,13,
2) Stephanie Olsson-91, KA 2, 12.,50.

100 m final (+1,3): 1) Elin Ostlund-91, Orebro, 11,92,
6) Stephanie Olsson-91, KA 2, 12,51.

15.7.HALMSTAD, Laxaspelen
M

200 m 6 heat 1 (-0,2): 1) Jakob Lindbom-95, KA 2,
22,83.

200 m final (+3,0): 1) Kasper Olsen-91, Hvidovre,
22,36, 4) Jakob Lindbom-95, KA 2, 23,28.

Stav: 1) Erik Tnorstensson-89, Sparvagen, 5,00, 4)
Arvid Lindahl-92, KA 2, 4,85.

15.7.2012 BORGHOLM, Victorialoppet
m

10 km: 1) Zacharia Mogend Miruka, Kenya, 28,50, 19)
Bjorn Pettersson-77, KA 2, 32,33.

Lilla Victorialopet

F14

1) Hanna Westhoff-99, Vaxjo, 6,52, 19) Wilma
Karlsson-99, KA 2, 0,06.

25-26.7.2012 KARLSHAMN,
Ostersjospelen
m

5000 m: 1) Adelegn Sjoéberg-97, Contact, 16.06,91, 3)
Bjorn Pettersson-75, KA 2, 17.40,53.

K

100 m (-2,18): 1) Nina Runvik-87, MAI, 13,03, 4)
Ulrika Lindbom-68, KA 2, 14,48.

200 m (0,0): 1) Linnea Lindbom-68, KA 2, 26,94.

F 15

100 m (-1,21): 1) Hanna Agrell-Gustafsson-97,
Contact, 13,14, 2) Linnea Lindbom-98, KA 2, 13,46, 3)
Binai Ahmad-97, KA 2, 13,69.
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27.7.2012 WEINHEIM, GER

K

100m hack 6 (+1.1): 1) Caroline Lundahl-91, KA 2,
13,59

100m hack final (+0.9): 4) C Lundahl-91, KA 2, 13,56.

27-29.7.2012 HASSLEHOLM, HAIS-

spelen

F14

80m hack (+0,8): 1) Linnea Lindbom-98, KA 2, 12,62.
Héjd: 1) Linnea Lindbom-98, KA 2, 1,56.

Langd: 1) Lisa Warfvinge-98, Varberg, 5,13, 2) Linnea
Lindbom-98, KA 2, 5,00.

4.8.2012 KARLSKRONA,
A.Gustisspelen
M

100 m (+1,1): 1) Filip Nilsson-92, Kalmarsund, 11,22,
2) Jakob Lindbom-95, KA 2, 11,69.

400 m: 1) Per Johnsson-84, Séderhamn, 52,13, 5)
Anders Back-74, KA 2, 54,61.

1500 m: 1) Gustav Sandstrém-94, Udd, 4.10,50.
Stav: 1) Simon Gyllensten-92, Kville, 5,05. Arvid
Lindahl-92, KA 2, ugf.

Langd: 1) Jens Mattisson-85, Vittsjo. 6,22.

Kula: 1) Marcus Mattisson-88, Kristianstad, 16,85.

P19
Héjd: 1) Muammar Barshim-94, Qatar, 2,10.

P17

100 m (+0,6): 1) Yan Jun Peng-95, Gnistan, 11,92.
100 m héck (+0,6): 1) Joakim Stenstrdom-96, Hinden,
16,43.

Tresteg: 1) Emil Quick-95, Kalmarsund, 11,59w.
Kula 5,0: 1) Emil Persson-95, KA 2, 11,56.

Spjut 700: 1) Samuel Olsson-Lundh-95, KA 2, 50,88,
3) Emil Persson-95, KA 2, 42,01.

P15

100 m (+1,1): 1) Gustav Eriksson-98, Kville, 13,13.
100m hack (+1,9): 1) Gustav Eriksson-98, Kville,
15,77.

Hojd: 1) Gustav Eriksson-98, Kuville, 1,51.

P13

80 m (+0,2): 1) Christoffer Karlsén-99, Hinden, 9,98.
60 m hack (+0,8): 1) Christoffer Karlsén-99, Hinden,
9,00.

Langd: 1) 1) Christoffer Karlsén-99, Hinden, 5,51.

P11

60 m (+1,6): 1) Petter Roos-01, Gnistan, 8,73.
600m: 1) Petter Roos-01, Gnistan, 2.24,74.
Langd: 1) Petter Roos-01, Gnistan, 4,17.

Kula: 1) Petter Roos-01, Gnistan, 6,90.
Mangkamp (60 m, 600 m, langd, kula): 1) Petter
Roos-01, Gnistan, 2414.

P9

60m (+1,4): 1) Adam Tillstrom-03, KA 2, 9,97.

600 m: 1) Adam Tillstrdom-03, KA 2, 2.09,13.

Langd: 1) Maximilian Lennartsson-03, Gnistan, 3,58.
Kula: 1) Maximilian Lennartsson-03, Gnistan, 5,90.
Mangkamp (60 m, 600 m, langd, kula): 1) Maximilian
Lennartsson-03, Gnistan, 1891.

P7

60 m (+1,4): 1) Albin Jénsson-06, KA 2, 12,63.

600 m: 1) Carl Bohman-06, Team Blekinge, 3.05,91,
2) Albin Jonsson-06, KA 2, 3.54,11.

Langd: Albin J6nsson-06, KA 2, 2,10.

Kula: 1) Isak Hjelm-06, Ahus, 2,93.

Mangkamp (60 m, 600 m, langd, kula): 1) Isak Hjelm-
06, Ahus, 18, 2) Albin J6nsson-06, KA 2, 4.

K

100 m (+1,3): 1) Zehra Jusupovic-92, Sparvégen,
13,06.

400 m: 1) Rebecca Arnesson-92, Véxjo, 64,79.
Stav: 1) Malin Dahlstrém-89, Ullevi, 4,40.

Spjut 600: 1) Marie Barenfeld-95, Ullevi, 40,54.

F17
100 m (+1,3): 1) Wilma Kroon-95, MAI, 12,88.
100 m héck (+1,9): 1) Madeleine Borg-96, Contact,
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18,00.

Hojd: 1) Elin Lindeblad-95, Kalmarsund, 1,59.
Tresteg: 1) Jonna Lindeén-96, Kalmarsund, 10,85w
(10,39).

Kula 3,0: 1) Wilma Kroon-95, MAI, 10,42.

F15

100 m (+1,3): 1) Linnea Lindbom-98, KA 2, 13,06, 2)
Binai Ahmad-97, KA 2, 13,71.

Hojd: 1) Linnea Lindbom-98, KA 2, 1,65, 2) Emelie
Fasth-97, KA 2, 1,51.

Léngd: 1) Linnea Lindbom-98, KA 2, 5,12w (5,03), 2)
Emelie Fasth-97, KA 2, 4,48.

Spjut 400: 1) Emelie Fasth-97, KA 2, 22,11.

F13

80 m (+0,2): 1) Julia Olander-99, KA 2, 10,87, 3) Tilda
Carlsson-00, KA 2, 11,91, 4) Lisa Strandberg-99, KA
2,12,15.

600 m: 1) Kajsa Nilsson-00, Contact, 1.47,16, 2) Tilda
Carlsson-00, KA 2, 2.07,33, 3) Sara Grahn-00, KA 2,
2.14,66.

60 m hack (+0,8): 1) Moa Kijellander-99, Ahus, 10,45,
3) Lisa Strandberg-99, KA 2, 12.20.

Langd: 1) Julia Olander-99, KA 2, 4,98, 4) Tilda
Carlsson-00, KA 2, 4,30, 5) Lisa Strandberg-99, KA 2,
4,26, 8) Sofie Karlsson-00, KA 2, 3,83.

Kula: 1) Kajsa Nilsson-00, Contact, 10,06, 2) Sofie
Karlsson-00, KA 2, 8,72, 3) Hanna Svensson-99,

KA 2, 8,42, 4) Julia Olander-99, KA 2, 7,69, 5) Tilda
Carlsson-00, KA 2, 7,60, 6) Sara Grahn-00, KA 2,
7,59.

Spjut 400: 1) Elin Eriksson-00, Kville, 18,20, 2) Sofie
Karlsson-00, KA 2, 13,14, 3) Hanna Svensson-99, KA
2,12,90.

F11

60 m (+1,6): 1) Hanna Falck-01, KA 2, 9,62, 3) Tova
Wickell-02, KA 2, 10,03.

600 m: 1) Hanna Falck-01, KA 2, 2.08,35, 3) Tova
Wickell-02, KA 2, 2.31,46.

Langd: 1) Nadja Rugland-01, Kalmar SK, 3,86, 2) )
Tova Wickell-02, KA 2, 3,37, 4) Hanna Falck-01, KA
2,3,24.

Kula 2,0: 1) Tilda Petersson-01, Gnistan, 6,52, 3)
Towa Wickell-02, KA 2, 5,17, 4) Hanna Falck-01, KA
2,4,95.

Mangkamp (60 m, 600 m, langd, kula): 1) Nadja
Rugland-01, Kalmar SK, 2101, 2) Hanna Falck-01, KA
2, 1771, 3) Tova Wickell-02, KA 2, 1399.

F9

60 m (+1,6): 1) Elsa Hjelm-04, Ahus, 10,18, 2) Maja
Wickell-03, KA 2, 10,56, 6) Hilma J6nsson-04, KA 2,
12,12.

600 m: 1) Elsa Hjelm-04, Ahus, 2.19,98, 3) Maja
Wickell-03, KA 2, 2.34,68.

Langd: 1) Elsa Hjelm-04, Ahus, 3,18, 3) Maja Wickell-
03, KA 2, 3,03, 5) Hilma Jénsson-04, KA 2, 2,79, 7)
Emma Svensson-03, KA 2, 2,47.

Kula: 1) Maja Wickell-03, KA 2, 5,43, 7) Hilma
Jonsson-04, KA 2, 3,30.

Mangkamp (60 m, 600 m, langd, kula): 1) Elsa Hjelm-
04, Ahus, 1289, 2) Maja Wickell-03, KA 2, 1144, 6)
Hilma Jénsson-04, KA 2, 220, 7) Emma Svensson-03,
KA 2, 86.

4.8.2012 GOTEBORG, Folksam
Challenge
K

100 m héck (0,0): 1) Ellinore Hallin-87, Véaxjo, 13,62,
2) Gemma Werrett-86, Storbritannien, 13,82, 3)
Caroline Lundahl-91, KA 2, 14,08.

10.8.2012 SOLLENTUNA, JSM

M 22

Stav: 1) Arvid Lindahl-92, KA 2, 5,08, 2) Simon
Assarss_pn-91, Vaxjo, 4,93, 3) Per Drageryd-91,
KFUM Orebro, 4,87.

P17

100 m 6 1 (+0,3): 1) Filip Sjévall-95, Lomma, 11,06,
3) Jakob Lindbom-95, KA 2, 11,39.

100 m final (0,0): 1) Jean-Christian Zirignon-95, Pitea,
10,97, 2) Filip Sjévall-95, Lomma, 11,00, 3) Jacob
Ewertzh-95, Hammarby, 11,23, 6) Jakob Lindbom-95,
KA 2, 11,43.

10.8.2012 SOLLENTUNA, JSM

P17

200 m f6 2 (+1,4): 1) Jean-Christian Zirignion-95,
Pitea, 22,64, 2) Jakob Lindbom-95, KA 2, 22,84.

K 22

100 m hack f6 1 (-1,8): 13,87.

100 m héck final (-0,1): 1) Caroline Lundahl-91, KA 2,
13,63, 2) Malin Eriksson-91, KFUM Orebro, 14,02, 3)
Martina Salander-92, Fredrikshof, 14,11.

12.8.2012 SOLLENTUNA, JSM

P17

200 m final (+0,8): 1) Filip Sjovall.95, Lomma, 22,19,
2) Oskar Staafgard-95, MAI, 3) Jean-Christian
Zirignion-95, Pited, 22,38, 4) Jakob Lindbom-95, KA
2,22,48.

Spjut: 1) Jacob Larsson-95, Vittsjo, 59,65, 7) Samuel
Olsson-Lundh-95, KA 2, 50,19.

17.8.2012 STOCKHOLM, DN-galan
200 m rullstol: 1) Leo-Pekka Té&hti, Finland, 24,96, 5)
Niklas Almers, KA 2, 27,57.

16.8.2012 STOCKHOLM, SM
M

Stav: 1) Alhaji Jeng-81, C)rgryte, 5,49, 5) Arvid
Lindahl-92, KA 2, 4,89.

K

100 m héack f6 1 (0,0): 1) Caroline Lundahl-91, KA 2,
13,73.

100 m héck final (-0,1): 1) Ellinore Hallin-87, Vaxjo,
13,62, 2) Caroline Lundahl-91, KA 2, 13,81.

18.8.2012 STOCKHOLM, DN-Galan

Youth

F 16

100 m héck f6 1 (+0,6): 3) Moa Engstrém-96, KA 2,
15,12.

100 m héck final (+1,9): 1) Emma Stenl6f-96,
Vasteras, 13,80. Moa Engstrom-96, KA 2, diskv.
Langd: 1) Emma Stenl6f-96, Vasteras, 5,97, 13) Moa
Engstréom-96, KA 2, 4,70.

20.8.2012 KARLSKRONA, DM pa
10.000 m
M

10.000 m: 1) Andreas Hoberg, Kalmarsund, 33.46,09,
10) Bjorn Petersson, KA 2, 36.31,46.

1.9.2012 GOTEBORG, Sverige-Finland
K

100 m héack: 1) Nooralotta Neziri-92, Finland,
13,14, 4) Caroline Lundahl-91, Sverige/KA 2, 13,39
(Blekingerekord).

8.9.2012 KARLSKRONA,
Karlskronaspelen
M

100 m (+1,9): 1) Filip Nilsson-92, Kalmarsund, 11,10,
3) Jakob Lindbom-95, KA 2, 11,56.

200 m (-0,2): 1) Filip Nilsson-92, Kalmarsund, 22,88.
800 m: Daniel Malmqvist-88, Udd, 2.01,86, 2) Anders
Béck-74, KA 2, 2.07,33.

P19
Slégga 6,0: 1) Andreas Magnusson-94, Gnistan,
48,54.

P17

100 m (+1,9): 1) Yan Jun Peng-95, Gnistan, 11,82.
200 m (-0,2): 1) Joakim Stenstrdom-96, Hinden, 11,89.
Kula 5,0: 1) Emil Persson-95, KA 2, 11,88.

Spjut 700: 1) Emil Persson-95, KA 2, 37,95.

P15

100 m (+1,9):1) lvan Mlenkovic-98, Gnistan, 15,08.
100 m héck (+1,6): 1) Henry Andersson-98, KA 2,
16,73.

Kula 4,0: 1) Filip Karlsson-97, Gnistan, 12,52.
Slagga 4,0: 1) Filip Karlsson-97, Gnistan, 30,31.
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RESULTATBILAGA |

P13
80 m (+1,2): 1) Axel Karlsson-01, Kalmar SK, 12,75.

P11

60 m (+1,9): 1) Petter Roos-01, Gnistan, 8,83, 4)
Martin Andersson-01, KA 2, 9,59.

600 m: 1) Martin Andersson-01, KA 2, 2.00.20.
Langd: 1) Petter Roos-01, Gnistan, 4,30, 2) Emil
Stenlund-01, KA 2, 4,19, 5) Jacob Erwing-02, KA 2,
3,95.

Kula 2,0: 1) Emil Stenlund-01, KA 2, 10,49, 3) Jacob
Erwing-02, KA 2, 6,17.

P9

60 m (+2,2): 1) Maximilian Lennartsson-03, Gnistan,
9,95, 4) Erik Blomgren-04, KA 2, 10,66, 6) Marten
Andersson-04, KA 2, 11,55, 7) Jacob Sjédahl-03, KA
2,11,68.

600 m: 1) Oliver Dabrovski-04, Gnistan, 2.15,95,

2) Marten Andersson-04, KA 2, 2.25,77, 3) Jakob
Sjodahl-03, KA 2, 2.40,64.

Langd: 1) Maximilian Lennartsson-03, Gnistan,
3,51, 2) Erik Blomgren-04, KA 2, 3,43, 4) Marten
Andersson-04, KA 2, 2,81, 6) Jakob Sjodahl-03, KA
2,2,57.

Kula 2,0: 1) Maximilian Lennartsson-03, Gnistan,
6,63, 3) Erik Blomgren-04, KA 2, 5,02.

K

100 m (-3,7): 1) Zehra Jusupovic-92, Sparvégen,
13,20.

800 m: Rebecca Arnesson-92, Vaxjo, 2.35,11.

F17
100 m (-3,7): 1) Elise Malmberg-95, Hassleholm,

200 m (-0,3): 1) Alice Petersson-95, Kalmarsund,
28,30.

100 m héck (+1,6): 1) Moa Engstrém-96, KA 2, 15,28.
Hojd: 1) Elise Malmberg-95, Hassleholm, 1,62, 3)
Emelie Fasth-97, KA 2, 1,51.

Langd: 1) Jonna Lindéen-96, Kalmarsund, 5,47, 2)
Moa Engstrém-96, KA 2, 4,96.

Tresteg: 1) Elise Malmberg-95, Hassleholm, 11,56.

F15

100 m (-3,7): 1) Binai Ahmad-97, KA 2, 14,04, 2)
Emelie Fasth-97, KA 2, 14,85.

200 m (-0,3): 1) Sofia Nilsson-.98, Gnistan, 33,97.
Binai Ahmad-97, KA 2, diskv.

Hojd: 1) Michelle Haraldsson-00, Udd, 1,36.

Stav: 1) Ellen Olsson-97, Warnamo, 2,80.

Léngd: 1) Emelie Fasth-97, KA 2, 4,02.

F13

80 m (+1,2): 1) Emmy Smedberg-00, KA 2, 11,19, 2)
Hilma Hofstrém-00, KA 2, 11,76, 3) Tilda Carlsson-00,
KA 2, 11,92, 4) Sara Grahn-00, KA 2, 11,95.

600 m: 1) Kajsa Nilsson-00, Contact, 1.50,80, 2) Tilda
Carlsson-00, KA 2, 2.02,88.

60 m héck (+1,0): 1) Emmy Smedberg-00, KA 2,
10,32, 2) Sara Grahn-00, KA 2, 11,46.

Langd: 1) Kajsa Nilsson-00, Contact, 4,58, 2) Tilda
Carlsson-00, KA 2, 4,20, 3) Sara Grahn-00, 4,09, 4)
Hilma Hofstrom-00, KA 2, 4,02.

Kula 2,0: 1) Kajsa Nilsson-00, Contact, 11,58, 2) Sara
Grahn-00, KA 2, 8,00, 4) Tilda Carlsson-00, KA 2,
7,69, 5) Emmy Smedberg-00, KA 2, 7,58.

F11

60 m heat 1 (+2,1): 1) Maja Bodin-01, KA 2, 9,26, 3)
Clara Johansson-02, KA 2, 9,71, 4) Tova Wickell-02,
KA 2, 9,99.

60m heat 2 (+0,3): 1) Hanna Johansson-01, KA 2,
9,32.

60 m final (-1,9): 1) Hanna Johansson-01, KA 2, 9,30,
2) Maja Bodin-01, KA 2, 9,35, 6) Clara Johansson-02,
KA 2, 9,99, 7) Tova Wickell-02, KA 2, 10,35.

600 m: 1) Maja Bodin-01, KA 2, 2.04,90, 3) Agnes
Martinsson-01, KA 2, 2.19,94.

Langd: 1) Maja Bodin-01, KA 2, 4,22, 2) Hanna
Johansson-01, KA 2, 4,10, 5) Clara Johansson-02, KA
2, 3,63, 7) Tova Wickell-02, KA 2, 3,57.

Kula 2,0: 1) Tilda Petersson-01, Gnistan, 6,67, 6)
Tova Wickell-02, KA 2, 4,91.

F9
60m heat 1 (+1,4): 2) Frida Andersson-03, KA 2,
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10,71, 3) Hilda Lindell-04, KA 2, 11,12, 4) Alma
Svensson-04, KA 2, 11,54, 5) Julia Stenlund-05, KA
2, 11,68.

60 m heat 2 (-0,1): 2) Milla Ekstrand-03, KA 2, 10,30,
4) Maja Wickell-03, KA 2, 10,79, 6) Gina Jérgensen-
03, KA 2, 11,42, 7) Freja Ekstrand-05, KA 2, 11,77, 8)
Hilma Jonsson-04, KA 2, 12,59.

60 m final (-2,3): 1) Lovisa Darin-03, Udd, 10,08, 4)
Milla Ekstrand-03, KA 2, 10,58, 5) Maja Wickell-03,
KA 2, 10,97, 6) Frida Andersson-03, KA 2, 11,06, 8)
Hilda Lindell-04, KA 2, 11,28.

600 m: 1) Filippa Kardum-03, Contact, 2.09,50, 2)
Hilda Lindell-04, KA 2, 2.17,11, 4) Maja Wickell-03,
KA 2, 2.19,83, 6) Milla Ekstrand-03, KA 2, 2.37,49,
7) Alma Svennerud-04, KA 2, 2.44,04, 8) Freja
Ekstrand-05, KA 2, 2.52,20, 9) Hilma Jonsson-04, KA
2, 2.53,64.

Langd: 1) Filippa Kardum-03, Contact, 3,56, 3) Milla
Ekstrand-03, KA 2, 3,36, 5) Maja Wickell-03, KA 2,
3,31, 6) Frida Andersson-03, KA 2, 3,05, 7) Emma
Svensson-03, KA 2, 2,81, 8) Hilda Lindell-04, KA

2, 2,71, 9) Julia Stenlund-05, KA 2, 2,70, 10) Aima
Svennerud-04, KA 2, 2,68, 11) Gina J6rgensen-03,
KA 2, 3,66, 12) Sandra Widuch-04, KA 2, 2,61, 13)
Hilma Jonsson-04, KA 2, 2,46, 14) Freja Ekstrand-05,
KA 2, 2,42.

Kula 2,0: 1) Milla Ekstrand-03, KA 2, 5,27, 3) Maja
Wickell-03, KA 2, 4,96, 5) Gina Jérgensen-03, KA

2, 3,96, 7) Emma Svensson-03, KA 2, 3,77, 8) Frida
Andersson-03, KA 2, 3,53, 9) Hilma Jonsson-03, KA
2, 3,39, 10) Freja Ekstrand-05, KA 2, 3,38, 11) Hilda
Lindell-04, KA 2, 3,33

8.9.2012 ANGELHOLM,

Gotalandsmasterskapen

P13

600 m: 1) John Liljegren-99, Hagen, 1.35, 72, 8)
Adam Lindbom-99, KA 2, 1.44,20.

F14
Héjd: 1) Linnea Lindbom-98, KA 2, 1,68, 2) Emma
Soderstrom-98, GKIK, 1,59.

Léngd: 1) Lisa Warfvinge-98, Varberg, 5,41, 12)
Linnea Lindbom-98, KA 2, 4,80.

F13

80 m f6 3 (-0,8): 6) Lisa Strandberg-99, KA 2, 11,76.
80m f6 4 (-2,5): 1) Julia Olander-99, KA 2, 10,89.

80 m semi 1 (-2,3): 2) Julia Olander-99, KA 2, 10,83.
Final (-0,3): 1) Alma Kilpelainen-99, Ljungby, 10,66, 2)
Julia Olander-99, KA 2, 10,79.

200 m hack f6 2 (-0,1): 5) Klara Ekelund-99, KA 2,
33,98.

200 m hack 6 4 (-1,3): 5) Lisa Strandberg-99, KA 2,
25,16.

Tresteg: 1) Filippa Gunnarsson-99, Laholm, 11,12, 14)

Klara Ekelund-99, KA 2, 9,76, 22) Lisa Strandberg-99,
KA2,9,21.

Slagga 2,0: 1) Ida Olsson-99, Hagen, 38,11, 18)
Hanna Svensson-99, KA 2, 24,72.

Spjut: 1) Tilda Oldberg-99, Savedalen, 33,83, 17) Lisa
Stenlund-99, KA 2, 17,73.

9.9.2012 ANGELHOLM,

Gotalandsmasterskapen

P13

200 m 6 heat 1 (-1,2): 4) Adam Lindbom-99, KA 2,
29,23.

F14

80m héack f6 2 (-2,0): 1) Linnea Lindbom-98, KA 2,
12,51.

80 m héck final (-0,8): 1) Amanda Holmberg-98,
Lidkdping, 12,05. Linnea Lindbom-98, KA 2,diskv.
200 m f6 heat 1 (+0,7): 6) Lisa Strandberg-99, KA 2,
30,12.

200 m 6 4 ((-0,6): 1) Julia Olander-99, KA 2, 27,22.
200 m f6 5 (-0,2): 6) Klara Ekelund-99, KA 2, 29,91.
200 m final (-0,4): 1) Alexandra Wiberg-99, MAI,
26,88, 2) Amanda Jacobsson-99, Trelleborg, 27,15, 3)
Julia Olander-99, KA 2, 27,25.

F13

Hojd: 1) Maja Nilsson-99, Motala, 1,54, 11) Julia
Olander-99, KA 2, 1,46. R

Langd: 1) Alva Miurtoniemi-Grabel-99, Orgryte, 5,15,

9) Julia Olander-99, KA 2, 4,86, 17) Klara Ekelund-99,
KA 2, 4,68, 39) Lisa Strandberg-99, KA 2, 4,16.

Kula: 1) Ida Olsson-99, Hagen, 13,89, 25) Lisa
Stenlund-99, KA 2, 8,52, 26) Hanna Svensson-99, KA
2,7,98.

Diskus 0,6: 1) Ida Olsson-99, Hagen, 37,23, 17)
Hanna Svensson-99, KA 2, 19,84.

P/F
8x200 m: 1) Skane 3.44,12, 6) Blekinge 4.05,33.
Poéang: 1) Skane 304, 7) Blekinge 36.

9.9.2012 BRAKNE-HOBY, Salsjérundan
M

7,5 km: 1) Christian Mansson, Raddningstjansten
syd,27,27, 2) Bjorn Pettersson, KA 2, 27,30.

21-23.9. 2012 VAXJO, Skol-SM

P17

100 m 6 2 (+1,6): 2) Jakob Lindbom-95,
Ehrensvardska/KA 2, 11,34.

100 m semi 2 (+3,9): 3) Jakob Lindbom-95,
Ehrensvardska/KA 2, 11,27.

100 m final (+3,6): 1) Fabian Revilla,
Rodengymnasiet, Norrtélje, 10,94, 4) Jakob Lindbom-
95, Ehrensvardska/KA 2, 11,19.

400 m heat 2: 2) Jakob Lindbom-95, Ehrensvardska/
KA 2, 53,07.

400 m final: 1) Marcus Martensson-95, Lidingd, 49,89,
3) Jakob Lindbom-95, Ehrensvardska/KA 2, 51,35.
Spjut: 1) Max Andersson-95, Falun, 57,39, 4) Samuel
Olsson-Lundh-95, Ehrensvéardska/KA 2, 50,24, 6) Emil
Persson-95, Ehrensvérdska/KA 2, 44,84.

F 16

100 m hack fél 2 (+2,1): 4) Moa Engstrdm-96,
Ehrensvardska/KA 2, 14,94.

100 m héck final (+0,7): 1) Emma Stenl&f-
96, Vasteras, 14,00, 6) Moa Engstrom-96,
Ehrensvérdska/KA 2, 14,88.

29.9.2012 KALMAR, Ingvar Thomssons

minne

F15

100 m fi (+0,9): 1) Binai Ahmad-97, KA 2, 13,53, 2)
Isa Teglud-98, Udd, 13,60.

300 m: 1) Isa Teglund-98, Udd, 44,03, 2) Binai
Ahmad-97, KA 2, 46,67.

80 m héack fi (+1,1): 1) Elin Vertetics-98, Hogby, 13,10,
2) Emelie Fasth-97, 14,01.



