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Paralympics allt närmare för Niklas

Tre medaljer i VM
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Ett guld, ett silver, ett brons.
Den imponerande skörden 
kom Niklas Almers hem med 
från rullstolsåkarnas VM i 
Förenade Arabemiraten.
– Ett viktigt led i satsningen 
mot Paralympics i London 
till sommaren, konstaterar 
den ambitiöse KA 2-aren.

Niklas Alners vann sitt VM-guld 
på 200 m, en distans som tyvärr 
inte är med på programmet i 
Paralympics.
– Det är lite synd eftersom 
det är min bästa distans. 
OS-satsningen blir därför på 100 
m och 400 m.

Niklas har tidigare samlat 
massor av JVM-medaljer.  Nu 
har han alltså på allvar tagit 
upp kampen med de bästa 
seniorerna.
– En del av de som redan är 
klara för Paralympics valde bort 
VM den här gången, men jag 
visade att jag kunde mäta mig 
med dem som var på plats. Det 
var viktigt att få det beskedet.

Tyvärr var förutsättningarna 
inte de allra bästa. Det blåste 
lite för mycket för att det skulle 
blir riktigt bra tider.
– Jag var ändå bara en tiondel 
ifrån A-kvaltiden på 100 m. Det 
är jag nöjd med.

VM-silvret kom på 100 m. Brons 
blev det på 400 m.
Någon oro för att inte nå tiderna 
känner han inte.
–Jag är ganska säker på att det 
ska gå vägen, och klarar jag bara 
tiderna så får jag åka. Det vet 
jag. Inte minst med tanke på att 
jag har en långsiktig satsning 
mot Rio 2016.

Niklas Almers vill tävla 
flitigt. Därför blir det mycket 
resande innan det är dags 
att förhoppningsvis packa för 
London.
– Redan under januari blir det 
Australien och sedan väntar 
Dubai ännu en gång.
Resurser finns.
– Mycket sker med hjälp av 
landslaget som har fått en  
förvånansvärt stor budget för 
det här året. Sedan finns det 
paralympiska medel. Jag har 
också mycket stöd från alla mina 
lokala sponsorer som ställer upp 
jättebra. 

Niklas tog studenten i våras och 
studerar nu idrott och ledarskap 
i Växjö.
– Det har varit heltid hela 
hösten men jag ska se om jag 
kan gå ner på lite lägre fart.
 Niklas har pendlat men har nu 
hittat en lägenhet i Växjö.
– Det betyder att det blir lite 
lättare att lägga mera kraft på  
träningen.
Sju dagar i veckan är han igång.
– Lite olika intensitet. Ett par 
riktigt hårda och några lite 
lugnare.
         ROLAND ANDERSSON
         text och foto 

KA 2-ord-
föranden 
Emma 
Swahn 
Nilsson 
uppvakta-
de Niklas 
Almers 
och Arvid 
Lindahl



Tionde Tomtespelen höll bra klass

Fem nya hallrekord
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• Bra startfält.
• Fem hallrekord.
Tionde upplagan av 
Tomtespelen blev en 
fin upptakt på den nya 
inomhussäsongen.

Startfälten var glädjande stora. 
Totalt genomfördes 506 starter, 
varav 305 på flicksidan.
Största klass var F 13, där 
rekordet nåddes i längd med 32 
tjejer.
Även om dominansen av 
ungdomar var markant så var 
fälten i en del av seniorgrenarna 
hyggliga, visserligen många 
juniorer som tävlade i 
seniorklassen, men ändå…
Fem nya hallrekord är mycket 
med tanke på att rekorden i 
Sunnahallen är ganska bra och 
att de flesta rekorden sätts i 
februari då alla är i toppform.

Rekorden:
• Elise Malmberg, Hässleholm 
AIS, svarade för två av rekorden.
Elise som är Sveriges bästa "95:
a" i flera grenar blev första 

kvinna under 25 sekunder på 
200 m i Sunnahallen. 24,99 
klockades hon för.
Hon satte också 17-årsrekord i 
längd med 5,79,en förbättring 
av det egna rekordet med fem 
centimeter.
• Johan Svensson, Spårvägen 
(från Öland) sänkte sitt 
hallrekord på 1500 m till 4.01,70. 
Johan tillhör landets bästa 800-
meterslöpare.
• Emila  Ohlin från UF Contact 
som gjorde J-landslagsdebut i 

fjol, satte hallrekord på 1500 m 
för 19-åringar med 4,43,00 efter 
en enorm öppning. Emilia var på 
väg mot en riktig topptid men 
orkade inte fullfölja i sitt hårda 
utgångstempo. 
Tiden blev ändå den bästa för 
Emilia, utomhus inräknat.
• Christoffer Karlsén, IK 
Hinden (Nybro) slog rekord med 
tiden  9,29 på 60 m häck i P 13-
klassen, en osannolikt bra tid. 
Han krossade rekordet med 43 
hundradelar. 

Tomten Sture Larsson 
hade mycket att göra när 
alla julklapparna skulle 
delas ut. Traditionsenligt 
lottades klapparna ut 
bland deltagarna. 

Elise 
Malm-
berg från 
Häss-
leholm 
(röd 
tröja) var 
Tomte-
spelens 
domi-
nant med 
bl a två 
hallre-
kord.
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Av KA 2 IF:s egna svarade 
Arvid Lindahl för en bra 
säsongsupptakt. I ett perfekt 
hopp gled han med mycket 
luft över 4,75 i stav. Sedan tog 
det stopp men Arvid visade att 
han skött träningen väl efter 
utomhussöongen som bl a gav 
ett silver i Nordiska J-kampen.

• Linnea Lindbom (född 1998), 
som gjorde en strålande säsong 
under 2011 med massor av 
framgång, tog nu steget upp i F 
15. Som ett år ung i klasen är  
1,61 i höjd utmärkt.

Flera som tidigare varit 
framgångsrika friidroittare i 
KA 2 IF har nu barn som börjat 
visat upp sig på allvar.
Syskonen Stenlund  – barn till 
förre stavhoppsmästaren Patrik 
och Anna-Karin (Mark som 
ogift) – är goda exempel.
• Emil Stenlund tog tre segrar 
i P 11  – höjd på 1,30, längd 
på 4,26 och kula på 8,35. 
Storasyster Lisa vann 60 m  F 
13 på 8,52 och blev tvåa i längd 
på 4,81, där hon blev passerad 
i sista omgången av Tünde 
Balint-Palmgren, Udd (4,90).
.

En ny generation KA 2-friidrottare med f’öräldrar som tidigare varit framgångsrika i klubben. Fr v: Hanna 
Falck (mamma Christine Samuelsson, sprinter, längd), Tova och Maja Wickell (pappa Björn Wickell, sprinter, 
SM-guld 4x100 m), Lisa och Emil Stenlund (Patrik och Anna-Karin Stenlund, stavhoppare och längd/tresteg)

Arvid Lindahl visade prima 
stavform. T v: F 11-medaljörer på 
800 m: Hanna Falck (trea), Klara 
Andersson (etta) och tvåan Alex-
andra Karlsson, Gnistan. Ovan: 
Medaljörerna på F 13 60 m, Emmy 
Smedberg, Lisa Stenlund och 
Tünde Balint Palmgren. 



Alexander och Elise förgrundsfigurer

Många rekord slagna
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Elva hallrekord och sex 
Sverige-årsbästa.
Därtill flera rekord av andra 
slag.
Med detta fina facit kan 
tionde upplagan av Sunna 
open sammanfattas.

Det blev alltså ännu en gång 
en högklassig tävling, när 
stora skaror deltagare från 
framför allt Småland, Skåne och 
Blekinge strömmade till.
Som flera gånger tidigare var 
Smålands DM för seniorer inlagt 
i tävlingen. Likaså Smålands 
VDM i de långa loppen och 
Blekinges UDM.
Det betydde att en mängd 
medaljer av olika slag delades 
ut.

Det presterades många insatser 
som väckte stor uppmärksamhet. 
Något av förgrundsfigurer i 
tävlingen blev två icke blekingar 
– Alexander Brorsson, IFK 
Växjö och Elise Malmberg från 
Hässleholms AIS.
Båda har svarat för 
uppmärksammade insatser 
tidigare i Sunnahallen – 
Brorsson då som representant 
för Ulricehamn.

Nu slog han till med ett 
imponerande personbästa på 60 
m och tillika svenskt årsbästa 
och hallrekord. 
Brorsson sprang först på 6,88 
och sedan 6,85. Det betydde 
pers med 15 hundradelar och 
fem hundradelar under Patrik 
Lövgrens hallrekord. Det var 
också säsongens första lopp 
under 7,00 i landet.

Elise Malmberg 
– född 1995 – som under 2011 
dominerade F 16-klassen i 
landet visade att hon skött sin 
vinterträning exemplariskt. Det 
blev inte mindre än sex segrar 
på lika många starter. Dessutom 
resultat som imponerade:
• 24,94 på 200 m, hallrekord och 
svenskt årsbästa för seniorer i 
det läget.
• 56,72 på 400 m, hallrekord i 
F 19 och svenskt årsbästa för 
seniorer.
•8,61 på 60 m häck, 
personbästa.

•7,71 på 60 m, tangerat 
personbästa.
• 13,07 i kula, inomhuspers med 
en och en halv meter.

•5,83 i längd, hallrekord i 
åldersklassen men enda gren 
där det inte blev pers.

Sex starter gav sex 
segrar för jätte-
talangen 
Elise Malmberg 
från Hässleholm.

Foto: 
ROLAND
ANDERSSON

Emilia Ohlin 
från UF Con-
tact och Sara 
Lahti från Klip-
pan satte färg 
på långloppen 
och noterade 
både hallrekord 
och Sverige-års-
bästa.
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Flera hallrekord i Sunna open:
• 2.16,62 på 800  m av Sara 
Lahti, 17-åring från Klippan. 
Det gamla hallrekordet var tio 
år gammalt.
• Sara Lahti slog också 
hallrekordet på 1500 m och satte 
svenskt årsbästa med 4.39,14.
• På 3000 m blev det hallrekord 
i K 22 genom Emilia Ohlin, 
UF Contact som persade med 
10.09,99.
• Christoffer Karlsén från 
småländska IK Hinden som 
sänkte sitt hallrekord från 
Tomtespelen på 60 m häck i P 13 
till mycket imponerande 9,22.
• I P 11 sprang Jacob Zäll från 
Ängelholm 600 m på 1.47,65 och 
krossade sitt eget rekord med sju 
sekunder!
• Och så det roligaste ur KA 2-
synpunkt när Emil Stenlund slog 
två hallrekord i P 11-klassen.
Emil höjde sitt pers i höjd med 
hemmagjord saxstil till 1,40. Det 
är det högsta någon 11-åring i 
KA 2 någonsin hoppat inomhus.
I tresteg hoppade Emil 8,95.
Dessutom vann Emil längd på 
4,28 och kula på 8,55.
Storasyster Lisa Stenlund 
(i F 13) skötte sig också med

den äran. Lisa vann 60 m på 
8,85, höjd på 1,45 och tresteg 
på 10,24. Därtill en andraplats i 
längd på 4,63.
Det finns ju påbrå hos Emil 
och Lisa. Både pappa Patrik 
och mamma Anna-Karin har 
framgångsrika karriärer bakom 
sig.
Andra intressanta KA 
2-insatser:
• Lisa Wälitalo inledde sin 
stavhoppssäsong med att vinna 
på 3,60.
• Fyra segrar för Maja Bodin i 
F 11-klassen: 60 m på 9,49, 600 
m på 2.09,95, 60 m häck på 
13,01 och längd på 3,80.
• Ulrika Lindbom, 44 år, sprang 
200 m på 27,65 och 60 m på 8,73.

• Ulrikas son Jakob Lindbom, 
född 1995, vann 60 m i P 17 på 
7,52 och sprang 200 m på 23,75 
och blev tvåa i seniorklassen.
• Ulrikas dotter Linnea, född 
1998, sprang 60m på 8,55, 
vann sedan höjd på 1,60 och 60 
m häck på 9,60. Emelie Fasth 
höjdtvåa bakom Linnea på 1,54.
• Veteranen Anders Bäck trea 
på 1500 m med tiden 4.19,58 och 
fyra på 3000 m med 9.38,86.
• Charles Carlbäck vann både 
60 m och längd i P 9-klassen – 
9,88 och 3,61.
• I F 9 vann Milla Ekstrand 
längd på 3,20.
• Veteranen Maria Ekvall 
(K35() som vann 800 m på 
2.36,72.
           ROLAND ANDERSSON
          (text och foto)

Klart för start för veteranerna på 3000 m.

Löftesrika
ungdomar
i KA 2

Linnea Lindbom vann höjd i F 15 
före klubbkamraten Emelie Fasth 
och Emmy Andersson, Färjestaden.

11-årige Emil Stenlund hoppade 1,40 i höjd, hallrekord i klassen och det 
högsta någon KA 2-are i den åldern hoppat.



KA 2-spelen blev endagarstävling

Bäckström tillbaka
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Efter nio år som 
tvådagarstävling blev 
KA 2-spelen 2012 en 
endagarstävling.
Det betydde reducerat antal 
grenar.
Totalt blev det omkring 450 
starter.

Det brukar slås ett antal 
hallrekoird vid varje tävling i 
Sunnahallen. Den här lördagen 
stannade det vid ett.
Rekordet kom i F 17 kula, där 
Sverige-ettan i grenen Fanny 
Roos från Ljungby lyfte fram 
rekordet med en och en halv 
meter till 16,00.
En intressant come back gjordes 
av KA 2-sprintern Henrik 
Bäckström. I tre år hade Henrik 
varit borta från tävingsbanorna 
efter sin fantastiska vinter 
2009, då han som 17-åring satte 
klubbrekord på 60 m med tiden 
6,93 i Sunnahallen och sedan 
vann JSM i P 17-klassen.
Efter tre jobbiga år är Henrik 
skadefri.
Det blev en come back med 
mycket mersmak.
Efter 7,20 i försöksloppet blev 
det 7,11 i finalen som Henrik 
vann i övertygande stil.
Stephanie Olsson som hade
gjort årsdebut en vecka tidigare 
i Pallasspelen sprang också bra 
på 60 m. 

Försöksloppet vann hon på 
7,87, hundradelen bättre än 
i Malmö. ”Steffi” vann också 
finalen övertygande – men 
tråkigt nog strejkade eltiden just 
i det loppet. Det genomfördes 
ett extralopp, men Stephanie 
avstod.
Utmärkt höjdform visade Linnea 
Lindbom, född 1998, i F 15-
klassen. Det blev seger på 1,61.
Ett år äldre Emelie Fasth tog 
tredjeplatsen på 1,54.
Emelie blev trea på 60 m häck 
med tiden 10,58. Linnea bröt 
häckfinalen men fick springa ett 
extralopp med F 17 och gjorde då 
9,86.

I F 15-klassen 
blev det vidare en andraplats för 
Binai Ahmad på 60 m med tiden 
8,56 (8,46 i försök).
Syskonen Lisa och Emil 
Stenlund visade också i KA 2-
spelen sin stora talang.

Lisa vann tre grenar i F 13 och 
Emil tog två förstaplatser i P 11.
Lisa vann 60m på 8,56 efter en 
tuff fight med Tünde Balint-
Palmgren från Udd.
På 200 m var det också Tünde 
som bjöd hårdaste motståndet. 
Lisa vann på 28,25 mot 28,94 för 
Udd-tjejen.
Lisas tredje grenseger kom i 
längd, där hon hoppade 4,88 och 
vann med åtta centimeter före 
Balint-Palmgren.
Trea var Julia Olander (född 99 
som Lisa) på 4,59.

I höjd besegrade Julia Lisa 
Stenlund. 1,45 för Julia och 
1,37 för Lisa – tvåa respektive 
trea. Grenen vanns av Amanda 
Lindblom från IK Hinden på 
1,50.

Henrik Bäck-
ström sva-
rade för en 
lovande come 
back efter tre 
års frånvaro.
7,11 blev det 
på 60 m.

Lisa Stenlund, omgiven av Tünde Balint-Palmgren och Emmy Smedberg, 
etta, tvåa och trea på både 60 m och 200 m.
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Andra fina KA 2-insatser i F 13 i 
KA 2-spelen: 
Maja Gruvberger (född 00)tvåa 
i kula på 8,56, Emmy Smedberg 
(00) trea på både 60 m (8,62) och 
200 m (29,29), Sofie Karlsson (00) 
fyra i höljd på 1,37 och fyra i kula 
på 8,24.
I F 13 finns kanske KA 2 IF:s 
framtid.
I P 11 vann Emil Stenlund höjd 
på 1,36 och kula på 8,96. Han var 
dessutom tvåa i längd på 4,06 och 
fyra på 60 m.

I F 11 handlade det mycket om 
Maja Bodin, som vann tre grenar 
och missade en fjärde grenvinst 
på ett sämre tredjehopp i längd!
Maja vann 60 m på 9,47 (9,41 i 
försök), 800 m på 3.07,20 och höjd 
på 1,18.
I längd blev det en jättekamp 
mellan Maja och klubbkamraten 
Hanna Johansson. Båda 
hoppade 3,72, hade också samma 
andraresultat. Hanna hade ett 
bättre tredjehopp och tog segern 
på det.
Hanna var också trea på 60 m.
Andra duktiga KA 2-tjejerna i 
F 11: Elin Smedberg och Tova 
Wickell (båda ett år yngre än 
Maja och Hanna).
I P 13 togs medaljplatser av Elias 
Sandell (tvåa på 60 m med 8,71 
och trea i kula på 8,73) och Hugo 
Delvéus (tvåa i höjd på 1,19).
I F 9-klassen vann Milla Ekstrand 
längd på 3,11. Maja Wickell tvåa 
i kula (4,86) och Gina Jörgensen 
trea (4,57).
9-årige Charles Carlbäck visade 
fin snabbhet då han vann 60 m 
på 9,99.
I P 9 vidare Jakob Sjödahl tvåa 
på 600 m och Filip Andersson 
tvåa i längd och kula.
Veteranen Ulrika Lindbom 
sprang 200 m på 28,52 och 60 m 
på 8,76.
            ROLAND ANDERSSON
            (text och foto)    

Maja Bodin  dominerade i F 11-klassen. Här drar hon för fullt på 600 m.

Julia Olander gladde i F 13 höjd.

Under många år hade KA 
2 IF ett stort deltagande 
i Pallasspelen, som är 
inomhussäsongens största 
tävling. 
Det har dock blivit allt färre 
KA 2-are de senaste åren. 
I 2012 års tävling fanns 
bara två från KA 2 IF i 
startlistorna – Stephanie 
Olsson (bilden) och Lisa 
Wälitalo i seniorklassen.
”Steffi” sprang både försök 
och final på 7,88 och blev 
sexa i den final som vanns av 
Moa Hjelmer, Spårvägen, på 
7,52.
Lisa blev utan  resultat i 
stavtävlingen.

Bara två
i Pallas



Caroline Lundahl helt suverän

Tog SM-guld på häck
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2009 vann hon SM på 60 m 
häck.
2010 och 2011 var hon skadad.
I år blev det SM-guld igen. 
Caroline Lundahl vann i Örebro 
efter ett mycket övertygande 
lopp som gav personbästa och 
klubbrekord på 8,40.

– Jag var aggressiv och hade 
fokus hela tiden. Det var ett 
skönt besked, tyckte Caroline 
efter sitt mycket fina finallopp.
Det var aldrig något snack. 
Det som skulle bli en stentuff 
fight mellan Emma Tuvesson, 
Helsingborg, Ellinore Hallin, 
Växjö och Caroline Lundahl 
blev närmast en uppvisning från 
Carros sida.
De tre vann var sitt försöksheat 
och det låg mycket prestige i 
finalmötet.
Emma och Ellinore hade fått de 
två landslagsplatserna helgen 
före SM. 
I minnet fanns givetvis också 
2011 års SM-final på 100 m 
häck. 
Där tjuvade Tuvesson bort sig 
i finalen. Hallin vann knappt 
sedan Lundahl snubblat på sista 
häcken.

I Örebro handlade det om 
Caroline från KA 2 från start. 
Emma Tuvesson kom efter direkt 
och Hallin hade ingen chans när 
Caroline Lundahl rann ifrån på 
slutet.
Med tiden 8,40 pressade Caroline 
sitt tre år gamla klubbrekord 
med sex hundradelar.
Ellinore Hallin fick 8,46 och 
Emma Tuvesson kom trea 8,55.

– Det här lovar gott inför 
sommaren och satsningen på 100 
m häck, konstaterade Caroline 
Lundahl.
– Hennes träning med 
Vukicevic-familjen i Oslo har 
helt klart burit frukt.
– Någon start på 60 m utan 
häckar blev det inte för Lundahl. 
Hon valde att satsa helt på 
häckloppet.

Ytterligare två KA 2-are fanns 
med som deltagare i SM.
Arvid Lundahl, som hade 
besvärats av en handskada 
en längre tid, gjorde en bra 
stavtävling. 
Han klarade 4,78 och hamnade 
på sjätte plats.
I det kvinnliga stavhoppet 
klarade Lisa Wälitalo 3,63 och 
hamnade på åttonde plats.

Caroline Lundahl vinner övertygande SM-finalen på 60 m häck före El-
linore Hallin och delvis skymda Emma Tuvesson.
Foto: DECA Text&Bild

Caroline Lundahls guldglädje 
kunde ingen missta sig på.
Foto: DECA Text&Bild



Caroline och Arvid på topp i JSM

Det blev två guld
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Två starter. Två guld.
Ett sådant facit för KA 2 IF 
vid JSM i Bollnäs går givetvis 
inte att klaga på.
Caroline Lundahl vann 60 m 
häck i K 22 och Arvid Lindahl 
vann stav i M 22.

Caroline Lundahl kom till 
JSM som nybliven svensk 
seniormästarinna i grenen.
Precis som på SM ställdes 
”Carro” mot statistikettan Emma 
Tuvesson från IFK Helsingborg.
Emma hade ingen bra dag på 
SM. där hon blev klart besegrad.
I Bollnäs blev det tuffare.
Caroline och Emma utkämpande 
en sagolik fight och passerade 
mållinjen i stort sett samtidigt.
Efter noggrann avläsning av 
målfotot stod det klart att 
Caroline var först.
Tiderna 8,37 för KA 2-Carro och 

8,38 för Emma Tuvesson.
8,37 betydde nytt personbästa, 
nytt klubbrekord och nytt 
Sverige-årsbästa.
Caroline var anmäld även på 60 
m men precis som på SM avstod 
hon för att helt koncentrera sig 
på häckloppet.
–Jag ville så gärna vinna. Därför 
ville jag inte splittra mig. Jag 
visste ju också hur gärna Emma 
ville vinna.
Vägen fram till finalen var 
ganska enkel. Caroline vann sitt 
heat på 8,58.

Arvid Lindahl har några 
medaljer från tidigare JSM, men 
någon seger har det inte blivit 
förrän fullträffen i Bollnäs.
Även om Arvid hoppade bra i 
SM en vecka tidigare så kom 
ändå guldet lite överraskande. 
Arvid hade en tid besvärats av 

en handskada och kunde under 
flera veckor inte hoppa.
Han har ibland tränat med 
handske på den skadade 
handen.
–Det är ju inte så bra, men jag 
ville så gärna hoppa.
I SM var det en chansning när 
han ställde upp.
Det gav självförtroende inför 
JSM.
Startfältet i Bollnäs var tunt. 
Bara fyra kom till start.

Det stod snabbt klart att kampen 
om guldet skulle stå mellan 
Arvid och Jonathan Jansson från 
Östhammar.
Båda stannade på 4,71.
Arvid tog guldet på färre antal 
rivningar.
Trean Dennis Fransson 
Bergetoft. KFUM Örebro, 
stannade på 4,49.

Caroline 
Lundahl 
och 
Emma 
Tuvesson 
utkäm-
pade en 
knall-
hård 
fight i 
JSM-
finalen. 
KA 2-
Carro 
vann med 
en hund-
radel.
Foto: 
Deca 
Text & 
Bild



10

Kavaten - klubbtidning för KA 2 IF 2012 -årgång 33

En handskada har besvärat Arvid 
Lindahl under inomhussäsongen. Han 
har dock kämpat på och på JSM kom 
belöningen. Arvid vann sin första titel 
i Bollnäs. 

Foto: Deca Text & Bild.

Tre guld i veteran-SM för Maria
Tre starter och tre guld. Det blev facit för Maria 
Ekvall (bilden) från KA 2 IF när Veteran-SM i 
friidrott avgjordes i Huddinge.
Maria vann 200 m, 800 m och 1500 m i K 35-klassen.

Maria Larsson var lovande som ungdom och junior med bl a 
ett JSM-brons i F 18-klassen på 1500 m inomhus.
Tävlingscomeback gjorde hon när KA 2 IF arrangerade 
VSM inomhus för ett år sedan. Då blev det guld på både 
800  m och 1500 n samt silver på 200 m.
I år blev det alltså ett snäpp bättre – guld även på 200 m.
På den distansen gick även silvermedaljen till Blekinge. 
Det var Malin Gustafsson som tog den. Malin blev också 
tvåa på 60 m.
Flera blekingar deltog inte i VSM den här gången.



Emma avgick efter bara ett år

Åke ordförande igen
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Åke Westerlund är tillbaka 
som ordförande i KA 2 IF.
– Jag har insett att jag 
inte har den tid som krävs, 
konstaterade Emma Swahn 
Nilsson när föreningen höll 
sitt årsmöte.
Efter bara ett år lämnade 
hon KA 2-styrelsen.

– Jag är tacksam för förtroendet 
att få komma tillbaka igen. Det 
känns mycket inspirerande. 
Jag känner att det råder stor 
optimism i föreningen nu, sa 
Åke Westerlund.

2009 lämnade han 
ordförandeposten i föreningen 
efter fyra år.

– Under den period som 
gått har han tagit över 
ordförandeklubban i Blekinge 
Friidrottsförbund och är nu 

också på valberedningens 
förslag som styrelseledamot i 
Svenska Friidrottsförbundet.
Det blev ytterligare några 
förändringar i föreningens 
styrelse.
Förre stavhoppsmästaren 
Patrik Stenlund nyvaldes på 
en 2-årsperiod. Förre sprintern 
Jörgen Gustafsson kom tillbaka 
och nyvaldes på 2 år.
Lars Hällkvist omvaldes på 2 
år.
Kvar i styrelsen ytterligare ett 
år är sekreteraren Susanne 
Westerlund samt Rolf Trulsson 
och Lisa Wälitalo.
Nya styrelsesuppleanter blev 
Krister Svensson och Christine 
Falck, båda tidigare aktiva.
Alla dessa val betyder att KA 2 
IF har en styrelse med flera f d 
aktiva än någonsin tidigare.
Avgick ur styrelsen gjorde 
Tittie Österström och Håkan 

Körling. Hedersledamoten 
Körling kan därmed i 
fortsättningen koncentrera 
sig på huvuduppgiften som 
eltidtagare.
Revisorer: Thorsten Johansson, 
nyval, och Magnus Gruvberger, 
omval.
Valberedning:Mikael Johansson, 
Göran Lindqvist samt från 
styrelsen Lars Hällkvist, alla 
omval.
Föreningens ekonomi har 
stabiliserats. Ett resultat 
på drygt 73.000 kronor 
redovisades.
Innevarande år beräknas också 
ge ett överskott. Den klart 
dominerande inkomstkällan 
är Blodomloppet som i år 
genomförs den 14 maj.
Årsavgiften för nästa år blir 
oförändrad – 400 kronor för 
enskild medlem och 600 för 
familj.

Så ser styrelsen i 
KA 2 IF ut efter 
årsmötet 2012. 
Stående fr v: Jör-
gen Gustafsson, 
Patrik Stenlund, 
Rolf Trulsson, 
Krister Svensson, 
Lars Hällkvist. 
Sittande: Susanne 
Westerlund, Åke 
Westerlund, Lisa 
Wälitalo. Supp-
leanten Christine 
Falck saknas på 
bilden.

Foto: Roland 
Andersson
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I samband med KA 2 IF:s årsmöte utdelades ett antal 
utmärkelser till ledare och aktiva.
Håkan Körling som haft olika uppdrag i klubben i närmare 30 år 
tilldelades föreningens näst högsta utmärkelse, hedersplaketten 
i silver.
Ledarveteranen John-Åke Åkesson utsågs till hedersmedlem.
Förtjänstmedaljen i guld tlldelades Johan Swahn.
Förtjänstmedalj i silver tilldelades Anders Gustafsson, Magnus 
Gruvberger och Patrik Stenlund.
Förtjänstdiplom: Håkan Sandell, Mats Olander, Pernilla 
Olander, Heléne Södergren, Linus Södergren, Anette Merkel, 
Carina Lindahl och Håkan Grahn.
Tävlingsutmärkelser:
Tävlingsmedalj i silver: Arvid Lindahl, Lisa Wälitalo, Anders 
Bäck (svensk veteranmästare inomhus), Maria Ekvall (svensk 
veteranmästare inomhus).
Tävligsdiplom: Staffan Lindbom, Linnea Lindbom, Anders Bäck.
Avgående ordföranden Emma Swahn Nilsson tackades för sina 
insatser av Rolf Trulsson.

Många – men inte alla – som belönades med utmärkelser var på plats 
vid årsmötet. Stående fr v: Anders Bäck, Carina Lindahl, Arvid Lindahl, 
Patrik Stenlund, Håkan Körling, John-Åke Åkesson och Håkan Grahn. 
Sittande: Linnea Lindbom, Maria Ekvall och Lisa Wälitalo.
Foto: Roland Andersson.

Emma Swahn Nilsson avgick efter 
bara ett år som ordförande. Åke 
Westerlund kommer tillbaka för en  
ny period.



GM-guld och nya klubbrekord

Linnea och Lisa i topp
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Guld till Linnea Lindbom 
och Lisa Stenlund. Dessutom 
på resultat som betydde nytt 
klubbrekord.
Denna insats vid 
Götalandsmästerskapen för 
13-14-åringar visar att en ny 
generation är på väg inom 
KA 2 IF.

Linnea Lindbom vann sin 
guldmedalj i F 14-klassens 
höjdhopp där hon förbättrade sitt 
personrekord till imponerande 
1,69.
Hon mötte årets statistiketta i 
landet Emma Söderström från 
Göteborgs KIK. Emma hade före 
GM klarat 1,70.
I Malmö blev det ”bara” 1,66.
Linnea var ensam om att ta 
sig över 1,69, ett mycket fint 
klubbrekord.
Linnea fick också en 
silvermedalj. Den kom på 60 m 
häck, där hon noterades för 9,42.
Dessutom blev det en sjätteplats 
i tresteg på 10,39.

Lisa Stenlund vann F 13-
klassens trestegstävling. Hon 
förbättrade klubbrekordet med 
35 centimeter och landade på 
10,67 (zonhoppning). Marginalen 
till tvåan Fatima Koné var fem 
centimeter.

Lisa tog ytterligare två medaljer. 
4,92 gav henne brons i längd och 
på 200 m fick hon brons genom 
att vinna sitt heat på tiden 
27,53.
I F 13-klassen deltog från KA 2 
också Julia Olander och Klara 
Ekelund.
Tyvärr hade kubben inga pojkar 
med i GM-tävlingen.

En glad Lisa Stenlund omgiven av Fatima Koné och Alva Murtoniemi 
Gräbel som tog silver och brons i trestegstävlingen i GM.
Foto: Deca text & Bild

Linnea Lindbom hade prickat formen perfekt till GM. Det blev seger och 
nytt klubbrekord på 1,69 i höjd för 14-åringar.
Foto: Deca text & Bild

Caroline
vann
i Norge
Mästare i Sverige. Mästare 
också i Norge.
Caroline Lundahl 
ställde upp i de norska 
inomhusmästerskapen. Det 
blev seger på 60 m häck 
på 8,37, en tangering av 
segertiden från JSM.



Niklas klarade kvaltiden

Paralympics väntar
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Niklas Almers har klarat 
sin sin första A-kvaltid till 
Paralympics i London.
På 100 m körde han i Dubai 
in 12 hundradelar under 
kvalgränsen.

Den 29 februari åkte 
Niklas ifrån för en veckas 
träningsläger i Stellenboch, 
Sydafrika som förberedelse till 
en tävlingsturné.. 

– Lägret gick bra, skönt att få 
tillfälle att träna utomhus och 
med ett gäng som jag känner 
väl, däribland min klubbkamrat 
Andreas Ottosson från 
Värnamo.
 
Efter träningslägret i Sydafrika 
flög Niklas ensam till Dubai för 
att tävla. Fyra tävlingar stod på 
programmet. 

– Jag visste att de första 
tävlingarna inte skulle vara på 
bra banor, så jag tog dem som 
lite uppvärmning eller som 
träningstävling skulle man 
kunna säga. Men tävling är ju 
alltid tävling, och efter första 
tävlingen som inte riktigt gick 

som jag tänkt kanske kände jag 
ändå att jag hade det i kroppen. 
Niklas har ändrat mycket i sin 
körstil sista tiden för att hitta 
det som passar honom optimalt.
Sista tävlingen gick bra. Från 
ingenstans flög Niklas fram i 
jämförelse med tidigare lopp 
under turnén. 15,22 på 100 m 
var de första tre tävlingarnas 
bästa resultat. Nu blev det

 14.73, fjärde bästa tiden i
världen i år. 
– Inte nog med det. Jag klarade 
kvaltiden till Paralympics i 
London som ligger på 14.85.
– Niklas Almers bästa distans 
200 m finns tråkigt nog inte på  
OS-programmet.
 Flera tävlingar väntar innan 
Paralympics väntar i London.

Åke i SFIF-styrelsen
I början av mars kom Åke Westerlund (bilden)tillbaka på 
ordförandeposten i KA 2 IF.
Några veckor senare tog han plats i Svenska Friidrottsförbundets 
styrelse.
Åke Westerlund invaldes i förbundsstyrelsen med bred marginal. 
92 av 128 möjliga röster gick till Åke, vilket visar att KA 2-
ordföranden hade stort stöd bland landets friidrottsföreningar 
och distrikt.
Åke Westerlund blir därmed den andre KA 2-ordföranden som 
tagit plats i Svenska Friidrottsförbundets styrelse. På 90-talet 
satt Karl-Gösta Svenson i styrelsen.

Det var

Foto: R Det var

Niklas Almers klarade kval-
tiden till Paralympics på 100 
m rullstol



Fortsatt succé för Blodomloppet

2900 kom till start
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Uppvärmningen 
är viktig om man 
ska springa ett 
motionslopp.
Här det del-
tagarna på 10 
km som med 
stor entusiasm 
leds av Camilla 
Holmström från 
Friskis&Svettis.

Bilder: 
Roland
Andersson

Full fart på uppvärmngen 
med tjejgänget Annelie, 
Anette, Anna-Karin, Fia 
och Anna.

1300 kom till start premiäråret 2010. Det 
blev 1900 2011.
2012 startade 2900 löpare.
En fantastisk utveckling.

Blodomloppet har helt klart blivit en jättesuccé i 
KA 2 IF:s regi i Karlskrona.
Motionsaktiviteter i Blekinge har av tradition 
aldrig lockat så stora skarar som på annat håll i 

landet. Blodomloppet har blivit ett undantag. 
Blodomloppet genomförs numera på 14 platser 
i landet med stor uppbackning av ICA och 
Blodcentralen.
Ett viktigt syfte är att locka nya blodgivare. 
Behovet inom vården av blodgivare är stort.
Alla blodgivare har rabatt på startavgiften. 
Många nya anmäler sig i samband med de olika 
Blodomloppen som nya blodgivare.
Den här gången blev det en bra bit över 50 nya 
blodgivare bland deltagarna i Karlskrona.
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Alla kan delta i Blodomloppet – 
vältränad eller kanske otränad 
spelar inte så stor roll.
Vill man springa deltar man i 
tävlingsklasserna – 5 km eller 
10 km.
I annat fall väljer man 
promenadklassen 5 km. De 
flesta valde den klassen.
Oväntat många valde dock att 
springa – närmare 550 på 10 
km och ungefär 1000 på 5 km.
I täten gick det fort. Många 
hade två dagar tidigare sprungit 
Göteborgsvarvet men hade 
mycket spänst kvar.
Herrarnas 10 km vanns 
av Andreas Hoberg från 
Karlskrona på 33,12. Martin 
Söderberg var tvåa före de två 

föregående årens segrare Erik 
Folkesson Blom.
På damernas 10 km fick 
fjolårssegrarinnan Jannike 
Åkesson se sig slagen av Jolanta 
Kolozinsky och Elisabeth 
Högberg. 39,07 för Jolanta.
På herrarnas 5 km blev det en 
knallhård kamp, som Stefan 
Karlsson vann sekunden före 
Anders Bäck, KA 2:s duktige 
veteranlöpare. 17,25 respektive 
17,26.
Damernas 5 km vanns av 
Rebecca Arnesson, duktig 400-
meterslöpare. Hon vann på tiden 
21,39, en och en halv minut 
före tvåan Cathrin Kangas och 
ytterligare 11 sekunder före 
Frida Lindbäck.

Trångt i starten men 
gott humör hos delta-
garna, som nedan hejas 
på av Blodcentralens 
maskot.
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Snabbaste löparna i Blodomloppets  olika klasser. 
Överst t v H 10 km: Erik Folkesson, Blom (trea), An-
dreas Hoberg (etta) och Martin Söderberg (tvåa). 
T h K 10 m: Jannike Åkesson (trea), Jolanta Kolozinsky 
(etta) och Elisabeth Högberg (tvåa). 

Nere t v H 5 km: Anders Bäck (tvåa), Stefan Karlsson 
(etta), Jonas Mossberg (trea).  Nere t h K 5 km: Rbecca 
Arnesson (etta), Cathrin Kangas (tvåa) och Frida Lind-
bäck (trea).
Bilder: Roland Andersson.



Angelica visade rekordform, men...

Regnet satte stopp
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Ett svenskt rekord var på 
gång.
Ett häftigt regn satte stopp.
Då hade Angelica Bengtsson, 
landets stavhoppsdrottning, 
gjort två imponerande försök 
på 4,58 i Rosenbomspelen. 
Hon rörde knappt ribban. 
Ändå trillade den ner.
Dessförinnan hade Angelica 
satt årsbästa med 4,50 och 
tagit ett stort steg mot 
London-OS.

Angelica Bengtsson bestämde sig 
sent för att komma till KA 2 IF:s 
Rosenbomspelen.
Hon visste att det brukar gå att 
hoppa högt i Karlskrona och att 
det fanns förutsättningar för bra 
vind.
Stavhoppet med Angelica gick 
som en av de sista grenarna 
andra tävlingsdagen.
Vädret var något nyckfullt. 
Regnet hängde i luften.
Det stämde inte heller för 
Angelica på ingångshöjden 4,20, 
där hon behövde tre försök.

Då lossnade allt.
Angelica var jublande glad när 
hon flög över 4,50.
Sedan följde två ännu bättre 
hopp på 4,58, centimetern över 
det svenska rekord Angelica 

satte förra året.
Efter andra rivningen öppnade 
regnmolnen sig för fullt. Det öste 
ner.
Angelica tvingades avbryta.
Hon hade dock all anledning att 
vara nöjd.
– Att det duggregnade lite  när 
jag hoppade på 4,50 störde 
inte. Vinden var bra. Det var 
det viktiga, tyckte hon efter sin 
uppvisning på Västra Mark.
Naturligtvis betydde 4,50 
nytt banrekord. Likaså nytt 
Rosenbomspelsrekord.
Det slogs ytterligare några 
Rosenbomspelsrekord under de 
två dagarna.
Ett 20 är gammalt rekord 
slogs i manliga seniorklassens 
kultävling. Marcus Mattisson 
från KFUM Kristianstad stötte 
17,29 och såg därmed till att 
gamle landslagsmannen Kristian 
Petterssons resultat från 1992 
ströks.

Angelica Bengtsson har klarat 4,50 och är lycklig på väg ner mot mattan 
– och efter landning (infällda bilden).
Foto: ROLAND ANDERSSON

En mycket 
nöjd Marcus 
Mattisson 
som för första 
gången stötte 
över 17 m i 
kula.



Linnea rekordhoppade i Rosenbom

14 år och 1,70 i höjd
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Det roligaste av allt i rekordväg 
i Rosenbomspslen svarade KA 
2 IF:s egen jättetalang Linnea 
Lindbom för, då hon i F 14-
klassen hoppade 1,70 i höjd.
Det betydde svenskt årsbästa i 
åldersklassen och en centimeter 
över hennes inomhuspers från i 
vintras. 1,70 var en tangering av 
Rosenbomspelsrekordet. Redan 
1995 hoppade Jenny Isgren från 
Skurup 1,70 som 14-åring.
Resultatet betydde också 
klubbrekord i både F 14 och F 
15.

Linnea Lindbom visade sin fina 
form och stora talang i flera 
grenar. 
Hon vann 80 m häck på 12,35 i 
godkänd vind och längdhopp på 
4,99.
Dessutom 13,07 (tvåa)  på 100 
m i lite för mycket medvind och 
sedan 13,25 i godkänd vind.
12,35 på häcken betydde i det 
läget en tredjebästatid i landet i 
åldersklassen..
Arvid Lindahl visade att 

storformen var antågande. Den 
20-årige KA 2-aren hoppade i ett 
mycket bra hopp över 4,85 i stav.
Han valde sedan att stå över 
4,95 för att gå på 5,05.
Det gick inte den här gången.
Arvid var en av fyra hoppare 
som stannade på 4,85.

Bättre hoppade endast Carl 
Stenson från Hellas då han tog 
5,05.
Ytterligare ett Rosenbomspels-
rekord blev det i F 15-klassens 
tresteg, där Hanna Hoff från 
IFK Växjö hoppade 11,54.

Linnea Lindbom 
visade storform. 
Här glider hon 
över 1,70 i höjd.

Foto: ROLAND
ANDERSSON

Linnea Lindbom 
tillsammans med 
Binai Ahmad  efter 
100 m där båda 
sprang bra.
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För KA 2:s del handlade 
det mycket om ungdomar 
i Rosenbomspelen. En ny 
generation är definitivt på väg 
– främst då på flicksidan.

På pojksidan kunde vi glädja oss 
åt några fina insatser av Jakob 
Lindbom (storebror till Linnea) 
på 100 m och 200 m – 11,78 och 
23,26, båda loppen i godkänd 
vind.

I P 17-klassen vann vidare Emil 
Persson spjut på 42,66.

F 13 var KA 2 IF:s stora klass. 
En imponerande bredd har 
växt fram här, framför allt på 
sprintsidan.
KA 2 hade sex tjejer i 80-
metersfinalen och tog de fyra 
främsta platserna.
Lisa Stenlund vann före Julia 
Olander, Emmy Smedberg och 
Maria Valsamidis. Segertiden 
i loppet som gick i lite för stark 
medvind blev 10,69.
Lisa Stenlund vann också höjd 
på mycket fina 1,55 och tresteg 
på 10,73.
Sofie Karlsson vann stav på 
2,00.
I längd blev Julia Olander tvåa 
på 4,99, en centineter bakom 
Tünde Balint-Palmgren. Lisa 

Stenlund trea, sju centimeter 
efter Julia.
I P 11-klassen var Emil Stenlund 
dominant. Han vann höjd på 
1,40, längd på 4,43 och kula på 
9,93.
I F 11 blev det seger för Maja 
Bodin på 9,10. Hanna Falck 
trea.
Hanna blev sedan tvåa på 600 m 
och Maja trea i höjd. 
I P 9-klassen gjorde Adam 
Tillström tre starter och vann 
alla grenarna – 60 m på 9,98 
(w), 600 m på 2.14,33 och längd 
på 3,50.

I F 9 blev det KA 2-seger 
genom Maja Wickell i längd på 
3,45. I samma åldersklass blev 
Hilda Lindell tvåa på 600 m och 
Milla Ekstrand trea i kula.

Övriga resultat värt 
uppmärksamhet:
•18-åriga Rebecka Abrahamsson, 
Gnistan, 12,31 i tresteg.
• Jane Runesson, Gnistan, 5,90 
i längd.

                  Roland Andersson

Sex duktiga KA 2-tjejer 
efter finalen på 80 m i 
F 13. Fr v: Julia Olan-
der (tvåa), Sara Grahn 
(sjua), Lisa Strandberg 
(sexa), Lisa Stenlund 
(etta), Emmy Smed-
berg (trea) och Maria 
Valsamidis (fyra).

Foto: ROLAND
ANDERSSON

F 11 60 m.
Överst på 
prispallen 
Maja Bodin. 
tvåa Felicia 
Rix, Skruv och 
trea Hanna 
Falck, KA 2.



En fullträff i Världsungdomsspelen

Linnea hoppade 1,75

21

Kavaten - klubbtidning för KA 2 IF 2012 -årgång 33

Sverigebästa i åldersklassen, 
och klubbrekord.
Linnea Lindbom slog 
många med häpnad 
genom sin hoppning i 
Världsungdomsspelen på 
Ullevi.
14-åriga Linnea hoppade 1,75 
i höjd.

 Resultatet är det bästa av en 
svensk 14-årstjej sedan 2006.
Några veckor tidigare 
hade Linnea hoppat 1,70 i 
Rosenbomspelen. Det resultatet 
var då Sverigeårsbästa.
Med 1,75 befäste hon sin position 
ordentligt. 
Tvåan i Världsungdomssplen var 
12 centimeter bakom Linnea.
1,75 betydde klubbrekord i KA 2 
i alla klasser upp till F 17.
Resultatet är fyra centimeter 
bättre än vad Blekinges gamla 
höjdhoppsdrottning Susanne 
Lorentzon hoppade som 14-åring 
1975. 

I KA 2 har två tjejer hoppat 
högre genom tiderna – Nadja 
Casadei och Lena Alm.
Linnea svarade för flera 
toppresultat i Göteborg.
Med sina 12,04 på 80 m häck 
gick hon upp som Sverige-tvåa i 
grenen.
Linneas tre år äldre broder 
Jakob visade fina sprintertakter.
Han blev trea på 200 m i P 17-
klassen på tiden 22,47.
Jakob var dessutom tvåa i B-
finalen på 100 m med 11,44.

En vecka tidigare var Jakob trea 
på 200 m med 23,11 i motvind 
och finalist på 100 m i P 17 vid 
Öresundsspelen i Helsingborg.

 Linnea Lindbom vann höjd 
också här. Då stannade hon på 
1,67.

 Det allra bästa KA 2-resultatet 
i  Öresundsspelen svarade 
stavhopparen Arvid Lundahl för 

då han hoppade 4,98 i en mycket 
inspirerad tävling. Arvid var 
bäste svensk i seniorklassen.
Andra KA 2-insatser i 
Öresundsspelen:
• Stephanie Olsson tvåa på 100 
m i seniorklassen på 12,51.
Emil Stenlund höjdsegrare i 
P 11 på 1,36.
• Hugo Delvéus höjdetta i P 12 
på 1,31.
• Julia Olander längdtrea på 
5,13 i F 13. Julia också trea på 
80 m (10,74) och Lisa Sternlund 
femma (10,97).
• Emmy Smedberg tvåa på 60 m 
häck i F 12 på 10,25.

Jakob Lindahl har gått klarhet till klarhet. Så här såg det ut i Göteborg, 
då han blev trea på 200 m                           Foto: Deca Text & Bild

1,75 av Linnea Lindbom är det 
bästa 14-årsresultatet på sex år i 
Sverige.



Caroline visade formbesked

Rekord och NM-silver
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Caroline Lundahl gav ett 
prima formbesked när 
Nordiska J-landskampen 
(NM) genomfördes i Jessheim 
i Norge.
Caroline sprang 100 m häck 
på 13,64, vilket betydde nytt 
svenskt årsbästa och nytt 
personrekord.

– Det var skönt. Jag kände att 
det var något som lossnade, 
konstaterade en mycket glad 
Caroline.
Hon vann inte loppet men gav 

Matilda Bogdanoff från Finland 
på ett mycket tufft motstånd. 

Finländskan vann på 13,59, fem 
hundradelar före Caroline från 
KA 2.
13,64 betydde personbästa 
med 16 hundradelar och två 
hundradelar under Jessica 
Samuelssons Sverige-årsbästa 
just då.
Caroline hade förra året 13.83 
då hon blev tvåa på SM.
2010 gjorde Caroline 13,80.
Det var det året som Elin 

Westerlud vann SM och sprang 
på 13,48 som är klubbrekord i 
KA 2 IF.
Det är det rekordet Caroline 
Lundahl jagar.
Utöver silverplatsen på 100 m 
häck fick Caroline också med sig 
ett brons hem från NM. det kom 
i stafetten 4x100 m. 
Caroline sprang andrasträckan i 
det svenska bronslaget.
Sista helgen i juli pressade 
Caroline sitt pers och Sverige-
årsbästa på 100 m häck till 
13,56. Det skedde i Tyskland.

Caroline Lundahl bjöd Matilda Bogdanoff ett tufft motstånd på 100 m häck. Det blev personbästa med tiden 
13,64.
Foto: Deca Text & Bild



Högklassigt stavhopp i A_Gustis

Samuels första över 50 m 
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 4,40 i stavhopp av Sverige-
tvåan Malin Dahlström.
 Det blev höjdpunkten vid A 
Gustis-spelen i Karlskrona.
 Bland KA 2-arna gladde 
framför allt 17-årige Samuel 
Olsson Lundh som för första 
gången kastade över 50 m i 
spjut.

– Jag har kämpat för att ta mig 
upp på tiobästalistan i landet, 
konstaterade Samuel.
 Hans 50,88 förde upp honom till 
elfte plats, tio centimeter bakom 
tian.
Om han inte släppt spjutet ett 
par meter före övertrampslinjen 
hade det blivit betydligt längre.

  Samuels årskamrat Emil 
Persson stannade på 42,01, har 
gjort längre tidigare under året.
Tävlingen genomfördes i  
skuggan av OS i London.
 I ungefär samma ögonblick som 
Angelica Bengtsson rev ut sig på 
4,40 i stavkvalet i OS hoppade 
hennes  huvudkonkurrent i 
Sverige Malin Dahlström från 
Ullevi mycket inspirerad 4,40 i 
Karlskrona.

  Startf'älten var ganska tunna, 
men en stor del av landets 
stavhoppselit hade infunnit sig – 
medvetna om att det brukxsxsar 
gå att hoppa bra på Västra 
Mark. 
 Herrtävlingen vanns av 
vinterns inomhusmästare Simon 
Gyllensten, IF Kville, nu på 
årsbästa 5,05.
 KA 2:s egen stavtalang Arvid 
Lindahl nollade tyvärr.

  Bra KA 2-insatser:
• Tre grensegrar för Linnea 
Lindbom i F 15: 1,65 i höjd och 
5,12w (5,03 i godkänd vind) i 
längd och 13,06 på 100 m.
• Två grensegrar för Julia 
Olander i F 13: 10,87 på 80 m 
och 4,98 i längd.
• Två grensegrar för Adam 
Tillström i P 9 – 60 m på 9,97 
och 600 m på 2.09,13.
• Två grensegrar i F 11 togs av 
Hanna Falck – 60 m på 9,62 och 
600 m 2.08,35, där Hanna var 
först i mål efter en rafflande 
spurt mot 9-åringar och 11-
åringar.
• Albin Jönsson vann 60 m och 
längd i P 7-klassen.
 En nyhet var att det tävlades 
i fyrkamp i de allra yngsta 
klasserna – 11 år, 9 år och även 
7 år.

Samuel Olsson Lundh kastade för första gången 700-gramsspjutet över 50-
meterslinjen. Som synes har han släppt spjutet med lite väl god marginal 
till linjen.                                                   Foto: ROLAND ANDERSSON
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En rasande spurtuppgörelse 
på 600 m i A-Gustis-spelen, 
där pojkar och flickor sprang 
tillsammans. 
Det är Hanna Falck, KA 2, i 
mitten med nummr 10 som 
vinner före Nadja Rugland, 
Kalmar med nummer 1 och 
Adam Tillström, KA 2.

Foto: ROLAND 
ANDERSSON

Malin Dahlström impo-
nerade genom att hoppa 
4,40 i stav vid A-Gus-
tis-spelen i Karlskrona.

T v: P 9 60 m. Adam Till-
ström, t h, KA 2 vinner 
före Maximilian  Len-
nartsson från Gnistan.



Fyra deltagare – och två JSM-guld 

Arvids första över 5 m
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Fyra deltagare.
Fem starter.
Två guld, en fjärdeplats, 
en sjätteplats  och en 
sjundeplats.
Den JSM-utdelningen för 
KA 2 IF finns det ingen 
anledning att klaga på.

JSM-guld i äldsta klassen 
(22) blev det för både Caroline 
Lundahl och Arvid Lindahl.
Arvid hoppade för första gången 
högre än 5 meter. Det var han 
ensam om.
Caroline avstod 100 m och 
koncentrerade sig helt på 100 
m häck. Hon vann på fina 13,63 
och var helt överlägsen. Tvåan 
var 39 hundradelar efter.
Arvid gick in på 4,65, klarade i 
första, stod sedan över till 4,81, 
där han behövde två hopp.
Sedan var Arvid tuff och stod 
över både 4,87 och 4,93 och gick 
på 4,98 som han klarade i andra 
försöket.

I det läget var Arvid Lindahl 
redan mästare.
Han hoppade på 5,03 och gled 
över i andra försöket.
Det var ett härligt personrekord
Simon Gyllensten från Kville, 
som hoppade bra i Karlskrona 
en vecka tidigare, var något av 
favorit. Han gick in på 4,81 och 
rev tre gånger.

Silvret gick nu till Simon 
Assarsson, IFK Växjö, på 
resultatet 4,93.
Per Dragenryd, Örebro tog brons 
på 4,87.
Jakob Lindbom i P 17-klassen 
började med 100 m, där han i 
försöken blev heat-trea på 11,39 
– nytt personbästa.
I finalen blev det 11,43 och en 
sjätteplats.
Mästare blev Jean-Christian 
Zirignon, Piteå, på fina 10,97.
På 200 m var Jakob tvåa i sitt 

försöksheat på 22,84.
I finalen förbättrade han sin 
tid till 22,48, en hundradel över 
perset.
Det gav en fjärdeplats – tio 
hundradelar från bronset som 
gick till 100-metersvinnren 
Jean-Christian Zirignion.
Filip Sjövall, Lomma, tog guld 
och Oskar Staafgård, MAI, 
silver.

Samuel Olsson-Lundh kom med 
till JSM som efteranmäld i sista 
stund  efter  sin fina  insats  vid 
A Gustis-spelen på hemmaplan 
en vecka före JSM.

Hans målsättning var att slå sig 
in bland de tio främsta.
Det blev en sjundeplats med 
resultatet 50,19.
Det var Samuels andra tävling 
över 50 m.

Arvid Lindahl sprängde drömgränsen 5 meter och vann JSM-guld. Här 
omgiven av tvåan Simon Assarsson, IFK Växjö (t v) och Per Dragenryd, 
Örebro (t h).
Foto: Deca Text & Bild

Caroline Lundahl var helt överläg-
sen när hon vann 100 m häck.
Foto: Dexa Text & Bild



Det blev precis som 2011

Caroline tog SM-silver
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Brons 2010. Silver i fjol. 
Silver i år igen.
– Det räckte inte riktigt 
men jag är nöjd ändå, 
konstaterade KA 2 IF:s 
Caroline Lundahl när hon 
sprungit i mål som tvåa i den 
allra sista finalen av 2012 års 
friidrotts-SM på Stockholms 
stadion.
	
Precis	 som	 2011	 i	 Gävle	 fick	
Caroline	se	sig	slagen	av	Ellinore	
Hallin	från	IFK	Växjö	på	100	m	
häck.
Caroline	har	haft	 en	bra	säsong	
2012	 men	 hade	 oturen	 att	 bli	
krasslig	när	det	var	dags	för	SM.
Tävlingsdagen	 vaknade	 hon	
rejält	förkyld	och	med	feber.
Caroline	 ville	 mycket.	 En	
Finnkampsplats	 fanns	 i	 potten	
utöver	SM-medaljer.
–		Jag	åt	alvedon	och	kände	inget	
i	försöken,	men	krafterna	räckte	
nog	bara	för	ett	lopp.
KA	 2-Carro	 höll	 jämna	 steg	
länge	 i	den	regniga	 finalen	men	
fick	 ge	 sig	 för	 Ellinore	 Hallins	

oerhörda	 forcering	 efter	 sista	
häcken.
Det	 blev	 13,62	 för	 Hallin	 och	
13,81	för	Lundahl.
	
Utöver	 Caroline	 Lundahl	 hade	
KA	2	IF	bara	Arvid	Lindahl	med	
i	SM-startlistorna.
Arvid	 hade	 inte	 marginalerna	
med	sig	i	SM-stavtävlingen.
Efter	 JSM-guldet	 och	 perset	 på	
5,03	hade	Arvid	förväntningar.
Efter	 ett	 bra	 hopp	 på	 4,81	
strulade	 det	 på	 4,89.	 KA	 2-
junioren	behövde	tre	hopp	för	att	
ta	sig	över.

Sedan	 följde	 samma	 bekymmer	
på	4,97.	I	tredje	försöket	såg	det	
ut	 att	 gå	 bra.	 Ribban	 låg	 kvar	
men	ramlade	efter	en	stund.
	 4,97	 räckte	 för	 att	 ge	 Simon	
Assarsson,	 Växjö,	 ett	 brons	 och	
dessutom	en	plats	i	Finnkampen.		
Arvid	Lindahl	hade	dock	behövt	
klara	 i	 andra	 försöket	 för	 att	
besegra	 Simon.	 Nu	 blev	 Arvid	
femma.
Alhaji	Jeng	vann	på	5,49	före	18-
årige	 Melker	 Svärd	 Jacobsson	
som	persade	med	5,39.
           ROLAND ANDERSSON
	

Hård kamp i SM-
finalen på 100 m 
häck. Caroline 
Lundahl krigar 
tappert med El-
linore Hallin och 
Sofia Linde på var 
sin sida om sig.

Bilder: ROLAND 
ANDERSSON

Arvid Lindahl flyger högt med Stadiontornet i bakgrunden



Årets snabbaste lopp i Finnkampen

Rekord av Caroline
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Personbästa och klubbrekord 
och Blekinge-rekord.
– En bra avslutning på 
säsongen, tyckte Caroline 
Lundahl efter sin insats i 
Finnkampen på Ullevi.

KA 2-Carro sprang bäst av alla 
svenska tjejerna på 100m häck 
men fick ändå se sig slagen av de 
tre finländska tjejerna.

Så när hade Caroline tagit i varje 
fall en av de finländska tjejerna. 
Tre futtiga hundradelar fattades.
Carolines tid blev 13,39. Det 
var första gången hon sprang 
under 13,50. Klubbkamraten 
Elin Westerlunds två år gamla 
klubbrekord på 13,48 sänktes 
med nio hundradelar.
Caroline fick också en rejäl 
revansch på Ellinore Hallin från 
Växjö som snuvade en kraftigt 
förkyld Lundahl på SM-guldet en 
vecka tidigare.

Hallin hade som femma 13,55 i 
Finnkampen.
Segern i loppet togs av Nooralotta 
Nezeri på 13,14. Elsa Leinonen 
hade 13,33 och Matilda Bogdanoff 
13,36. Små marginaler bakom 
segrarinnan alltså.
100 m häck var landskampens 
första gren och blev lite riktmärke 
för fortsättningen.
Svenska tjejerna hade 
marginalerna emot sig, de 
finländska tjejerna hade 
marginalerna med sig. Det 
slutade med stor finländsk seger i 
damkampen.
13,39 var hur som helst ett 
utmärkt formbesked för Caroline 
Lundahl. Hon kan se tillbaka 
på en mycket bra säsong och 
resultatmässigt visat att hon är 
Sverige-ettan i grenen.
– Det inspirerar inför nästa 
säsong.
Tråkigt naturligtvis att hon 
råkade bli sjuk lagom till SM.

Caroline 
Lundahl (näst 
närmast) 
gjorde sitt 
bästa häck-
lopp någonsin  
i Finnkam-
pen. Det 
blev ett fint 
personbästa 
men ändå fick 
Carro se sig 
slagen av de 
tre finländ-
ska tjejerna. 
Bästa svenska 
var dock Ca-
roline. 

Foto: Dexa 
Text & Bild

Niklas
åkte ut 
i försök
En fjärdeplats med tiden 
14,89 räckte inte till final 
på 100 meter för Niklas 
Almers i Paralympics..
Niklas körde i det första 
heatet och fick se sig 
besegrad av tre man och 
tiden räckte alltså inte till 
en final. Därmed var Niklas 
Paralympiskavaäventyr 
över för denna gång men 
det kommer ett nytt 2016 
i Brasilien och med all 
säkerhet har vi Niklas på 
plats där.



Julia tog två medaljer i GM

Höjd-guld för Linnea 
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Linnea Lindbom bevisade 
med eftertryck sin 
dominans som höjdhoppare 
i F 14-klassen vid 
Götalandsmästerskapen i 
Ängelholm.
Linnea vann GM-guldet med 
nio centimeters marginal till 
tvåan.

Med sina 1,75 vid 
Världsungdomsspelen hade 
Linnea Lindbom presterat 
ett resultat som tillhör 
ovanligheterna i åldersklassen.
Hon behövde inte hoppa så högt 
i GM.
Det blev 1,68, en höjd som 
Linnea klarade i sista försöket.
Två i grenen blev Emma 
Söderström från Göteborgs KIK 
på 1,59.
Det fanns givetvis klara 
förhoppningar om en medalj 
också på 80 m häck för Linnea 
Lindbom.
Som statistik-trea i landet 
tillhörde hon favoriterna.

Det gick enkelt i försöken, där 
hon vann sitt heat.
I finalen hände det som kan 
hända i sprintlopp.
Linnea tjuvstartade och 
fick ställa sig vid sidan om 
när kampen om medaljerna 
avgjordes.
KA 2 IF fick ytterligare två 
medaljer i GM – båda erövrade 

av Julia Olander i F 13-klassen.
Julia blev först tvåa på 80 m på 
tiden 10,79, slagen endast av 
Alma Kilpeläinen från Ljungby.

På 200 m tog Julia brons på 
tiden 27,25.
I försöken sprang hon tre 
hundradelar snabbare.

Linnea Lindbom 
glider över 1,68 
och vinner över-
lägset höjd vid 
Götalandsmäster-
skapen.
Foto: Deca Text 
& Bild

Julia Olan-
der sprang 
mycket bra i 
GM och tog 
silver på 80 m 
och brons på 
200 m.
Foto: Deca 
Text & Bild



Hanna och Maja i hårda fighter

Årets sista arenatävling
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Karlskronaspelen blev 
traditionsenligt den sista 
arenatävlingen för året i KA 
2-regi.

I härligt sensommarväder men 
tyvärr med nyckfulla vindar 
bjöds det på gott tävlingshumör 
och en del hyggliga resultat.
Deltagarmässigt dominerade de 
yngsta – 11-och 9-årsklasserna.

I F 13-klassen blev det två 
grensegrar för Emmy Smedberg. 
Hon vann 80 m på 11,19 före tre 
klubbkamrater och dessutom 60 
m häck på 10,32.
I F 11-klassen handlade det 
mycket om Hanna Johansson 
och Maja Bodin. Hanna vann en 
hård kamp mot Maja på 60 m.
Maja vann så längd två 
centimeter före Hanna.

mot 4,20.

4,22 för Maja mot 4,20.

På 600 m vann Maja en 
överlägsen seger. Där deltog inte 
Hanna.

I F 15-klassen vann Emelie 
Fasth längd och Binai Ahmad 
100 m. Emelie också trea i höjd 
på 1,51.
Jakob Lindbom som var JSM-
fyra på 100 m och 200 m sprang 
100 m på 11,56 och blev trea.
Emil Persson vann kula och 
spjut i P 17-klassen.
Ett bra resultat med 10,49  i 
kula presterade Emil Stenlund i 
P 11-klassen.
Moa Engström vann F 17 100 m 
häck på 15,28. Hon blev också 
tvåa i längd.

Hanna 
Johansson 
(t v) och Maja 
Bodin hade en 
jättefight på 
60 m i F 11-
klassen. 
9,30 för 
Hanna och 
9,35 för Maja.

KA 2-trippel på 80 m i F 13-
klassen.Segrarinnan Emmy 
Smedberg omgiven av tvåan 
Hilma Hofström och trean Tilda 
Carlsson.

Nedersta bilden: Loppet där 
Emmy Smedberg kopplat grep-
pet och vinner på 11,19.
Foto: ROLAND ANDERSSON



Niklas och Arvid
uppvaktade
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I samband med Karlskronaspelen uppvaktades Niklas Almers och 
Arvid Lindahl för sina framgångar under året.
Niklas kvalificerade sig för Paralympics i London. Där deltog han 
i 100 m rullstol. Niklas blev utslagen i försöken men klättrade från 
plats 18 till 13 på världsrankingen.
Arvid Lindahl passerade för första gången 5.00 i stav då han hoppade 
5,03. Arvid blev svensk juniormästare.
KA 2-ordföranden Åke Westerlund uppvaktade med blommor.
Foto: ROLAND ANDERSSON

Från Karlskronaspelen.

Översta bilden: Full fart i 
slutspurten på 9-åringarnas 
600 m.
Det är Oliver Dabrowski 
från FIF Gnistan som håller 
undan för Hanna Lindell 
från KA 2.

Undre bilden: Milla Ek-
strand, KA 2, vann 9-års-
tjejernas kultävling före 
Isabella Axelsson, UF Con-
tact (t v) och Maja Wickell, 
KA 2. 

Bilder: 
ROLAND ANDERSSON



En stor skara med ungdomar

Lyckat KA 2-läger
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 Helgen den 20 – 21 oktober 
var det åter dags för ett nytt 
KA 2-läger på Rosenholm. 
Vi hade även denna gång 
fått tillgång till Friskolan 
Piggelinens lokaler för logi. 

Efter att lägerdeltagarna hade 
inkvarterats på morgonen, så 
samlades föräldrarna till dom 
aktiva för en information om 
vad bland annat KA 2 IF har 
för förväntningar på föräldrarna 
vid tävlingar och då som 
funktionärer.

Vi började dagen med 
gruppaktiviteter i de ordinarie 
träningsgrupperna. 
Dessa aktiviteter höll på fram 
till middagsdags vid 12:30, då 
det blev en rejäl anstormning 
till matsalen för en efterlängtad 
lunch.
Efter lunchen fortsatte 
aktiviteterna med en mycket 
uppskattad föreläsning av 
Martin Blom som är mental 
tränare för NHL -målvakten 
Viktor Fasth. 
Det var verkligen en föreläsning 

som gav mersmak och vi är 
säkert många som hoppas på 
att få höra mer av Martins 
erfarenheter. 
Under tiden som det var 
föreläsning var det filmvisning 
för de yngre lägerdeltagarna.
På eftermiddagen stod 
mästarnas mästare på schemat 
där samarbete inom laget går 
som en röd tråd. Det skulle 
bjudas på en 10 kamp samt en 
avslutande stafett. 

                    forts.på nästa sida

Uppslutningen var stor på KA 2 IF:s ungdomsläger
                                                                                                                                    Foto: PATRIK STENLUND
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Lagen i 10-kampen 
som var tio till antalet 
var indelade med 
skiftande åldrar med 
en lagledare i varje 
lag. Grenarna som 
skulle genomföras 
var säckhoppning 
(hela laget i en stor 
säck), hinderbana, 
sortera på Lina, 5 min 
stafett  tusenfotingen, 
kasta prick, bygga 
torn, grevinnan och 
betjänten, Lindas 
sockerbitar, lappen. 
När samtliga grenar 
var avklarade så 
var det då dags 
för den avslutande 
stafetten som skulle 
gå av stapeln nere på 
konstgräsplanen. Efter 
det att startskottet 
hade gått så var det 
ett öronbedövande 
påhejande från 
samtliga tio lag, där 
det till slut blev en 
mycket jämn och 
spännande stafett 
mellan samtliga lag.
 
Kvällen fortsatte med 
en uppskattad taco 
buffe som skulle följas 
upp med prisutdelning 
till bland annat bästa 
lagledare som blev 
Maria Valsamidis, 
och den nybörjaren 
som utmärkt sig på 
ett positivt sätt blev 
Freja Ekstrand, och 
självklart var det 
priser till samtliga 
lagdeltagare som varit 
med i tio kampen. 
Det som gjorde en så 
massiv prisutdelning 
möjlig var det positiva 
engagemang vi 
fick från Stadium, 
Biostaden i Karlskrona, 
Leksakshuset i 
Lyckeby.

När magarna var 
mättade avrundades 
kvällen med konfektyr 
och filmvisning av lite 
olika kategorier, som 
då var anpassad för de 
olika åldersgrupperna.
 
På söndagsmorgonen 
startade Patrik, Emelie 
och Johans grupp med 
en joggingrunda medan 
de andra satte sig till 
bords för frukost, för 
att sedan börja med att 
städa upp lokalerna 
med hjälp av frivilliga 
föräldrar efter helgens 
aktiviteter.
 
Det har verkligen varit 
roligt att se att så 
många föräldrar har 
anmält sitt intresse 
för att hjälpa till med 
diverse sysslor så som 
funktionärer under 
Mästarnas mästare, 
laga mat, diska och 
städa under helgen.
 
Vi vill också ge en stor 
eloge till Friskolan 
Piggelinen som 
har ställt upp med 
lokaler under lägret, 
annars hade det blivit 
betydligt svårare 
att genomföra. Även 
Hästö IF vill vi tacka 
som gjorde det möjligt 
att vi hade tillgång till 
gymnastiksalen under 
den aktuella helgen, 
samt Testlabbet som 
upplät sina lokaler.
    FREDRIK MARK

Maria Valsamidis (ovan) blev bästa lagledare 
och Freja Ekstrand (nedan) fick pris som den 
nybörjare som utmärkt sig  på ett positivt sätt.
Foto: PATRIK STENLUND
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17.12.2011 KARLSKRONA, Tomtespelen
M
60 m: 1) Oskar Olausson-93, KFUM Kristianstad, 
7,20, 2) Micael Fagö-94, Kalmarsund, 7,72, 3) Oscar 
Holst-95, IFK Halmstad, 7,84.
200 m: 1) Micael Fagö-94, Kalmarsund, 24,62, 
2) Ludvig Isacsson-93, Åhus, 24,79, 3) Markus 
Malmgren-92, Vittsjö, 24,99.
1 500 m: 1) Johan Svensson-89, Spårvägen, 4.01,70, 
2) Johan Sandsten, Oskarshamn-95, 4.15,76, 3) 
Christoffer Fogel-84, Högby, 4.15,98, 4) Anders Bäck-
74, 4.25,43.
Höjd: 1) Marcus Nilsson-91, Högby, 1,87, 2) Olle 
Willsund-94, Högby, 1,87, 3) Sebastian Borg-96, 
Contact, 1,68.
Stav: 1) Arvid Lindahl-92, KA 2, 4,75, 2) Marcus 
Nilsson-91, Högby, 4,45, 3) Micael Fagö-94, 
Kalmarsund, 3,95.

P 15
60 m: 1) Philip Roselius-98, IFK Växjö, 8,79, 2) Ivan 
Milenkovic-98, Gnistan, 8,87, 3) Albin Lindblad-98, 
Högby, 9,27.
200 m: 1) Christoffer Karlsén-99, Hinden, 26,54, 2) 
Elliot Atterlord-97, Hinden, 26,90, 3) Philip Roselius-
98, IFK Växjö, 29,07.
1 000 m: 1) Oskar Rosenlund-97, Björntorp, 2.51,64, 
2) Sackarias Wohlin-98, Stensjön, 3.08,39, 3) Zeth 
Söderlund-97, Björntorp, 3.34,65.
60 m häck: 1) Jan Jakoubek-97, Hinden, 9,54.
Höjd: 1) Elliot Atterlord-97, Hinden, 1,61, 2) Johan 
Lindqvist-99, Högby, 1,49, 3) Sackarias Wohlin-98, 
Stensjön, 1,38.
Stav: 1) Oscar Bálint Palmgren-97, Udd, 2,65.
Längd: 1) Philip Roselius-98, IFK Växjö, 4,40, 2) Ivan 
Milenkovic-98, Gnistan, 4,34, 3) Sackarias Wohlin-98, 
Stensjön, 4,23.

P13
60 m fö 2: 4) Hugo Delvéus-00, KA 2, 9,77.
60 m final: 1) Christoffer Karlsén-99, Hinden, 7,95, 
2) Johannes Foleby-99, Gnistan, 8,67, 3) Alexander 
Möhle-99, Eslöv, 8,78, 6) Hugo Delvéus-00, KA 2, 
9,75.
800 m: 1) Noah Lacayo-99, Björntorp, 2.32,32, 2) 
Torbjörn Hildings-99, Gränum, 2.45,61, 3) Timothy 
Atterlord-00, Hinden, 2.45,85.
60 m häck: 1) Christoffer Karlsén-99, Hinden, 9,29, 
2) Johannes Foleby-99, Gnistan, 10,60, 3) Johan 
Lindqvist-99, Högby, 10,81, 4) Hugo Delvéus-00, KA 
2, 12,31.
Längd, zon: 1) Christoffer Karlsén, Hinden, 5,35, 2) 
Johan Lindqvist-99, Högby, 4,75, 3) Johannes Foleby-
99, Gnistan, 4,44, 10) Hugo Delvéus-00, KA 2, 3,76.
Kula: 1) Johan Lindqvist-99, Högby, 10,33, 2) 
Alexander Möhle-99, Eslöv, 8,90, 3) Alex Olsson-00, 
Kyrkhult, 8,01, 5) Hugo Delvéus-00, KA 2, 6,66.

P11
60 m fö heat 1: 2) Emil Stenlund-01, KA 2, 9,53.
60 m: 1) Danijel Milenkovic-01, Gnistan, 9,25, 2) 
Oskar Bengtsson-02, Udd, 9,37,l 3) Emil Stenlund-01, 
KA 2, 9,55.
800 m: 1) Oskar Karlsson-02, Graal, 2.48,31, 2) Vide 
Teglund-01, Udd, 2.48,38, 3) Jacob Erwing-02, KA 2, 
2.50,23, 8) Ian Stanojevic-02, KA 2, 3.19,99.
Höjd: 1) Emil Stenlund-01, KA 2, 1,30, 2) Neo 
Stanojevic-01, KA 2, 1,15, 3) Simon Giselsson-01, 
Gnistan, 1,08, 6) Jacob Erwing-02, KA 2, 1,04.
Längd, zon: 1) Emil Stenlund-99, KA 2, 4,26, 2) Isac 
Roselius-01, IFK Växjö, 3,91, 3) Pontus Svensson-01, 
Graal, 3,86, 4) Jacob Erwing-02, KA 2, 3,80, 7) Neo 
Stanojevic-01, KA 2, 3,49, 11) Ian Stanojevic-02, KA 
2, 3,15.
Kula: 1) Emil Stenlund-01, KA 2, 8,35, 2) Pontus 
Svensson-01, Graal, 8,06, 3) Danijel Milenkovic-01, 
Gnistan, 7,91, 4) Neo Stanojevic-01, KA 2, 7,28, 10) 
Jacob Erwng-02, KA 2, 5,67, 11) Ian Stanojevic-02, 
5,35.

P9
60 m fö heat 1: 5) Linus Lenhoff-04, KA 2, 11,10, 6) 
Jacob Sjödahl-03, KA 2, 11,66.
60m fö heat 2: 3) Filip Andersson-03, KA 2, 10,94, 
4) Mårten Andersson-04, KA 2, 11,26, 6) Gunnar 
Fovaeus-04, 11,98. 
60 m final: 1) Mattias Borg-03, Graal, 9,90, 2) Julian 
Johansson-03, Udd, 10,21, 3) Dennis Borg-03, Graal, 

10,23, 7) Linus Lenhoff-04, KA 2, 11,05, 8) Filip 
Andersson-03, KA 2, 11,09.
800 m: 1) Julian Johansson-03, Udd, 2.56,25, 2) 
Dennis Borg-03, Graal, 2.57,88, 3) Mattias Borg-
03, Graal, 3.01,56, 5) Mårten Andersson-04, KA 
2, 3.22,38, 6) Jakob Sjödahl-03, KA 2, 3.36,51, 7) 
Gunnar Fovaeus-04, KA 2, 3.40,03.
Kula: 1) Maximilian Lennartsson-03, Gnistan, 6,72, 
2) Patrik Bergstrand-03, IFK Halmstad, 5,35, 3) Filip 
Andersson-03, KA 2, 5,33, 7) Jakob Sjödahl-05, KA 
2, 4,08.

P7
60 m: 1) Leo Karlsson-05, Åhus, 11,35, 2) Gabriel 
Darin-05, Udd, 11,56, 3) Mattis Teglund-05, Udd, 
12,81, 5) Melker Ramleback-06, KA 2, 13,32.
Kula: 1) Leo Karlsson-05, Åhus, 4,17, 2) Gabriel 
Darin-05, Udd, 3,51, 3) Isak Hjelm-5, Åhus, 2,60.

K
60 m: 1) Elise Malmberg-95, Hässleholm, 7,74, 2) 
Sara Svensson-91, Åhus, 7,87, 3) Ellen Runesson-94, 
Contact, 8,35.
200 m: 1) Elise Malmberg-95, Hässleholm, 24,99, 2) 
Sara Svensson-91, Åhus, 26,34, 3) Sofia Andersson-
96, IFK Växjö, 26,63.
1 500 m: 1) Emilia Ohlin-93, UF Contact, 4.43,00, 
2) Hanna Fredriksson-94, Hinden, 5.21,33, 3) Frida 
Össmar-77, Högby, 5.23,87.
Höjd: 1) Sandra Liljegren-91, Åhus, 1,68, 2) Signe 
Svensén96, KFUM Kristianstad, 1,59, 3) Julia Suua-
96, Contact, 1,36.
Längd: 1) Elise Malmberg-95, Hässleholm, 5,79, 2) 
Signe Svensén-96, KFUM Kristianstad, 5,26, 3) Ellen 
Isaksson-92, Åhus, 4,98.

F17
60 m häck: 1) Sofia Andersson-96, IFK Växjö, 9,33, 2) 
Matilda Andersson-96, Åhus, 9,60.

F 15 
60 m fö heat 1: 2) Linnea Lindbom-98, KA 2, 8,51, 4) 
Bina Ahmad-97, KA 2, 8,60.
60 m final: 1) Hanna Agrell-Gustafsson-97, Contact, 
8,15, 2) Sofie Borssén-98, Kalmar SK, 8,25, 3) Linnea 
Lindbom-98, KA 2, 8,54, 4) Binai Ahmad-97, KA 2, 
8,55.
200 m: 1) Johanna Sunesson-97, IFK Växjö, 26,95, 
2) Hanna Agrell-Gustafsson-97, Contact, 27,91, l 3) 
Sofie Borssén-98, Kalmar SK, 28,23, 7) Binai Ahmad-
97, KA 2, 29,49.
1 000 m: 1) Linn Bengtsson-97, IFK Växjö, 3.06,88, 2) 
Elin Brink-97, Markaryd, 3.07,40, 3) Isa Teglund-98, 
Udd, 3.22,47.
60 m häck: 1) Linn Bengtsson-97, IFK Växjö, 9,42, 2) 
Linnea Lindbom-98, KA 2, 9,53, 3) Emmy Andersson-
97, Färjestaden, 9,94.ö
Höjd: 1) Linnea Lindbom-98, KA 2, 1,61, 2) Elina 
Lydén-97, Öresund, 1,59, 3) Emmy Andersson-97, 
Färjestaden, 1,51, 5) Lisa Stenlund-99, KA 2, 1,48, 6) 
Emelie Fasth-97, KA 2, 1,48.
Stav: 1) Frida Deltin-98, Wärnamo, 2,35.
Längd: 1) Hanna Agrell-Gustafsson-97, Contact, 5,41, 
2) Johanna Sunesson-97, IFK Växjö, 5,21, 3) Linn 
Bengtsson-97, IFK Växjö, 5,17, 4) Linnea Lindbom-
98, KA 2, 5,09.

F 13
60 m fö heat 1: 1) Hilma Hofström-00, KA 2, 9,19, 2) 
Tilda Carlsson-00, KA 2, 9,29, 3) Klara Ekelund-99, 
KA 2, 9,48, 5) Ella Freng Blümke-00, KA 2, 10,30.
60 m fö heat 2: 3) Gabriella Bengtsson-99, KA 2, 9,34, 
6) Maja Gruvberger-00, KA 2, 9,49.
60 m fö heat 3: 5) Sofie Karlsson-00, KA 2, 9,44, 6) 
Sara Grahn-00, KA 2, 9,71.
60 m fö heat 4: 1) Lisa Stenlund-99, KA 2, 8,58, 2) 
Emmy Smedberg-00, KA 2, 8,66.
60 m final: 1) Lisa Stenlund-99, KA 2, 8,52, 2) Tünde 
Bálint Palmgren-99, Udd, 8,58, 3) Emmy Smedberg-
00, KA 2, 8,67.
800 m: 1) Matilda Beike-99, Udd, 2.47,34, 2) Ida 
Leinvall-99, Udd, 2.50,84, 3) Lovisa Bard-99, Graal, 
2.52,97, 5) Emmy Smedberg-00, KA 2, 2.58,26. 
Filippa Welltén-00, KA 2, bröt.
60 m häck fö heat 1: 3) Gabriella Bengtsson-00, 
12,46, 4) Sara Grahn-00, KA 2, 13,50.

60 m häck fö heat 2: 4) Hilma Hofström-00, KA 2, 
12,58.
60 m häck fö heat 3: 3) Sofie Karlsson-00, KA 2, 
12,13, 5) Tilda Carlssdon-00, KA 2, 13,46.
60 m häck final: 1) Lovisa Karlsson-00, Högby, 10,44, 
2) Tünde Bálint Palmgren-99, Udd, 10,63, 3) Tova 
Göransson-99, Hinden, 10,98, 4) Sofie Karlsson-00, 
KA 2, 11,85.
Längd, zon: 1) Tünde Bálint Palmgren-99, Udd, 4,90, 
2) Lisa Stenlund-99, KA 2, 4,81, 3) Lovisa Karlsson-
00, Högby, 4,71, 9) Maja Gruvberger-00, KA 2, 4,25, 
10) Klara Ekelund-99, KA 2, 4,2116) Sara Grahn-00, 
KA 2, 4,00, 17) Sofie Karlsson-00, KA 2, 3,99, 19) 
Tilda Carlsson-00, KA 2, 3,85, 21) Emmy Smedberg-
00, KA 2, 3,7427) Filippa Welltén-00, KA 2, 3,33, 
29) Hilma Hofström-00, KA 2, 3,21, 30) Ella Freng 
Blümke-00, KA 2, 2,99.
Kula: 1) Evelina Eklund-99, Hinden, 10,68, 2) Frida 
Lundberg-99, Åhus, 10,50k, 3) Agnes Karonen-99, 
Hinden, 10,48, 7) Maja Gruvberger-00, KA 2, 8,89, 
10) Sofie Karlsson-00, KA 2, 8,16, 11) Tilda Carlsson-
00, KA 2, 7,96, 19) Sara Grahn-00, KA 2, 6,31.

F11
60 m fö heat 1: 1) Klara Andersson-02, KA 2, 9,79, 5) 
Elin Smedberg-02, KA 2, 10,51.
60 m fö heat 2: 3) Tova Wickell-02, KA 2, 10,57.
60 m fö heat 3: 1) Hanna Falck-01, KA 2, 9,99.
60 m final: 1) Boel Palm-01, Udd, 9,68, 2) Klara 
Andersson-02, KA 2, 9,70, 3) Maja Pettersson-02, 
Gnistan, 9,85, 4) Hanna Falck-01, KA 2, 9,93.
800 m: 1) Klara Andersson-02, KA 2, 3.01,94, 2) 
Alexandra Andersson-02, Gnistan, 3.06,36, 3) Hanna 
Falck-01, KA 2, 3.09,38, 5) Elin Smedberg-02, KA 2, 
3.19,52.
Höjd: 1) Alicia Karlsson-01, Åhus, 1,25, 2) Maja 
Pettersson-02, Gnistan, 1,18,3) Alexandra Andersson-
02, Gnistan, 1,12, 6) Tova Wickell-02, 1,08. 11) Elin 
Smedberg-02, KA 2, 1,00.
Kula: 1) Mimi Olsson-01, Kyrkhult, 8,65, 2) Alicia 
Karlsson-01, Åhus, 8,03, 3) Fanny Lundberg-01, 
Åhus, 7,65, 9) Klara Andersson-02, KA 2, 4,59, 11) 
Tova Wickell-02, KA 2, 4,35.

F 9
60 m fö heat 1: 1) Maja Wickell-03, KA 2, 10,61, 3) 
Hilda Lindell-04, KA 2, 11,70, 6) Gina Jörgensen-03, 
KA 2, 12,21, 7) Tuvalie Ekvall-04, KA 2, 12,95.
60 m fö heat 2: 7) Hilma Carlsson-04, KA 2m 13,20.
60 m final: 1) Lovisa Darin-03, Udd, 10,42, 2) Maja 
Wickell-03, KA 2, 10,62, 3) Alicia Zeberg-03, Udd, 
10,90.
800 m: 1) Elsa Hjelm-04, Åhus, 3.16,35, 2) Nelly 
Össmar-03, Högby, 3.20,14, 3) Hilda Lindell-04, KA 
2, 3.24,60.
Längd: 1) Matilda Åkerman, IFK Halmstad, 3,23 (utom 
tävlan).
Kula: 1) Thea Björk-03, Skruv, 5,09, 2) Sonja Åsberg-
03, Kyrkhult, 5,07, 3) Gina Jörgensen-03, KA 2, 4,57, 
4) Maja Wickell-03, KA 2, 4,47, 10) Hilda Lindell-04, 
KA 2, 3,32, 11) Hilma Carlsson- 04, KA 2, 3,03, 12) 
Ella Sontén-04, KA 2, 2,66.

F 7
60 m: 1) Julia Stenlund-05, KA 2, 12,33.

14-14.1 2012 KARLSKRONA,  Sunna 
open
M 
60 m: Alexander Brorsson-90, Växjö, 6,89.
60 m extralopp: 1) Alexander Brorsson-90, Växjö, 
6,85.
200 m: 1) Mikael Storm-91, Eksjö Södra IK, 23,54, 2) 
Jakob Lindbom-95, KA 2 IF, 23,75, 7) Emiul Persson-
95, KA 2, 26,33.
400 m: 1) Amir Doroudian-87, Växjö, 52,69.
800 m: 1) Johan Sandsten-95, Oskarshamn, 2.00,24, 
7) Björn Pettersson-77, KA 2, 2.11,15.
1500 m: 1) Johan Sandsten-95, Oskarshamns SK, 
4.12,25, 2) Christoffer Fogel-84, Högby IF, 4.12,91, 3) 
Anders Bäck-74, KA 2 IF, 4.19,58.
3000 m: 1) Christoffer Fogel-84, Högby, 9.06,68, 4) 
Anders Bäck-74, KA 2, 9.36,86. Björn Pettersson-77, 
KA 2, bröt.
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60 m häck: 1) Anton Levin-92, Helsingborg, 8,55.
60 m häck extralopp : 1) Anton Levin-92, Helsingborg, 
8,57.
Höjd: 1) Olle Willsund-94, Högby, 1,92.
Stav: 1) Micael Fagö-94, Kalmarsund. 3,90.
Längd: 1) Adrian Almqvist-95, Hakarpspojkarna, 6,25. 
Kula: 1) David Kallebäck-89, Varberg, 13,34.

P19
60m: 1) Hannes Kvist Virdmo-94, Växjö, 7,29, 2) 
Simon Tofft-93, Gnistan, 7,42.
1500 m: Pontus Johansson-94, Växjö, 4.13,54.
Kula: 1) Andreas Magnusson-94, Gnistan, 12,01, 2) 
Robert Nilsson-94, Oskarshamns SK, 11,36.

P17
60 m: 1) Jakob Lindbom-95, KA 2 IF, 7,52, 2) Yan Jun 
Peng-95, Gnistan, 7,57.
400 m: 1) Kalle Berglund-96, UF Contact, 54,95.
800 m: 1) Kalle Berglund-96, UF Contact, 2.07,12.
1500 m: 1) Noah Lacayo-99, Björnstorp, 5.06,54.
60 m häck: 1) Joakim Stenström-96, Hinden, 9,42.
60 m häck extralopp: 1) Joakim Stenström-96, 
Hinden, 9,24.
Höjd: 1) Gustav Lindqvist-96, Högby, 1,54.
Längd: 1) Patrick Malmquist-95, Helsingborg, 5,33.
Kula: 1) Emil Persson-95, KA 2 IF, 10,76, 2) Gustav 
Lindqvist-96, Högby IF, 8,98.

P15
60 m: 1) Gustav Eichmueller-98, Åhus, 7,89.
200 m: 1) Mathias Mörk-97, Helsingör, 25,30.
1000 m: 1) Oskar Rosenlund-97, Björnstorps IF, 
2.46,89.
60 m häck: 1) Elias Engström-98, Färjestaden, 9,79.
Höjd: 1) Arvid Lindgren-98, Växjö, 1,49.
Stav: 1) Oscar Balint-Palmgren-97, udd, 2,60.
Stav: 1) Oscar Bálint Palmgren, IF Udd, 2,60, 2) Viktor 
Kjellsson, Växjö, 2,50.
Längd: 1) Gustav Eichmueller-98, Åhus, 5,88.
Tresteg: 1) Carl Wiberg-97, Växjö, 11,03.
Kula, 1) Gustav Eichmueller-98, Åhus, 14,86.

P 13
60 m heat 2: 3) Adam Lindbom-99, KA 2, 9,19, 4) 
Hugo Delvéus-00, KA 2, 9,63.
60 m final: 1) Johan Lindqvist-99, Högby, 8,61, 5) 
Hugo Delvéus-00, KA 2, 9,81. Adam Lindbom-99, KA 
2, ej start.
200 m: 1) Christoffer Karlsén-99, Hinden, 26,26.
800 m: 1) Anton Bertilsson-99, Habo, 2.34,96.
60 m häck: 1) Christoffer Karlsén-99, Hinden, 9,22, 5) 
Hugo Delvéus-00, KA 2, 11,99.
Höjd: 1) Johan Lindqvist-99, Högby, 1,52, 4) Hugo 
Delvéus-00, KA 2, 1,29.
Längd: 1) Johan Lindqvist-99, Högby IF, 5,04, 5) Hugo 
Delvéus-00, KA 2, 3,95.
Tresteg: 1) Christoffer Karlsén-99, Hinden, 10,65.
Kula: 1) Johan Lindqvist-99, Högby IF, 10,52, 4) Hugo 
Delvéus-00, KA 2, 6,29.

P 11
60 m: 1) Oskar Bengtsson-02, IF Udd, 9,05, 4) Emil 
Stenlund-01, KA 2, 9,67.
600 m: 1) Jakob Zäll-01, Ängelholm, 1.47,65. Jacob 
Erwing-02, KA 2, bröt.
60 m häck: 1) Erik Högberg-01, IF Rigor, 12,13.
Höjd: 1) Emil Stenlund-01, KA 2 IF, 1,40, 2) Erik 
Högberg-01, IF Rigor, 1,23, 4) Neo Stanojevic-01, KA 
2, 1,17.
Längd zon: 1) Emil Stenlund-01, KA 2 IF, 4,28, 2) 
Oskar Bengtsson-02, IF Udd, 3,98, 5) Neo Stanojevic-
01, KA 2, 3,64.
Tresteg: 1) Emil Stenlund-01, KA 2 IF, 8,95, 2) Erik 
Högberg-01, IF Rigor, 8,68.
Kula: 1) Emil Stenlund-01, KA 2 IF, 8,55, 2) Danijel 
Milenkovic-01, Gnistan, 8,04, 3) Neo Stanojevic-01, 
KA 2 IF, 7,58, 6) Ian Staniojevic-02, KA 2, 5,76.

P 9
60 m: 1) Charles Carlbäck-03, KA 2 IF, 9,88, 4) 
Mårten Andersson-04, KA 2, 11,46, 5) Jakob Sjödahl-
03, KA 2, 11,98, 6) Adam Sjödahl-05, KA 2, 12,80.
600 m: 1) Axel Evebring-03, Wärnamo SK, 2.07,68, 
2) Anton Törnqvist-03, KA 2 IF, 2.16,54, 3) Leo 
Johansson-03, OK Orion, 2.17,82, 4) Mårten 
Andersson-04, KA 2, 2.29,51, 5) Jakob Sjödahl-03, 
KA 2, 2.39,75. Adam Sjödahl-05, KA 2, bröt..

Längd zon: 1) Charles Carlbäck-03, KA 2 IF, 3,61, 2) 
Maximilian Lennartsson-03, Gnistan, 3,34, 3) Axel 
Evebring-03, Wärnamo SK, 3,25, 4) Anton Törnqvist-
03, KA 2, 3,21, 6) Jakob Sjödahl-03, KA 2, 2,29, 7) 
Adam Sjödahl-05, KA 2, 2,06.
Kula: 1) Maximilian Lennartsson-03, Gnistan, 6,26.

M 40
800 m: 1) Patric Lundvall-68, Växjö, 3.10,92.
3000 m: 1) Patric Lundvall-68, Växjö, 13.35,09.

M 45
800 m: 1) Sandy Bengtsson-63, Oskarshamn, 
2.26,76.
3000 m: 1) Sonny Karlsson-67, Högby, 9.29,14.

M 50
800 m: 1) Lars Björkqvist-59, Björnstorp, 2,21,13.
3000 m: 1) Arne Mårtensson-60, Björnstorps IF, 
10.42,18, 2) Eddy Hultgren-59, Team Blekinge, 
12.47,23.

M 55
800 m: 1) Lennart Peterson-55, Wärnamo, 2.50,42
3000 m: 1) Lennart Peterson-55, Wärnamo, 13.05,66.

M 60
800 m: 1) Hans Södergren-51, Oskarshamn, 2.24,89.
3000 m: 1) Hans Södergren-51, Oskarshamn, 
11.33,27.

M 65
800 m: 1) Folke Lindqvist-47, Eksjö, 2.53,31.
3000 m: 1) Ingemar Kroon-43, Växjö LK, 14.06,54.

M 70
800 m: 1) Stig Hagehed-39, Växjö LK, 3.06,80.
3000 m: 1) Stig Hagehed-39, Växjö LK, 14.28,30.

M 75
800 m: 1) Folke Lindskog-37, Elmhult, 7.10,74.
Kula 4,0: 1) Folke Lindskog-37, 7,25.

K
60 m: 1) Alice Petersson-95, Kalmarsund, 8,06.
200 m: 1) Alice Petersson-95, Kalmarsund, 27,25, 4) 
Ulrika Lindbom-68, KA 2, 27,95, 7) Maria Ekvall-74, 
KA 2, 29,43.
400 m: 1) Rebecca Arnesson-92, Växjö, 62,75.
800 m: 1) Sara Lahti-95, Klippan, 2.16,62.
1500 m: 1) Sara Lahti-95, Klippans FK, 4.39,14, 2) 
Emilia Ohlin-93, UF Contact, 4.41,81.
3000 m: 1) Olivia Bergvall-88, Oskarshamns SK, 
10.05,21, 2) Emilia Ohlin-93, UF Contact, 10.09,99.
Höjd: 1) Sandra Liljegren-91, Åhus, 1,65.
Stav: 1) Lisa Wälitalo-82, KA 2 IF, 3,60.
Längd: 1) Elin Sångberg-92, Helsingborg, 5,45.
Tresteg: 1) Alexandra Svensson-91, Åhus, 11,01.
Kula: 1) Maria Bengtsson-88, Gnistan, 12,50.

F 19
60 m: 1) Ida Virdebrant-94, Växjö, 7,87.
200 m: 1) Erica Lantz-94, Växjö, 28,24.
800 m: 1) Emilia Ohlin-93, UF Contact, 2.21,76.
1500 m: 1) Hanna Fredriksson-94, Hinden, 5.15,54.
Höjd: 1) Ida Virdebrant-94, Växjö, 1,75.
Tresteg: 1) Rebecka Abrahamsson-94, Gnistan, 
11,98.
Kula: 1) Erica Lantz-94, Växjö, 12,23.

F 17
60 m: 1) Elise Malmberg-95, Hässleholms AIS, 7,71, 
2) Malin Citess-95, Växjö, 8,08.
60 m extra: 1) Elise Malmberg-95, Hässleholms AIS, 
7,80.
200 m: 1) Elise Malmberg-95, Hässleholm, 24,94.
400 m: 1) Elise Malmberg-95, Hässleholm, 56,72.
800 m: 1) Alma Sköldqvist-98, IF Udd, 2.48,46.
1500 m: 1) Jenny Biesert-95, Graal, 5.07,85.
60 m häck: 1) Elise Malmberg-95, Hässleholm, 8,61.
Höjd: 1) Molly Bergvall-95, Växjö, 1,73.
Stav: 1) Helene Ask-Uggla-96, Växjö, 2,20.
Längd: 1) Elise Malmberg-95, Hässleholm, 5,83.
Tresteg: 1) Emilia Hammarström-96, Wärnamo, 11,32.
Kula 3,0: 1) Elise Malmberg-95, Hässleholms AIS, 
13,07, 2) Erika Berntsson-96, Gnistan, 10,40.

F15
60 m heat 1: 5) Linnea Lindbom-98, KA 2, 8,53.
60 m heat 2: 3) Binai Ahmad-97, KA 2, 8,64.
60 m (ingen tidtagning): 1) Hanna Hoff-97, Växjö, 
0,00, 2) Hanna Agrell-Gustafsson-97, UF Contact, 
0,02, 3) Johanna Sunesson-97, Växjö, 0,16, 4) Linnea 
Lindbom-98, KA 2, 0,32, 7) BinaI Ahmad-97, KA 2, 
0,54.
60 m extra: 1) Linnea Lindbom-98, KA 2 IF, 8,55, 
2) Vanja Blomberg-98, Klippans FK, 8,64, 3 ) Binai 
Ahmad-97, KA 2 IF, 8,64.
200 m: 1) Hanna Agrell-Gustafsson-97, UF Contact, 
27,09, 2) Johanna Sunesson-97, Växjö, 27,17, 3) Linn 
Bengtsson-97, Växjö, 
27,56, 9) Binai Ahmad-97, KA 2, 28,84.
1000 m: 1) Patricia Striner-97, MAI, 3.12,85.
60 m häck 1: 1) Linnea Lindbom-98, KA 2, 9,73.
60 m häck: 1) Linnea Lindbom-98, KA 2 IF, 9,60, 
2) Linn Bengtsson-97, 2) Växjö, 9,63, 3) Emmy 
Andersson-97, Färjestaden, 9,77.
Höjd: 1) Linnea Lindbom-98, KA 2 IF, 1,60, 2) Emelie 
Fasth-97, KA 2 IF, 1,54.
Längd: 1) Johanna Sunesson-97, Växjö, 5,26, 2) 
Hanna Agrell-Gustafsson-97, UF Contact, 5,26, 3) 
Hanna Hoff-97, Växjö, 5,21, 4) Linnea Lindbom-98, 
KA 2, 5,15.
Tresteg: 1) Hanna Agrell-Gustafsson-97, UF Contact, 
10,82.
Kula: 1) Hanna Hoff-97, Växjö, 9,29, 2) Lina Mickelat-
98, IF Udd, 8,99, 3) Emelie Fasth-97, KA 2 IF, 8,57.

F13
60 m heat 1: 5) Lisa Strandberg-99, KA 2, 9,35, 6) 
Hilma Hofström-00, KA 2, 9,38.
60 m heat 2: 1) Lisa Stenlund-99, KA 2, 8.77, 2) Julia 
Olander-99, KA 2, 8,79, 4) Hillevi Magnusson-00, 
KA 2, 9,47, 5) Sara Grahn-00, KA 2, 9,48, 6) Tilda 
Carlsson-00, KA 2, 9,49.
60 m heat 3: 1) Emmy Smedberg-00, 8,68, 3) Sofie 
Karlsson-00, KA 2, 9,42, 4) Klara Ekelund-00, KA 2, 
9,67.
60 m final: 1) Lisa Stenlund-99, KA 2 IF, 8,65, 2) 
Emmy Smedberg-00, KA 2 IF, 8,70, 3) Julia Olander-
99, KA 2 IF, 8,72.
200 m: 1) Tünde Bálint Palmgren-99, IF Udd, 29,12, 
2) Emmy Smedberg-00, 2) KA 2 IF, 29,49, 5) Tilda 
Carlsson-00, KA 2, 31,12, 6) Maja Gruvberger-00, 
KA 2, 31,18, 9) Sara Grahn-00, 31,86, 14) Kajsa 
Andersson-00, KA 2, 34,30.
800 m: 1) Hanna Westhoff-99, Växjö, 2.40,29, 
2) Kajsa Högberg-99, IF Rigor, 2.43,03, 3) Kajsa 
Nilsson-00, UF Contact, 2.43,69, 6) Emmy Smedberg-
00, 2.55,67, 7) Kajsa Andersson-00, KA 2, 3.02,18.
60m häck heat 1: 4) Emmy Smedberg-00, KA 2, 
12,27, 6) Sara Grahn-00, KA 2, 12,95.
60 m häck: 3) Sofie Karlsson-00, KA 2, 12,01, 5) 
Hilma Hofström-00, KA 2, 12,92, 6) Tilda Carlsson-00, 
KA 2, 14,17.

60 m häck final: 1) Tünde Bálint Palmgren-99, IF Udd, 
10,77, 5) Sofie Karlsson-00, KA 2, 11,98, 8) Emmy 
Smedberg-00, KA 2, 12,34.
Höjd: 1) Lisa Stenlund-99, KA 2 IF, 1,45, 2) Amanda 
Lindblom-99, IK Hinden, 1,45, 3) Lovisa Karlsson-00, 
Högby IF, 1,43, 4) Sofie Karlsson-00, KA 2, 1,37, 7)= 
Sara Grahn-00, KA 2, 1,25, 7)= Emmy Smedberg-00, 
KA 2, 1,25, 12) Tilda Carlsson-00, KA 2, 1,20.
Stav: 1) Frida Bergvall-99, Växjö, 2,70, 4) Sofie 
Karlsson-00, KA 2, 1,80.

Längd zon: 1) Tünde Bálint Palmgren-99, IF Udd, 
4,76, 2) Lisa Stenlund-99, KA 2 IF, 4,53, 3) Julia 
Olander-99, KA 2 IF, 4,48, 6) Klara Ekelund-00, KA 
2, 4,26, 9) Lisa Strandberg-99, KA 2, 4,03, 11) Sara 
Grahn-00, KA 2, 3,91, 12) Tilda Carlsson-00, KA 2, 
3,91, 14) Emmy Smedberg-00, KA 2, 3,88, 16) Sofie 
Karlsson-00, KA 2, 3,76, 18) Hillevi Magnusson-00, 
KA 2, 3,68, 19) Hilma Hofström-00, KA 2, 3,57, 20) 
Kajsa Andersson-00, KA 2, 3,51.
Tresteg zon: 1) Lisa Stenlund-99, KA 2 IF, 10,24, 7) 
Sofie Karlsson-00, KA 2, 8,83, 9) Tilda Carlsson-00, 
KA 2, 8,53, 10) Maja Gruvberger-00, KA 2, 8,50, 13) 
Sara Grahn-00, KA 2, 8,37.
Kula: 1) Frida Bergvall-99, Växjö, 13,18, 6) Sofie 
Karlsson-00, KA 2, 8,46, 7) Tilda Carlsson-00, KA 2, 
8,37, 11) Sara Grahn-00, KA 2, 6,58.
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F 11
60 m heat 1: 1) Hanna Falck-01, KA 2, 9,98, 2) Clara 
Johansson-02, KA 2, 10,13, 5) Elin Smedberg-02, KA 
2, 10,51.
60 m heat 2: 1) Maja Bodin-01, KA 2, 9,56, 3) Tova 
Wickell-02, KA 2, 10,50.
60 m heat 3: 3) Klara Andersson-02, KA 2, 10,08.
60 m final: 1) 1) Maja Bodin-01, KA 2 IF, 9,49, 2) Boel 
Palm-01, IF Udd, 9,74, 3) Hanna Falck-01, KA 2 IF, 
9,86, 5) Klara Andersson-02, KA 2, 10,10, 6) Clara 
Johansson-02, KA 2, 10,17.
600 m: 1) Maja Bodin-01, KA 2 IF, 2.09,95, 2) Klara 
Andersson-02, KA 2 IF, 2.14,29, 3) Hanna Falck-
01, KA 2 IF, 2.15,37, 5) Clara Johansson-02, KA 2, 
2.20,02, 6) Elin Smedberg-02, KA 2, 2.25,17.
60 m häck: 1) Maja Bodin-01, KA 2 IF, 13,01, 5) Elin 
Smedberg-02, KA 2, 14,71, 6) Klara Andersson-02, 
KA 2, 15,13.
Höjd: 1) Molly Lindblom-01, Skruvs IF, 1,22, 7) Tova 
Wickell-02, KA 2, 1,00, 9) Elin Smedberg-02, KA 2, 
1,00.
Längd zon: 1) Maja Bodin-01, KA 2 IF, 3,80, 6) Clara 
Johansson-02, KA 2, 3,36, 7) Hanna Falck-01, KA 
2, 3,35, 8) Elin Smedberg-02, KA 2, 3,31, 9) Tova 
Wickell-02, KA 2, 3,18.
Tresteg zon: 1) Annie Lindgren-01, Växjö, 7,84, 2) 
Mimi Olsson-01, Kyrkhults SK, 7,69.
Kula: 1) Mimi Olsson-01, Kyrkhults SK, 8,95, 5) Clara 
Johansson-02, KA 2, 6,03, 9) Klara Andersson-02, KA 
2, 4,37.

F 9
60 m heat 1: 1) Milla Ekstrand-03, KA 2, 10,68, 2) 
Maja Wickell-03, KA 2, 10,89, 4) Hilda Lindell-04, KA 
2, 11,97, 8) Freja Ekstrand-05, KA 2, 12,65.
60 m heat 2: 2) Ella Kardell-03, KA 2, 11,09, 4) Alma 
Svemerud-04, KA 2, 11,89, Lea Stanojevic-05, KA 2, 
12,02, 6) Elvira Wästfelt-05, KA 2, 12,16.
60 m final: 1) Lovisa Darin-03, IF Udd, 10,47, 2) Milla 
Ekstrand-03, KA 2 IF, 10,55, 3) Maja Wickell-03, KA 
2 IF, 10,81, 4) Ella Kardell-03, KA 2, 10,91, 7) Hilda 
Lindell-04, KA 2, 11,92, 8) Alma Svennerud-04, KA 
2, 12,01
600 m: 1) Filippa Zäll-03, Ängelholm, 2.11,31, 4) Hilda 
Lindell-04, KA 2, 2.25,44, 5) Ella Kardell-03, KA 2, 
2.26,28, 6) Alma Svennerud-04, KA 2, 2.35,79, 7) 
Milla Ekstrand-03, KA 2, 2.36,18, 8) Tuvalie Ekvall-04, 
KA 2, 2.46,35, 9) Freja Ekstrand-05, KA 2, 2.48,85.
Längd zon: 1) Milla Ekstrand-03, KA 2 IF, 3,20, 2) 
Lovisa Darin-03, IF Udd, 2) 3,03, 3) Maja Wickell,-03 
KA 2 IF, 2,89, 6) Hanna Hallgren-03, KA 2, 2,61, 7) 
Hilma Carlsson-04, KA 2, 2,46, 8) Alma Svennerud-
04, KA 2, 2,41, 9) Hilda Lindell-04, KA 2, 2,36, 11) 
Freja Ekstrand-05, KA 2, 2,33, 12) Tuvalie Ekvall-04, 
KA 2, 2,20.
Kula: 1) Thea Björk-03, Skruvs IF, 4,89, 2) Maja 
Wickell-03, KA 2 IF, 4,57, 3) Milla Ekstrand-03, KA 2 
IF, 4,51, 4) Gina Jörgensen-03, KA 2, 4,06, 8) Hilda 
Lindell-04, KA 2, 3,35, 9) Freja Ekstrand-05, KA 2, 
2,76, 11) Lea Stanojevic-05, KA 2, 2,21.

K35
800 m: 1) Maria Ekvall-74, KA 2 IF, 2.36,72, 2) Frida 
Össmar-77, Högby IF, 2.39,46.
3000 m: 1) Frida Össmar-77, Högby, 11.57,93.

K 40
800 m: 1) Git Karlsson-68, Högby, 3.26,82.
3000 m: 1) Git Karlsson-68, Högby, 14.32,93.

K 45
3000 m: 1) Marie Olsson-63, Björnstorp, 11.21,44.

K 50
800 m: 1) Camilla Persson-62, Högby, 3.04,17.
3000 m: 1) Camilla Persson-62, Högby, 13.39,11.

K 55
3000 m: 1) Katarina Nilsson-56, Högby, 13,17,53.

K 65
800 m: 1) Ingbritt Lindqvist-47, Eksjö, 4.06,74.
3000 m: 1) Lilian Brorsson-47, Högby, 14.25,46.

28.1.2012 MALMÖ, Pallasspelen
K
60 m fö 2: 1) Erica Jarder- 86, Spårvägen, 7,62, 2) 

Stephanie Olsson-91, KA 2, 7,88.
60 m final: 1) Moa Hjelmer-90, Spårvägen, 7,52, 6) 
Stephanie Olsson-91, KA 2, 7,88.
Stav: 1) Fanny Berglund-88, GKIK, 4,00. Lisa 
Wälitalo-82, KA 2, ugf.

4.2.2012 GÖTEBORG, Göteborgs 
Inomhus-12
K
Stav: 1) Malin Dahlström-89, Ullevi FK, 4,12, 5) Lisa 
Wälitalo-82, KA 2, 3,62.

4.2.2012 STANGE, Norge
K
60 m: Caroline Lundahl-91, KA 2, 7,67.

4.2.2012 KARLSKRONA, KA 2-spelen
M
60 m fö heat 1: 4) Björn Wickell-72, KA 2, 10,21.
60 m fö heat 2: 1) Henrik Bäckström-92, KA 2, 7,20, 
3) Jakob Lindbom-95, KA 2, 7,53.
60 m: 1) Henrik Bäckström-92, KA 2 IF 7,11, 2) Simon 
Tofft-93, FIF Gnistan 7,35, 3) Jakob Lindbom-95, KA 
2 IF 7,63.
200 m: 1) Tobias Nilsson-92, Alvesta FI 23,96.
400 m: 1) Amir Doroudian-97, IFK Växjö 52,70, 2) 
Kalle Berglund-96, UF Contact 54,87.
1500 m: 1) Johan Sandsten-95, Oskarshamns SK 
4.13,21, 4) Anders Bäck-74, KA 2 IF 4.22,67.
60m häck (106,7): 1) Joakim Blaschke-77, 
Spårvägens FK 8,26.
Höjd: 1) Micael Fagö-94, FI Kalmarsund 1,72.
Stav: 1) Micael Fagö-94, FI Kalmarsund 4,40.
Kula (7,26): 1) Mattias Olander-92, Högby IF 11,80.

M75
Kula (4,0): 1) Folke Lindskog-37, Elmhults SC 7,12.

P19
60m häck (100,0): 1) Hannes Kvist Virdmo-94, IFK 
Växjö 8,34, 
Kula (6,0): 1) Andreas Magnusson-94, FIF Gnistan 
11,55.

P17
60m häck (91,4): 1) Joakim Stenström-96, IK Hinden 
9,10.
Kula (5,0): 1) Andreas Davidsson-95, IFK Växjö 11,24.

P15
60 m: 1) Christoffer Karlsén-99, IK Hinden 7,98.
200 m: 1) Elias Engström-98, FIK Färjestaden 26,40.
1000 m: 1) Sackarias Wohlin-98, Stensjöns IF 
3.00,22.
60 m häck (84,0): 1) Mathias Mörk-97, Helsingör 
Atletik DK 8,66, 3) Oscar Bálint Palmgren, IF Udd 
10,63.
Höjd: 1) Elliot Atterlord-97, IK Hinden 1,61.
Stav: 1) Oscar Bálint Palmgren-97, IF Udd 2,80, 4) 
Matti Hoffner, IF Udd 1,90.
Längd: 1) Johan Brasch-98, Wärnamo SK 5,12, 4) 
Ivan Milenkovic, FIF Gnistan 4,32.
Kula (4,0): 1) Theodor Ahlström-98, IFK Växjö 11,24.

P13
60 m: 1) Johannes Foleby-99, FIF Gnistan 8,61, 2) 
Elias Sandell-99, KA 2 IF 8,71, 4) Hugo Delvéus-00, 
KA 2 IF 9,63.
200 m: 1) Christoffer Karlsén-99, IK Hinden 25,61, 
2) Johannes Foleby-99, FIF Gnistan 29,35, 4) Hugo 
Delvéus-00, KA 2 IF 31,55.
60 m häck (76,2): 1) Christoffer Karlsén-99, IK Hinden 
9,43, 5) Hugo Delvéus-00, KA 2 IF 11,93.
Höjd: 1) Johan Lindqvist-99, Högby IF 1,53, 2) Hugo 
Delvéus-00, KA 2 IF 1,19, och Alex Olsson-00, 
Kyrkhults SK 1,19.
Längd zon: 1) Johan Lindqvist-99, Högby IF 4,87, 
2) Johannes Foleby-99, FIF Gnistan 4,60, 5) Hugo 
Delvéus-00, KA 2 IF4,06.
Kula (3,0): 1) Johan Lindqvist-99, Högby IF 9,93, 2) 
Alex Olsson-00, Kyrkhults SK 8,74, 3) Elias Sandell-
99, KA 2 IF 8,73.

P11
60 m fö heat 1: 1) Emil Stenlund-01, KA 2, 9,70, 4) 

Neo Stanojevic-01, KA 2, 10,03.
60 m final: 1) Jakob Zäll-01, Ängelholms IF 9,32, 
2) Tomas Jones-01, Kyrkhults SK 9,47, 3) Danijel 
Milenkovic-01, FIF Gnistan 9,52, 4) Emil Stenlund-01, 
KA , 9,75, 7) Neo Stanojevic-01, KA 2, 10,06.
800 m: 1) Oskar Karlsson-02, SK Graal 2.42,92, 2) 
Vide Teglund-01, IF Udd 2.52,59,
Höjd: 1) Emil Stenlund-01, KA 2 IF 1,36, 2) Tomas 
Jones-01, Kyrkhults SK 1,32, 3) Vide Teglund-01, IF 
Udd 1,29, 4) Neo Stanojevic-01, KA 2, 1,17.
Längd zon: 1) Tomas Jones-01, Kyrkhults SK 4,12, 2) 
Emil Stenlund-01, KA 2 IF 4,05.
Kula: 1) Emil Stenlund-01, KA 2, 8,96, 5) Neo 
Stanojevic-01, KA 2, 7,37, 8) Ian Stanojevic-02, KA 
2, 5,09.

P9 
60 m: 1) Charles Carlbäck-03, KA 2 IF 9,99, 2) 
Maximilian Lennartsson-03, FIF Gnistan 10,22, 3) 
Filip Andersson-03, KA 2 IF 11,07.
600 m: 1) Maximilian Lennartsson-03, FIF Gnistan 
2.16,20, 2) Jakob Sjödahl-03, KA 2 IF 2.38,58. Axel 
Sjödahl-06, KA 2, bröt.
Längd zon: 1) Maximilian Lennartsson, FIF Gnistan 
3,18, 2) Filip Andersson, KA 2 IF 2,90.
Kula (2,0): 1) Maximilian Lennartsson-03, FIF Gnistan 
7,18, 2) Filip Andersson-03, KA 2 IF 4,68.

K 
60m fö heat 1: 1) Stephanie Olsson-91, KA 2, 7,87, 6) 
Ulrika Lindbom-68, KA 2, 8,76.
60 m final: 1) Stephanie Olsson-91, KA 2, ingen tid, 2) 
Caroline Bertheau-87, MAI.
60 m extralopp: 1) Caroline Bertheau-87, Malmö AI 
8,12.
200 m: 1) Josefine Gabrielsson-92, Oskarshamns SK 
27,29, 2) Fanny Holgersson-96, FIF Gnistan 27,97, 5) 
Ulrika Lindbom-68, KA 2 IF 28,52.
400 m: 1) Rebecca Arnesson92, Växjö, 63,31.
1500 m: 1) Emilia Ohlin-93, UF Contact 4.44,14, 2) 
Sandra Södergren-89, FIF Gnistan 5.10,94.
60 m häck: May Zerzut-94, Helsingör, 9,18.
60 m häck extrtalopp: May Zerzut-94, Helsingör, 9,13.
Höjd: 1) Jonna Lindén-96, Kalmarsund, 1,59.
Kula: 1) Fanny Roos-95, Ljungby, 13,59.

F17 
60 m häck (76,2): 1) Mathilde Heltbech-95, Helsingör 
Atletik DK 8,84.
Kula (3,0): 1) Fanny Roos-95, Ljungby FIK 16,00.

F15 
60 m fö heat 1: 4) Emelie Fasth-97, KA 2, 9,19.
60 m fö heat 2: 2) Binai Ahmad-97, KA 2, 8,46.
60 m final: 1) Sofie Borssén-98, Kalmar SK 8,41, 2) 
Binai Ahmad-97, KA 2 IF 8,55, 7) Emelie Fasth-97, 
KA 2, 8,98.
200 m: 1) Emmy Andersson-97, FIK Färjestaden 
27,48.
1000 m: 1) Elin Brink-97, Markaryds FK 3.11,98, 2) 
Isa Teglund-98, IF Udd 3.15,57.
60 m häck (76,2): 1) Emmy Andersson-97, FIK 
Färjestaden 9,48, 3) Emelie Fasth-97, KA 2 IF 10,58.
60 m häck (76,2 extra): 1) Linnea Lindbom-98, KA 2 
IF 9,86.
Höjd: 1) Linnea Lindbom-98, KA 2 IF 1,61, 3) Emelie 
Fasth-97, KA 2 IF 1,54.
Stav: 1) Beatrice Lantz-97, IFK Växjö 2,80
Längd: 1) Emmy Andersson-97, FIK Färjestaden 5,25.
Kula (3,0): 1) Beatrice Lantz-97, IFK Växjö 11,43, 5) 
Emelie Fasth-97, KA 2 IF 8,51.

F13 
60 m fö heat 1: 1)Lisa Strandberg-99, KA 2, 9,05, 
3) Hillevi Magnusson-00, KA 2, 9,21, 4) Maja 
Gruvberger-00, KA 2, 9,25, 5) Hilma Hofström-00, KA 
2, 9,46.
60 m fö heat 2: 2) Julia Olander-99, KA 2, 8,60, 3) 
Emmy Smedberg-00, KA 2, 8,60, 4) Tilde Carlsson-
00, KA 2, 9,36, 6) Klara Ekelund-99, KA 2, 9,39.
60 m fö heat 3: 1) Lisa Stenlund-99, KA 2, 8,67, 4) 
Sofie Karlsson-00, KA 2, 9,70.
60 m final: 1) Lisa Stenlund-99, KA 2 IF 8,55, 2) 
Tünde Bálint Palmgren-99, IF Udd 8,59, 3) Emmy 
Smedberg-00, KA 2 IF 8,62, 5) Julia Olander-99, KA 
2, 8,68, 7) Hillevi Magnusson-00, KA 2, 9,28, 8) Lisa 
Strandberg-99, KA 2, 9,31.
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200 m: 1) Lisa Stenlund-99, KA 2 IF 28,25, 2) 
Tünde Bálint Palmgren-99, IF Udd 28,94, 3) Emmy 
Smedberg-00, KA 2 IF 29,29, 6) Hillevi Magnusson-
00, KA 2, 30,89, 7) Klara Ekelund-99, KA 2, 31,04, 8) 
Sofie Karlsson-00, KA 2, 31,64, 9) Filippa Welltén-00, 
KA 2, 36,28. Tilda Carlsson-00, KA 2, diskv.

800 m: 1) Matilda Beike-99, IF Udd 2.43,03, 2) Ida 
Leinvall-99, IF Udd 2.50,81.
60 m häck (76,2): 1) Tünde Bálint Palmgren-99, IF 
Udd 10,66, 2) Ida Leinvall-99, IF Udd 11,69, 3) Sofie 
Karlsson-00, KA 2 IF 12,13, 4) Hilma Hofström-00, KA 
2, 12,65. Emmy Smedberg-00, KA 2, bröt.
Höjd: 1) Amanda Lindblom-99, IK Hinden 1,50, 2) 
Julia Olander-99, KA 2 IF 1,45, 3) Lisa Stenlund-99, 
KA 2 IF 1,37, 4) Sofie Karlsson-00, KA 2, 1,37, 6) 
Emmy Smedberg-00, KA 2, 1,28, 11) Tilda Carlsson-
00, KA 2, 1,08.
Längd zon: 1) Lisa Stenlund.99, KA 2 IF 4,88, 2) 
Tünde Bálint Palmgren-99, IF Udd 4,80, 3) Julia 
Olander-99, KA 2 IF 4,59, 8) Tilda Carlsson-00, KA 
2, 4,04, 9) Klara Ekelund-99, KA 2, 4,03, 10) Sofie 
Karlsson-00, KA 2, 3,98, 11) Lisa Strandberg-99, KA 
2, 3,93, 12) Emmy Smedberg-00, KA 2, 3,85, 15) 
Hillevi Magnusson-00, KA 2, 3,68, 17) Filippa Welltén-
00, KA 2, 3,33, 18) Hilma Hofström-00, KA 2, 3,32.
Kula (2,0): 1) Evelina Eklund-99, IK Hinden 10,70, 2) 
Maja Gruvberger-00, KA 2 IF 8,56, 4) Sofie Karlsson-
00, KA 2 IF 8,24, 6) Tilda Carlsson-00, KA 2, 7,96.

F11 
60 m fö heat 1: 2) Hanna Johansson-01, KA 2, 10,02, 
6) Elin Smedberg-02, KA 2, 10,97.
60 m fö heat 2: 2) Tova Wickell-02, KA 2, 10,52.
60 m fö heat 3: 1) Maja Bodin-01, KA 2, 9,41, 6) Elma 
Oljens-Sjölin-02,  KA 2, 10,91.
60 m final: 1) Maja Bodin-01, KA 2 IF 9,47, 2) Boel 
Palm-01, IF Udd 9,78, 3) Hanna Johansson-01, KA 2 
IF 10,03, 8) Tova Wickell-02, KA 2, 10,68.
800 m: 1) Maja Bodin-01, KA 2 IF 3.07,20, 5) Elin 
Smedberg-02, KA 2, 3.26,13.
Höjd: 1) Maja Bodin-01, KA 2 IF 1,18, 4)= Tova 
Wickell-02, KA 2,  1,02 och Elin Smedberg-02, KA 2, 
1,02.

Längd zon: 1) Hanna Johansson-01, KA 2 IF 3,72 
(3,50), 2) Maja Bodin-01, KA 2 IF 3,72 (3,04), 7) Elin 
Smedberg-02, KA 2, 3,41, 9) Tova Wickell-02, KA 2, 
3,33,12) Elma Oljens-Sjölin-02,  KA 2, 2,76.
Kula (2,0): 1) Mimi Olsson-01, Kyrkhults SK 8,19, 3) 
Rebecka Andersson, FIF Gnistan 5,21, 4) 
Tova Wickell-02, KA 2 IF 4,62.

F9 
60 m: 1) Lovisa Darin-03, IF Udd 10,28, 4) Milla 
Ekstrand-03, KA 2 IF 10,56.
600 m: 1) Filippa Zäll-03, Ängelholms IF 2.11,48, 4) 
Hilda Lindell-04, KA 2 IF 2.35,42.
Längd zon: 1) Milla Ekstrand-03, KA 2 IF 3,11.
Kula (2,0): 1) Isabella Axelsson-03, UF Contact 5,24, 
2) Maja Wickell-03, KA 2 IF 4,86, 3) Gina Jörgensen-
03, KA 2 IF 4,57.

11-12.2.2012 HUDDINGE, Veteran-SM
K 35
200m: 1) Maria Ekvall-74, KA 2 IF,29,50, 2) Malin 
Gustafsson-76, Contact, 30,62.
800m: 1) Maria Ekvall-74, KA 2 IF, 2.41,42, 2) Helena 
Zander-75, Björnstorp, 2.49,25.

1500m: 1) Maria Ekvall-74, KA 2 IF, 5.40,72, 2) 
Helena Zander-75, Björnstorp, 5.45,87.

11.2.2012 VELLINGE, Vellinge indoor
K
60 m final: 1) Stephanie Olsson-91, KA 2, 7,90, 2) 
Alexandra Svensson-91, Åhus, 8,11.

12.2.2012 GÖTEBORG, DM
K
60 m häck (utanför DM): 1) Caroline Lundahl-91, KA 
2, 8,52, 2) Saga Kullenbäck-91, Ullevi, 10,13.
60 m häck extralopp: 1) 1) Caroline Lundahl-91, KA 2, 
8,51, 2) Saga Kullenbäck-91, Ullevi, 10,43.

18-19.2 2012 ÖREBRO, SM
M
Stav: 1) Simon Gyllensten-92, Kville, 5,25, 2) Gustaf 
Hultgren-83, Örgryte, 5,3, 3) Erik Thorstensson-89, 
Spårvägen, 4,92, 6) Arvid Lindahl-92, KA 2, 4,78.
K
60 m häck fö 2: 1) Caroline Lundahl-91, KA 2, 8,60.
60 m häck final: 1) Caroline Lundahl-91, KA 2,  8,40, 
2) Ellinore Hallin-87, Växjö, 8,46, 3) Emma Tuvesson-
91, Helsingborg, 8,55.
Stav: 1) Malin Dahlström-89, Ullevi, 4,23, 2) Michaela 
Meijer-93, Örgryte, 4,13, 3) Fanny Berglund-88, GKIK, 
4,08, 8) Lisa Wälitalo-82, KA 2, 3,63.

26.2.2012 BOLLNÄS, JSM
M 22
Stav: 1) Arvid Lindahl-92, KA 2, 4,71, 2) Jonathan 
Jansson-91, Östhammar, 4,71, 3) Dennis Fransson-
92, KFUM Örebro, 4,49.

K 22
60 m häck fö 2: 1) Caroline Lundahl-91, KA 2, 8,58.
60 m häck fial: 1) Caroline Lundahl-91, KA 2, 8,37, 
2) Emma Tuvesson-91, Helsingborg, 8,38, 3) Malin 
Eriksson-91, KFUM Örebro, 8,63.

4.3.2012 Steinkjer, Norska 
mästerskapen
K
60 m häck fö heat 1: 1) Caroline Lundahl-91, KA 2, 
8,56.
60 m häck final: 1) Caroline Lundahl-91, KA 2, 8,37

MALMÖ 10-11/3 2012, 
Götalandsmästerskapen
F 14
60 m häck fö 3: 2) Linnea Lindbom-98, KA 2, 9,57.
60 m häck final: 1) Amanda Holmberg-98, Lidköpig, 
9,14, 2) Linnea Lindbom-98, KA 2, 9,42.
Tresteg: 1) Ida Nilsson-98, Hovslätt, 10,96, 6) Linnea 
Lindbom-98, KA 2, 10,39.
Höjd: 1) Linnea Lindbom-98, KA 2, 1,69, 2) Emma 
Söderström-98, Göteborgs KIK, 1,66.
Längd: 1) Tess Hertz-Saebbö-98, Göteborgs KIK, 
5,46, 9) Linnea Lindbom-98, KA 2, 4,84.

F 13
60 m fö 1: 2) Lisa Stenlund-99, KA 2, 8,43.
60 m fö heat 2: 3) Julia Olander-99, KA 2, 8,58.
60 m semifinal 2: 5) Lisa Stenlund-99, KA 2, 8,59, 7) 
Julia Olander-99, KA 2, 8,64.
60 m final: 1) Connie Grefjord-99, Hovslätt, 8,20.
200 m: 1) Alexandra Wiberg-99, MAI, 27,18, 
2) Connie Grefjoird-99, Hovslätt, 27,34, 3) Lisa 
Stenlund-99, KA 2, 27,53.
Höjd: 1) Alma Kilpeläinen-99, Ljungby, 1,60, 5) Lisa 
Sternlund-99, KA 2, 1,51, 9) Julia Olander-99, KA 2, 
1,47.
Längd: 1) Alma Kilpeläinen-99, Ljungby, 5,03, 2) 
Laura von Schedvin-99, Ymer, 4,94, 3) Lisa Stenlund-
99, KA 2, 4,92, 9) Julia Olander-99, KA 2, 4,74, 18) 
Klara Ekelund-99, KA 2, 4,48.
Tresteg: 1) Lisa Stenlund-99, KA 2, 10,67, 2) Fatima 
Koné-99, Ullevi/Utby, 10,62.
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8.5.2012 KARLSKRONA, VM-milen
M
10.000m: 1) Andreas Hoberg-84, Kalmarsund, 
33.32,50, 2) Jonathan Björnberg-89, KA 2, 
233,48,434, 7) Anders Bäck-75, KA 2, 35.39,47.

2.6 FLORÖ, NORGE
K 
100mH (+1.5): 5) Caroline Lundahl KA2 13.88, 6) 
Emma Tuvesson Helsingborg 14.00. 

3.6.2012 OLOFSTRÖM, Contactspelen
F 17
Höjd: 1) Linnea Lindbom-98, KA 2, 1,60, 2) Emelie 
Fasth-97, KA 2, 1,55

F 15
Kula: 2) Emelie Fasth-97, KA 2, 9,27.

F 14
Längd: 4) Linnea Lindbom-98, KA 2, 4,81.

F 13
80 m (-0,3): 1) Julia Olander-99, KA 2, 11,11, 2) Lisa 
Stenlund-99, KA 2, 11,19, 5) Lisa Strandberg-99, KA 
2, 12,30.
Längd: 1) Lisa Stenlund-99, KA 2, 4,78 (w), 2) Julia 
Olander-99, KA 2, 4,69, 3) Kajsa Nilsson-00, KA 2, 
4,57, 7) Sara Grahn-00, KA 2, 4,05.
Kula: 1) Frida Lundberg-99, Åhus. 10,76, 2) Julia 
Nilsson-00, KA 2, 10,62, 3) Kajsa Nilsson-00, KA 2, 
10,12, 4) Lisa Stenlund-99, KA 2, 8,51.

F 12
60 m fö heat 1(+1,0): 1) Emmy Smedberg-00, KA 2, 
11,37.
60 m heat 2 (+0,86): 1) Sara Grahn-00, KA 2, 11,99.
60 m final (+1,0): 1) Emmy Smedberg-00, KA 2, 
11,18, 5) Sara Grahn-00, KA 2, 12,32.
800 m: 4) Sara Grahn-00, KA 2, 3.04,43.
Höjd: 2) Emmy Smedberg-00, KA 2, 1,38, 3) Sara 
Grahn-00, KA 2, 1,25.
Spjut: 4) Kajsa Nilsson-00, KA 2, 16,11, 5) Julia 
Nilsson-00, KA 2, 15,53.

F 10
60m  fö (+0,3) 1: 2) Tova Wickell-02, KA 2, 9,85.
60 m A-final (+1,7): 1) Maja Pettersson, Gnistan, 9,83, 
2) Tova Wickell-02, KA 2, 9,98.
Höjd: 2) Tova Wickel-02l, KA 2, 1,18, 4) Elin 
Smedberg, KA 2, 0,95.
Boll: 2) Tova Wickell-02, KA 2, 17,02.

F 9
60 m: 4) Maja Wickell-03, KA 2, 10,29.
Längd: 2) Maja Wickell-03, KA 2, 3,16.

F 7
60 m: 1) Julia Stenlund-05, KA 2, 12,14.
Längd: 2) Lisa Stenlund-05, KA 2, 2,69.

P 13
800 m:  1) Adam Lindbom-99, KA 2, 2.38,97.
Kula: 3) Hugo Delvéus-00, KA 2, 6,54.
Längd: 3) Hugo Delvéus-00, KA 2, 3,84.

P 12
80 m: 1) Hugo Delvéus-00, KA 2, 12,42.
Höjd: 1) Hugo Delvéus-00, KA 2,m 1,35

P 11
60 m: 1) Emil Stenlund-01, KA 2, 
Längd: 1) Emil Stenlund-01, KA 2, 4,58.
Kula: 1) Oskar Bengtsson-02, Udd, 9,10, 3) Emil 
Stenlund-01, KA 2, 9,26.

6.6.2010 HÄSSLEHOLM, Folksam 
Challenge
M
Stav: 1) Rasmus Wejnold-89, Danmark, 5,40, 2) 
Melker Svärd Jacobsson, MAI, 5,24, 6) Arvid Lindahl-
92, KA 2, 4,74.

7.6.2012 OSLO, Diamond League

K
100 m häck heat 1 (+0,4): 7) Caroline Lundahl-91, KA 
2, 13,95.

16-17.6.2012 KARLSKRONA, 
Rosenbomspelen
M
100 m (+1,2): 1) Patrik Nilsson-92, Kalmarsund, 
11,17, 2) Trolle Olsson-94, Spårvägen, 11,34, 3) 
Jacob Lindbom- 95, KA 2, 11,47.
200 m (-0,1): 1) Jacob Lindbom-95, KA 2, 23,26.
400 m: 1) Filip Nilsson-92, Kalmarsund, 51,32, 5) 
Anders Bäck-74, KA 2, 55,02.
800 m: 1) Patrik Nilsson-92, Oskarshamn-92, 
Oskarshamn, 2.04,64.
1500 m: 1) Eddy Hultgren-59, Team Blekinge, 
5,59,70.
3000 m: 1) Vidar Johansson-96, Sävedalen, 9.10,91.
Höjd: 1) Joel Spolén-83, Örgryte, 2,00.
Stav: 1) Carl Sténson-93, Hellas, 5,05, 5) Arvid 
Lindahl-.92, KA 2, 4,85.
Längd: 1) Rickard Straht-94. Lund,. 5,84.
Kula: 1) Marcus Mattisson-88, Kristianstad, 17,29 
(Rosenbomspelsrekord).

P 19
Slägga 6,0: 1) Andreas Magnusson-94, Gnistan, 
47,91.

P 17
100 m (+0,7): 1) Jakob Lindbom-95, KA 2, 11,78.
200 m (-0.1): 1) Christoffer Karlsén-99, Hinden, 25,56.
800 m: Johan Sandsten-95, Oskarshamn, 2.00,98.
110 m häck (+1.7): 1) Joakim Stenström-96, Hinden, 
16,48.
300 m häck: 1) Joakim Stenström-96, Hinden, 41,97.
Stav: Jonathan Nord-96, Örgryte, 3,90.
Längd: 1) Emil Quick-95, Kalmarsund, 5,52w, 3) Emil 
Persson-95, KA 2, 5,02.
Diskus 1,5: 1) Gustav Lindqvist-96, Högby, 24,14.
Slägga: 1) Gustav Lindqvist-96, Högby, 21,29.
Spjut 700: 1) Emil Persson-95, KA 2, 42,66.

P 15
100 m (+0,7): 1) Viktor Kjellsson-98, Växjö, 12,84.
300 m: 1) Oskar Balint-Palmgren-97, Udd, 43,95.
2000 m: 1) Anton Wretström-97, Graal, 6.17,33.
110 m häck (+1,2): 1) Elias Engström-98, Färjestaden, 
15,20.
Stav: 1) Oskar Balint-Palmgren-97, Udd, 2,35.
Längd: 1) Ivan Milenkovic-98, Gnistan, 4,72.
Kula: 1) Filip Karlsson-97, Gnistan, 12,13.
Diskus: 1) Filip Karlsson-97, Gnistan, 33,45.
Spjut 600: 1) Jan Jakoubek-97, Hinden, 47,56.

P 13
80 m (+2,4): 1) Christoffer Karlsén-99, Hinden, 9,91, 
4) Hugo Delvéus-00, KA 2, 12,00.
600 m: 1) Adam Lindbom-99, KA 2, 1.47,44.
60 m häck (+1,7): 1) Johan Lindqvist-99, Högby, 
10,22, 3) Hugo Delvéus-00, KA 2, 11,22.
Höjd: 1) 1) Johan Lindqvist-99, Högby, 1,47.
Längd: 1) Johan Lindqvist-99, Högby, 4,74.
Tresteg: 1) Albert Särnevång-99, Udd, 9,18.
Diskus: 1) Johan Lindqvist-99, Högby, 31,24, 2) Emil 
Stenlund-01, KA 2, 20,35.
Spjut 400: 1) Johan Lindqvist-99, Högby, 31,25, 5) 
Hugo Delvéus-00, KA 2, 16,71.

P 11
60 m (+2,2): 1) Oskar Bengtsson-02, Udd, 8,94, 4) 
Emil Stenlund-01, KA 2, 9,51.
600 m: 1) Vide Teglund-01, Udd, 1.56,10.
Höjd: 1) Emil Stenlund-01, KA 2, 1,40.
Längd: 1) Emil Stenlund-01, KA 2, 4,43, 6) Jacob 
Erwing-02, KA 2, 3,80.
Kula 2,0: 1) Emil Stenlund-01, KA 2, 9,93.

P 9
60 m (+2,1): 1) Adam Tillström-03, KA 2, 9,98, 3) Erik 
Blomgren-04, KA 2, 10,78, 5) Mårten Andersson-04, 
KA 2, 11,27, 6) Jakob Sjödahl-03, KA 2, 11,89.
600 m: 1) Adam Tillström-03, KA 2, 2.14,33, 3) Mårten 
Andersson-04, KA 2, 2.23,23, 3) Jakob Sjödahl-03, 
KA 2, 2.25,44.
Längd: 1) Adam Tillström-03, KA 2, 3,60, 2) Erik 
Blomgren-04, KA 2, 3,29, 4) Mårten Andersson-04, KA 

2, 2,76, 6) Jakob Sjödahl-03, KA 2, 2,64.
Kula: 1) Maximilian Lennartsson-03, Gnistan, 6,52.
K
100 m (+0,5): 1) Lisa Skagersten-92, Varberg, 12,41, 
2) Ulrika Lindbom-68, KA 2, 14,14.
200 m (+3,2): 1) Rebecka Abrahamsson-94, Gnistan, 
25,32, 4) Ulrika Lindbom-68, KA 2, 28,67.
400 m: 1) Rebecca Arnesson-92, Växjö, 64,78.
800 m: 1) Hanna Fredriksson-94, Hinden, 2.28,14.
400 m häck: 1) Elin Nilsson-88, Växjö, 69,52.
Höjd: 1) Louise Persson-91, Växjö, 1,62.
Stav: 1) Fanny Berglund-88, GKIK, 3,98.
Stav extra: 1) Angelica Bengtsson-93, Hässelby, 4,50.
Längd: 1) Tina Runesson-92, Gnistan, 5,90.
Tresteg:1) Rebecca Abrahamsson-94, Gnistan, 12,31.
Kula 4,0: 1) Daniela Costaniuc-75, Contact, 8,63.
Diskus: Aleksandra Josipovic-70, Contact, 33,16.

F 19
100 m häck (+1,7): 1) Erica Lantz-94, Växjö, 16,35.

F 17
100 m (+2,8): 1) Frida Olofsson-95, Udd, 12,64.
200 m (+2,4): 1) Frida Olofsson-95, Udd, 25,74.
100 m häck (+1,7): 1) Stina Hedvall-96, Växjö, 15,88.
300 m häck: 1) Fanny Holgersson-96, Gnistan, 48,88.
Höjd: 1) Stina Hedvall-96, Växjö, 1,46.
Stav: 1) Terese Dimblad-Gonzales-95, MAI, 3,56.
Längd: 1) Fanny Holgersson-96, Gnistan, 5,25.
Tresteg: Jonna Lindéen-96, Kalmarsund, 11,08.
Kula 3,0: 1) Helene Ask-Uggla-96, Växjö, 11,21.
Diskus 1,0: 1) Helene Ask-Uggla-96, Växjö, 28,14.
Slägga: 1) Erika Berntsson-96, Gnistan, 38,93.
Spjut 600: 1) Elin Tornhed-95, Växjö, 30,60.
Slägga: 1) Erika Berntsson-96, Gnistan, 38,93.

F 15
100 m(+2,5): 1) Hanna Agrell-Gustafsson-97, Contact, 
12,94, 2) Linnea Lindbom-98, KA 2, 13,07, 4) Binai 
Ahmad-97, KA 2, 13,32, 8) Emelie Fasth-97, KA 2, 
14,50.
100 m extra (+1,4): 1) Linnea Lindbom-98, KA 2, 
13,25, 2) Binai Ahmad-97, KA 2, 13,45.
300 m: Louise Estberg-98, MAI, 43,1.
2000 m: 1) Hanna Södergren-97, Gnistan, 7.31,76.
80 m häck (+0.9): 1) Linnea Lindbom-98, KA 2, 12,35, 
4) Emelie Fasth-97, KA 2, 15,55.
300 m häck: 1) Linn Bengtsson-97, Växjö, 45,36.
Höjd: 1) Linnea Lindbom-98, KA 2, 1,70, 3) Emelie 
Fasth-97, KA 2, 1,51.
Stav: 1) Beatrice Lantz-97, Växjö, 2,70.
Längd: 1) Linnea Lindbom-98, KA 2, 4,99 w (4,98), 3( 
Emelie Fasth-97, KA 2, 4,88w.
Tresteg: 1) Hanna Hoff-97, Växjö, 11,54.
Kula 3,0: 1) Beatrice Lantz-97, Växjö, 11,79, 4) Emelie 
Fasth-97, KA 2, 9,17.
Diskus 0,6: 1) Amanda Landegren-97, Växjö, 33,75.
Slägga 3,0: 1) Ida Klüft-97, Växjö, 34,76, 3) Hanna 
Svensson-99, KA 2, 15,48.
Spjut 400: 1) Erica Karlström-98, Åhus, 26,24, 2) 
Emelie Fasth-97, KA 2, 22,51.

F 13
80 m heat 1 (+2,9): 1) Julia Olander-99, KA 2, 10,84, 
3) Maria Valsamidis-99, KA 2, 11,25.
80 m heat 2 (1,8): 1) Lisa Stenlund-99, KA 2, 
10,95, 2) Emmy Smedberg-00, KA 2, 11,03, 3) Lisa 
Strandberg-99, KA 2, 11,81, 4) Sara Grahn-00, KA 2, 
11,85, 5) 6) Felicia Alamaa-00, KA 2, 12,67, 7) Vilma 
Håkansdotter-00, 
80m final (+3,5): 1) Lisa Stenlund-99, KA 2, 10,69, 2) 
) Julia Olander-99, KA 2, 10,73, 3) Emmy Smedberg-
00, KA 2, 10,79, 4) Maria Valsamidis-99, KA 2, 11,15, 
6) Lisa Strandberg-99, KA 2, 11,70, 7) Sara Grahn-00, 
KA 2, 11,77.
600 m: 1) Kajsa Nilsson-00, Contact, 1.50,93, 3) Sara 
Grahn-00, KA 2, 2.04,26, 4) Felicia Alamaa-00, KA 2, 
2.07,83.
60 m häck (+2,2): 1) Tova Göransson-99, Hinden, 
10,29, 2) Emmy Smedberg-00, KA 2, 10,41, 4) Maria 
Valsamidis-99, KA 2, 10,91, 7) Hilma Hofström-00, KA 
2, 12,73, 8) ) Sara Grahn-00, KA 2, 12,94.
Höjd: 1) ) Lisa Stenlund-99, KA 2, 1,55, 5) Julia 
Olander-99, KA 2, 1,43, 6) Sofie Karlsson-00, KA 2, 
1,40, 7) Emmy Smedberg-00, KA 2, 1,37, 9) Sara 
Grahn-00, KA 2, 1,28.
Stav: 1) Sofie Karlsson-00, KA 2, 2,00.
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Längd zon: 1) Tünde Balint-Palmgren-99, Udd, 5,00, 
2) Julia Olander-99, KA 2, 4,99, 3) Lisa Stenlund-99, 
KA 2, 4,92, 4) Klara Ekelund-99, KA 2, 4,76, 8) Lisa 
Strandberg-99, KA 2, 4,32, 9) Maria Valsamidis-99, 
KA 2, 4,09, 10) Emmy Smedberg-00, KA 2, 4,09, 13) 
Sara Grahn-00, KA 2, 3,84, 17) Felicia Alamaa-00, KA 
2, 3,48, 18) Vilma Håkansdotter-00, KA 2, 3,23.
Tresteg; 1) Lisa Stenlund-99, KA 2, 10,73, 5) ) Sofie 
Karlsson-00, KA 2, 9,09, 6) Sara Grahn-00, KA 2, 
8,87.
Kula 2,0: 1) Evelina Eklund-99, Hinden, 10,33, 4) 
Sofie Karlsson-00, KA 2, 9,09, 5) Lisa Stenlund-99, 
KA 2, 8,96, 6) Julia Olander-99, KA 2, 8,42, 7) Hanna 
Svensson-99, KA 2, 7,37, 9) Vilma Håkansdotter-00, 
KA 2, 8,82, 10) Sara Grahn-00, KA 2, 3,84, 6,72.
Diskus 0,6: 1) Evelina Eklund-99, Hinden, 28,78, 3) 
Sofie Karlsson-00, KA 2, 21,94, 8) Lisa Stenlund-99, 
KA 2, 17,76, 10) Sara Grahn-00, KA 2, 13,69. Hanna 
Svensson-99, KA 2,ugf.
Spjut: 1) Jenny Karlsson-00, Åhus, 26,12, 5) Sofie 
Karlsson-00, KA 2, 15,91, 6) Klara Ekelund-99, KA 2, 
15,41, 9) Hanna Svensson-99, KA 2, 10,03, 10) Lisa 
Strandberg-99, KA 2, 7.97.

F 11
60 m fö 1 (+1,7): 1) Hanna Falck-01, KA 2, 9,65, 2) 
Tova Wickell-02, KA 2, 9,92.
60 m fö 2 (+2,3): 2) Maja Bodin-01, KA 2, 9,23.
60 m final (+1,4):  1) Maja Bodin-01, KA 2, 9,10, 3) 1) 
Hanna Falck-01, KA 2, 9,62, 7) Tova Wickell-02, KA 
2,9,92.
600 m: 1) Annika Thörjesson-01, Kyrkhult, 1.59,63, 2) 
Hanna Falck-01, KA 2, 2.03,01.
Höjd: 1) Maja Pettersson-02, Gnistan, 1,21, 3) Maja 
Bodin-01, KA 2, 1,21, 5) Tova Wickell-02, KA 2, 1,18, 
7) Elin Smedberg-02, KA 2, 1,15.
Längd: 1) Felicia Rix-01, Skruv, 4,06, 5) Elin 
Smedberg-02, KA 2, 3,65, 9) ) Hanna Falck-01, KA 2, 
3,42, 10) Tova Wickell-02, KA 2, 3,38.
Kula: 1) Enny Björk-01, Skruv, 7,62, 9) Hanna Falck-
01, KA 2, 5,17, 10) Tova Wickell-02, KA 2, 4,91.

F 9
60 m fö 1(+2,0): 3) Maja Wickell-03, KA 2, 10,52, 5) 
Emma Svensson-03, KA 2, 11,59, 7) Freja Ekstrand-
05, KA 2, 12,08.
60 m fö 2 (+1,6): 3) Milla Ekstrand-03, KA 2, 10,79, 4) 
Hilda Lindell-04, KA 2, 11,21, 5) Hanna Hallgren-03, 
KA 2, 11,29.
60 m final (+1,8): 1) Lovisa Darin-03, Udd, 9,91, 4) 
Maja Wickell-03, KA 2, 10,50, 5) Milla Ekstrand-03, 
KA 2, 10,69, 8) Hilda Lindell-04, KA 2, 11,25.
600 m: 1) Nelly Össmar-03, Högby, 2.22,38, 2) Hilda 
Lindell-04, KA 2, 2.23,36, 5) Emma Svensson-03, KA 
2, 2.30,49, 7) Milla Ekstrand-03, KA 2, 2.34,33, 8) 
Freja Ekstrand-05, KA 2, 2.43,65.
Längd: 1) Maja Wickell-03, KA 2, 3,45, 3) Milla 
Ekstrand-03, KA 2, 3,15, 7) Emma Svensson-03, KA 
2, 2,80, 8) Hilma Jönsson-04, KA 2, 2,77, 10) Hanna 
Hallgren-03, KA 2, 2,75, 11) Hilda Lindell-04, KA 2, 
2,72, 12) Gina Jörgensen-03, KA 2, 2,60, 13) Sandra 
Widuch-04, KA 2, 2,55, 15) Freja Ekstrand-05, KA 2, 
2,42.
Kula: 1) Isabella Axelsson-03, Contact, 5,81, 3) Milla 
Ekstrand-03, KA 2, 4,74, 5) Gina Jörgensen-03, KA 2, 
3,92, 7) Freja Ekstrand-05, KA 2, 3,28.

17.6.2012 SUNDSVALL, SSG 
Windsprint
K
100 m häck (+0,8): 1) Nina Argunova-89, Ryssland, 
13,38, 2) Ekaterina Gubina-85, Ryssland, 13,47, 3) 
Caroline Lundahl-91, KA 2, 13,80.
100 m häck extralopp (0,0): 1) Isabelle Pedersen-92, 
Norna-Salhus, Norge, 13,59, 2) Caroline Lundahl-91, 
KA 2, 13,94.

25-26/6 2012 KARLSHAMN, DM-UDM
M
100 m (+0,6): 1) Viktor Elvung-Nillsson-94, Gnistan, 
11,37, 2) Jakob Lindbom-95, KA 2, 11,50.

P 17
100 m (+0,5): 1) Yan Jun Peng-95, Gnistan, 11,99, 3) 
Emil Persson-95, KA 2, 12,82.
Spjut:: 1) Samuel Olsson-Lund-95, KA 2, 48,13, 2) 

Emil Persson-95, KA 2, 40,39.

P 13
200 m (+2,2): 1) Adam Lindbom-99, KA 2, 29,87.
600 m: 1) Adam Lindbom-99, KA 2, 1.52,71.

P 11
60 m (+4,01): 1) Thomas Jones-01, Kyrkhult, 8,88, 5) 
Emil Stenlund-01, KA 2, 9,79.
60 m häck (+2,5): 1) Thomas Jones-01, Kyrkhult, 
12,46, 2) Emil Stenlund-01, KA 2, 9,79.
Höjd: 1) Emil Stenlund-01, KA 2, 1,30.
Längd: 1) Emil Stenlund-01, KA 2, 4,13.
Tresteg: 1) Thomas Jones-01, Kyrkhult, 9,16, 2) Emil 
Stenlund-01, KA 2, 9,15.
Kula: 1) Emil Stenlund-01, KA 2, 9,93.
Diskus: 1) Emil Stenlund-01, KA 2, 21,10.
Spjut: 1) Thomas Jones-01, KA 2, 19,99, 2) Emil 
Stenlund-01, KA 2, 18,45.

K
100 m (+2,2): 1) Rebecka Abrahamsson-94, Gnistan, 
25,61, 2) Ulrika Lindbom-68, KA 2, 28,32, 3) Maria 
Ekvall-74, KA 2, 28,88.

F 15
100 m (+2,6): 1) Linnea Lindbom-98, KA 2, 13,65.
800 m: 1) Isa Teglund-98, Udd, 2.36,80, 2) Elin Mark-
98, KA 2, 3.12,92.
80 m häck (+1,3): 1) Linnea Lindbom-98, KA 2, 12,92, 
2) Clara Svensson-98, Contact, 14,49.
Höjd: 1) Linnea Lindbom-98, KA 2, 1,40.
Längd: 1) Linnea Lindbom-98, KA 2, 4,76w, 2) Clara 
Svensson, Contact, 3,77, 3) Elin Mark-98, KA 2, 3,56.
Spjut: 1) Lina Mickelat-98, Udd, 28,15, 2) Linnea 
Lindbom-98, KA 2, 12,42.

F 13
80 m heat 1 (+0,7): 1) Lisa Stenlund-99, KA 2, 11,09, 
2) Klara Ekelund-99, KA 2, 12,00.
80 m heat 2 (+0,3): 1) Julia Olander-99, KA 2, 11,28, 
3) Lisa Strandberg-99, KA 2, 12,28.
80 m final (0,0): 1) Lisa Stenlund-99, KA 2, 11,18, 2) 
Julia Olander-99, KA 2, 11,38, 4) Lisa Strtandberg-99, 
KA 2, 12,11, 5) Klara Ekelund-99, KA 2, 12,23.
200 m: 1) Julia Olander-99, KA 2, 28,31, 4) Klara 
Ekelund-99, KA 2, 30,22, 6) Lisa Strandberg-99, KA 
2, 30,40.
600 m: 1) Ida Leinvall-99, Udd, 1.57,02, 
 60 m häck (+2,1):  1) Ida Leinvall-99, Udd, 11,57, 2) 
Lisa Strandberg-99, KA 2, 12,02.
200 m häck: 1) Emmy Smedberg-00, KA 2, 31,53.
Höjd: 1) Lisa Stenlund-99, KA 2, 1,40, 2) Emmy 
Smedberg-99, KA 2, 1,35, 3) Julia Olander-99, KA 2, 
1,30, 4) Sofie Karlsson-00, KA 2, 1,30.
Stav: 1) Sofie Karlsson-00, KA 2, 1,90.
Längd: 1) Lisa Strandberg-99, KA 2, 4,82, 2) Julia 
Olander-99, KA 2, 4,77, 3) Klara Ekelund-99, KA 2, 
4,57, 6) Lisa Strandberg-99, KA 2, 4,10.
Tresteg: 1) Lisa Stenlund-99, KA 2, 10,12w, 2) Klara 
Ekelund-99, KA 2, 9,36, 4) Sofie Karlsson-00, KA 2, 
8,59.
Kula: 1) Kajsa Nilsson-00, Contact, 10,21, 3) Sofie 
Karlsson-00, KA 2, 8,82, 4) Lisa Stenlund-99, KA 2, 
8,67, 5) Hanna Svensson-99, KA 2, 7,89, 7) Julia 
Olander-99, KA 2, 7,45.
Diskus: 1) Sofie Karlsson-00, KA 2, 20,22, 2) Hanna 
Svensson.-99, KA 2, 19,92, 3) Klara Ekelund-99, KA 
2, 16,49.
Slägga: 1) Hanna Svensson-99, KA 2, 22,60, 2) Sofie 
Karlsson-00, KA 2, 21,74, 3) Lisa Stenlund-99, KA 2, 
19,54.
Spjut: 1) Enna Josipovic-, Contact, 22,57, 2) Sofie 
Karlsson-00, KA 2, 16,56, 5) Hanna Svensson-99, KA 
2, 8,18.

F 11
60 m heat 1: 1) Maja Bodin-01, KA 2, 9,23.
60 m heat 2: 3) Hanna Falck-01, KA 2, 9,79.
60 m final: 1) Maja Bodin-01, KA 2,. 9,26, 4) Hanna 
Falck-01, KA 2, 9,66.
600 m: 1) Maja Bodin-01, KA 2, 2.05,77, 3) Hanna 
Falck-01, KA 2, 2.15,40.
60 m häck (+4,0): 1) Maja Bodin-01, KA 2, 12,69.
Höjd: 1) Maja Pettersson-01, Gnistan, 1,20, 2) Maja 
Bodin-01, KA 2, 1,15, 5) Towa Wickell-02, KA 2, 1,05.
Längd: 1) Ängla Hildingsson-01, Contact, 3,74w, 2) 

Maja Bodin-01, KA 2, 3,73, 5) Towa Wickell-02, KA 
2, 3,32.
Tresteg: 1) Maja Bodin-01, KA 2, 7,89, 5) Hanna 
Falck-01, KA 2, 7,25.
Kula: 1) Mimi Olsson-01, Kyrkhult, 9,15, 7) Hanna 
Falck-01, KA 2, 4,74.
Spjut: 1) Mimi Olsson-01, Kyrkhult, 23,87, 2) Towa 
Wickell-02, KA 2,11,74.

30.6.2012 KRISTIANOPEL, Kustmaran
M
10 km: 1) Jonathan Björrnberg-89, KA 2, 35,50, 2) 
Kristian Hallsten-73, Triathlon syd, 36,29.

K
Maraton: 1) Anna Olsson-81, Karlshamns SK 
Triathlon, 3.08,09, 7) Maria Persson-64, KA 2, 
4.03,49.
10 km: 1) Sandra Södergren-89, Gnistan, 38,10. 

M+K
5 km motion: 1) Henrik Weineisen-78, 17,07, 42) 
Ulrika Ramleback-71, KA 2, 28,25.

P 10
2,5 km: 1) Noah Johansson-02, Team Blekinge, 
10,02, 2) Jacob Erwing-02, KA 2, 10,03.

F 14
2,5 km: 1) Hanna Svensson-99, KA 2, 17,35.

F 12
2,5 km: 1) 1) Moa Lindesson-01, 12,00, 6) Kajsa 
Svensson- 01, KA 2, 15,55.

F 10
2,5 km: 1) Elsa Hallsten-02, Karlskrona SS, 11,50, 5) ) 
Emma Svensson-03, KA 2, 13,07.

F 8
2,5 km: 1) Celine Aagaard-06, Graal, 12,00, 2) Hilda 
Lindell-04, KA 2, 12,47.

29.6.2012 HELSINGBORG, 
Öresundsspelen
P 12
Höjd: 1) Hugo Delvéus-00, KA 2,. 131, 2) Viktor 
Glimberg-00, Hörby, 126.

F 13
Längd: 1) Laura Grande-99, Schwerin, 5,24, 2) Julia 
Olander-99, KA 2, 5,13, 3) Lisa Stenlund-99, KA 2, 
5,134, 28) Lisa Strandberg-99, KA 2, 4,21.

30.6.2012 HELSINGBORG, 
Öresundsspelen
M
Stav: 1) Tom Konrad-92, Schwerin, 5,40, 2) Arvid 
Lindahl-92, KA 2, 498, 3) Simon Assarsson-91, Växjö, 
498.

P 17 
200 m fö heat 3 (+0,4):2) Jakob Lindbom-95, KA 2, 
22,89.
200 m final (-1,5): 1) Filip Sjövall-95, Lomma, 22,89, 
2) James Takyi-95, Qatar, 22,99, 3) Jakob Lindbom-
95, KA 2, 95, KA, 23.11.

P 13
200 m (-1,5): 1) Peter Andersson-99, Greve Atletik, 
25,91, 11) Adam Lindbom-99, KA 2, 29,36.

P 12
60m häck (-1,5): 1) Alexander Zyrus-00, Arnstadt, 
11,30, 2) Hugo Delvéus-00, KA 2, 11,42.

F 14
80 m häck heat 4 (-0,4): 3) Linnea Lindbom-98, KA 
2, 12,39.
80 m häck final (-1,5): 1) Stina Hauser-97, Berlin, 
12,04, 4) Linnea Lindbom-98, KA 2, 12,27.
Längd: 1) Ida Bengtsson-98, Falkenberg, 5,32w, 5) 
Linnea Lindbom-98, KA 2, 4,99.
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F 13
200 m samlad lista: 1) Julia Olander-99, KA 2, 27,85 
(-1,1), 2) Lisa Stenlund-99, KA 2, 28,07, 21) Lisa 
Strandberg-99, KA 2, 30,54 (-1,7).

60 m häck fö 1 (-1,4): 6) Lisa Strandberg-99, KA 2, 
12,21.
Höjd: 1) Lisa Stenlund-99, KA 2, 153, 5) Julia 
Olander-99, KA 2, 147.
Kula: 1) Thea Jensen-99, Glostrup, 14,71, 17) Lisa 
Stenlund-99, KA 2, 8,95.

F 12
200 m samlad lista: 1) Manja Sachs-00, Rostock, 
28,20 (-1,8), Emmy Smedberg-00, KA 2, 28,89 (-1,8).
60 m häck fö 1 (-1,8): 1) Emmy Smedberg-00, KA 2, 
10,55.
60 m häck final (-1,2): 1) Johanna Schween-00, 
Ribnitz-Damgarten, 10,16, 2) Emmy Smedberg-00, 
KA 2, 10,25.

F 10
600 m: 1) Leonine Bechthold-02, Schwerin, 1.54,16, 
18) Elin Smedberg-02, KA 2, 2.13,91.
Längd: 1) Emily Krüger-02, Neustrelitz, 4,32, 25) Elin 
Smedberg-02, KA 2, 2.13,91.

1.7.2012 HELSINGBORG, 
Öresundsspelen
P 17
100 m fö 2 (+2,5): 2) Jakob Lindbom-95, KA 2, 11,52.
100 m final (+1,2): 1) James Takyi-95, Qatar, 10,97, 7) 
Jakob Lindbom-95, KA 2, 11,58.

P 13
600 m: 1) Malte Propp-99, Rostock, 1.39,60, 7) Adam 
Lindbom-99, KA 2, 1.49,13.

P 11
Höjd: 1) Emil Stenlund-01, KA 2, 136.
Längd: 1) Tim Lübbert-01, Schwerin, 4,84, 9) Emil 
Stenlund-01, KA 2, 4,07.

K
100 m fö 2 (+3,0): 1) Stephanie Olsson-91, KA 2, 
12,30.
100 m final (+2,5): 1) Elin Backman-88, Helsingborg, 
12,14, 2) Stephanie Olsson-91, KA 2, 12,51.

F 14
Höjd: 1) Linnea Lindbom-98, KA 2, 167, 2) Louise 
Estberg-98, MAI, 157.

F 13
80 m fö 1 (-1,0): 3) Lisa Stenlund-99, KA 2, 11,22.
80 m fö 2 (-2,3): 7) Lisa Strandberg-99, KA 2, 12,06.
80 m fö 4 (-1,7): 1) Julia Olander-99, KA 2, 11,14.
80 m final (+1,6): 1) Laura von Schedvin-99, Ymer, 
10,67, 3) Julia Olander-99, KA 2, 10,74, 5) Lisa 
Stenlund-99, KA 2, 10,97.

F 12
80 m fö 2 (-0,8): 1) Emmy Smedberg-00, KA 2, 11,32.
80 m final (+2,6): 1) Manja Sachs-00, Rostock, 10,80, 
2) Emmy Smedberg-00, KA 2, 10,95. KA 2, 

F 10
60 m (-3,3): 1) Kina Schwarzer-02, Schwerin, 9,37, 6) 
Elin Smedberg-02, KA 2, 10,78.

7.7.2012  GÖTEBORG, 
Världsungdomsspelen
P 17
100 m fö 5 (+0,1):  3) Jakob Lindbom-95, KA 2, 11,49.
A-final (-0,1): 1) Erik Hagberg-95, Uppsala, 10,84.
100 m B-final (+0,1) 1) Christoffer Svenning-95, MAI, 
11,38, 2) Jakob Lindbom-95, KA 2, 11,44.

K
100 m fö 4 (-0,2): 3) Stephanie Olsson-91, KA 2, 
12,57.
100 m A-final (+0,4): Julia Skugge-88, Glanshammar, 
11,86.
100 m B-final (-0,4): 1) Lisa Skagersten-92, Varberg, 
12,42, 2) Stephanie Olsson-91, KA 2, 12,54.

8.7.2012  GÖTEBORG, 
Världsungdomsspelen
P 17
200 m fö 3 (-0,1): 1) Jakob Lindbom-95, KA 2, 22,55.
200 m final (+1,3): 1) Filip Sjövall-95, Lomma, 22,18, 
2) Ousmn Tiouray-95, Bulgarien, 22,30, 3) Jakob 
Lindbom-95, KA 2, 22,47.

F 14
Höjd: 1) Linnea Lindbom-98, KA 2, 1,75, 2) Rebecka 
Svedberg-98, Linköping, 1,63.

9.7.2012  GÖTEBORG, 
Världsungdomsspelen
F 14
80 m häck fö 4 (+0,3): 2) Linnea Lindbom-98, KA 2, 
12,50.
80 m häck final (0,09: 1) Kristi Strömmen Kjerpeset-
98, Floro, Norge, 11,60, 4) Linnea Lindbom-98, KA 2, 
12,04.
Längd kval: 1) Fanny Ernestam-98, Örebro,5,40, 14) 
Linnea Lindbom-98, KA 2, 4,95.
Längd final: 1) Laerke Nilsson-98, Aalborg, 5,76, 12) 
Linnea Lindbom-98, KA 2, 5,01w (4,98)

11.7.2012 KALMAR, Sommarspelen
P 17
Spjut: 1) Samuel Olsson Lundh-95, KA 2, 47,01, 2) 
Emil Persson-95, KA 2, 44,98.

P 11
60 m fö (0,0). 9) Emil Stenlund-01, KA 2, 10,04.
600 m: 1) Jakob Zäll-01, Ängelholm, 1.56,59. Emil 
Stenlund-01, KA 2, bröt.
Kula 2,0: 1) Hugo Karlsson-01, Götlunda, 9,87, 2) 
Emil Stenlund-01, KA 2, 9,42.

F 15
80 m häck (-0,8): 1) Elin Vertetics-98, Högby, 12,83, 
3) Emelie Fasth-97, KA 2, 14,89.
Höjd: 1) Emelie Fasth-97, KA 2, 1,57, 3) Lisa 
Stenlund-99, KA 2, 1,53.
Längd: 1) Jessica Mattsson-98, Tierp, 4,79, 4) Emelie 
Fasth-97, KA 2, 4,41.
Kula: 1) Lovisa Sjöstrand-97, Castor, 13,09, 4) Emelie 
Fasth-97, KA 2, 9,39.
Diskus 0,6: 1) Lovisa Sjöstrand-97, Castor, 44,42, 4) 
Hanna Svensson-99, KA 2, 19,14.
Spjut: 1) Lovisa Sjöstrand-97, Castor, 40,09, 

F 13
80 m heat 1 (+0,5): 1) Julia Olander-99, KA 2, 10,97, 
2) Lisa Stenlund-99, KA 2, 11,10.
80 m heat 2 (-0,3): 1) Ida Thunberg-99, IK Stål, 11,31, 
3) Tilda Carlsson-00, KA 2, 11,83, 4) Klara Ekelund-
99, KA 2, 11,90.
80 m final (-0,6): 1) Julia Olander-99, KA 2, 11,05, 2) 
Lisa Stenlund-99, KA 2, 11,08, 6) Klara Ekelund-99, 
KA 2, 12,07, 7) Tilda Carlsson-00, KA 2, 12,11.
600 m: 1) Tilda Carlsson-00, KA 2, 2.03,14, 2) Julia 
Olander-99, KA 2, 2.05,42.
Längd zon: 1) Lisa Stenlund-99, KA 2, 5,04, 2) Julia 
Olander-99, KA 2, 4,79, 4) Klara Ekelund-99, KA 2, 
4,28, 6) Tilda Carlsson-00, KA 2, 4.10.
Kula 2,0: 1) Evelina Eklund-99, Hinden, 10,06, 3) 
Hanna Svensson-99, KA 2, 8,43, 4) Tilda Carlsson-00, 
KA 2, 8,36, 5) Julia Olander-99, KA 2, 7,94.
4-kamp: 1) Tilda Carlsson-00, KA 2, 6 poäng, 2) Julia 
Olander-99, KA 2, 6 poäng.

F 11
60 m heat 1 (+0,2): 1) Hanna Johansson-01, KA 2, 
9,45, 3) Hanna Falck-01, KA 2, 9,88.
60 m final (+0,3): 1) Hanna Johansson-01, KA 2, 9,33, 
4) Hanna Falck-01, KA 2, 9,73.
600 m: 1) Emilia Larsson-01, Danderyd, 201,91, 4) 
Hanna Falck-01, KA 2, 2.08,80.
Längd: 1) Nadja Rugland-01, Kalmar, 3,96, 2) Hanna 
Johansson-01, KA 2, 3,88, 9) Hanna Falck-01, KA 2, 
3,40.
Kula 2,0: 1) Pauline Spångberg-02, Linköping, 8,01, 

10) Hanna Falck-01, KA 2, 4,86.
4-kamp: 1) Nadja Rugland-01, Kalmar, 8 poäng, 4) 
Hanna Falck-01, KA 2,212.

F 9
60 m heta 1 (-0,8): 5) Freja Ekstrand-05, KA 2, 11,99.
60 m heat 2 (+0,6): 1) Milla Ekstrand-03, KA 2, 10,50, 
2) Hilda Lindell-04, KA 2, 11,23.
60 m final (+0,1): 1) Selma Nyström-03, Norrköping, 
10,03, 2) Milla Ekstrand-03, KA 2, 10,33, 8) Hilda 
Lindell-04, KA 2, 11,66.
60 m B-final: 2) Freja Ekstrand-05, KA 2, 12,10.
600m: 1) Filippa Zäll-03, Ängelholm, 2.09,92, 6) Milla 
Ekstrand-03, KA 2, 2.30,06, 7) Hilda Lindell-04, KA 2, 
2.31,26, 9) Freja Ekstrand-05, KA 2, 2.47,54.
Längd: 1) Selma Nhström-03, Norrköping, 3,44, 3) 
Milla Ekstrand-03, KA 2, 3,06, 7) Emma Svensson-03, 
KA 2, 2,85, 12) Freja Ekstrand-05, KA 2, 2,49, 13) 
Hilda Lindell-04, KA 2, 2,48.
Kula 2,0: 1) Tea Björk-03, Skruv, 6,33, 3) Milla 
Ekstrand-03, KA 2, 5,18, 9) Hilda Lindell-04, KA 2, 
3,51, 10) Emma Svensson-03, KA 2, 3,30, 12) Freja 
Ekstrand-05, KA 2, 3,14.
4-kamp: 1) Selma Nyström-03, Norrköping, 8 poäng, 
3) Milla Ekstrand-03, KA 2, 13.

13.7.2012 HÖGBY, Ölandsspelen
F 13
60 km häck (+3,4): 1) Tova Göransson-99, Hinden, 
10,15, 4) Emmy Smedberg-00, KA 2, 10,70.

F 12
80 m heat 1 (+2,4): 1) Emmy Smedberg-00, KA 2, 
10,96.
80 m final (+3,0): 1) Emmy Smedberg-00, KA 2, 
10,91, 2) Lovisa Karlsson-00, Högby, 11,41.
Höjd: 1) Lovisa Karlsson-00, Högby, 1,44, 8) Emmy 
Smeberg-00, KA 2, 1,20.
Längd: 1) Lovisa Karlsson-00, Högby, 4,88, 6) Emmy 
Smedberg-00, KA 2, 4,01.

14.7.HALMSTAD, Laxaspelen
M
100 m heat 2 (+3,0): 5) Jakob Lindbom-95, KA 2, 
11,39.

K
100 m heat 1 (0,0): 1) Elin Östlund-91, Örebro, 12,13, 
2) Stephanie Olsson-91, KA 2, 12.,50.
100 m final (+1,3): 1) Elin Östlund-91, Örebro, 11,92, 
6) Stephanie Olsson-91, KA 2, 12,51.

15.7.HALMSTAD, Laxaspelen
M
200 m fö heat 1 (-0,2): 1) Jakob Lindbom-95, KA 2, 
22,83.
200 m final (+3,0): 1) Kasper Olsen-91, Hvidovre, 
22,36, 4) Jakob Lindbom-95, KA 2, 23,28.
Stav: 1) Erik Tnorstensson-89, Spårvägen, 5,00, 4) 
Arvid Lindahl-92, KA 2, 4,85.

15.7.2012 BORGHOLM, Victorialoppet
M
10 km: 1) Zacharia Mogend Miruka, Kenya, 28,50, 19) 
Björn Pettersson-77, KA 2, 32,33.

Lilla Victorialopet
F 14 
1) Hanna Westhoff-99, Växjö, 6,52, 19) Wilma 
Karlsson-99, KA 2, 0,06.

25-26.7.2012 KARLSHAMN, 
Östersjöspelen
M
5000 m: 1) Adelegn Sjöberg-97, Contact, 16.06,91, 3) 
Björn Pettersson-75, KA 2, 17.40,53.

K 
100 m (-2,18): 1) Nina Runvik-87, MAI, 13,03, 4) 
Ulrika Lindbom-68, KA 2, 14,48.
200 m (0,0): 1) Linnea Lindbom-68, KA 2, 26,94.

F 15
100 m (-1,21): 1) Hanna Agrell-Gustafsson-97, 
Contact, 13,14, 2) Linnea Lindbom-98, KA 2, 13,46, 3) 
Binai Ahmad-97, KA 2, 13,69.
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27.7.2012  WEINHEIM, GER
K 
100m häck fö (+1.1): 1) Caroline Lundahl-91,  KA 2, 
13,59
100m häck final (+0.9): 4) C Lundahl-91, KA 2, 13,56.

27-29.7.2012 HÄSSLEHOLM, HAIS-
spelen
F 14
80m häck (+0,8): 1) Linnea Lindbom-98, KA 2, 12,62.
Höjd: 1) Linnea Lindbom-98, KA 2, 1,56.
Längd: 1) Lisa Warfvinge-98, Varberg, 5,13, 2) Linnea 
Lindbom-98, KA 2, 5,00.

4.8.2012 KARLSKRONA, 
A.Gustisspelen
M
100 m (+1,1): 1) Filip Nilsson-92, Kalmarsund, 11,22, 
2) Jakob Lindbom-95, KA 2, 11,69.
400 m: 1) Per Johnsson-84, Söderhamn, 52,13, 5) 
Anders Bäck-74, KA 2, 54,61.
1500 m: 1) Gustav Sandström-94, Udd, 4.10,50.
Stav: 1) Simon Gyllensten-92, Kville, 5,05. Arvid 
Lindahl-92, KA 2, ugf.
Längd: 1) Jens Mattisson-85, Vittsjö. 6,22.
Kula: 1) Marcus Mattisson-88, Kristianstad, 16,85.

P 19
Höjd: 1) Muammar Barshim-94, Qatar, 2,10.

P 17
100 m (+0,6): 1) Yan Jun Peng-95, Gnistan, 11,92.
100 m häck (+0,6): 1) Joakim Stenström-96, Hinden, 
16,43.
Tresteg: 1) Emil Quick-95, Kalmarsund, 11,59w.
Kula 5,0: 1) Emil Persson-95, KA 2, 11,56.
Spjut 700: 1) Samuel Olsson-Lundh-95, KA 2, 50,88, 
3) Emil Persson-95, KA 2, 42,01.

P 15
100 m (+1,1): 1) Gustav Eriksson-98, Kville, 13,13.
100m häck (+1,9): 1) Gustav Eriksson-98, Kville, 
15,77.
Höjd: 1) Gustav Eriksson-98, Kville, 1,51.

P 13
80 m (+0,2): 1) Christoffer Karlsén-99, Hinden, 9,98.
60 m häck (+0,8): 1) Christoffer Karlsén-99, Hinden, 
9,00.
Längd: 1) 1) Christoffer Karlsén-99, Hinden, 5,51.

P 11
60 m (+1,6): 1) Petter Roos-01, Gnistan, 8,73.
600m: 1) Petter Roos-01, Gnistan, 2.24,74.
Längd: 1) Petter Roos-01, Gnistan, 4,17.
Kula: 1) Petter Roos-01, Gnistan, 6,90.
Mångkamp (60 m, 600 m, längd, kula): 1) Petter 
Roos-01, Gnistan, 2414.

P 9
60m (+1,4): 1) Adam Tillström-03, KA 2, 9,97.
600 m: 1) Adam Tillström-03, KA 2, 2.09,13.
Längd: 1) Maximilian Lennartsson-03, Gnistan, 3,58.
Kula: 1) Maximilian Lennartsson-03, Gnistan, 5,90.
Mångkamp (60 m, 600 m, längd, kula): 1) Maximilian 
Lennartsson-03, Gnistan, 1891.

P 7
60 m (+1,4): 1) Albin Jönsson-06, KA 2, 12,63.
600 m: 1) Carl Bohman-06, Team Blekinge, 3.05,91, 
2) Albin Jönsson-06, KA 2, 3.54,11.
Längd: Albin Jönsson-06, KA 2, 2,10.
Kula: 1) Isak Hjelm-06, Åhus, 2,93.
Mångkamp (60 m, 600 m, längd, kula): 1) Isak Hjelm-
06, Åhus, 18, 2) Albin Jönsson-06, KA 2, 4.

K 
100 m (+1,3): 1) Zehra Jusupovic-92, Spårvägen, 
13,06.
400 m: 1) Rebecca Arnesson-92, Växjö, 64,79.
Stav: 1) Malin Dahlström-89, Ullevi, 4,40.
Spjut 600: 1) Marie Barenfeld-95, Ullevi, 40,54.

F 17
100 m (+1,3): 1) Wilma Kroon-95, MAI, 12,88.
100 m häck (+1,9): 1) Madeleine Borg-96, Contact, 

18,00.
Höjd: 1) Elin Lindeblad-95, Kalmarsund, 1,59.
Tresteg: 1) Jonna Lindeén-96, Kalmarsund, 10,85w 
(10,39).
Kula 3,0: 1) Wilma Kroon-95, MAI, 10,42.

F 15
100 m (+1,3): 1) Linnea Lindbom-98, KA 2, 13,06, 2) 
Binai Ahmad-97, KA 2, 13,71.
Höjd: 1) Linnea Lindbom-98, KA 2, 1,65, 2) Emelie 
Fasth-97, KA 2, 1,51.
Längd: 1) Linnea Lindbom-98, KA 2, 5,12w (5,03), 2) 
Emelie Fasth-97, KA 2, 4,48.
Spjut 400: 1) Emelie Fasth-97, KA 2, 22,11.

F 13
80 m (+0,2): 1) Julia Olander-99, KA 2, 10,87, 3) Tilda 
Carlsson-00, KA 2, 11,91, 4) Lisa Strandberg-99, KA 
2, 12,15.
600 m: 1) Kajsa Nilsson-00, Contact, 1.47,16, 2) Tilda 
Carlsson-00, KA 2, 2.07,33, 3) Sara Grahn-00, KA 2, 
2.14,66.
60 m häck (+0,8): 1) Moa Kjellander-99, Åhus, 10,45, 
3) Lisa Strandberg-99, KA 2, 12.20.
Längd: 1) Julia Olander-99, KA 2, 4,98, 4) Tilda 
Carlsson-00, KA 2, 4,30, 5) Lisa Strandberg-99, KA 2, 
4,26, 8) Sofie Karlsson-00, KA 2, 3,83.
Kula: 1) Kajsa Nilsson-00, Contact, 10,06, 2) Sofie 
Karlsson-00, KA 2, 8,72, 3) Hanna Svensson-99, 
KA 2, 8,42, 4) Julia Olander-99, KA 2, 7,69, 5) Tilda 
Carlsson-00, KA 2, 7,60, 6) Sara Grahn-00, KA 2, 
7,59.
Spjut 400: 1) Elin Eriksson-00, Kville, 18,20, 2) Sofie 
Karlsson-00, KA 2, 13,14, 3) Hanna Svensson-99, KA 
2, 12,90.

F 11
60 m (+1,6): 1) Hanna Falck-01, KA 2, 9,62, 3) Tova 
Wickell-02, KA 2, 10,03.
600 m: 1) Hanna Falck-01, KA 2, 2.08,35, 3) Tova 
Wickell-02, KA 2, 2.31,46.
Längd: 1) Nadja Rugland-01, Kalmar SK, 3,86, 2) ) 
Tova Wickell-02, KA 2, 3,37, 4) Hanna Falck-01, KA 
2, 3,24.
Kula 2,0: 1) Tilda Petersson-01, Gnistan, 6,52, 3) 
Towa Wickell-02, KA 2, 5,17, 4) Hanna Falck-01, KA 
2, 4,95.
Mångkamp (60 m, 600 m, längd, kula): 1) Nadja 
Rugland-01, Kalmar SK, 2101, 2) Hanna Falck-01, KA 
2, 1771, 3) Tova Wickell-02, KA 2, 1399.

F 9
60 m (+1,6): 1) Elsa Hjelm-04, Åhus, 10,18, 2) Maja 
Wickell-03, KA 2, 10,56, 6) Hilma Jönsson-04, KA 2, 
12,12.
600 m: 1) Elsa Hjelm-04, Åhus, 2.19,98, 3) Maja 
Wickell-03, KA 2, 2.34,68.
Längd: 1) Elsa Hjelm-04, Åhus, 3,18, 3) Maja Wickell-
03, KA 2, 3,03, 5) Hilma Jönsson-04, KA 2, 2,79, 7) 
Emma Svensson-03, KA 2, 2,47.
Kula: 1) Maja Wickell-03, KA 2, 5,43, 7) Hilma 
Jönsson-04, KA 2, 3,30.
Mångkamp (60 m, 600 m, längd, kula): 1) Elsa Hjelm-
04, Åhus, 1289, 2) Maja Wickell-03, KA 2, 1144, 6) 
Hilma Jönsson-04, KA 2, 220, 7) Emma Svensson-03, 
KA 2, 86.

4.8.2012 GÖTEBORG, Folksam 
Challenge
K
100 m häck (0,0): 1) Ellinore Hallin-87, Växjö, 13,62, 
2) Gemma Werrett-86, Storbritannien, 13,82, 3) 
Caroline Lundahl-91, KA 2, 14,08.

10.8.2012 SOLLENTUNA, JSM
M 22
Stav: 1) Arvid Lindahl-92, KA 2, 5,03, 2) Simon 
Assarsson-91, Växjö, 4,93, 3) Per Drageryd-91, 
KFUM Örebro, 4,87.

P 17
100 m fö 1 (+0,3): 1) Filip Sjövall-95, Lomma, 11,06, 
3) Jakob Lindbom-95, KA 2, 11,39.
100 m final (0,0): 1) Jean-Christian Zirignon-95, Piteå, 
10,97, 2) Filip Sjövall-95, Lomma, 11,00, 3) Jacob 
Ewertzh-95, Hammarby, 11,23, 6) Jakob Lindbom-95, 
KA 2, 11,43.

10.8.2012 SOLLENTUNA, JSM
P 17
200 m fö 2 (+1,4): 1) Jean-Christian Zirignion-95, 
Piteå, 22,64, 2) Jakob Lindbom-95, KA 2, 22,84.

K 22
100 m häck fö 1 (-1,8): 13,87.
100 m häck final (-0,1): 1) Caroline Lundahl-91, KA 2, 
13,63, 2) Malin Eriksson-91, KFUM Örebro, 14,02, 3) 
Martina Salander-92, Fredrikshof, 14,11.

12.8.2012 SOLLENTUNA, JSM
P 17
200 m final (+0,8): 1) Filip Sjövall.95, Lomma, 22,19, 
2) Oskar Staafgård-95, MAI, 3) Jean-Christian 
Zirignion-95, Piteå, 22,38, 4) Jakob Lindbom-95, KA 
2, 22,48.
Spjut: 1) Jacob Larsson-95, Vittsjö, 59,65, 7) Samuel 
Olsson-Lundh-95, KA 2, 50,19.

17.8.2012 STOCKHOLM, DN-galan
200 m rullstol: 1) Leo-Pekka Tähti, Finland, 24,96, 5) 
Niklas Almers, KA 2, 27,57.

16.8.2012 STOCKHOLM, SM
M
Stav: 1) Alhaji Jeng-81, Örgryte, 5,49, 5) Arvid 
Lindahl-92, KA 2, 4,89.

K
100 m häck fö 1 (0,0): 1) Caroline Lundahl-91, KA 2, 
13,73.
100 m häck final (-0,1): 1) Ellinore Hallin-87, Växjö, 
13,62, 2) Caroline Lundahl-91, KA 2, 13,81.

18.8.2012 STOCKHOLM, DN-Galan 
Youth
F 16
100 m häck fö 1 (+0,6): 3) Moa Engström-96, KA 2, 
15,12.
100 m häck final (+1,9): 1) Emma Stenlöf-96, 
Västerås,  13,80. Moa Engström-96, KA 2, diskv.
Längd: 1) Emma Stenlöf-96, Västerås, 5,97, 13) Moa 
Engström-96, KA 2, 4,70.

20.8.2012 KARLSKRONA, DM på 
10.000 m
M
10.000 m: 1) Andreas Hoberg, Kalmarsund, 33.46,09, 
10) Björn Petersson, KA 2, 36.31,46.

1.9.2012 GÖTEBORG, Sverige-Finland
K
100 m häck: 1) Nooralotta Neziri-92, Finland, 
13,14, 4) Caroline Lundahl-91, Sverige/KA 2, 13,39 
(Blekingerekord).

8.9.2012 KARLSKRONA, 
Karlskronaspelen
M
100 m (+1,9): 1) Filip Nilsson-92, Kalmarsund, 11,10, 
3) Jakob Lindbom-95, KA 2, 11,56.
200 m (-0,2): 1) Filip Nilsson-92, Kalmarsund, 22,88.
800 m: Daniel Malmqvist-88, Udd, 2.01,86, 2) Anders 
Bäck-74, KA 2, 2.07,33.

P 19
Slägga 6,0: 1) Andreas Magnusson-94, Gnistan, 
48,54.

P 17
100 m (+1,9): 1) Yan Jun Peng-95, Gnistan, 11,82.
200 m (-0,2): 1) Joakim Stenström-96, Hinden, 11,89.
Kula 5,0: 1) Emil Persson-95, KA 2, 11,88.
Spjut 700: 1) Emil Persson-95, KA 2, 37,95.

P 15
100 m (+1,9):1) Ivan Mlenkovic-98, Gnistan, 15,08.
100 m häck (+1,6): 1) Henry Andersson-98, KA 2, 
16,73.
Kula 4,0: 1) Filip Karlsson-97, Gnistan, 12,52.
Slägga 4,0: 1) Filip Karlsson-97, Gnistan, 30,31.
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P 13
80 m (+1,2): 1) Axel Karlsson-01, Kalmar SK, 12,75.

P 11
60 m (+1,9): 1) Petter Roos-01, Gnistan, 8,83, 4) 
Martin Andersson-01, KA 2, 9,59.
600 m: 1) Martin Andersson-01, KA 2, 2.00.20.
Längd: 1) Petter Roos-01, Gnistan, 4,30, 2) Emil 
Stenlund-01, KA 2, 4,19, 5) Jacob Erwing-02, KA 2, 
3,95.
Kula 2,0: 1) Emil Stenlund-01, KA 2, 10,49, 3) Jacob 
Erwing-02, KA 2, 6,17.

P 9
60 m (+2,2): 1) Maximilian Lennartsson-03, Gnistan, 
9,95, 4) Erik Blomgren-04, KA 2, 10,66, 6) Mårten 
Andersson-04, KA 2, 11,55, 7) Jacob Sjödahl-03, KA 
2, 11,68.
600 m: 1) Oliver Dabrovski-04, Gnistan, 2.15,95, 
2) Mårten Andersson-04, KA 2, 2.25,77, 3) Jakob 
Sjödahl-03, KA 2, 2.40,64.
Längd: 1) Maximilian Lennartsson-03, Gnistan, 
3,51, 2) Erik Blomgren-04, KA 2, 3,43, 4) Mårten 
Andersson-04, KA 2, 2,81, 6) Jakob Sjödahl-03, KA 
2, 2,57.
Kula 2,0: 1) Maximilian Lennartsson-03, Gnistan, 
6,63, 3) Erik Blomgren-04, KA 2, 5,02.

K
100 m (-3,7): 1) Zehra Jusupovic-92, Spårvägen, 
13,20.
800 m: Rebecca Arnesson-92, Växjö, 2.35,11.

F 17
100 m (-3,7): 1) Elise Malmberg-95, Hässleholm, 
12,61.
200 m (-0,3): 1) Alice Petersson-95, Kalmarsund, 
28,30.
100 m häck (+1,6): 1) Moa Engström-96, KA 2, 15,28.
Höjd: 1) Elise Malmberg-95, Hässleholm, 1,62, 3) 
Emelie Fasth-97, KA 2, 1,51.
Längd: 1) Jonna Lindéen-96, Kalmarsund, 5,47, 2) 
Moa Engström-96, KA 2, 4,96.
Tresteg: 1) Elise Malmberg-95, Hässleholm, 11,56.

F 15
100 m (-3,7): 1) Binai Ahmad-97, KA 2, 14,04, 2) 
Emelie Fasth-97, KA 2, 14,85.
200 m (-0,3): 1) Sofia Nilsson-.98, Gnistan, 33,97. 
Binai Ahmad-97, KA 2, diskv.
Höjd: 1) Michelle Haraldsson-00, Udd, 1,36.
Stav: 1) Ellen Olsson-97, Wärnamo, 2,80.
Längd: 1) Emelie Fasth-97, KA 2, 4,02.

F 13
80 m (+1,2): 1) Emmy Smedberg-00, KA 2, 11,19, 2) 
Hilma Hofström-00, KA 2, 11,76, 3) Tilda Carlsson-00, 
KA 2, 11,92, 4) Sara Grahn-00, KA 2, 11,95.
600 m: 1) Kajsa Nilsson-00, Contact, 1.50,80, 2) Tilda 
Carlsson-00, KA 2, 2.02,88.
60 m häck (+1,0): 1) Emmy Smedberg-00, KA 2, 
10,32, 2) Sara Grahn-00, KA 2, 11,46.
Längd: 1) Kajsa Nilsson-00, Contact, 4,58, 2) Tilda 
Carlsson-00, KA 2, 4,20, 3) Sara Grahn-00, 4,09, 4) 
Hilma Hofström-00, KA 2, 4,02.
Kula 2,0: 1) Kajsa Nilsson-00, Contact, 11,58, 2) Sara 
Grahn-00, KA 2, 8,00, 4) Tilda Carlsson-00, KA 2, 
7,69, 5) Emmy Smedberg-00, KA 2, 7,58.

F 11
60 m heat 1 (+2,1): 1) Maja Bodin-01, KA 2, 9,26, 3) 
Clara Johansson-02, KA 2, 9,71, 4) Tova Wickell-02, 
KA 2, 9,99.
60m heat 2 (+0,3): 1) Hanna Johansson-01, KA 2, 
9,32.
60 m final (-1,9): 1) Hanna Johansson-01, KA 2, 9,30, 
2) Maja Bodin-01, KA 2, 9,35, 6) Clara Johansson-02, 
KA 2, 9,99, 7) Tova Wickell-02, KA 2, 10,35.
600 m: 1) Maja Bodin-01, KA 2, 2.04,90, 3) Agnes 
Martinsson-01, KA 2, 2.19,94.
Längd: 1) Maja Bodin-01, KA 2, 4,22, 2) Hanna 
Johansson-01, KA 2, 4,10, 5) Clara Johansson-02, KA 
2, 3,63, 7) Tova Wickell-02, KA 2, 3,57.
Kula 2,0: 1) Tilda Petersson-01, Gnistan, 6,67, 6) 
Tova Wickell-02, KA 2, 4,91.

F 9
60m heat 1 (+1,4): 2) Frida Andersson-03, KA 2, 

10,71, 3) Hilda Lindell-04, KA 2, 11,12, 4) Alma 
Svensson-04, KA 2, 11,54, 5) Julia Stenlund-05, KA 
2, 11,68.
60 m heat 2 (-0,1): 2) Milla Ekstrand-03, KA 2, 10,30, 
4) Maja Wickell-03, KA 2, 10,79, 6) Gina Jörgensen-
03, KA 2, 11,42, 7) Freja Ekstrand-05, KA 2, 11,77, 8) 
Hilma Jönsson-04, KA 2, 12,59.
60 m final (-2,3): 1) Lovisa Darin-03, Udd, 10,08, 4) 
Milla Ekstrand-03, KA 2, 10,58, 5) Maja Wickell-03, 
KA 2, 10,97, 6) Frida Andersson-03, KA 2, 11,06, 8) 
Hilda Lindell-04, KA 2, 11,28.
600 m: 1) Filippa Kardum-03, Contact, 2.09,50, 2) 
Hilda Lindell-04, KA 2, 2.17,11, 4) Maja Wickell-03, 
KA 2, 2.19,83, 6) Milla Ekstrand-03, KA 2, 2.37,49, 
7) Alma Svennerud-04, KA 2, 2.44,04, 8) Freja 
Ekstrand-05, KA 2, 2.52,20, 9) Hilma Jönsson-04, KA 
2, 2.53,64.
Längd: 1) Filippa Kardum-03, Contact, 3,56, 3) Milla 
Ekstrand-03, KA 2, 3,36, 5) Maja Wickell-03, KA 2, 
3,31, 6) Frida Andersson-03, KA 2, 3,05, 7) Emma 
Svensson-03, KA 2, 2,81, 8) Hilda Lindell-04, KA 
2, 2,71, 9) Julia Stenlund-05, KA 2, 2,70, 10) Alma 
Svennerud-04, KA 2, 2,68, 11) Gina Jörgensen-03, 
KA 2, 3,66, 12) Sandra Widuch-04, KA 2, 2,61, 13) 
Hilma Jönsson-04, KA 2, 2,46, 14) Freja Ekstrand-05, 
KA 2, 2,42.
Kula 2,0: 1) Milla Ekstrand-03, KA 2, 5,27, 3) Maja 
Wickell-03, KA 2, 4,96, 5) Gina Jörgensen-03, KA 
2, 3,96, 7) Emma Svensson-03, KA 2, 3,77, 8) Frida 
Andersson-03, KA 2, 3,53, 9) Hilma Jönsson-03, KA 
2, 3,39, 10) Freja Ekstrand-05, KA 2, 3,38, 11) Hilda 
Lindell-04, KA 2, 3,33

8.9.2012 ÄNGELHOLM, 
Götalandsmästerskapen
P 13
600 m: 1) John Liljegren-99, Hagen, 1.35, 72, 8) 
Adam Lindbom-99, KA 2, 1.44,20.

F 14
Höjd: 1) Linnea Lindbom-98, KA 2, 1,68, 2) Emma 
Söderström-98, GKIK, 1,59.

Längd: 1) Lisa Warfvinge-98, Varberg, 5,41, 12) 
Linnea Lindbom-98, KA 2, 4,80.

F 13
80 m fö 3 (-0,8): 6) Lisa Strandberg-99, KA 2, 11,76.
80m fö 4 (-2,5): 1) Julia Olander-99, KA 2, 10,89.
80 m semi 1 (-2,3): 2) Julia Olander-99, KA 2, 10,83.
Final (-0,3): 1) Alma Kilpeläinen-99, Ljungby, 10,66, 2) 
Julia Olander-99, KA 2, 10,79.
200 m häck fö 2 (-0,1): 5) Klara Ekelund-99, KA 2, 
33,98.
200 m häck fö 4 (-1,3): 5) Lisa Strandberg-99, KA 2, 
25,16.
Tresteg: 1) Filippa Gunnarsson-99, Laholm, 11,12, 14) 
Klara Ekelund-99, KA 2, 9,76, 22) Lisa Strandberg-99, 
KA 2, 9,21.
Slägga 2,0: 1) Ida Olsson-99, Hagen, 38,11, 18) 
Hanna Svensson-99, KA 2, 24,72.
Spjut: 1) Tilda Oldberg-99, Sävedalen, 33,83, 17) Lisa 
Stenlund-99, KA 2, 17,73.

9.9.2012 ÄNGELHOLM, 
Götalandsmästerskapen
P 13
200 m fö heat 1 (-1,2): 4) Adam Lindbom-99, KA 2, 
29,23.

F 14
80m häck fö 2 (-2,0): 1) Linnea Lindbom-98, KA 2, 
12,51.
80 m häck final (-0,8): 1) Amanda Holmberg-98, 
Lidköping, 12,05. Linnea Lindbom-98, KA 2,diskv.
200 m fö heat 1 (+0,7): 6) Lisa Strandberg-99, KA 2, 
30,12.
200 m fö 4 ((-0,6): 1) Julia Olander-99, KA 2, 27,22.
200 m fö 5 (-0,2): 6) Klara Ekelund-99, KA 2, 29,91.
200 m final (-0,4): 1) Alexandra Wiberg-99, MAI, 
26,88, 2) Amanda Jacobsson-99, Trelleborg, 27,15, 3) 
Julia Olander-99, KA 2, 27,25.

F 13
Höjd: 1) Maja Nilsson-99, Motala, 1,54, 11) Julia 
Olander-99, KA 2, 1,46.
Längd: 1) Alva Miurtoniemi-Gräbel-99, Örgryte, 5,15, 

9) Julia Olander-99, KA 2, 4,86, 17) Klara Ekelund-99, 
KA 2, 4,68, 39) Lisa Strandberg-99, KA 2, 4,16.
Kula: 1) Ida Olsson-99, Hagen, 13,89, 25) Lisa 
Stenlund-99, KA 2, 8,52, 26) Hanna Svensson-99, KA 
2, 7,98.
Diskus 0,6: 1) Ida Olsson-99, Hagen, 37,23, 17) 
Hanna Svensson-99, KA 2, 19,84.

P/F
8x200 m: 1) Skåne 3.44,12, 6) Blekinge 4.05,33.
Poäng: 1) Skåne 304, 7) Blekinge 36.

9.9.2012 BRÄKNE-HOBY, Salsjörundan
M
7,5 km: 1) Christian Månsson, Räddningstjänsten 
syd,27,27, 2) Björn Pettersson, KA 2, 27,30.

21-23.9. 2012 VÄXJÖ, Skol-SM
P 17
100 m fö 2 (+1,6): 2) Jakob Lindbom-95, 
Ehrensvärdska/KA 2, 11,34.
100 m semi 2 (+3,9): 3) Jakob Lindbom-95, 
Ehrensvärdska/KA 2, 11,27.
100 m final (+3,6): 1) Fabian Revilla, 
Rodengymnasiet, Norrtälje, 10,94, 4) Jakob Lindbom-
95, Ehrensvärdska/KA 2, 11,19.
400 m heat 2: 2) Jakob Lindbom-95, Ehrensvärdska/
KA 2, 53,07.
400 m final: 1) Marcus Mårtensson-95, Lidingö, 49,89, 
3) Jakob Lindbom-95, Ehrensvärdska/KA 2, 51,35.
Spjut: 1) Max Andersson-95, Falun, 57,39, 4) Samuel 
Olsson-Lundh-95, Ehrensvärdska/KA 2, 50,24, 6) Emil 
Persson-95, Ehrensvärdska/KA 2, 44,84.

F 16
100 m häck föl 2 (+2,1): 4) Moa Engström-96, 
Ehrensvärdska/KA 2, 14,94.
100 m häck final (+0,7): 1) Emma Stenlöf-
96, Västerås, 14,00, 6) Moa Engström-96, 
Ehrensvärdska/KA 2, 14,88.

29.9.2012 KALMAR, Ingvar Thomssons 
minne
F 15
100 m fi (+0,9): 1) Binai Ahmad-97, KA 2, 13,53, 2) 
Isa Teglud-98, Udd, 13,60.
300 m: 1) Isa Teglund-98, Udd, 44,03, 2) Binai 
Ahmad-97, KA 2, 46,67.
80 m häck fi (+1,1): 1) Elin Vertetics-98, Högby, 13,10, 
2) Emelie Fasth-97, 14,01.


