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Fyra nya hallrekord i Tomtespelen

Bra lopp pal 500 m

Fyra nya Sunnahallsrekord.
Dartill flera andra resultat
av god Kklass.

Det var ett bra facit nar
Tomtespelen bildade
upptakt pa den nya
inomhussasongen.

Tavlingens férgrundsfigurer blev
Johan Svensson, den talangfulle
smaldnningen som tdvlar for
Sparvagen, och Elise Malmberg,
jattelofte fran Hassleholms AIS.

Dessa tva svarade for tre av de
fyra nya hallrekorden.

Johan Svensson forbattrade sitt
ett ar gamla rekord pa 1500 m
genom att springa in pa 4.02,04,
personbista dessutom.

— Malet var att springa under
4 minuter, men det gick lite for
fort 1 bérjan, konstaterade Johan
som Oppnade 1 mycket hart

tempo.
KA 2:s Jonathan Bjérnberg
hédngde pa bakom Johan

Svensson och hjilpte ocksa till
med farthallningen 1 mitten av
loppet.

Pa sista varvet hade Bjornberg
inget att sétta emot men det
blev d&ndéa personbéasta for KA 2-

Det bjods ett bra 1500-meterslopp. Johan Svensson — i mitten — satte bdade

personrekord och hallrekord. KA 2:s Jonathan Bjérnberg (t v)) satte per-
sonbdsta. Trea Markus Andersson, Hogby.

Foto: ROLAND ANDERSSON

-aren med 4.05,77.

Ett bra lopp av klubbens béiste
medeldistansare.

Elise Malmberg, flerfaldig USM-
vinnare 2010, vann 200 m pa
25,82 och langd pa 5,74.

Bada resultaten var hallrekord
for 17-aringar. Det tidigare 200-

metersrekordet hade KA 2:s
Elin Westerlund.

Elise ar anda bara 16 ar 2011
och har alltsa ett ar kvar 1
aldersklassen.

Det fjarde hallrekordet kom 1

yngsta flickklassen, 9-aringar
alltsa.
Klara Andersson, OK Orion,

sprang 800 m pa 2.57,53, tio
sekunder
rekordet.

under det tidigare

KA 2 IF:s Moa Engstrém vann 60 m hdck i F 15-klassen.
Hadr omgiven av tvaan Madeleine Borg, Contact (t v) och
trean Evelinn Hammarstrom, Kalmar.

Tva KA 2-tjejer etta och tvda it hojd: Emma Gun-
narsson i mitten etta pa 1,55 och Emelie Persson t v

tvaa pa 1,46. Trea Nathalie Lundin, Markaryd.



Néar det géller dldre KA 2-are
utover Jonathan Bjornberg sa
var det stavhopparna Arvid
Lindahl och Lisa Walitalo
som svarade for de positiva
insatserna.

Arvid — 19 ar under 2011
— hoppade hogre &n han gjort
nagon gang tidigare. Det blev
4,75 — 20 centimeter Over
inomhusperset och 13 centimeter
over utomhusperset.

Vintern 2010 var det bara en
i aldersklassen som hoppade
hogre.

Lisa Wilitalo borjade sdsongen
med ett klara 3,75.
Dubbelsegrare blev KA 2:s 9-
ariga Clara Johansson: 10,24 pa
60 m och 5,14 i kula.

KA 2-segrare 1 6vrigt:

* Emma Gunnarsson 1 hdd
kvinnor 1,55.

* Moa Engstrom pa 60 m hick 1
F 15 med tiden 9,71.

* Lina Mickelat 1 F 13 kula med
10,28.

+ Andreas Ostlund pa 800 m i

P 13 pa tiden 2.35,85.
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* Emmy Smedberg pa 60 m i

F 11 med tiden 9,03.

* Ville Loggner i P 9 pa 10,54.
Traditionsenligt anldnde tomten
till tavlingen och férdelade ett
stort antal presenter bland
deltagarna.

Den glade tomten gestaltades av
Sture Larsson.

Arvid Lindahl och Lisa

Walitalo svarade for fina
stavinsatser i sdsongens
forsta tdvling.

Nedan: Beséket av tomten

— gestaltad av Sture Lars-
son — dr ett populdrt inslag i
samband med Tomtespelen.
Bilder:

ROLAND ANDERSSON
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Hallrekord och Sverige-arsbdsta

Linnea tog fyra guld

Ungefiar 900 starter.

Sex nya hallrekord.

Sex Sverige-arsbistaresultat.
Linnea Lindbom
framgangsrikaste KA 2-are
med fyra grensegrar.

Det var ett prydligt facit av
2011 ars upplaga av Sunna
open.

Januaritdvlingen 1 Sunna-
hallen var inte bara en
inbjudningstévling.

Déar avgjordes ocksa Smalands
senior-DM, Blekinges UDM,
UDM fo6r Smaland 1 langlopp och
veteran-DM fér Sméaland pa 800
m och 3000 m.

De flesta av hallrekorden sattes
av tjejer:

+ Sara Lahti, Klippan, 4.48,55
pa 1500 m (F 19 och F 17).

+ Alissa Soderberg, Sparvigen, 1
stav F 17 pa 3,90.

*  Louise Arvidsson,
12,22 1 tresteg F 19.

* Elise Malmberg, Héissleholm,
25,70 pa 200 m1 F 17.

- Jacob Zall, Angelholm, P 11
600 m pa 1.54,91.

Resultaten for Sara, Alissa och
Louise var Sverige-bista just da.
Sverigebédsta var ocksa Molly
Bergvalls, Vaxjo, 1,70 1 hojd
F 16, Fanny Roos, Ljungby,
14,46 1 kula F 16 (lite sdmre &n
hallrekordet 1 F 17) samt
Amanda Gabrielsson, Warnamo,
3,40 1 stav 1 F 15-klassen.

Vittsjo,

Klart for
start pa
3000 m for
veteraner

KA 2 IF:s framste deltagare blev
alltsa Linnea Lindbom 1

F 13-klassen.

Inte mindre 4n fyra grensegrar
plockade hon hem. Detta pa fyra
starter. Full utdelning alltsa.
Mest imponerande var segern
1 hojdhopp, dar Linnea hojde
sitt  personbista med sex
centimeter till 1,57 1 en mycket
inspirerande hoppning. Linnea
vann med 17 centimeters
marginal 1 en gren som hade 15
deltagare. Lika oOverldgsen var
hon bade

1langd och pa 60 m hick.

Linnea Lind-
bom domine-
rade stort i

F 13-klassen.
Det blev fyra
grensegrar pd
bra resultat.

Foto:
ROLAND
ANDERSSON

4,77 skrevs
segerresultatet 1 ldngd till och
pa 60m héck blev det 10,45. Lite
battre konkurrens fick hon pa
200 m Det blev 29,49 mot 29,57
for Elin Vertetics fran Hogby.

I F13-klassen noterades utoéver
Linnea Lindboms fyra segrar
en seger och tva andraplatser
for Lina Mickelat. Hon vann
tresteg pa 9,49, blev tvaa pa 60
m hick pa 11,09 och tvaa 1 kula
pa 10,73.

I stavhopp gjorde Arvid Lindahl
en ny bra tavling.

Han klarade dock inte sitt nya
pers fran Tomtespelen pa 4,75
utan stannade pa 4,70.

Arvid hade bra forsék pa 4,80
och visade tydligt att det finns
kapacitet for hogre hojder.
—Tyvérr hann vi inte fa fram nya
stavar till den héar tavlingen. Det
behovs for att han ska kunna
hoppa hogre, kommenterade
tranaren Miro Zalar.
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Pigg debut
av Marica

Marica Merkel Johansson — 2010
svensk juniorméstarinna pa 60
m hick — gjorde i Sunna open
sasongsdebut 1 sin specialgren.
Det blev en klar seger men
tidsméssigt en bit  fran
personrekordet. Marica fick 9,20
och sprang sedan 1 ett extralopp
pa 9,13.

Lisa Walitalo hoppade 3,70 1
stav, missade sa pa 3,80.

I F 17-klassen fanns bara tva KA
2-tjejer med. Emma Gunnarsson
blev trea i1 hojd pa 1,59 och
Emelie Persson femma pa 1,46 1
samma gren.

I F 15-klassens ho6jd hoppade
Emelie Fasth (14 1 ar) 1,51 och
blev trea.

Moa Engstréom blev trea 1 bade
langd (4,87) och 60 m hiack
(9,67).

Pa 200 m svarade 16-arige Jakob
Lindbom for en stark 16pning pa
200 m. I oOverldagsen stil vann
han P 17-klassen pa 25,30.

I P 17-klassen fanns fran KA 2
IF 1 6vrigt bara tva 16-aringar
med: Spjutsatsande Emil
Persson som trea i kula pa 10,56
och Tomas Flyman tvaa 1 langd
pa 5,32.

P 15-klassen saknade KA
2 deltagare. Lite battre var
det i P 13: Andreas Ostlund
segrare pa 800 m efter en stark
slutforcering pa 2.36,36 och
likasa etta 1 ldngd pa 4,41.
Dessutom trea pa 60 m (8,99)
och 1 tresteg (9,14.

I P 13 vidare: Adam Lindbom
trea pa 200 m pa 30,19, Johan
Jansson tvaa i1 hdjd (1,36) och
Lucas Carlbiack trea pa 60m
hiack (13,12) och Mohammed
Abdullaahi trea i hojd (1,33).

I P 11-klassen Dblev det
andraplatser for Pontus
Saldeson
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Marica Merkel Johansson gjorde arsdebut pa 60 m hdck med tva tekniskt

sett bra lopp.

pa 60 m (9,58) och Hugo Delvéus
pa 60 m hiick (14,40).

I P 9 blev det KA 2-seger 1 kula
for Ville Loggner pa 5,28 och en
andraplats pa 60 m (10,45).

I F 1l-klassen blev Emmy
Smedberg tvaa pa 60 m pa tiden
9,15, Hillevi Magnusson tvaa
pa 600 m (2.07,19) och Maja
Gruvberger trea i hojd (1,18).
Dartill nagra fjardeplatser.

I F 9klassen tog Clara

Johansson tva segrar: 60m pa

10,44 och kula pa 5,03. Clara

blev dessutom trea pa 600 m.
ROLAND ANDERSSON
text och foto

Moa Engstrom tog tva tredjeplat-
ser i F 15. Hdr tillsammans med
Emilia Hammarstrom, Wdarnamo,
vinnare i bade ldngd och hdck.

Ovan: KA 2:s kulstotare Emil Pers-
son fdar pris av ordforanden Thor-
sten Johansson.
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En imponerande debut som banlopare

Ola ett fynd pa 3 000 m

intressant debut for
KA 2 IF i Sunna Open och
dessutom debut pa bana
gjorde 24-arige Ola Nyberg.
- Jag kande att det skulle
vara intressant att tavla i
friidrott, konstaterade Ola,
orienterare i OK Orion och
karlskronabo sedan ett drygt
ar tillbaka.

Han stallde upp pa 3 000 m och
satsade tufft. Ola gjorde allt for
att hdnga med smaéaldnningarna
Martin Lundqvist, IK Sisu
och Carl Bladh Johansson, SK
Graal.

Det blev bra tempo och Ola
hingde med lange. Lundqvist
drog dock ifrdan pa slutet och
vann pa tiden 9.00,76. Ola
Nyberg blev trea pa 9.06,33,
slagen med 34 hundradelar av
Carl Bladh Johansson.

Endast tre KA 2-are finns
noterade for snabbare tider pa
3 000 m inomhus &n Ola Nyberg.
En mycket lovande debut alltsa.
— Det var roligt. Jag &anda
burit julgranar &t Orion innan
pa dagen och var lite sliten,
konstaterade Ola Nyberg.
Forhoppningsvis har KA 2 1 Ola
Nyberg fatt en langlopare att
rakna med.

Bland klubbens langlépare fanns
1 Sunna Open utéver Nyberg
bara medeldistansveteranen
Anders Biack med. Han sprang
bade 800 m och 1500 m. 37-
aringen kampade bra mot lite
yngre deltagare.

Det resulterade 1 2.04,61 pa 800
m och en fjardeplats. Dessutom
4.20,64 som femma pa 1500 m.

ROLAND ANDERSSON
text och foto

Ola Nyberg (t h) gjorde debut som banlopare och dvertygade stort. Det blev
en mycket bra tid pa 3 000 m. I mitten vinnaren Martin Lundquist och t v
Carl Bladh Johansson, SK Graal.

Nedan: Anders Bdck (t h pa bilden i rétt) kimpade tappert pa 1 500 m.
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Stark sdsongsoppning for "Steffi"”

Rekord pa 60 och 200

Stephanie Olsson fick en bra
start pa inomhussidsongen
2011.

Det blev personbista pa 60 m
tva ganger under januari.
Dessutom personbasta pa 200
m.

Sedan Caroline Lundahl
flyttat till Oslo och dessutom
tillbringade en stor del av

januari 1 Sydafrika for traning
och Elin Westerlund tagit time
out blev ”Steffi” och Marica
Merkel Johansson ganska
ensamma pa trdningen hemma i
Karlskrona.

Malmedvetet satsades mot den
nya sasongen.

Stephanie valde Orebro Indoor
Games for sdsongsdebuten.

Dar blev det en tredjeplats
pa 60 m bakom dJulia Skugge,
Glanshammar och  Caroline
Sandsjoe, Gota. "Steffis" tid blev
7,71.

Det var ett par hundradelar
over personrekordet, men en
vecka senare putsades rekordet
vid NCC-spelen 1 Malmo, dar
Stephanie vann 60 m fore
Pernilla  Nilsson, Trelleborg.

Segertiden blev 7,63.

Vid Pallasspelen sista helgen
1 januari sinktes rekordet en
hundradel till 7,62.

Stephanie blev dar tvaa efter

Tjejerna frn A-heatet pa 200 m vid Pallasspelen: Stephanie Olsson,
KA 2, (25,26), Matilda Hultgren, Ullevi (24,78) och Frida Persson, Ham-
marby (25,17). Foto: ROLAND ANDERSSON.

Carolina Klift som vann pa nya
svenska arsbéstat 7,45.
Stephanie persade dven pa 200
m 1 Pallasspelen. 25,26 blev det
dér, tre hundradelars sénkning
fran det ett ar gamla rekordet.
Tiden rackte till sjatte plats 1
den tuffa konkurrensen. Grenen
vanns av Matilda Hultgren,
Ullevi, pa 24,78 — just da
Sverige-etta 1 grenen.

Vinterns storsta inomhustivling
Pallasspelen brukar av
tradition ha manga KA 2-are
1 startlistorna. Det blev sdmre
2010 och &4nnu sdmre med
deltagandet 2011.

Utover Stephanie Olsson deltog
fran KA 2 bara fyra tJeJer —inte

en enda kille!

Marica Merkel Johansson blev
femma pa seniorernas 60 m
hack. Bésta tiden — 9,12 — hade
hon i forsoken.

P4 60 m utan hickar sprang
Marica forsok.

Mer an forsék blev det inte
heller for Moa Engstrom 1 F 15-
klassen.

Emma Gunnarsson och Emelie
Persson hoppade hojd 1 F 17
— Emma sjua pa 1,55 och Emelie
tolva pa 1.40.

Vid NCC-spelen veckan fore
Pallasspelen  hoppade  Lisa
Wilitalo stav och blev fyra pa
3,70.

I F 13-klassen togs framskjutna
placeringar av Lina Mickelat
—tvaa i hojd (1,40), trea i tresteg
(9,36) och 60 m hick (10,95)
samt trea 1 kula (10,85).

Lisa Walitalo och Arvid Lindahl
vann stav 1 Norrkoping pa 3,73
respektive 4,73.

Carolina Kliift vinner 60 m fore
Stephanie Olsson i Pallasspelen i
Malmé.
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Nytt liv 1 KA 2 IF:s langlopning

Fina tider pa 3 000 m

Inomhusasongen 2011 har
gett KA 2 TIF tva duktiga
langdistanslopare.

Ola Nyberg och dJonathan
Bjornberg gick genom sina
insatser pa 3000 m vid KA 2-
spelen in som trea och fyra
i klubbens genom tiderna-
statistik inomhus!

Ola Nyberg som gjorde ett
topplopp redan 1 Sunna open
fick 1 KA 2-spelen konkurrens av
Jonathan Bjornberg och Markus
Andersson fran Hogby IF.

De tre sporrade varandra.
Det blev en harlig fight, dar
Bjornberg nér sista varvet

borjade sdg ut som vinnare. Ola
Nyberg kom sia 1 en rasande
finish pa wupploppet och tog
segern pa 9.04,72 fore Jonathan
pa 9.05,62.

Snabbare 1 foreningen har Patric
Nilsson sprungit med mycket
imponerande 8.14,94 1990 och
Yusuf Abdi med 8.59,09 1995.
Sagas ska naturligtvis att
méanga duktiga langlopare 1
foreningen tédvlade vid en tid da
det var ovanligt att springa 3000
m inomhus.

)

14-Griga Emelie Fasth (t h) gladde
med 1,57 1 héjd. Hdar med ettan

Fanny Holgersson och trean Stina
Heduvall, Gnistan.

Ola Nyberg och Jonathan Bjérn-
berg, trea och fyra genom tiderna pa
3 000 m inomhus i KA 2 IF.

Bilder: ROLAND ANDERSSON.

Hur som helst sa 4r det helt
klart positivt att det ater finns
duktiga langlopare 1 foreningen.
Bada har dessutom framtiden
for sig. Ola ar fodd 1987 och
Jonathan 1989.

3 000-metersloppet var en av de
riktiga topparna i1 KAZ2-spelen
andra februarihelgen.
Konkurrens med bl a tavlingar
1 Malmé och Goteborg gjorde
att startfalten blev tunnare &n 1
Sunna open.

Nagra Sverige-béastanoteringar
bokférdes men  bara tva
hallrekord — Bjornbergs 3000-
meterstid 1 M 22 samt Lovisa
Karlssons (Hégby) F 11-resultat
1 tresteg pa 9,45 (d& hon tavlade
i F 13).

SteoM

“BSW

Emmy Smedberg vann 60 m och
600 m i F 11-klassen.
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S\ A B BE
Linnea Lindbom vann sex grenar i F' 13, bl a hdjd pd goda 1,57. Hdr omgi-
ven av ett ar yngre klubbkamraten Lisa Stenlund t h som persade med 1,45
och trean Frida Bergvall, Vixjo.

Bilder: ROLAND ANDERSSON.

Intressanta KA 2-insatser 1 KA
2-spelen:

+ Arvid Lindahl genrepade infor
JSM genom att hoppa 4,70 i
stav.

* I F 13-klassen sopade Linnea
Lindbom rent. Hon stéllde upp 1
sex av de nio grenarna 1 klassen
—och vann allt.

Detta efter foljande serie:

veteranernas SM med goda
msatser pa 800 m och 1500 m.

* I F 15-klassen gladde 14-ariga
Emelie Fasth med personbista
1,57 1 hojd. Hon fick dock ge
sig mot ett ar &dldre Fanny
Holgersson fran Gnistan som
klarade 1,59.

* Emmy Smedberg  dubbel-
segrare1 F 11 — 60 m pa 8,87 och

* 60 m 8,80. 800 m pa 3.09,09.

* 200 m 29,03. I P 11-klassen tog Emil
* 60 m hack 10,23. Stenlund tva segrar — ldngd pa
+ Hojd 1,55. 3,92 och hojd pa 1,26.

+ Langd 4,84. * Seger 1 kula F 13 pa 10,03 for

Lina Mickelat.

* Tresteg 9,62.
* Anders Béck genrepade infor

KA 2s
2 Lucas
; % Carl-
gIe - bdck
\E‘i) a ‘@’ . héll sig
2%, t 4, “ iy framme
¢ T e N P13
® Bl a
trea i
tresteg
& bakom
Johan
Brasch,
Emil Stenlund var precis som sto- Weir-
rasyster Lisa framgangsrik. Han namo
vann langd och hojd. Har omgiven och Orn
ommedaljkamraterna i ldngd: Y Osten-
Klubbkamraten Caspar Sylvan berg,
(trea) t v och tvadan Tomas Jones, Viixj6.

Kyrkhult.

Elin
bast

L lanet
2000

Elin Westerlund blev
Blekinges framsta idrottstjej
under 2010.

Detta konstaterades vid
Blekinge Idrottsférbunds
gala pa Ronneby Brunn i
borjan av februari.

Elins guldlopp pa 100 m
hiack vid  fridrotts-SM
i Falun gjorde att hon
belonades med priset som
arets kvinnliga idrottare i
lanet.

Trakigt nog har Elin tagit
time out under 2011 och
tavlar alltsa inte.

Niklas
L JV M-
final

En Aattondeplats pa 200
m blev KA 2-aren Niklas
Almers béasta placering 1
rullstol vid handikapp-VM
pa Nya Zeeland.

— Jag ar nojd med det. Alla
bra var pa plats, siger
Niklas, som stordes av
en svar forkylning under
mésterskapen. Det mérktes
inte minst pa 400 m, dar
Niklas efter bra forsék inte
orkade ge allt 1 semifinalen
som gick samma dag.

Tiden fér Niklas Almers pa
200 m blev 26,58.

Segraren Supachal Koysub
fran Thailand koérde in pa
25,23.
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For forsta gangen ingen medalj

Dystert i masterskap

2011 blev KA 2 IF:s
resultatmissigt sett simsta
ar nagonsin i de nationella
inomhusmasterskapen.
Inte sedan SM, JSM och USM
infordes 1984 har KA 2 IF
nagon gang blivit helt utan
medalj forran 2011.

Som bast blev det en
femteplats pa 60 m for
Stephanie Olsson i JSM.

I senior-SM har KA 2 tva ganger
tidigare missat medalj — 1989
och 2005.

Da sag juniorer och ungdomar

sett till att det &nda blev
medaljplaceringar — 1 regel flera
stycken.
Vintern 2011 brots  alltsa
monstret.
Deltagandet i de olika

méisterskapen var ocksa mindre

4n vanligt.

Av  olika skal var de
narmast foregaende arens
forgrundsfigurer borta. Elin

Westerlund hade tagit time
out och Caroline Lundahl som
tillfalligt flyttat till Oslo for
traning var skadad.

Vid JSM som gick forst av
maésterskapen svarade Stephanie
Olsson och stavhopparen Arvid
Lindahl f6r klubbens deltagande.
”Steffi” hade stora forhoppningar
pa 60 m 1 F 19-klassen. Vid
Pallasspelen hade hon visat god
form.

Det blev JSM-final efter 7,77 1
forsoken.

Sedan en femteplats 1 finalen
pa 7,82. Segern togs av Matilda
Hultgren, Ullevi, pa 7,69.

Arvid Lindahl var statistikfyra.
Eftersom Sverige-ettan befann
sig 1 USA tillhérde Arvid helt
klart medaljaspiranterna i P 19-

klassens stav.

Det blev tyviarr en nolla 1
resultatkolumnen.

Marica Merkel Johansson var
anmédld pa 60 m hick men
valde att avstd efter att ha visat
knackig form vid Sunna open.

I SM blev det ocksd Stephanie
och Arvid som svarade for
representationen.

"Steffi” rakade trist nog ut for
magsjuka under veckan mellan
JSM och SM.

SM-téavlingen borjade med 7,80

En
femte-
plats
pa 60
mi

F 19-
klas-
sen.
Det
blev
KA 2
IF:s
badsta
mdster-
skaps-
insats
vintern
2011.

for Stephanie pa 60 m. Det
riackte inte for ett ga vidare.
Storre  var  forhoppningarna
pa 200 m som normalt passar
”Steffi” battre.

Formen fanns dock inte dar.
Det blev 26,04 1 forsoken — langt
samre 4n Stephanies 25,26 vid
Pallasspelen.

Arvid hoppade pa ungefar den
niva han haft under sésongen.
4.70 rackte dock bara till
niondeplats i det tuffa sallskapet.
Alhaji Jeng vann péa 4,70.

9



\Kavaten - klubbtidning fér KA 2 IF 2011 -argang 31 \

Genombrott for veteranidrott 1 KA 2

Tio medaljer 1 VSM

Det inte seniorer och
ungdomar lyckades med i
2011 ars inomhusmaéasterskap
lyckades veteranerna med.
Inte mindre an tio medaljer
hamnade hos deltagare fran
KA 2 IF nar VSM avgjordes i
Sunnahallen forsta helgen i
mars.

Fyra av medaljerna var guld,
tre silver och tre brons.

Veteranfriidrotten har ingen
djup tradition i KA 2 IF. Fére
arets inomhusmésterskap hade
bara 14 utomhusmedaljer och
tre inomhusmedaljer erévrats i
VSM-sammanhang.

Nu slog det alltséa till rejalt.

Sex aktiva hjilptes at att plocka
hem de tio medaljerna.

Flest KA 2-medaljer blev det for
Maria Ekvall, som gjorde come
back 1 storre sammanhang.
Maria var under ficknamnet
Larsson  framgangsrik  som
tonaring i KA 2 IF. Det blev bl a
ett JSM-silver pa 1500 m i F 18-
klassen 1992.

Maria ar en av tre KA 2-tjejer
som genom tiderna sprungit
1500 m under 5.00 utomhus.

Anders Bdck (t h) vann M 85-klassens 800 m efter att ha dominerat fran

Inomhus 4r hon klubbens nést

snabbaste genom tiderna med
4.56,2 som pers, satt da hon tog
sin JSM-medalj.
Maria, som bor i1 Tving, har
barn som boérjat friidrotta. Det
inspirerade till come back for
den valtranade Maria, som

start till mdal. Har med tvdaan Pal Nilsson, Bjornstorp (i mitten) och trean
Fabrice Odille, Hcisselby (t v). Bilder: ROLAND ANDERSSON

Maria Ekvall var fram-
gangsrik som junior.

Hon gjorde come back som
veteran.

Det blev tva guld och ett
silver vid VSM i Sunna-
hallen.

Sa har glad var Maria.

Foto:
ROLAND ANDERSSON

jobbar pa friidrottsgymnasiet i
Olofstrom.

VSM-tiderna var lite sidmre
dn personrekorden men bada
segrarna var solkkara.

Forsta dagen vann Maria 1500
m pa 5.29,84, sju sekunder fore
ndrmaste konkurrent. Andra
dagen vann hon 800 m pa
2.35,85, narmare 14 sekunder
fore tvaan. Sedan stallde Maria
ocksa upp pa 200 m och blev
tvaa pa 29,87.

Svensk méstare 1 35-arsklassen
blev Anders Back pa 800 m.
Anders har tranat hart och tavlat
flitigt bland icke veteraner. Han
ar glad for att halla fart i lopp.
Det gjorde han ocksa i VSM-
loppet pa hemmaplan.

Den ende som forsokte folja
var Pal Nilsson fran skéanska
Bjornstorp. Han fick da ge sig for
Backs starka forcering.
Segertiden for Back blev 2.04,26.
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Akta paret Ulrika och Staffan
Lindbom hade fatt smak
pa VSM-tavlandet redan
sommaren 2010, da de erovrade
utomhusmedaljer.

Bada har en bakgrund som
aktiva — dock inte 1 KA 2. Staffan
var for en hel del ar sedan 400-
meterslopare 1 Linképing. Ulrika
tavlade for IF Udd, da med
efternamnet Anjou.

Bosatta 1 Jamjé sedan manga
ar och med barn som ar aktiva 1
KA 2 IF har de levt nidra KA 2-
friidrotten. Och givetvis trianat
en hel del.

For Staffan blev det ett guld och
ett silver.

Det borjade med silver pa 400
m, da han bjod 50-arsklassens
dominant sedan flera ar -
Ingemar Ztorm fran Studenterna
— ett mycket tufft motstand.
Ztorm vann pa 58,00 mot 58,12
for Staffan.

Dagen efter var det dags fér 200
m. De tva mottes igen. Ztorm
var aningen fére i mal men
diskvalificerades fort att ha
sprungit innanfor linjen i andra
kurvan.

BLT-fotografen Staffan Lindbom
tog guldet pa 26,27.
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I K 40-klassen tog Staffans
hustru Ulrika tva medaljer
— forst brons pa 60 m med tiden
8,62 och sedan silver pa 200 m
pa 28,05.

Bada loppen vanns av Anna
Sunneborn, Studenterna.
Bronsmedaljer blev det for
Johan Swahn 1 M 50-klassens
viktkastning och fér Rune
Bengtsson 1 stavhopp for 70-

aringar.

KA 2:s Ulrika
Lindbom tog sil-
ver pa 200 m och
brons pa 60 m i
K 40-klassen.
Hdr med Malin
Gustafsson, Con-
tact, silvermedal-
jorpa 60 mi

K 35-klassen.

T h: Johan
Swahn, trea i
viktkastning i
M 50. Har
med ettan Ulf
Sjoberg, Ymer och
tvdan Per Ost-
lund, Hdisselby.

Staffan Lindbom, snabbast
pa 200 m i M 50-klassen.

Foto:
ROLAND ANDERSSON

Swahn kastade 9,76. dJohans
redskap viagde 11,34 kg. Johan
var dessutom sexa 1 kula (6,0 kg)
pa 10,17s

Rune Bengtsson, mest kind
som orienterare, var 1 yngre ar
langlopare 1 KA 2-dressen. Stav
hoppade han fér 50 ar sedan. I
come backen blev det 1,90 och
brons. Fo6rre véarldsstjdrnan
Hasse Lagerquist vann pa 3,00.

N
§
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Veteran-SM 1 Sunnahallen blev
ett méisterskap med rekordstort
deltagande. Inte mindre &n 750
starter noterades.

Inte minst gladde det okade

deltagandet 1 de  yngsta
klasserna.
Veteranfriidrotten  har  fatt

rejalt hojd status — inte minst
genom deltagande av stjdrnor
som Mattias Sunneborn.

Masterskapens édldste deltagare
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Elsa Enarsson fran
IF Udd tog flera
guld i 80-arsklas-
sen och satte bl a
Europarekord i
tresteg.

T h: Mattias Sun-
neborn har genom
sitt deltagande hojt
statusen pd VSM.
Han vann kula och
800 m. Mattias
vagade inte hoppa,
eftersom han kdnde
av en skada i ena
larets baksida.

Hdr med Freja
Strenius som
delade ut blommor
till medaljorerna.
Foto: ROLAND
ANDERSSON

var Idolf Sandahl fran Stensjons
IF, fodd 1920.
VSM-tavlingarna 1 Sunnahallen

var den hir gangen ett
samarrangemang mellan
klubbarna 1 Blekinge.

KA 2 TF svarade for sekreteriat,
16pning, stav och adminstration
kring tavlingen.

FIF Gnistan tog hand om
langd/tresteg, UF  Contact
kula, IF Udd viktkastning.Udd

och Contact delade ocksa pa
héjdhoppet.

Viktkastningen som inte kunde
genomféras 1  Sunnahallen
arrangerades 1  Karlskrona
Lycka ridklubbs ridhus.

Under I6rdagskvéllen
genomfordes en mycket
uppskattad kamratméaltid pa
First Statt Hotell 1 Karlskrona.

I samband med VSM utdelades det diplom som vid KA
2 IF:s 100-arsjubileum fordrades Anders Gdrderud som
foreningens framste deltagare genom tiderna. Priset
togs emot av Sven Gdrderud, pappa till Anders och
kontrollant vid VSM.

Den gamle vdrldsstjarnan Hasse Lagerquist var en av
flera gamla profiler som deltog i VSM. Hasse vann stav
i 70-arsklassen och klarade 3,00.

I mitten forbundskontrollanten Sven Gdrderud som
senare under 2011 fyller 90 ar. T h veteranfriidrottens
starke man — norrlanningen Ivar Soderlind.

12



]Kavaten - klubbtidning for KA 2 IF 2011 -argang 31 \

Bra utdelning vid GM i1 Uddevalla
Linnea tog tva guld

Tva guld och ett brons.

Det blev den fantastiska
utdelningen foér 13-ariga
Linnea Lindbom vid 2011
ars Nordeamaiasterskap (GM)
inomhus.

Linnea vann héjd och 60 m
hack och tog dessutom brons
ilangd.

Linnea Lindbom har vunnit
mycket 1 olika sammanhang
som 11-aring och 12-aring.

Nu fick hon for férsta gangen
visa sin kapacitet 1 ett riktigt
masterskap.

Linnea inledde 1 Uddevalla med
att vinna hojd. Hon kom dit
med personbésta pa 1,57

Den noteringen forbéttrades
med ytterligare tre centimeter
till 1,60.

Sedan forsokte Linnea pa 1,62
men efter tvad timmars tavling
var det mesta av energin slut.
Segermarginalen till ndrmaste
konkurrent Emma Séderstrom
fran Goteborgs KIK var &nda
fem centimeter.

Andra tavlingsdagen tog Linnea
Lindbom hem segern pa 60 m
héack.

Efter seger 1 sitt forscksheat

pa 9,89 Kklippte hon till
med 9,75 1 finalen. Det gav
en segermarginal pa fem
hundradelar.

Sedan f6ljde personbasta 1
langd. For forsta nadde Linnea
5-meterslinjen. Det blev exakt
5,00. Det gav brons bakom Ida
Nilsson, Hovslatt, 5,14 och
Linnea Brostrom, Linkoping,
5,10.

Linnea skulle ocksa ha stéallt
upp pa 200 m men avstod den
grenen.

Hennes kapacitet skulle
formodligen ocksd ha rackt till
for att havda sig i tresteg.

KA 2-truppen till Uddevalla och
méasterskapen 1 Rimnershallen
var inte stor, men insatserna

gladde.

Linnea Lindbom hdjde sitt personbdsta i hojd med tre centimeter till 1,60. Det blev guld.

Foto: HASSE SJOGREN, Deca
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Linnea Lindbom vrdker pa for fullt in mot malet och vinner GM-finalen
pd 60 m hdck. .
Foto: HASSE SJOGREN, Deca.

Utover Linnea Lindbom
noterades bl a en sjatteplats pa
800m i P 13-klassen for Andreas
Ostlund vid GM i Uddevalla.
Efter 2.31,39 1 forsoken
pressade han sin tid i finalen
till 2.27,85.
Det var
bronset.
Maria Marcovic

2,6 sekund ifran

blev tia 1

héjdhoppet som Linnea vann.
1,46 for henne.

I kula F 13 blev det plats 11
for Lina Mikelat pa resultatet

och ndadde en sjdtteplats.
Foto: HASSE SJOGREN, Deca.

Andreas Ostlund (i mitten) gjorde en stark lopning i finalen pé 800 m

10,14. Lina
hackforsok.

I F 14-klassen fick Emelie Fasth
placering 12 1 hojd pa 1,45 — en
bra bit under hennes kapacitet.
Stina Mattisson fans med 1
langd, dar Linnea tog medalj.
Det blev 4,33 for Stina.

Stopp 1 forsoken blev det for
Binai Ahmad och Ida Byggeth
pa 60 m och 200 m. Malleel
Abdullaahii fanns med i kula.

sprang  ocksa

il v,

Bjornberg

o

visade
prima

[orm

Jonathan Bjornberg
(bilden) som visade
fin form under

inomhussésongen fortsatte
att visa bra form nér
utomhussidsongen borjade
s& smatt med terranglopp.
I suverdn stil vann KA 2-
aren Maxilopet 1 Bromoélla
andra helgen i mars.

Snabbt héangde han
av alla konkurrenter
1 10-kilometersloppet

och vann loppet pa nya
rekordtiden 33,27 - 18
sekunder snabbare 4n
den tid som Isabellah

Andersson hade tidigare.
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Thorsten ladmnade over kRlubban

Emma ny ordforande

Tva ar rackte som
ordforande i KA2 IF for
gamle sprinterméastaren
Thorsten Johansson.

— Det ar svart nar man inte
ar bosatt dar man ska verka,
konstaterade Thorsten nér
han tackade for sig vid
arsmotet den 19 april.
Klubban lamnades 6ver

till Emma Swahn Nilsson,
som diarmed blir den andra
kvinnliga KA 2-ordférande
genom tiderna.

Thorsten Johansson ar bosatt 1
Solvesborg. Nar han tilltrddde
2009  upplevde han inte
situationen som besvéarande.
Efter hand har han dock insett
problemet.

— Det géller att kunna vara till
hands med kort varsel nar det
behovs.

Det har wvarit tuffa Aar.
Foéreningen har brottats med
ekonomiska problem.

— Det har blivit for mycket snack
om ekonomi i styrelsen. Vi har
inte haft tillrdckligt med tid att
agna oss de aktiva, erkdnde den
avgaende ordféranden.

Senaste verksamhetsaret slutade
med ett minus pa ungefiar 31.000
kronor.

Blodomloppet raddningen
Anda gav Blodomloppet ett stort
overskott och rdddade bokslutet.
Klubbens 100-arsjubileum
som firades 23 oktober 2010
gick faktiskt ocksd med vinst —
mycket tack vare intikterna pa
jubileumsboken.

Andé rackte det alltsa.

— P4 tre ar &r foreningens
underskott 300.000 kronor. Det
ar illa. Ett foretag skulle vara

konkursméssigt, konstaterade
Thorsten.
Tilltradande ordféranden wvill

dock se framat.

—Det ar ingen idé att titta bakat.
Vi ska titta framat och ratta till
det har, menade Emma Swahn
Nilsson nar hon tackade for
fortroendet att fa forsoka fora
skutan pa ratt kol.

Nagon tvekan nér hon fick
fragan fran  valberedningen
kéande hon inte.

Efter tvd ar som ordférande
lamnade Thorsten Johans-
son over klubban tll Emma
Swahn Nilsson, som ddr-
med blir den andra kvin-
nan pa ordforandeposten i
foreningen.

Foto:
ROLAND ANDERSSON
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Inte bara Thorsten Johansson
lamnade styrelsen vid arsmoétet
1 KA 2 IF. Goran Lindqvist,
som varit kassor, och Mikael
Johansson ldmnade ocksa sina
poster.

Aterkomst i styrelsen blev det
for Rolf Trulsson (2 &r) och
Hakan Korling (fyllnadsval
1 ar). Hakan kommer att ta
uppgiften som kassor.

Omval blev det pa Tittie
Osterstrom och Susanne
Westerlund.

Lasse Hallkvist, som varit
suppleant ett ar blev ordinarie
styrelseledamot.

Kvarstar ytterligare ett ar gor
Lisa Walitalo.

Daniel Gustavsson som varit
ordinarie ett ar blir suppleant.
Som ny suppleant invaldes
Mattias Hagberg.

Valberedning: Goéran Lindqvist,
Mikael Johansson samt fran
styrelsen Lasse Hallkvist.

Revisorer: Per-Ola Hansson,
Magnus Gruvberger.

Beslut togs om att 2012 hdja
medlemsavgiften for enskild
medlem till 400 kronor och for
familj till 600 kronor.

Budgeten for 2011  som
presenterades visar pé ett
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overskott pa 2.000 kronor.

En framtidsgrupp med Susanne
Westerlund och Lasse Hallkvist
som drivande har bildats pa
nyaret. Tanken &ar att blasa
nytt liv 1 den idrottsliga
verksamheten. Bl a arrangeras
skoltavlingar mellan
hogstadieskolorna.

Goran Lindquist, Thorsten
Johansson och Mikael
Johansson ldmnade sty-
relsen och avtackades med
blommor.

Foto:

ROLAND ANDERSSON

KA 2-styrelsen 2011.
- o Fruv: Susanne Wes-
terlund, Hakan Kor-
ling, Emma Swahn
Nilsson, Rolf Truls-
son och suppleanten
Mattias Hagberg.
Tittie Osterstrom,
Lasse Hdllkvist och
suppleanten Daniel
Gustavsson var
bortresta vid drs-

mdtet och saknas pd
bilden.
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Kvinnan pa ordforandeposten

—Jag vill inspirera

- Jatteinspirerande att
engagera sig i KA 2. Jag
hoppas kunna bidra med
nya idéer och nya tankar.
Det sager Emma Swahn
Nilsson, som tagit 6ver
posten som ordférande i KA
2 IF.

Emma Swahn Nilsson har inte
s4 mycket erfarenhet sjalv av
friidrott.
— Jag tavlade nagon gang i 10-
arsaldern. Jag kollar pa tv och
kénner en hel del idrottsfolk.
Jag dr mycket idrottsintresserad
och vet att KA 2 4r en anrik
forening, men jag kanner inte
till s& mycket om historien.
Hon vet dock att det finns
manga 1 nya KA 2-styrelsen som
vet var klubbens sjal star for.
Emma Swahn Nilsson har stora
kontaktytor.
Hon &r som moderat politiker
efter senaste valet ordférande
1 utbildningsndmnden 1
Karlskrona kommun, dir hon
har tuffa uppgifter att jobba
med.
Hon &r ocksa erséttare 1
kommunstyrelsen, ledamot 1
kommunfullméaktige, ledamot
1 kommunala handikappradet
och ersattare 1 regionstyrelsen
Blekinge..
Nagra problem att forena det
politiska livet med uppdraget
som ordférande 1 KA 2 IF ser
hon inte.

— K-G Svenson var ju
ordférande 1 manga ar 1 ; '
foreningen samtidigt som han 1 hand. Det gor att uppdraget i Emma Swahn Nilsson, som

hade sina politiska uppdrag. Jag KA 2 kdnns ratt. flyttade fran Nykdping
har talat med honom och fatt till Karlskrona 1997,
klart for mig vad det innebér. Hon har tre barn mellan 2 och har sin  bakgrund inom
— Karlskrona &ar ju en kommun 13 ar. Ingen friidrottar dock. marknadsféringen. Hon har
som star for hélsa och idrott. — Det blir mest tennis och fiske, jobbat manga ar pa reklambyra.
Idrott och skola gar hand berattar hon. forts sid 18
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Marknadsféringskunskaper
na téanker Emma Swahn
Nilsson anvédnda sig av
for att oka KA 2 IF:s
attraktionskraft.

— Jag hoppas kunna utveckla
marknadsféreningen. Jag
vill att féreningen ska synas
battre. Jag vill komma med
idéer och kreativitet. Det
finns mycket att gora. Det
handlar om att utveckla och
inspirera. Vi ska profilera
oss. Om ett ar ska det synas
marknadsféoringsméssigt.
Det &ar det jag wvill jobba
for och jag vill jobba for en
positiv anda 1 styrelsen.

De ekonomiska svarigheter
som KA 2 IF 1 likhet med

flera andra foreningar
brottas med rads hon inte.
—Som  ordférande raknar

jag med att f4 vara med och
styra ekonomin at ratt hall.

ROLAND ANDERSSON
(text och foto)

—Jag hoppas kunna utveckla marknadsforingen. Vi ska profilera foren-
ingen, sager Emma Swahn Nilsson, nyvald ordforande i KA 2 IF.

Jonathan gladde 1 SM-terrdngen

den stjarnspackade M22-
klassen, 6 km.

Loppets 1:a och 2:a,
suverinerna Andreas Ahwall
och Erik Senorski, var tillika
medaljorer 1 seniorklassen
dagen innan pa 4 km.

Bakom dessa fanns en
klunga med duktiga Iopare
som de senaste aren 1 olika
sammanhang representerat
ungdomaslandslaget.

Jonathan valde att ga ut lugnt

tuff backe pa 150 m (25 meter
hojdstigning) klaras av tre
ganger.

— Jag lyckades bra med min
taktik. Efter att starten gatt
och en klunga satt av i hogsta
fart sa hittade jag snabbt mitt
tempo och blev bara passerad
av en lopare pa hela loppet

medan jag sjalv  plockade
in nagra pa sista varvet,
berattade Jonatan efter
malgang.

Jonathan Bjornberg och disponera krafterna for att I  slutskedet av loppet
tog sin framsta merit i orka alla tre varven runt den 2 sa hade Jonathan en
karridren da han kom km-langa banan vid Uppsala uppgorelse med duktige
11:a pa Terrang-SM i Slott. Bla skulle en riktigt Gustav Altin, Kvarnsvedens

Friidrott (trdnad av Svenska
rekordhallaren Johnny
Danielsson) och John Foitzik,
Ludvika FFI, dar han lyckades
trdnga sin in mellan dessa
bada med 2 sekunder fram
respektive bak.

En av de forsta att gratulera
bade via SMS och pa
langléparnas blogg var JVM-
I6paren Jonas Leandersson.
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Niklas Almers tog storslam

5 JVM-guld och ett steg

narmare Paralympics i
London 2012.

Niklas Almers har all
anledning att kéanna sig
belaten med sin insats 1
Dubai.

Efter segrar pa 100 m, 200
m, 400 m, 800 och 1500 m

atervinde han med sina
medaljer till Lyckeby. Dar
vantade uppvaktning av en

delegation fran KA 2 IF med
nye ordféranden Emma Swahn
Nilsson 1 spetsen.

Den imponerande utdelningen
overtraffade den duktige
rullstolsdkarens forvantningar.
Inte minst med tanke pa att det
var hans forsta méasterskap 1 23-
arsklassen. Niklas fyller 20

1 host.

5 JVM-guld i Dubai

Niklas Almers uppvaktades av en delegation fran KA 2 IF ndr han kom
hem med sina fem JVM-guld. Har med nye KA 2-ordféranden Emma
Swahn Nilsson.

Tidigare har han samlat massor
av medaljer 1 yngre klasser — nio
JVM-guld 1 den yngsta klassen,
tre guld 1 18-arsklassen och tva i
klassen under 20.

Nu alltsa fem till!

— 100 och 200 m hade jag rdknat
med att kunna vinna. 400 m
har jag borjat vaxa in 1. 800
m ar roligt. Jag har lagt upp
traningen fér bade 800 m och
1500 m. S& chansen fanns ju,
men det blev jobbigt.

Det borjade med en riktig pérs.
1500 m gick som avslutning pa
forsta dagens invigning.

— Jag ledde hela tiden, men
kande hur konkurrenterna kom
pa upploppet, sager Niklas.

KA 2-aren lyckades halla undan.
Vinstmarginalen blev minsta
mojliga — en hundradel.

- Den segern starkte
sjalvfortroendet, konstaterar
Niklas.

Sedan kom segern pa 100 m. 200
m och 800 m avgjordes samma
dag. Det hela avslutades med
400 m.

Niklas vann 1 hard konkurrens.
— Araberna Aar mycket bra.
Likasa britterna.

Nagra rekordtider blev det dock
inte.

— Téavlingen gick pa en ganska
trog bana. Och det viktigaste var
ju att kora for seger.
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Ny stol
lagom

till JVM

Niklas Almers korde JVM-
tavlingen med en ny
tavlingscykel.

—Jag fick den nya stolen veckan
innan jag akte. Provkérde den
ganska mycket och det kdndes
bra. I den nya stolen har jag
sdnkt ner kn#éna och &ndrat
sittstdllningen. Jag kénner
att jag far en helt annan
acceleration, Det ar det som
varit min akilleshidl tidigare.
Jag har varit bra 1 toppfart men
aldrig nagon bra starter. Det
borjar dndras. Det tar dock lite
tid men 1 sommar ska det nog
vara riktigt bra.

— Stolen 4ar bestdlld fran ett
foretag 1 Danmark. Bilsport
har stallt upp som sponsor mot
loftet att stolen efter Niklas
Almers karridr ska hamna 1
bilmuséet 1 Karlskrona.

Intensivt program
For Niklas vintar nérmast
schweiziska 6ppna 1 slutet av
maj. Sedan tradningslager 1
Portugal. Darefter Finland,
lager och en tavling. Sa
tre tavlingar 1 Sverige och
Finnkampen 1 Helsingfors.

GIH vantar

Niklas ska ocksa hinna med att
ta sin studentexamen om en
manad. Forhoppningen ar att
darefter fa borja en utbildning
pa GIH i host.

I december blir det Dubai igen.
Dar avgors senior-VM.

Malet dr som bekant London
2012 och Paralympics.

— Jag har fatt veta kvaltiderna
just nu. Jag har personbista
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som &r battre.

— Som det ser ut blir det
satsning pa alla distanser
upp till 800 m. Jag tycker
bast om 400 m och 800 m.
200 m &r tyvarr inte med pa
OS-programmet.’

Silver for Andreas
Niklas Almers var inte ensam

KA 2-representant vid JVM
1 Dubai. Andreas Ottosson,
bosatt 1 Varnamo, tavlar ocksa
for Karlskrona-foreningen.
Andreas erévrade tre
silvermedaljer — 100 m, 200 m
och 400 m.

Roland Andersson
Text och foto

Niklas Almers

hemma med fem
guld fran JVM i
rullstolsakning.
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Skadorna gav inte med sig

Magnus s

Tre SM-guld, tre
internationella masterskap,
tio Golden League-starter,
JVM-brons, Stor Grabb och
ett personbasta pa 85,75. 31
tavlingar med resultat over
80 m.

Dar har ni det framsta av
meriterna fran Magnus
Arvidssons imponerande
spjutkarriar

28 ar gammal har Magnus
gett upp nu.

KA 2 [IF:s stora manliga
affischnamn har valt att avsluta
karridren.

Magnus har inte blivit kvitt
skadeproblemen som stoppade
hans tdvlande under 2009 och
2010.

En fot och en armbage har
kranglat.

Magnus har provat det mesta
nér det géller rehabilitering.
Han har varit helt installd pa att
komma tillbaka till varldseliten.
Magnus trivdes pa de stora
arenorna.

Nu ar motivationen slut.
Magnus Arvidsson vill inte tévla
om han inte kan konkurrera
med de stora giganterna pa
varldsarenorna.

Han kan se tillbaka pa stralande
karridr som givit foljande svit i
svenska mésterskap:

+ 2001 JSM-guld 1 P 18 pa 58,63.
+ 2002 silver 1 JSM 19 pa 64,90.
+ 2003 silver 1 JSM 22 pa 68,55.
+ 2005 guld 1 JSM 22 pa 76,61.

+ 2005 SM-silver med ett kast
pa 77,25

+ 2006 SM-guld med 80,43.

+ 2007 SM-guld med 84,68.

+ 2008 SM-guld med 80,80.
Under 2006 passerade han 80-
meterslinjen for forsta gangen.

atter punkt

Ett av mdanga stora 6gonblick i karridren. Magnus Arvidsson hyllad
hemma pd Vdstra Mark 2007 efter att ha satt banrekord med 84,98.

Det aret gjorde Magnus sitt
forsta stora masterskap som
senior. Det handlade om EM 1
Goteborg. Magnus nadde finalen
men missade lite snopligt de tre
finalomgéngarna. Det blev en
tiondeplats pa 78,53. 1 kvalet
kastade Magnus 80,45.

Aret efter kom personrekordet
med 85,75 1 japanska Osaka, ett
resultat som ¢verraskade manga
och fick Magnus Arvidsson att
framstda som ett kommande
svenskt medaljhopp 1 de stora
internationella méasterskapen.
Det blev ytterligare tva stora
mésterskap.

Det var VM 2007. Magnus nadde
finalen dar ocksa, men hade inte
heller den gangen marginalerna
med sig. Det blev en tiondeplats
igen. Med sina 81,98 var han 12
centimeter ifran att fa gora de
tre sista finalkasten. I kvalet
hade han kastat 84,17!

2008 hade fotskadan besvarat
och utgjort ett hinder 1
planeringen. 80,80 pa SM gav
anda en viss trygghet infor OS 1
Peking.
I Peking blev det dock besvarligt.
Kvalet kastades 1  Osregn.
Magnus kastade forst av alla
och klamde 1 med 79,70. Med ett
nodrop klarade Magnus sig med
till finalen som tolfte och siste
man.
Magnus kastade stabilt 1 finalen
med 80,16 som léangst. Han var
elva efter tre omgangar och
missade ater de tre finalkasten.
Lite snopligt.
Sedan drog den
rehabiliteringen igang.
Tiden gick. 2009 och 2010
forsvann. 2011 skulle det bl
come back.
Det blir inte sa.
Roland Andersson
text och foto

langa
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Uppuvdrmning under ledning av Camilla Holmstrom fran Friskis & Svettis.
Foto: Patrik Séderstrom, BLT.
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Ny succé for Blodomloppet

Over 1800 deltagare

1300 i fjol.

Over 1800 i ar.
Blodomloppet har  blivit
en succé med KA 2 IF som
arrangor i Karlskrona.

Motionsaktiviteter av olika slag
har haft svart att samla stora
deltagarskaror 1 Blekinge.
Blodomloppet har blivit
undantag.

Aven om flera arrangérer pa
olika i landet lockar deltagare
1 manga tusental s& fanns
dnda en viss oro infér starten
1 Karlskrona, nar KA 2 IF
lyckades ta sig in 1 séllskapet
2010.

De centrala arrangorerna var
nojda forsta aret och hade
givetvis all anledning att vara

ett

dnnu mera nojda 2011.

En 6kning med 500 var jattebra.
Allt flera foretag har insett
vilken god personalvard det
handlar om att lata sina
anstédllda delta 1 den hér typen
av aktiviteter.

Blodomloppet &r ocksa ett
utmarkt tillfalle att véacka
presumtiva blodgivare.

Arets arrangemang gynnades
ocksa av bra vader, trots att
det sag oroviackande ut pa
eftermiddagen, da det regnade.

Regnet blaste bort och det blev
en hirlig forsommarkvall.

Deltagarna hade att vialja pa
10 km eller 5 km. En majoritet
valde inte ovantat den kortaste
strackan, men ett stort antal

gav sig pa milen.

Blodomloppet ska genomforas
utan hets. Det primira ar att
klara striackan. Hur lang tid det
tar ar ovasentligt.

Detta hindrade dock inte att
manga sprang fort. Bland
deltagarna fanns manga
valtranade och rutinerade l6pare
som tog vara pa mojligheten
att fa ett bra tradningspass 1
tavlingsfart.

Det gick alltsa fort langst fram
1 taten.

Precis som 2010 hette den
snabbaste loparen pa 10-
kilometersrundan Erik
Folkesson Blom, duktig

orienterare 1 OK Orion.
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Trangt men glada miner ndr starten gar i Blodomloppet.

Ocksa pa den kvinnliga sidan
gick det fort.

Jannike Akesson sprang in pa
tiden 41,32. Hon hade bara 20
herrar fore sig.

Pa 5 km sprang Lars Holmberg.
Lyckeby, snabbast bland
herrarna. 19,31 réackte for
honom att ta sig runt banan.
Bland damerna hade Karin

Edvinsson, Ambulansen, 21,32.
Det var bara sju herrar som
sprang fortare.

Efter genomfort lopp kunde

deltagarna njuta av de erhallna
picknickkassarna.

I det fina kvallsvddret blev det
en skon avkoppling for alla
deltagare varav méanga kom
direkt fran jobbet till starten i
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i

Viastra Mark.

For KA 2 IF var det stora
deltagartantalet glddjande ur
flera synpunkter — inte minst
ekonomiskt. Blodomloppet har

blivit foreningens 1 sarklass

storsta inkomstkalla.

Bilder:
Patrik S6derstrom, BLT

For manga var det viktigt att sdtta fart redan fran bérjan.
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Banrekord slogs 1 Rosenbomspelen

Qatar-trupp satte farg

En trupp fran Team Aspire
i Qatar pa drygt 20 aktiva
hjalpte till att satta farg

pa 2011 ars wupplaga av
Rosenbomspelen.
En fin krydda i den

anrattning som tva dagars
tavlande bjod pa var ocksa
ett banrekord for Karlskrona
idrottsplats.

Eftersom ett par SM och ett
stort antal Grand Prix-tdvlingar
under arens lopp genomf6rts pa
Viastra Mark sa ar det naturligt
att banrekorden satts i1 dessa
sammanhang.

I Rosenbomspelen har tidigare
aldrig noterats ett banrekord
(seniorer alltsa).

Nu skedde det.

Rekordet kom 1 kvinnliga
slaggtavlingen, dar MAI:s
jattelofte Ida Storm kastade
57,565 och slog Cecilia Nilssons
13 ar gamla banrekord med ett
par meter.

Ida Storm hade en ménad
tidigare kastat &nnu langre 1
USA, men for Karlskrona var
resultatet fantastiskt nog.

I 6vrigt blev det knappast nagon
stor rekordslakt i tdvlingen som

En stor trupp fran Qatar hjdlpte till att sdtta fdrg pa 2011 ars upp-
laga av Rosenbomspelen.

Jonathan Bjornberg (t h) svarade for en imponerande finish pd 800 m och
vann med Gustav Sandstrom, Udd som trea.

tyvarr inte samlade si stora
startfalt som vi var vana vid da
tavlingen var som storst.

Bara tre Rosenbomspelsrekord
bokférdes.

Utoéver Ida Stroms slaggresultat
sa blev det rekord 1 F 17 tresteg
genom Rebecka Abrahamsson,
Gnistan pa resultatet 11,85 och
Christoffer Karlsén fran

smaliandska IK Hinden
med tiden 10,48 pa 80 m for
12-arspojkar, en mycket bra tid.
Ett klubbrekord for KA 2 IF
blev det ocksa. Det kom genom
13-ariga Lina Mickelat 1 kula,
dar hon stotte 12,03 med
2-kiloskulan. Klubbrekordet som
raderades ut sattes 1984! 27 ar
gammalt alltsa.

Ellinor Hallin, Vixjé, vann 100 m hdck

fore Caroline Lundahl och Lisa Nystrom.
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Emmy Smedberg vann tvd grenar i F' 11. Hdr pa vdg
mot seger pd 60 m.

Nagra grenar formodades
pa forhand kunna bli riktiga
toppgrenar 1 Rosenbomspelen.
Sa var det exempelvis 1
stav, dar 1 stort sett alla bra
svenskar forutom deltagarna
1 Europacupen (som gick
samtidigt) var med.

Det blev inte riktigt som det var
tankt.

Tjejerna som hoppade forsta
dagen hade oturen att drabbas
av latt regnviader nér tavlingen
drog igang. Det gjorde att alla de
basta svenskorna nollade.

KA 2:s egen Lisa Walitalo sag
dock till att fa ett resultat.
Hennes 3,65 gav en tredjeplats
bakom tva danskor — Iben Hogh-
Pedersen 3,95 och Lie Renée
Jensen 3,75.

Herrarna som hoppade andra
dagen k&mpade mot stark

sidvind. Gustav Hultgren, som
brukar, hoppa bra i Karlskrona,
18-arige Carl
JEM-kvalade

vann pa 5,15.
Stenson, Hellas,

Fyra KA 2-tjejer bland de sex framsta pd 60 m i F' 9. Fr v:
Maja Pettersson (Gnistan), Klara Andersson, Clara Johansson,
Emma Leinvall (Udd), Linda Jonsson och Elin Smedberg.
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genom att klara 5,00.

KA 2:s 19-aring Arvid Lindahl
nollade.

KA 2:s jattetalang Caroline
Lundahl var hemma péa besok
fran Oslo, dar hon nu tranar och
arbetar.

Carolines hacklopp gav inte
riktigt det svar hon hoppades pa.
— Men det 4r nog ingen fara. Jag
ar skadefri. Resultaten kommer,
forsakrade hon efter att ha
blivit tvaa pa 100 m hick pa
blygsamma 14,39 bakom Ellinor
Hallin, Vaxjo.

En glddjande KA 2-insats
svarade dJonathan Bjérnberg
for pa 800 m, diar han efter ett
mycket val genomfért lopp vann
fore Mousab Adam Mahmoud
fran Qatar och Gustav
Sandstrom, Udd. Tiden 2.00,45
ar inte av toppklass men séattet
Bjornberg genomforde loppet pa
imponerade.

I 6vrigt var det tunt med KA 2-
deltagande 1 de aldre klasserna.

Emelie Fasth hoppade 1,54 i hojd.

Varfor kan man ju undra?

Bland de yngre maste noteras:

* Tre segrar 1 F 13 for
Lina Mickelat: 12,03 1 kula
(klubbrekord), 10,97 pa 60 m
héck och 23,02 1 spjut. Dessutom
var hon tvaa i diskus och tresteg
samt trea 1 hojd.

* 1,54 1 hojd av 14-ariga Emelie
Fasth, tvaa 1 F 15-klassen.
Emelie vann dessutom spjut pa
26,11.

* 1,50 1 hojd av 12-ariga Lisa
Stenlund.

* Tva segrar i F 11 for Emmy
Smedberg: 60 m pa 8,90 och 600
m pa 2.05,14.

Seger 1 F 11 kula for Maja
Gruvberger pa 7,76.

Seger pa bade 60m (9,87)
och 600 m (2.05,61) for Klara
Andersson.

* Seger 1 P 9 600 m for Jacob
Erwing pa 2.02,87.

ROLAND ANDERSSON
text och foto

12-dériga Lisa Stenlund gled éver 1,50 och var
glad dat sin medalj.
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Tunna trupper 1 stortdvlingarna

Men flera gladjeamnen

Stavseger for Arvid
Lindahl i Oresundsspelen
och hojdseger for 13-

ariga Linnea Lindbom vid
Varldsungdomsspelen.

Det blev KA 2-hojdpunkter
vid sommarens tva storsta
tavlingar vid sidan om
masterskapen.

Stortavlingarna 1 Go6teborg och
Helsingborg samlade precis som
tidigare ar stora deltagarmassor.
Trakigt nog var inte deltagandet
fran KA 2 IF 6verdrivet stort.
Vid Oresundsspelen p& Heden
1 Helsingborg fanns bara
en handfull KA 2-are bland
deltagarna.

Bast lyckades alltsa den 19-
arige stavhoppstalangen
Arvid Lindahl. Han téavlade
1 seniorklassen, som var en
av de tunna grenarna rent
deltagarmaéssigt.

Arvid var laddad och hoppade
bra.

Han tog segern 1 grenen pa
4,64, samma resultat som tvaan
Simon Assarsson fran IK Sisu.
En bra stavhoppsinsats svarade
ocksa Lisa Wilitalo fér. Hon tog
sig over 3,72 och blev tvaa efter

Fanny Berglund, GKIK, som
klarade 3,86.
Utéver de tva stavhopparna

i seniorklassen var det bara
systrarna Emmy och Elin
Smedberg, 11 respektive 9 ar,
som deltog.

Emmy knep en fin tredjeplats
pa 60 m 1 F 11-klassen péa tiden
8,82.

Pa Virldsungdomsspelen pa
Ullevi 1 Goteborg var det nagra
flera KA 2-are 1 startfalten,
klart farre an de senaste aren
emellertid.

Framsta insatsen svarade
Linnea Lindbom for 1 F 13-
klassen da hon efter hard kamp
med Bianca Salming, Téby,
vann héjdhoppet pa 1,54, samma
resultat for bada tjejerna.
Linnea Lindbom blev dessutom
fyra pa 60 m héck pa tiden 9,75.
Hon hoppade dessutom 5,04 1
langd.

Linneas storebror Jakob nadde
B-final pa 100 m i P 16-klassen.
Arvid Lindahl noterade
samma stavresultat pa
Ullevi som 1 Helsingborg.
4,64 gav en femteplats 1
Viarldsungdomsspelen.
Béattre  stavresultat
Helsingborg och
presterade Arvid

1 Hassleholm 1 juni
hoppade 4,75.

Dar vann Lisa Walitalo kvinnliga
stavhoppet med resultatet 3,75.
Vid Laxaspelen 1 Halmstad
gjorde Stephanie Olsson en
efterlangtad come back. Det
blev 12,26 pa 100 m och en
andraplats efter Daniella Busk,
MAL

dn 1
Goteborg
Lindahl
da han

Framgangsrika KA 2-are under
sommarens tdvlingar —Arvid Lin-
dahl och Linnea Lindbom (ovan)

samt
Lisa Wali-
talo (t v).
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Tappade guldet pa sista hdcken

Caroline tog SM-silver

Fyra deltagare.

Ett silver, en femteplats och
sjatteplats.

Den lilla KA 2-truppen vid
SM pa Gunder Hagg-stadion
i Gavle ordnade ett hyggligt
facit.

Hojdpunkten blev Caroline
Lundahls hogklassiga
silverlopp pa 100 m hack.

Efter en siasong fylld av
motigheter slog Caroline
Lundahl till.

— Jag wville tro men vagade
inte tro helt pa att det har var
mojligt, sa den gladjestralande
Caroline efter sitt finallopp pa
100 m héck.

Det var ett lopp fyllt av dramatik.
Det bérjade redan 1 starten, da
storfavoriten Emma Tuvesson,
Helsingborg, tjuvstartade och
blev diskvalificerad.

— Det &ar klart att jag borjade
tanka. Jag kdnner Emma si vél
och tyckte lite synd om henne, sa
Caroline.

— Det hdr var skont, sdger Ca-
roline Lundahl och visar upp sin
silvermedalj.

Hdr missar Caroline Lundahl SM-guldet. Ett kraftigt islag pa sista
héiicken gor att Ellinor Hallin (t v) kan passera. T h trean Fatima Maka-
kala.

Finalen blev en stenhard kamp
mellan Caroline Lundahl,
Ellinor Hallin fran IFK V&xj6 och
Fatima Makakala, Hammarby.
Caroline kopplade greppet. Hon
var pa vig mot en seger.

— Jag kénde att jag hade
segervittring men borjade
komma 1 obalans pa tredje

hicken fran mal och snubblade
s& pa sista.

Det blev ett rejalt islag. Det
kostade Caroline segern. Ellinor
Hallin hann forbi.

Tva hundradelar skilde de tva
at.

Till Oslo
Caroline Lundahl, som var SM-
trea 2010, flyttade till Oslo efter
forra sdsongen — for trdning och
for att jobba.
—Jag behévde en ny miljo, fick
bra traningskamrater och trivs
fint.
Inomhussédsongen forsvann till
foljd av skada.

Infor ”Carro”

laddad.

Sa blev hon sjuk.

— Det lilla jag hade forsvann da.
Tankte jag skulle tavla dnda.

— Efter tre tévlingar insag jag
att jag skulle trana i stallet.

Den avslutande trdningen infor
SM gick bra.

I SM-forsoken forstod Caroline
vad som kunde vara pa gang.

— I varje fall forsta halvan 1
forsoksloppet var bra. Sedan var
det kanske motvinden som satte
in sa att tiden inte blev sa bra.

sommaren var

Det blaste 2,1 emot 1
forsoksloppet.
Inf6r finalen flyttades

héackloppen till medvinden péa
andra langsidan. Vinden blev for
bra — 3,1 medvind.

Tiderna 1 den harda finalen
blev 13,78 for Hallin, 13,80 for
Caroline och 13,86 for Fatima.

ROLAND ANDERSSON
Text och foto
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Tunna trupper i stortdvlingarna

Men flera gladjeamnen

Stavseger for Arvid
Lindahl i Oresundsspelen
och hojdseger for 13-

ariga Linnea Lindbom vid
Varldsungdomsspelen.

Det blev KA 2-hojdpunkter
vid sommarens tva storsta
tavlingar vid sidan om
masterskapen.

Stortavlingarna 1 Goéteborg och
Helsingborg samlade precis som
tidigare ar stora deltagarmassor.
Trakigt nog var inte deltagandet
fran KA 2 IF 6verdrivet stort.

Vid Oresundsspelen pa Heden
1 Helsingborg fanns bara
en handfull KA 2-are bland

deltagarna.
Bast lyckades alltsa den 19-
arige stavhoppstalangen

Arvid Lindahl.
1 seniorklassen,
av de tunna grenarna
deltagarméssigt.

Arvid var laddad och hoppade
bra.

Han tog segern 1 grenen pa
4,64, samma resultat som tvaan
Simon Assarsson fran IK Sisu.
En bra stavhoppsinsats svarade
ocksé Lisa Walitalo fér. Hon tog
sig over 3,72 och blev tvaa efter

Han tavlade
som var en
rent

Fanny Berglund, GKIK, som
klarade 3,86.

Utover de tva stavhopparna
1 seniorklassen var det bara
systrarna  Emmy och Elin
Smedberg, 11 respektive 9 ar,
som deltog.

Emmy knep en fin tredjeplats
pa 60 m 1 F 11-klassen pa tiden
8,82.

Pa  Virldsungdomsspelen pa
Ullevi 1 Goteborg var det nagra
flera KA 2-are 1 startfalten,
klart farre 4n de senaste aren
emellertid.

Framsta insatsen svarade
Linnea Lindbom fér i F 13-
klassen da hon efter hard kamp
med Bianca Salming, Téby,
vann héjdhoppet pa 1,54, samma
resultat for bada tjejerna.
Linnea Lindbom blev dessutom
fyra pa 60 m héck pa tiden 9,75.
Hon hoppade dessutom 5,04 1
langd.

Linneas storebror Jakob nadde
B-final pa 100 m i P 16-klassen.
Arvid Lindahl noterade
samma stavresultat pa
Ullevi som 1 Helsingborg.
4,64 gav en femteplats 1
Viarldsungdomsspelen.
Battre stavresultat
Helsingborg och
presterade Arvid
1 Héassleholm 1 juni da
hoppade 4,75.

Dér vann Lisa Wilitalo kvinnliga
stavhoppet med resultatet 3,75.
Vid Laxaspelen 1 Halmstad
gjorde Stephanie Olsson en
efterlangtad come back. Det
blev 12,26 pa 100 m och en
andraplats efter Daniella Busk,
MAI

an 1
Goteborg
Lindahl
han

Framgangsrika KA 2-are under
sommarens tdvlingar —Arvid Lin-
dahl och Linnea Lindbom (ovan)

samt
Lisa Wiali-
talo (t v).

26



\Kavaten - klubbtidning fér KA 2 IF 2011 -argang 31 \

Ny tdavling i KA 2-regi

Toppar i tunna falt

Stephanie Olsson vinner 100 m fore Anette Persson, Kville och Lisa Nystrom, Kalmarsund.

Bilder: STAFFAN LINDBOM.

A.Gustis-spelen blev namnet
pa KA 2 IF:s nya tavling som
genomfordes forsta lordagen
i augusti.

Startfialten blev inte speciellt
stora men en del goda
resultat uppnaddes.

For nagra av KA 2:s egna
handlade det om genrep infor
de stora méasterskapen — SM och
senare JSM.

Stephanie Olsson, som till
foljd av skadebekymmer tévlat
sparsamt sprang 100 m — tva
lopp dessutom.

Bada loppen gick tyvarr i for
mycket medvind — 12,11 1 +4,0
och 12,24 1 +2,7 m/sek.

Arvid Lindahl hoppade stav och
hade inspirerande motstand 1
form av bl a landslagsmannen
Gustaf Hultgren.

Hultgren hoppade som han
for det mesta brukar gora i
Karlskrona — riktigt bra alltsa.
Det blev 5,25.

For Arvid blev det 4,50 och en
femteplats, lite sdmre 4n vad
han hade tankt sig.

Linnea Lindbom dominerade
som si manga ganger forr stort

Daniel
Persson,
MAI vin-
ner 100

1 F 13-klassen. Hon vann 80 m
pa 11,13, 60 m héck pa 10,06 och
langd pa 4,84. Dessutom vann
Linnea hojd 1 F 15-klassen pa
1,59.

Linneas aldre broder Jakob (16
ar 1 ar) vann 100 m 1 P 17 pa
11,78 (lite for mycket vind) och
sprang pa 11,70 1 ett extralopp
for seniorer.

Ocksa lillebror Lindbom, Adam
12 ar, var framgangsrik. Han
vann 600 m pa 1.51,81 och spjut
pa 23,99.

Samuel Lund, 16 ar, kastade bra
1 P 17-klassens spjut med 42,24.
Han fick dock se sig slagen
av  Henrik Oscarsson-Liebel,
Kristianstad.

Forre KA  2-aren  Joakim
Blaschke, nu Spéarvédgen, fanns
pa sin gamla hemmaarena och
vann 110 m héck pa blygsamma
14,90.

Duktige MAI-sprintern Daniel
Persson, som ofta tavlar 1
Karlskrona, vann 100 m pa
10,70 1 godkand vind.
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Linnea
slog

rekord
héid

Ett nytt 1mponerande
klubbrekord i F 13-klassen
sattes vid Ostersjospelen i
Karlshamn.

Linnea Lindbom hoppade
1,65 i héjdhopp.

Emma Gunnarsson hade det
gamla 13-arsrekordet pa 1,60.
Det sattes 2007.

Med resultatet 1,65 klattrade
Linnea wupp pa en delad
flardeplats genom alla tider 1
KA 2 IF.

Da géller det alltsa seniorer!.
Linnea vann grenen i
Ostersjospelen med 16
centimeters marginal.

Linnea Lindbom, som ndtt en mdngd framgdangar under sommaren,
vann tre grenar i nya A.Gustis-spelen.

Nagra dagar senare satte hon klubbrekord i hajd for 13-aringar med
imponerande 1,65.

Foto: STAFFAN LINDBOM Eongann ocksa 60 m hack och
angd.

I samma aldersklass vann Lina
Mickelat kula, diskus och spjut.
Adam Lindbom (ett ar yngre 4n
syster Linnea) vann 600 m 1 P
13.

I P 11-klassen blev det seger
for Emil Stenlund i tresteg och
hod.

I F 12 vann Lisa Stenlund
tresteg pa 9,66.

Bland seniorerna vann Bjérn
Pettersson, KA 2, 5.000 m pa
16.47,99.

| Vid Gurkspelen 1 Visteras
',;J - ¥ | nddde syskonen Lisa och

. . ) it !
-r*.-"!'; w ,;ﬁ" i e i o v Emil Stenlund framgangar 1
x| pappa Patrik Stenlunds gamla

oI BT
,aw-:;adr* : . Jcr !
“J"f"q‘i i S 7 R (8 hemstad.

) | Emil vann héjd, langd och kula
1 P 10-klassen (1,33, 4,04 och

LR —— —

R — 8,26).

Joakim Blaschke kom hem till Karlskrona for att séka formen infor I F 12-klassen blev Lisa trea 1
SM. Det blev ingen riktig fulltrdff. hojd pa 1,40 och fyra pa 80 m
Foto: STAFFAN LINDBOM. pa 11,45.
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Bara tre KA 2-are 1 JSM 1 Vellinge
Tva medaljer facit

Ett silver och ett brons.
Dessutom en fjardeplats och
en sjatteplats.

Med bara tre deltagare pa
plats vid JSM i Vellinge gar
det givetvis inte att klaga pa
den utdelningen for KA 2 IF.
Caroline Lundahl tog silver
pa 100 m hick i K 22 och
Arvid Lindahl brons i stav
P 19. Stephanie Olsson blev
fyra pa 200 mi K 22.

Efter den lyckade insatsen pa SM
1 Géavle hade Caroline Lundahl
starkt sitt sjalviortroende.

I JSM wvalde hon dock bort
100 m och satsade enbart pa
hackloppet.

Precis som 1 SM var Emma
Tuvesson fran IFK Helsingborg

klar favorit 1 JSM.
I SM blev Emma diskad for
tjuvstart.

Det misstaget gjorde hon inte

Arvid Lundahl hoppade till sig en
bronsmedalj i P 19-klassens stav-
tavling.

Aven om Caroline gav allt s&
gick det inte att hota Emma
Tuvesson, som vann pa mycket
goda 13,70.

Caroline Lundahls silverplats
var aldrig hotad — 14,13 mot
14,30 for bronsmedaljoren Maja
Rogemyr, IF Gota.
Finalloppet gick 1
medvind — 1,6 m/sek.
Arvid Lindahl hade efter sin
sjatteplats pa senior-SM 1 Gévle
en sjalvklar malsattning att ta
medalj 1 JSM.

Han skulle t o m kunna sldss om
guldet.

Det blev inte riktigt sa trots att
guldresultatet blev sdmre &an
Arvids en méanad tidigare satta
personrekord.

Simon Gyllensten fran Orgryte
som var forstahandsfavorit tog
segern pa 4,85.

Carl Stenson fran Hellas blev sa
ensam om att klara 4,77 som gav
silver.

Arvid Lindahl tog 4,69 i andra
forsoket och rev sedan tre ganger
P& 4,77.

Arvid hade marginal till fyran
som stannade pa 4,57.

godkand

Fyra och sexa
Stephanie Olsson inledde JSM-
tavlandet med 100 m. ”Steffi”
blev trea 1 sitt forsoksheat pa
12,16 (lite for mycket medvind).
Det réackte for att na finalen.

Dar var dock motstandet for bra.
Erica Petterson fran IF Gota
vann pa 11,90. Stephanie blev
sexa pa 12,24.

For medalj kravdes 12,01.
Stephanie visste med sig att
mojligheterna var stérre pa 200

m.
Det blev ocksa en battre
placering. ”Steffi” sprang in
som fyra pa 24,88. Avstandet

fram var dock relativt stort — 67
hundradelar.

Erica Pettersson fran Gota vann
dven denna distans.

Finalen gick 1 icke godkéind
medvind.

Precis som pa SM blev det silver for
Caroline Lundahl pd 100 m hdck i
JSM.
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Niklas fortsdtter att samla medaljer

Tog tre guld 1 SM

Tre guld och tva silver.

Det blev den imponerande
skorden for KA 2 IF:s Niklas
Almers nar rullstolsakarnas
SM avgjordes i Norrtalje.

Niklas Almers styrka ar de
kortaste distanserna. Det var
ocksa dar han dominerade helt.
Guldmedaljerna kom pa 100 m,
200 m och 400 m.

— Det 4r mina favoritdistanser.
Viadret gjorde att tiderna inte
blev de basta den hér gangen,
kommenterade Niklas.

Niklas Almers
fortsdtter att
samla med-
aljer i olika
sammanhang.
Tre guld och
tva silver blev
det i SM.

En del regn f6ll wunder

tavlingarna.
Infor avslutande dagens
medeldistanslopp hade

Niklas Almers drabbats av en
striackning 1 bréstmuskulaturen.
Det paverkade prestationen.

Det blev dock silverlopp pa bade
800 m och 1500 m.

Samtidigt som JSM avgjordes 1
Vellinge genomfordes USM for 15-
16-aringar 1 narliggande Ystad.
Endast en KA 2-are fanns med dér.
Det var sprintern Jakob Lindbom
(bilden).

Han fanns med pa 100 m, 200 m och
400 m. Trots bra insatser blev det
ingen finalplats. Jakob hade 11,84
pa 100 m, 23,21 pa 200 m och 53,85
pa 400 m.
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Reserven Arvid visade toppform

o o

I Og Ssllver 1l J -Kampen
Han kom med som reserv.
Arvid Lindahl tackade for
fortroendet.
KA 2-aren blev baste svensk
och tog en silverplats i
stavhopp vid Nordiska J-
landskampen i K6penhamn.

— Jag angrar naturligtvis inte
att jag tackade ja, sidger den 19-
arige KA 2-talangen.

Bara tre dagar fore J-
landskampen som ocksa Ar
JNM fick han fragan fran
forbundskaptenen Héakan
Widlund som fatt ett aterbud.
Arvid som var trea 1 JSM var
givetvis den som skulle fa
fragan.

Arvid behévde inte fundera sa
lang stund.

I Képenhamn hoppade han bra.
4,65 och 4,75 gick direkt. 4,85
klarade han i tredje.

Den héjden klarade ocksa
norrmannen Per Magne Florvag.
Hogre hoppade ingen.
Norrmannen klarade pa forre
hopp an Arvid och vann fore KA
2-aren.

" Y |

Arvid Lindahl tackade for for-
troendet och tog JNM-silver i sin
landslagsdebut.

T v de tre medaljérerna: Fr v
Arvid Lindahl (4,85), Per Magne
Florvag, Norge (4,85) och trean
Jacko Sihvonen, Finland (4,75).

"k Iksa /
Fo “L// 2
@Fortu

mL4lL

Foto: Deca text & bild
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T'rots en motig sasong

Caroline i Finnkampen

Efter bekymmer med
skador och sjukdomar
under sasongen blev det
en lyckosam avslutning for
Caroline Lundahl.

Efter SM-silver och JSM-silver
fick Caroline plats i1 landslaget
mot Finland.

— Och jag kidnner med ndjd med
insatsen 1 Finnkampen, tyckte
Caroline.

Visserligen blev det "bara" en
femteplats 1 Helsingfors, men
det var ett utfall som var vantat
med tanke pa den finldndska

styrkan.

Caroline gjorde sitt bésta
lopp for aret och var med sina
13,83 bara tre hundradelar

over personrekordet fran 2010,
da "Carro" ocksa var med i
Finnkampen.

Bésta svenska 1 grenen blev
Emma Tuvesson, Helsingborg,
tvaa pa 13,55.

Bakom sig hade Caroline arets
svenska méstarinna  Ellinor
Hallin, Vaxjo, pa 13,85.

Caroline Lundahl gjiorde sitt bdsta lopp for dret, dd hon blev femma i
Finnkampen.
Foto: Deca Text & Bild

Linnea Lindbom visade sin klass i‘
hdjd och tog guld i Nordeamdster-
skapen (GM).

Under inomhussisongen
vann Linnea Lindbom
Nordeamasterskapen i
hojd.

I bérjan av september

2011 forsvarade Linnea

sin position. Hon vann GM
aven utomhus.

13-ariga  Linnea  Lindbom
hade hela sommaren visat sin
klass 1 hojd i olika tavlingar
och bar ett visst favoritskap 1
Falkoping.

Linnea var ensam om att klara
1,62.

GM-guld i hojd for Linnea

Lika roligt blev det inte pa
60 m héick, dar Linnea ocksa
skulle ha medaljchans. Hon 611
1 forsokslopet och darmed var
den chansen borta.

I langd blev det en tiondeplats
och pa 80 m en semifinalplats.
Lina Mickelat klarade sig bra 1
kastgrenarna.

I kula stotte hon 12,05 och blev
sjua.

I spjut kastade Lina 27,30. Det
rackte till attonde plats.
Lina Mickelat var
semifinalist p4 60m héck.

ocksa
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Karlskronaspelen satte punkt

Backstrom tillbaka

Karlskronaspelen

blev traditionsenligt
sdsongsavslutning pa KA 2
IF:s arrangorsuppgifter for
2011.

Henrik Béackstrom som varit
borta  tva  sédsonger  fran
tavlingsbanan gjorde come back.
Det blev en come back med
mersmak. Henrik, fodd 1992,
vann 100 m p4a 11,48.

Tre ar uyngre KA 2-aren Jakob
Lindbom blev trea pa 11,73.

I F 13-klassen dominerade
Linnea Lindbom inte ovanat 1
I6pningar och hopp medan Lina
Mickelat dominerade 1 kast.
Linnea vann ldngd pa 5,04, 60 m
héck pa 6,05 och hojd pa 1,45.
Lina Mickelat vann kula pa
10,76 och spjut pa 26,29.

I F 11 visade sig KA 2-tjejerna
duktiga.

Maja Gruvberger vann bade 60 Henrik Bdckstrém gjorde en efterlingtad come back pd tdvlingsbanan. For-
m och lingd — 9,41 respektive hoppningsvis blir det en fortsdttning. Stephanie Olsson delade ut pris.

4,10. .
P& 60 m blev det trippel for KA 600 m, dir Sofie Carlsson vann I F 9 vann Klara Andersson 600

9 Tilda Carl h Hil pa 2.03,64 1 ett mycket bra lopp. m och Clara Johansson kula. .

La arisson o - IP 11 vann Emil Stenlund langd I P 9-klassen vann Jacob Erwing

pa 4,18 och Albin Larsson 600 m 600 m och Charles Carlbick
langd.

Hofstrom fanns narmast bakom
Maja. Tilda var ocksa tvaa pa

F1160
m. Maja
Gruv-
berger (i
mitten)
vinner
fore Tilda
Carls-
son och
Hilma
Hofstrom,
alla

KA 2.
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18.12.2010 KARLSKRONA,
Tomtespelen
M

60 m: 1) Alexander Nertlige-Asp-92, Ahus, 7,39,

200 m: 1) Alexander Nertlige-Asp-92, Ahus, 24,19, 5)
Ibrahim Kamara-93, KA 2, 25,06.

1500 m: 1) Johan Svensson-89, Sparvéagen, 4.02,04,
2) Jonatan Bjérnberg-89, KA 2, 4.05,77, 3) Markus
Andersson-85, Hogby, 4.14, 8) Anders Back-74, KA 2,
4.28,16, 10) Emil Persson-95, KA 2, 5.35,95.

Hoéjd: 1) Christoffer Holmstrém-, Kalmarsund, 1,93.
Stav: 1) Arvid Lindahl-92, KA 2, 4,75.

P15

60 m: 1) Kalle Berglund-96, Contact, 8,09.
200m: 1) Arvid Lindgren-98, Vaxjo, 29,58.

1 .000m: 1) Kalle Berglund-96, Contact, 2.55,00.
60m hack: 1) Jan Jakoubek-97, Hinden, 9,81.
Héjd: 1) Sebastian Borg-96, Contact, 1,64.
Stav: 1) Oscar Balint Palmgren-97, Udd, 2,15.
Langd: 1) Jan Jakoubek-97, Hinden, 4,92.

P13

60 m 6 1: 2) Elias Sandell-99, KA 2, 9,22, 5) Erik
Ahlstrom-Martinsson-99, KA 2, 9,61, 8) Josh Brurok-
99, KA 2, 10,86.

60 m f6 2: 3) Andreas Ostlund-98, KA 2, 9,11, 4)
Lucas Carlbéack, 9,47.

60m final: 1) Arvid Lindgren-98, Vaxjo, 8,62, 4)
Andreas Ostlund-98, KA 29,07, 5) Elias Sandell-99,
KA 2, 9,15, 7) Lucas Carlback-99, KA 2, 9,73.

800m: 1) Andreas Ostlund-98, KA 2, 2.35,85, 2) Arvid
Lindgren-98, Vaxjo, 2.36,27, 3) Hilding Akesson-99,
KA 2, 2.37,03.

60m hack: 1) Elias Engstrom-98, Farjestaden, 10,35,
3) Lucas Carlbéack-99, KA 2, 12,62, 4) Elias Sandell-
99, KA 2, 12,97, 6) Hampus Svensson-98, KA 2,
14,32, 7) Josh Brurok-99, KA 2, 15,14.

Langd: 1) Johan Lindqvist-99, Hogby, 4,57, 3)
Andreas Ostlund-98, KA 2, 4,33, 6) Lucas Carlback-
99, KA 2, 3,94, 8) Elias Sandell-99, KA 2, 3,74, 9)
Erik Ahlstrém-Martinsson-99, KA 2, 3,60, 11) Hilding
Akesson-99, KA 2, 3,56, 14) Hampus Svensson-98,
KA 2, 3,34.

Kula: 1) Orn Ostenberg, Vaxj6, 9,66, 3) Hilding
Akesson-99, KA 2, 6,97, 4) Elias Sandell-99, KA

2, 6,95, 5) Josh Brurok-99, KA 2, 6,19, 6) Hampus
Svensson-98, KA 2, 6,06..

P11

60m fo 1: Pontus Séldesson-00, KA 2, 9,64, 4) Albin
Larsson-00, KA 2, 10,32, 5) Hugo Delvéus-00, KA 2,
10,75.

60 m 6 2: 5) Albin Jansson-01, KA 2, 12,21.

60 m final: 1) Hampus Holmberg-98, Hogby, 9,44,

2) Daniijel Milencovic-01, Gnistan, 9,64, 3) Pontus
Séldesson-00, KA 2, 9,75, 8) Albin Larsson-00, KA 2,
10,44.

800 m: 1) Johan Falck-01, Kristianstad, 2.52,00, 2)
Vide Teglund-01, Udd, 3.03,38, 6) Hugo Delvéus-00,
KA 2, 3,19.82.

Hojd: 1) Hampus Holmberg-00, Hégby, 1,20, 2)
Pontus Saldesson-00, KA 2, 1,20, 6) Hugo Delvéus-
00, KA 2, 1,11,

Kula: 1) Alex Olsson-00, Kyrkhult, 8,48, 3) Pontus
Séldesson-00, KA 2, 6,73, 4) Hugo Delvéus-00, KA 2,
6,37, 6) Albin Jansson-01, KA 2, 5,25.

P9

60 m: 1) Ville Loggner-02, KA 2, 10,54, 2) Martin
Johansson-02, Gnistan, 10,60.

800 m: 1) Oskar Karlsson-02, Graal, 3,09,91.

Kula: 1) Oscar Roslund-02, Gnistan, 5,64, 2) Ville
Loggner-02, KA 2, 5,58, 3) Maximillian Lennartsson,
Gnistan, 4,88.

K

60 m: 1) Elise Malmberg-95, Hassleholm, 7,90, 4)
Ebba Lund-95, KA 2, 8,53.

200 m: 1) Elise Malmberg-95, Hassleholm, 25,82

1500m: 1) Emilia Ohlin-95, Contact, 5.03,80.

60 m ha: 1) Lisa Nystrém-89, Kalmarsund, 9,68.
Héjd: 1) Emma Gunnarsson-94, KA 2, 1,55, 2) Emelie
Persson-94, KA 2, 1,46.

Stav: 1) Lisa Walitalo-82, KA 2, 3,75.

Langd: 1) Elise Malmberg-95, Hassleholm, 5,74.

Kavaten - klubbtidning fér KA 2 IF 2011 -argang 31

F17
60 m hack: 1) Elise Malmberg-95, Hassleholm, 9,14,
2) Ebba Lund-95, KA 2, 9,93.

F15

60 m: 1) Hanna Agrell-Gustafsson-97, Contact, 8,11,
4) Binai Ahmad-97, KA 2, 8,63.

200 m: 1) Hanna Agrell-Gustafsson-97, Contact,
27,53, 5) Binai Ahmad-97, KA 2, 29,30.

1 000m: 1) Madeleine Bjérlin-Delmar-96, Géteborg,
3.04,23.

60m hack: 1) Moa Engstrom-96, KA 2, 9,71, 2)
Madeleine Borg-96, Contact, 10,54.

Héjd: 1) Johanna Sunesson-97, Vaxjo, 1,48, 2)
Madeleine Borg-96, Contact, 1,45.

Langd: 1) Hanna Agrell-Gustafsson.97, Contact, 5.02,
2) Moa Engstrém-96, KA 2, 4,85, 5) Binai Ahmad-97,
KA 2, 8,97.

F13

60 m 6 1: 2) Josefin Blum-98, KA 2, 9,18, 3) Julia
Olander-99, KA 2, 9,24.

60 m f6 3: 5) Lisa Strandberg-99, KA 2, 9,62.

60 m: 1) Tunde Balint Paimgren-99, Udd, 8,83, 3)
Julia Olander-99, KA 2, 9,11, 8) Josefin Blum-98, KA
2,9,30.

800m: 1) Alice Jungerup-98, Udd, 2.45,55. Wilma
Karlsson-99, KA 2, brét.

60 m hack f6 2: 2) Lina Mickelat-98, KA 2, 11,87.
60m héack: 1) Elin Vertetics-98, Hogby, 11,31, 4) Lina
Mickelat-98, KA 2, 11,66.

Langd: 1) Elin Vertetics-98, Hogby, 4,40, 4) Lina
Mickelat-98, KA 2, 4,22, 8) Josefin Blum-98, KA 2,
3,92, 12) Julia Olander-99, KA 2, 3,71, 15) Liusa
Strandberg-99, KA 2, 3,55, 20) Wilma Karlsson-99,
KA 2, 2,71.

Kula: 1) Lina Mickelat-98, KA 2, 10,28, 5) Josefin
Blum-98, KA 2, 8,39, 10) Wilma Karlsson-99, KA 2,
4,89.

F11

60 m 6 1: 3) Sara Grahn-00, KA 2, 10,54.

60m f6 2: Emmy Smedberg-00, KA 2, 9,10, 2) Hillevi
Magnusson-00, KA 2, 9,58, 3) Maja Bodin-01, KA
2,9,77, 4) Tilda Carlsson-00, KA 2, 9,99, 5) Maja
Gruvberger-00, KA 2, 10,17.

60 m final: 1) Emmy Smedberg-00, KA 2, 9,03, 3)
Hillevi Magnusson-00, KA 2, 9,62, 4) Maja Bodin-01,
KA 2, 9,79, 6) Tilda Carlsson-00, KA 2, 10,13, 7) Maja
Gruvberger-00, KA 2, 109,16.

800 m: 1) Kajsa Nilsson-00, Contact, 3.00,79, 2)
Emmy Strandberg-00, KA 2, 3.10,46, 4) Maja Bodin-

01, KA 2, 3.12,10, 6) Tilda Carlsson-00, KA 2, 3.31,24.

Héjd: 1) Lovisa Karlsson-00, Hogby, 1,30, 2) Emmy
Smedberg-00, KA 2, 1,24, 3) Maja Gruvberger-00, KA
2, 1,15, 4) Tilda Carlsson-00, KA 2, 0,88.

Langd: 1) Lovisa Karlsson-00, Hogby, 4,52, 2) Kajsa
Nilsson-00, Contact, 4,40, 3) Maja Gruvberger-00, KA
2, 3,83, 4) Emma Smedberg-00, KA 2, 3,79, 5) Hillevi
Magnusson-00, KA 2, 3,67, 7) Tilda Carlsson-00, KA
2, 3,58, 8) Maja Bodin-01, KA 2, 3,58, 9) Sara Grahn-
00, KA 2, 3,30, 13) Clara Johansson-01, KA 2, 2,87.
Kula: 1) Kajsa Nilsson-00, Contact, 8,60, 3) Maja
Gruvberger-00, KA 2, 7,15, 7) Maja Bodin-01, KA 2,
5,44, 8) Sara Grahn-00, KA 2, 5,33.

F9

60 m: 1) Clara Johansson-02, KA 2, 10,24, 2)
Alexandra Andersson-02, Gnistan, 10,83, 3) Elin
Smedberg-02, KA 2, 11,37, 6) Julia Olofsson-02, KA
2,12,58.

800 m: 1) Klara Andersson-02, Orion, 2.57,53, 2)
Alexandra Andersson-02, Gnistan, 2.58,34, 3) Clara
Johansson-02, KA 2, 3.17,33, 5) Elin Smedberg-02,
KA 2, 3.41,82, 6) Julia Olofsson-02, 3.43,19.

Kula: 1) Clara Johansson-02, KA 2, 5,14, 4) Julia
Olofsson-02, KA 2, 3,55, 5) Elin Smedberg-02, KA 2,
3,45.

15.1.2011 OREBRO, Orebro Indoor

Games

K

60 m heat 1: 1) Hanna Wiss-91, KFUM Orebro, 7,80,
2) Stephanie Olsson-91, KA 2, 7,82.

Final: 1) Julia Skugge-88, Glanshammar, 7,54, 2)
Caroline Sandsjoe-92, IF Géta, 7,65, 3) Stephanie
Olsson-91, KA 2, 7,71, 4) Hanna Wiss, 91, KFUM
Orebro, 7,83.

15-16.1.2011 KARLSKRONA, Sunna
Open
M

60 m: 1) Alexander Brorsson-90, Vaxjo, 7,11, 2)
Mikael Storm-91, Eksj6 Sodra IK, 7,14.

60m extra: 1) Alexander Brorsson-90, Véaxjé, 7,11, 2)
Petter Olsson-91, MAI, 7,16.

200 m: 1) Mikael Storm-91, Eksj6 Sédra IK, 23,31, 2)
Viktor Elvung-94, Nilsson, Gnistan, 23,84, 3) Simon
Tofft-93, Gnistan, 24,12

400 m: 1) David Kalleback-89, Varbergs GIF, 49,97,
2) Johan Svensson-89, Sparvégens FK, 50,75, 3)
Marcus Nilsson-91, Hégby IF, 51,30,

800 m: 1) Jonas Hultgren-85, Vaxjo, 2.00,28, 2)
Daniel Malmqvist-88, Udd, 2.00,29, 3) Marcus
Petersson-93, Hogby IF, 2.03,42, 4) Anders Back-74,
KA 2,2.04,61.

1500 m: 1) Martin Lundqvist-90, IK Sisu, 4.14,53, 2)
Marcus Petersson-93, Hogby IF, 4.16,72, 5) Anders
Béack-74, KA 2, 4.20,64.

3000 m: 1) Martin Lundqvist-90, IK Sisu, 9.00,76, 2)
Carl Bladh Johansson -86, SK Graal, 9.05,99, 3) Ola
Nyberg-87 KA 2 IF, 9.06,33.

60 m, héack: 1) Marcus Nilsson-91, Hgby, 8,80.
Héjd: 1) Christoffer Holmstrém-88, Kalmarsund, 1,87.
Stav: 1) Arvid Lindahl-92, KA 2 IF, 4,70, 2) Micael
Fag6-94, FI Kalmarsund, 4,00.

Langd,, 1) Vuk Djekic -87, Hasselby SK, 7,01, 2)
Marcus Nilsson-91, Hogby IF, 6,56.

Tresteg: 1) Mattias Olander-92, Hogby13,62.

P19

60m: 1) Alexander Nertlinge-Asp-92, Ahus, 7,39, 2)
Simon Tofft-93, Gnistan, 7,41.

200 m: 1) Tobias Nilsson-92, Alvesta Fl, 24,33, 2)
Martin Rydenborg-93, Véxjé, 24,37.

400 m: 1) Martin Rydenborg-93, Vaxjo, 52,93.

800 m: 1) Patrik Nilsson-92, Oskarshamn, 2.01,25.
1500 m: 1) Erik Blommegard-93, Rydo, 4.31,31.
60 m hack: 1) Tobias Nilsson-92, Alvesta, 8,75.
Langd: 1) Joakim Wirén-93, Gnistan, 5,95.
Tresteg: 1) Albert Karlsson-93, Eksjo, 11,96.

P17

60m: 1) Hannes Kvist Wirdmo-94, Vaxjo, 7,38, 2)
Trolle Olsson-94, Sparvéagens FK, 7,68.

200 m: 1) Jakob Lindbom-95, KA 2 IF, 25,30, 2)
Robert Nilsson-94, Oskarshamns SK, 26,79.

400 m: 1) Ken Slattengren-95, Hogby, 54,96.

800 m: 1) Ken Slattengren-95, Hogby, 2.01,51.

1500 m: 1) Gustav Sandstrém-94, Udd, 4.15,57.
Héjd: 1) Filip Danielsson-95, Vaxjo, 1,84.

Langd: 1) Johan Andersson-94, Vaxjo, 5,88, 2) Tomas
Flyman-95, KA 2 IF, 5,32.

Kula:: 1) Robert Nilsson-94, Oskarshamns SK, 14,82,
2) Andreas Magnusson-94, Gnistan, 11,73, 3) Emil
Persson-95, KA 2 IF, 10,56.

P15

60m: 1) Anton Petersson-97, Vaxjo, 8,43, 2) Gustav
Lindqvist-96, Hogby IF, 8,63.

200 m: 1) Joakim Stenstrém-96, Hinden, 25,16.
1000 m: 1) Kalle Berglund-96, Contact, 2.54,36, 2)
Anton Wretstrém -97, SK Graal, 3.07,72

60 m hack: 1) Joakim Stenstrém-96, IK Hinden, 8,94.
Héjd: 1) Sebastian Borg-96, Contact, 1,65.

Stav: 1) Gustav Lindqvist-96, Hégby IF, 2,50.

Kula: 1) Jonathan Gunninge-96, IK Sisu, 11,30.

P13

60 m heat 1: 1) Andreas Ostlund-98, KA 2, 8,98, 5)
Johan Jansson-98, KA 2, 9,53.

60 m heat 2: 3) Elias Sandell-99, KA 2, 9,19, 7) Josh
Brurok-99, KA 2, 10,43.

60 m final: 1) Johan Lindqvist-99, Hogby IF, 8,93, 2)
Viktor Sundstrom-98, Farjestaden, 8,98, 3) Andreas
Ostlund-98, KA 2 IF, 8,99, 4) Elias Sandell-99, KA 2,
9,20.

200 m: 1) Christoffer Karlsén-99, IK Hinden, 27,41,
2) Elias Engstrém-98, Farjestaden, 28,71, 3) Adam
Lindbom-99, KA 2 IF, 30,19, 4) Andreas Ostlund-98,
KA 2, 30,25, 6) Lucas Carlback-99, KA 2, 30,63, 10)
Mohammed Abdullaahi-99, KA 2, 33,18.

800 m: 1) Andreas Ostlund-98, KA 2 IF, 2.36,46, 2)
Sackarias Wohlin-98, Stensjons IF, 2.36,86.

60 m hack: 1) Elias Engstrdm-98, Farjestaden, 10,47,
2) Johan Lindqvist-99, Hégby IF, 11,34, 3) Lucas
Carlbéck-99, KA 2 IF, 13,12.
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Héjd: 1) Johan Lindqvist-99, Hogby IF, 1,44, 2) Johan
Jansson-98, KA 2 IF, 1,36, 3) Mohammed Abdullaahi-
99, KA2IF, 1,33.

Stav; 1) Orn Ostenberg-98, Vaxjo, 2,10, 4) Andreas
Ostlund-98, KA 2, 1,40.

Langd zon: 1) Andreas Ostlund-98, KA 2 IF, 4,41,

2) Johan Lindqvist-99, Hogby IF, 4,36, 6) Johan
Jansson-98, KA 2, 4,086, 8) Erik Ahlstrém-Martinsson-
99, KA 2, 3,97, 11) Elias Sandell-99, KA 2, 3,82, 14)
Josh Brurok-99, KA 2, 2,81.

Tresteg zon: 1) Christoffer Karlsén-99, IK Hinden,
10,52, 2) Johan Lindqvist-99, Hégby IF, 9,26, 3)
Andreas Ostlund -98, KA 2 IF, 9,14, 4) Lucas
Carlbéack-99, KA 2, 8,72.

Kula: 1) Theo Ahlstrdom-98, Véxjo, 11,36, 4) Elias
Sandell-99, KA 2, 7,39, 5) Erik Ahlstrom-99, KA 2,
6,65, 6) Josh Brurok-99, KA 2, 6,46.

P11

60 m: 1) Hampus Holmberg-00, Hogby IF, 9,09, 2)
Pontus Saldeson-00, KA 2 IF, 9,58, 5) Hugo Delvéus-
00, KA 2,10,91.

600 m: 1) Jakob Zall-01, Angelholm, 1.54,91.

60 m hack: 1) Erik Hégberg-01, Rigor, 12,91, 2) Hugo
Delvéus-00, KA 2 IF, 14,40.

Héjd: 1) Alex Olsson-00, Kyrkhults SK, 1,23, 5)
Pontus Saldeson-00, KA 2, 3,66, 9) Hugo Delvéus-00,
KA 2, 8,41, 10) Isak Granberg-01, KA 2, 3,17.

Langd zon: 1) Hampus Holmberg-00, Hégby IF, 4,00,
4) Emil Stenlund-01, KA 2, 3,93, 6) Pontus Saldeson-
00, KA 2, 3,66, 9) Hugo Delvéus-00, KA 2, 3,41, 10)
Isak Granberg-01, KA 2, 3,17.

Tresteg zon: 1) Hampus Holmberg-00, Hégby IF, 8,57,
2) Erik Hogberg -01, Rigor, 8,25, 3) Hugo Delvéus-00
, KA2IF, 6,99.

Kula: 1) Alex Olsson-00, Kyrkhults SK, 8,11, 2)
Hampus Holmberg-00, Hégby IF, 7,97, 3) David
Akesson-00, KA 2 IF, 7,73, 4) Hugo Delvéus-00, KA
2,6,99.

P9

60 m: 1) Martin Johansson-02, Gnistan, 10,25, 2) Ville
Loggner-02, KA 2 IF, 10,45.

600 m: 1) Oskar Karlsson-02, SK Graal, 2.10,98.
Langd zon: 1) Oskar Karlsson-02, SK Graal, 3,36.
Kula:1) Ville Loggner -02, KA 2 IF, 5,28.

K

60 m: 1) Alice Petersson-95, Kalmarsund, 8,06.

200 m: 1) Alice Petersson-95, Kalmarsund, 26,55.
400 m: 1) Emelie Gabrielsson-88, Oskarshamn,
59,30.

1500 m: 1) Sara Lahti-95, Klippan, 4.48,55.

3000 m: 1) Fanny Ek-82, Tjust, 10.26,72.

60 m hack: 1) Marica Merkel Johansson-91, KA 2,
9,20.

60 m hack extra: 1) Marica Merkel Johansson-91, KA
2,9,13.

Hojd: 1) Emma Petersson-95, Kalmarsund, 1,41.
Stav: 1) Lisa Walitalo -82, KA 2 IF, 3,70, 2) Katherine
Karlstrdm-91, Hogby IF, 3,00.

Langd: 1) Susanna Béacker-93, MAI, 5,47.

Tresteg: 1) Alice Petersson-95, Kalmarsund, 10,49.

F19

60 m: 1) Lisa Skagersten-92, Varberg, 7,94.

200 m: 1) Lisa Skagersten-92, Varberg, 26,23.
400 m: 1) Rebecca Arnesson-92, Vaxjo, 63,62.
1500 m: 1) Emilia Ohlin-93, Contact, 5.04,13.

60 m hack: 1) Anna H66g-92, Udd, 10,48.

Hojd: 1) Maria Tell-93, Hogby IF, 1,60, 2) Emilia Ohlin-
93, Contact, 1,46.

Langd: 1) Stina Ek-93, Klippans FK, 5,48, 2) Tina
Runesson-92, Gnistan, 5,34.

Tresteg: 1) Louise Arvidsson-93, Vittsjo, 12,22.

F17

60 m: 1) Elin Andersson-95, Vaxjo, 8,14

200 m: 1) Elise Malmberg-95, Hassleholms AIS,
25,70, 2) Frida Olofsson-95, Udd, 27,68.

400 m: 1) Elin Andersson-95, Vaxjo, 59,98.

800 m: 1) Sara Lahti-95, Klippan, 2.18,95.

1500 m: 1) Jenny Biesert-95, Graal, 5.12,72.

60 m hack: 1) Elise Malmberg-95, Hassleholm, 8,89.
Héjd: 1) Molly Bergvall-95, Vaxjo, 1,70, 2) Frida
Jansson-95, Véaxjé, 1,62, 3) Emma Gunnarsson-94,
KA 2 IF, 1,59, 5) Emelie Persson-94, KA 2, 1,46.
Stav: 1) Alissa Soderberg-94, Sparvagen, 3,90.
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Langd: 1) Elin Andersson-95, Véxjo, 5,39.
Tresteg: 1) Elise Malmberg-95, Hassleholms AlS,
11,40, 2) Jonna Nilsson-94, Contact, 10,02.

Kula: 1) Fanny Roos-95, Ljungby, 14,46.

F 15

60 m heat 1: 4) Binai Ahmad-97, KA 2, 8,67.

60 m: 1) Hanna Agrell-Gustafsson-97, Contact, 8,20,
2) Emilia Hammarstrém-96, Warnamo SK, 8,38, 7)
Binai Ahmad-97, KA 2, 8,67.

200 m: 1) Hanna Agrell-Gustafsson-97, Contact,
26,89, 9) Binai Ahmad-97, KA 2, 29,54.

1000 m: 1) Lina Samuelsson-97, Vaxjo, 3.23,67.

60 m héck heat 2: 3) Moa Engstrém-96, KA 2, 9,79.
60 m héck final: 1) Emilia Hammarstrém-96,
Warnamo SK, 9,41, 2) Matilda Andersson-96, Ahus,
9,562, 3) Moa Engstrém-96, KA 2 IF, 9,67.

Hojd: 1) Fanny Holgersson-96, Gnistan, 1,65, 2)
Jonna Lindeén-96, FI Kalmarsund, 1,63, 3) Emelie
Fasth-97, KA2 IF, 1,51.

Stav: 1) Ellen Olsson-97, Warnamo, 1,90.

Langd: 1) Emilia Hammarstrém-96, Warnamo SK,
5,35, 2) Hanna Agrell-Gustafsson-97, Contact, 5,21,
3) Moa Engstrém-96, KA 2 IF, 4,87, 11) Binai Ahmad-
97, KA 2,3,81..

Tresteg: 1) Emilia Hammarstrém-96, Warnamo SK,
11,60, 2) Hanna Agrell-Gustafsson-97, Contact, 11,00.
Kula:1) Lisa Johansson-96, Fl Kalmarsund, 9,97.

F13

60 m heat 1: 3) Josefin Blum-98, KA 2, 9,21.

60 m heat 2: 7) Klara Ekelund-99, KA 2, 10,00, 8)
Tyra Ljungman-99, KA 2, 10,94.

60 m final: 1) Sofie Borssén-98, Kalmar SK, 8,66, 8)
Josefin Blum-98, KA 2, 9,51.

200 m: 1) Linnea Lindbom-98, KA 2 IF, 29,49, 2) Elin
Vertetics-98, Hogby IF, 29,57.

800 m: 1) Sara Froberg Liljienberg-98, Eksjoé Sodra IK,
2.43,23, 2) Matilda Beike-99, Udd, 2.46,66.

60 m, hack heat 1: 1) Linnea Lindbom-98, KA 2,
10,07, 2) Lina Mickelat-98, KA 2, 11,27.

60 m héack final: 1) Linnea Lindbom-98, KA 2 IF,
10,45, 2) Lina Mickelat-98, KA 2 IF, 11,09, 3) Elin
Vertetics-98, Hogby IF, 11,09.

Hojd: 1) Linnea Lindbom-98, KA 2 IF, 1,57, 2) Sara
Fréberg-98 Lilienberg, Eksjé Sodra IK, 1,40, 6) Lisa
Stenlund-99, KA 2, 1,37, 10) Lina Mickelat-98, KA 2,
1,28, 11) Josefin Blum-98, KA 2, 1,22.

Stav: 1) Mikaela Linnér-98, Vaxjo, 2,10.

Langd zon:1) Linnea Lindbom-98, KA 2 IF, 4,77, 5)
Lina Mickelat-98, KA 2, 4,34, 14) Klara Ekelund-99,
KA 2, 3,62, 18) Tyra Ljungman-99, KA 2, 3,10.
Tresteg zon: 1) Lina Mickelat-99, KA 2 IF, 9,49, 2)
Matilda Blomstrand-99, Warnamo SK, 9,29.

Kula: 1) Frida Bergvall-99, Vaxjo, 11,43, 2) Lina
Mickelat-98, KA 2 IF, 10,73, 7) Josefin Blum-98, KA
2, 8,68.

F11

60 m heat 1: 3) Hilma Hofstrdm-00, KA 2, 10,08, 6)
Sara Grahn-00, KA 2, 10,75.

60 m heat 2: 1) Emmy Smedberg-00, KA 2, 9,11, 4)
Maja Gruvberger-00, KA 2, 10,03, 5) Tilda Carlsson-
00, KA 2, 10,18.

60 m final: 1) Kajsa Nilsson-00, Contact, 9,05,

2) Emmy Smedberg-00, KA 2 IF, 9,15, 3) Lovisa
Karlsson-00, Hogby IF, 9,16, 6) Maja Gruvberger-00.
KA 2,. 9,78, 7) Tilda Carlsson-00, KA 2, 9,83, 8) Hilma
Hofstréom-00, KA 2. 10,05.

600 m: 1) Kajsa Nilsson-00, Contact, 1.57,22, 2)
Hillevi Magnusson-00, KA 2 IF, 2.07,19.

60 m héck: 1) Lovisa Karlssonoo, Hégby IF, 11,88,
2) Maja Gruvberger-00, KA 2 IF, 14,62, 3) Tilda
Carlsson-00, KA 2 IF, 14,63.

Héjd: 1) Annie Selfvén-00, KFUM Kristianstad, 1,27,
2) Lovisa Karlsson-00, Hogby IF, 1,24, 3) Maja
Gruvberger-00, KA 2 IF, 1,18, 4) Emmy Smedberg-00,
KA 2, 1,15, 5) Tilda Carlsson-00,KA 2, 1,15, 8) Sara
Grahn-00, KA 2, 0,95..

Langd zon: 1) Kajsa Nilsson-00, Contact, 4,55, 2)
Lovisa Karlsson-00, Hogby IF, 4,45, 3) Julia Nilsson-
00, Contact, 4,07, 4) Hillevi Magnusson-00, KA 2,
3,70, 6) Maja Gruvberger-00, KA 2, 3,57, 7) Tilda
Carlsson-00, KA 2, 3,50, 10) Sara Grahn-00, KA 2,
2,96.

Tresteg zon: 1) Lovisa Karlsson , Hogby IF, 9,21,

2) Kajsa Nilsson , Contact, 8,93, 3) Julia Nilsson ,
Contact, 8,51.

Kula: 1) Julia Nilsson-00, Contact, 9,58, 2) Kajsa

Nilsson-00, Contact, 9,10, 3) Lovisa Karlsson-00,
Hégby IF, 7,52, 4) Maja Gruvberger-00, KA 2, 7,29, 8)
Sara Grahn-00, KA 2, 5,72, 11) Hilma Hofstrém-00,
KA 2, 5,03..

F9

60 m: 1) Clara Johansson-02, KA 2 IF, 10,44, 2) Maja
Pettersson, Gnistan-02, 10,60, 3) Elin Smedberg-02,
KA 2 IF, 11,43.

600 m: 1) Klara Andersson-02, OK Orion, 2.12,66, 2)
Alexandra Andersson-02, Gnistan, 2.13,85, 3) Clara
Johansson-02, KA 2 IF, 2.18,15.

Léngd zon: 1) Klara Andersson-02, OK Orion, 3,25, 4)
Clara Johansson-02, KA 2, 3,14.

Kula: 1) Clara Johansson-02, KA 2 IF, 5,03, 2) Moa
Thérjesson-03, Kyrkhults SK, 3,84, 3) Elin Smedberg-
02, KA 2 IF, 3,10.

22.1.2011 MALMO, NCC-spelen

K

60 m 6 3: 1) Pernilla Nilsson-92, Trelleborg, 7,68, 2)
Emma Tuvesson-91, Helsingborg, 7,74, 3) Stephanie
Olsson-91, KA 2, 7,77.

60m final: 1) Stephanie Olsson-91, KA 2, 7,63,

2) Pernilla Nilsson-92, Trelleborg, 7,70, 3) Emma
Tuvesson-91, Helsingborg, 7,74.

F13

Langd: 1) Sara Sjogren-98, Stenungsund, 4,69, 9)
Lina Mickelat-98, KA 2, 4,21.

Kula: 1) Sofia Troell-98, Klippan, 12,01, 2) Sara
Sjoégren-98, Stenungsund, 10,87, 3) Lina Mickelat-98,
KA 2, 10,85.

23.1.2011 MALM®, NCC-spelen
K

60 m 6 3: 1) Pernilla Nilsson-92, Trelleborg, 7,68, 2)
Emma Tuvesson-91, Helsingborg, 7,74, 3) Stephanie
Olsson-91, KA 2, 7,77.

Stav: 1) Malin Dahlstrom-89, Ullevi, 4,25, 4) Lisa
Walitalo-82, KA 2, 3,70.

F13

60 m ha o 2: 3) Lina Mickelat-98, KA 2, 11,22.

60 m ha final: 1) Moa Mattisson-98, Helsingborg,
10,16, 2) Sara Sjogren-98, Stenungsund, 10,41, 3)
Lina Mickelat-98, KA 2, 10,95.

Hojd: 1) Sol Grip-Résth-98, Bastad, 1,61, 2) Lina
Mickelat, KA 2, 1,40.

Tresteg: 1) Louise Estberg-98, MAI, 9,76, 3) Lina
Mickelat-98, KA 2, 9,36.

29.1.2011 Norrkdéping, Norrképing

Indoor Games

M

Stav: 1) Arvid Lindahl-92, KA 2,473, 2) Dennis
Fransson-Bergetoft-91, KFUM Orebro, 4,33.

K
Stav: 1) Lisa Walitalo-82, KA 2, 3,73, 2) Matilda
Hultberg-93, Norrképing, 2,83.

29-30.2011 MALMO, Pallasspelen

K

60 m heat 2: 1) Stephanie Olsson-91, KA 2, 7,67.

60 m heat 4: 1) Carolina Kluft-83, Vaxjo, 7,52, 3)
Marica Merkel Johansson-91, KA 2, 8,17.

60m final: 1) Carolina Kl(ft-83, Vaxjo, 7,45, 2)
Stephanie Olsson-91. KA 2, 7,62, 3) Matilda Hultgren-
89, Ullevi, 7,72.

200 m A-final: 1) Matilda Hultgren.89, Ullevi, 24,78
(1), 2) Frida Persson-89, Hammarby, 25,17 (5), 3)
Stephanie Olsson-89, KA 2, 25,26 (6).

200 m B-final: 1) Gladys Bamane-89,
Sparvagen,25,11 (3), 2) Anna Olsson-88, Sparta,
25,15 (4).

200 m C-final;: 1) Pernilla Nilsson-91, Trelleborg,
24,81 (2).

60 m hack heat 2: 1) Lisa Linnell-91, Ljungby, 8,76, 2)
Marica Merkel Johansson-91, KA 2, 9,12.

60 m héack final: 1) Anne Moéller-87, Aabenraa/DK,
8,73, 5) Marica Merkel Johansson-91, 9,30.

F17

Héjd: 1) Molly Bergvall-95, Vaxjo, 1,69, 7) Emma
Gunnarsson-94, KA 2, 1,55, 12) Emelie Persson-94,
KA 2, 1,40.

2
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F15

60 m heat 1: 4) Moa Engstrém-96, KA 2, 10,11.
Langd: 1) Emilia Hammarstrém-96, Warnamo, 5,27,
17) Moa Engstrom-96, KA 2, 4,16.

12-13-2.2011 KARLSKRONA, KA 2-
spelen
M

60 m: 1) Filip Nilsson-92, FI Kalmarsund, 7.36.

60 m Extra: 1) Simon Tofft-93, Gnistan, 7.39.

200 m: 1) Simon Tofft-93, Gnistan, 23.95, 2)
Christoffer van Woensel-90 -90, Gnistan, 24.03, 4)
Jakob Lindbom-95, KA 2 IF, 24.87.

400 m: 1) Patrik Nilsson-92, Oskarshamns SK, 52.39,
2) Daniel Malmqvist-88, Udd, 53.81

800 m: 1) Anders Back-74, KA 2 IF, 2.05,52, 2) Kalle
Berglund-96, Contact, 2.12,58.

1500 m: 1) Markus Pettersson-93, Hogby IF, 4.17,21,
2) Anders Back-74, KA 2 IF, 4.17,57.

3000 m: 1) Ola Nyberg-87, KA 2 IF, 9.04,72, 2)
Jonathan Bjoérnberg-89, KA 2 IF, 9.05,62.

Stav: 1) Arvid Lindahl-92, KA 2 IF, 4,70.

Langd: 1) Jens Mattisson-85, Vittsjo GIK, 6,23.

P19
Kula: 1) Mattias Olander-92, Hégby, 13,57.

P17

60 m: 1) Yan Jun Peng-95, Gnistan, 7.74, 3) Jakob
Lindbom-95, KA 2 IF, 7.83.

400 m: Andreas Davidsson-95, Vaxjo, 58,67.

1500 m: 1) Pontus Johansson-94, Vaxjo, 4.15,45.
Héjd: 1) Marcus Juhlin-95, Kalmarsund, 1,50.

Stav: 1) Emil Quick-95, Kalmarsund, 3,00.

Kula 5,0: 1) Andreas Magnusson-94, Gnistan, 11,35,
2) Jakob Lindqvist-94, Gnistan, 9,06.

P15

60 m: 1) Kalle Berglund-96, Contact, 8.10.

200m: 1) Joakim Stenstrém-96, IK Hinden, 25.27, 2)
Oscar Bélint Palmgren-97, Udd, 29.17.

1000 m: 1) Kalle Berglund-96, Contact, 2.56,01, 2)
Johan Davidsson-97, Vaxjo, 3.15,24.

60 m hack 84,0: 1) Joakim Stenstrém-96, IK Hinden,
8.97.

Héjd: 1) Sebastian Borg-96, Contact, 1,67.

Stav: 1) Oscar Balint Palmgren-97, Udd, 2,60.
Langd: 1) Anton Petersson-97, Véxjé, 5,04.

Kula 4,0: 1) Gustaf Moskog-97, Véaxjo, 10,19.

P13

60 m heat 1: 1) Elias Engstrom-98, Farjestaden, 8,56,
5) Johan Jansson-98, KA 2, 9,27, 8) Josh Brurok-99,
KA 2,10,43.

60 m heat 2: 1) Andreas Ostlund-98, KA 2, 8,92, 3)
Elias Sandell-99, KA 2, 9,14, 4) Adam Lindbom-99,
KA 2, 9,36, 5) Erik Ahlstrom-Martinsson-99, KA 2,
9,57, 6) Lucas Carlback-99, KA 2, 9,76.

60 m final: 1) Villiam Olsson-98, Ljungby, 8.51, 5)
Andreas Ostlund-98, KA 2 IF, 9.12, 7) Elias Sandell-
99, KA 2, 9,19, 8) Johan Jansson-98, KA 2, 9,28..
200 m: 1) Christoffer Karlsén-99, IK Hinden, 27.13, 4)
Andreas Ostlund-98, KA 2 IF, 29.55. Elias Sandell-99,
KA 2, diskv., Adam lindbom-89, KA 2,diskv.

800 m: 1) Villiam Olsson-98, Ljungby, 2.25,85, 3)
Andreas Ostlund-98, KA 2 IF, 2.31,06.

60 m hack 76,2: 1) Villiam Olsson-98, Ljungby, 10.20,
5) Hampus Svensson, KA 2 IF, 14.94,

Héjd: 1) Johannes Karlsson-98, Ljungby, 1,45, 4)
Johan Jansson-98, KA 2 IF, 1,36.

Stav: 1) Magnus Herstedt-98, Oresund FK, 2,30,

6) Andreas Ostlund-98, KA 2 IF, 1,90, 7) Hampus
Svensson-98, KA 2, 1,50.

Langd: 1) Christoffer Karlsén, IK Hinden-99, 4,89, 4)
Andreas Ostlund-98, KA 2 IF, 4,25, 5) Erik Ahlstrém-
Martinsson-99, KA 2 IF, 4,12, 8) Adam Lindbom-99,
KA 2, 3,86, 9) Elias Sandell-98, KA 2, 3,82.

Tresteg: 1) Johan Brasch-98, Warnamo SK, 9,71, 3)
Lucas Carlback-99, KA 2 IF, 8,75, 7) Josh Brurok-99,
KA 2,7,10.

Kula 3,0: 1) Theo Ahlstrém-98, Vé&xj6, 11,05, 5)

Elias Sandell.98, KA 2 IF, 7,59, 6) Erik Ahlstréom-
Martinsson-99, KA 2, 6,61, 7) Hampus Svensson-98,
KA 2, 6,42, 8) Josh Brurok-99, KA 2, 6,21..

P11
60 m heat 1: 2) Caspar Sylvan-00, KA 2, 9,64, 4)
Hugo Delvéus-00, KA 2, 10,56, 5) Isak Granberg-01,
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KA 2, 10,57, 6) Carl Forss-01, KA 2, 11,54,

60 m heat 2: 1) Pontus Séldeson-00, KA 2, 9,53, 2)
Emil Stenlund-01, KA 2, 9,98, 4) Neo Stanojevic-01,
KA 2, 10,55, 5) Edwin Forss-01, KA 2, 11,54.

60 m final: 1) Tomas Jones-01, Kyrkhults SK, 9.53, 2)
Pontus Séaldeson-00, KA 2 IF, 9.55, 3) Caspar Sylvan-
00, KA 2 IF, 9.73, 4) Emil Stenlund-01, KA 2 IF, 9.83,
6) Neo Stanojevic-01, KA 2, 10,32, 8) . Hugo Delvéus-
00, KA 2, 10,83.

800m: 1) Pontus Séldeson-00, KA 2 IF, 3.10,58, 2)
Jonathan Bengtsson-00, Kyrkhults SK, 3.14,46.

Héjd: 1) Emil Stenlund-01, KA 2 IF, 1,26, 2) Pontus
Séldeson-00, KA 2 IF, 1,23, 6) Hugo Delvéus-00, KA
2,1,10

Langd: 1) Emil Stenlund-01, KA 2 IF, 3,92, 2) Tomas
Jones-01, Kyrkhults SK, 3,86, 3) Caspar Sylvan-00,
KA 2 IF, 3,78, 5) Pontus Saldeson-00, KA 2 IF, 3,53,
7) Neo Stanojevic-01, KA 2, 3,36, 8) Hugo Delvéus-
00, KA 2, 3,22, 9) Isak Granberg-01, KA 2, 3,13,11)
Edwin Forss-01, KA 2, 2,87, 12) Carl Forss-01, KA
2,2,55.

Kula 2,0: 1) Alex Olsson-00, Kyrkhults SK, 8,24, 3)
Emil Stenlund-01, KA 2 IF, 7,35, 4), 5) Neo Stanojevic-
01, KA 2 IF, 6,78, 6) Hugo Delvéus-00, KA 2, 6,29.

P9

60 m: 1) Ville Loggner-02, KA 2 IF, 10.36, 2)

lan Stanojevic-02, KA 2 IF, 10.81, 3) Maximilian
Lennartsson-03, Gnistan, 10.90.

600 m: 1) Oskar Karlsson-02, Graal, 2.06,63.
Langd: 1) Edvin Mansson-02, Vaxjo, 3,24, 3) lan
Stanojevic-02, KA 2 IF, 3,01.

Kula 2,0: 1) Ville Loggner-02, KA 2 IF, 5,18, 2) lan
Stanojevic-02, KA 2 IF, 4,82.

K

60 m: 1) Elina Palmquist-01, Géta, 7,82, 2) Lisa
Skagersten-92, Varberg, 7,87, 7) Ulrika Lindbom-68,
KA 2, 8,79.

60 m extra: 1) Elina Palmquist-91, Géta, 7,83.

200 m: 1) Lisa Skagersten-93, Varberg GIF, 26.25, 5)
Ulrika Lindbom-68, KA 2 IF, 28.28.

400 m: 1) Emelie Gabrielsson-88, Oskarshamn,
58,95.

1500m: 1) Sandra Sédergren-89, Gnistan, 5.01,55, 2)
Emilia Ohlin-93, Contact, 5.06,35.

3000 m: 1) Sandra Sédergren-89, Gnistan, 10.44,74.
60 m hack 84,0: 1) Elina Palmquist-91, Géta, 9.05, 3)
Marica Merkel Johansson-91, KA 2 IF, 9.17,

Langd: 1) Tina Runesson-92, Gnistan, 5,50.

Tresteg: 1) Olivia Kluft-92, Véaxjo, 11,40.

F17

60 m: 1) Sofia Wiberg-95, Vaxjo, 8.21, 2) Frida
Olofsson-95, Udd, 8.34.

400 m: 1) Elsa Skagersten-94, Varberg GIF, 61.62.
800 m: 1) Hanna Fredriksson-94, Hinden, 2.34,33.
1500 m: 1) Jenny Biesert-95, Graal, 5.8,49.

60 m hack 76,2: 1) Elin Lindeblad-95, FI Kalmarsund,
9.32, 2) Ellen Runesson-94, Contact, 9.83.

Hojd: 1) Thilda Sarnevang-96, Udd, 1,31, 2) Freja
Andersson-95, Udd, 1,25.

Langd: 1) Sofia Wiberg-95, Vaxjo, 4,96.

Tresteg: 1) Rebecka Abrahamsson-94, Udd, 11,64.
Kula 3,0: 1) Erica Lantz-94, Vaxjo, 14,38, 2) Ellen
Runesson-94, Contact, 9,81.

F15

60 m: 1) Hanna Agrell-Gustafsson-97, Contact, 8.10,
2) Linn Henriksson-96, Gnistan, 8.50, 3) Binai Ahmad-
97, KA 2 IF, 8.59.

200 m: 1) Hanna Agrell-Gustafsson-, Contact, 26.26,
2) Binai Ahmad-97, KA 2 IF, 28.34.

1000 m: 1) Elin Brink-97, Markaryds FK, 3.17,22, 2)
Hanna Sédergren-97, Gnistan, 3.36,47.

60 m hack 76,2: 1) Fanny Holgersson-96, Gnistan,
9.56, 5) Emelie Fasth-97, KA 2 IF, 11.26.

Héjd: 1) Fanny Holgersson-96, Gnistan, 1,59, 2)
Emelie Fasth-97, KA 2 IF, 1,57.

Stav: 1) Beatrice Lantz-97, Véxjo, 2,50.

Langd: 1) Hanna Agrell-Gustafsson-97, Contact, 5,32.
Tresteg: 1) Hanna Agrell-Gustafsson-97, Contact,
10,95.

Kula: 1) Lisa Johansson-96, Kalmarsund, 10,56.

F13

60 m heat 1: 1) Julia Olander-99, KA 2, 8,86, 2)
Linnea Lindbom-98, KA 2, 8,97.

60m heat 2: 3) Lisa Stenlund-99, KA 2, 9,16.

60 m heat 3: 6) Klara Ekelund-99, KA 2, 9,70.

60 m: 1) Linnea Lindbom-98, KA 2 IF, 8.80, 2) Tinde
Balint Palmgren-99, Udd, 8.89, 3) Julia Olander-99,
KA 2 IF, 8.92, 7) Lisa Stenlund-99, KA 2, 9,19..

200 m: 1) Linnea Lindbom, KA 2 IF, 29.03, 7) Lina
Mickelat-98, KA 2, 30,79.

800 m: 1) Hanna Westhoff-99, Vaxjo, 2.38,73, 2) Isa
Teglund-98, Udd, 2.39,01.

60 m hack heat 1: 1) Linnea Lindbom-98, KA 2, 10,49.
60 m hack heat 2: 2) Lina Mickelat-98, KA 2, 11,35.
60 m hack 76,2 final: 1) Linnea Lindbom-98, KA 2 IF,
10.23. Lina Mickelat-98, KA 2, diskv.

Héjd: 1) Linnea Lindbom-98, KA 2 IF, 1,55, 2) Lisa
Stenlund-99, KA 2, 1,45, 9) Lina Mickelat-98, KA 2,
1,28.

Stav: 1) Simona Siménas-98, Oresund FK, 2,00, 2)
Jessica Sarhede-98, Oresund FK, 1,90, 3) Gabriella
Bengtsson-99, KA 2 IF, 1,90,

Langd: 1) Linnea Lindbom-98, KA 2 IF, 4,84, 8) Lisa
Stenlund-99, KA 2, 4,24, 9) Julia Olander-99, KA

2, 4,20, 10) Mille Sylvan-99, KA 2, 4,00, 14) Klara
Ekelund-99, KA 2, 3,86.

Tresteg: 1) Linnea Lindbom-98, KA 2 IF, 9,62, 5) Lina
Mickelat-98, KA 2 IF, 9,02.

Kula 2,0: 1) Lina Mickelat-98, KA 2 IF, 10,03, 7) Lisa
Stenlund-99, KA 2, 7,06.

F11

60 m heat 1: 2) Hillevi Magnusson-00, KA 2, 9,64, 3)
Tilda Carlsson-00, KA 2, 9,78.

60 m heat 2: 1) Emmy Smedberg-00, KA 2, 9,02, 4)
Hilma Hofstrém-00, KA 2, 10,01, 5) Sara Grahn-00,
KA 2,10,63.

60 m heat 3: 3) Maja Gruvberger-00, KA 2, 9,73.

60 m final: 1) Emmy Smedberg-00, KA 2 IF, 8.87,

5) Hillevi Magnusson-99, KA 2 IF, 9.46, 6) Maja
Gruvberger-00, KA 2, 9,62..

800 m: 1) Emmy Smedberg-00, KA 2 IF, 3.09,09.
Hojd: 1) Ellen Nilsson-00, Ahus, 1,31, 3) Maja
Gruvberger-00, KA 2 IF, 1,20, 4) Tilda Carlsson-00,
KA 2 IF, 1,15, 5) Emmy Smedberg-00, KA 2 IF, 1,15,
10) Sara Grahn-00, KA 2, 1,00.

Langd: 1) Lovisa Karlsson-00, Hogby IF, 4,18,

4) Hillevi Magnusson-99, KA 2 IF, 3,74, 5) Tilda
Carlsson-00, KA 2 IF, 3,70, 6) Emmy Smedberg-00,
KA 2, 3,69, 7) Maja Gruvberger-00, KA 2, 3,57,13)
Hilma Hofstrém-00, KA 2, 3,07, 15) Sara Grahn-00,
KA 2, 2,90.

Kula 2,0: 1) Mihreta Brdar-00, Vaxjo, 7,73, 3) Maja
Gruvberger-00, KA 2 IF, 7,26, 7) Sara Grahgn-00, KA
2, 5,86.

F9

60 m: 1) Klara Andersson-02, OK Orion, 9.93, 2) Elin
Smedberg-02, KA 2 IF, 10.72.

600 m: 1) Klara Andersson-02, OK Orion, 2.07,12, 3)
Elin Smedberg-02, KA 2 IF, 2.18,79.

Langd: 1) Klara Andersson-02, OK Orion, 3,28, 2)
Elin Smedberg-02, KA 2 IF, 2,97, 3) Emma Leinvall,
Udd, 2,90.

Kula 2,0: 1) Klara Andersson-02, OK Orion, 4,15, 3)
Elin Smedberg-02, KA 2 IF, 3,26,

19.2.2011 STOCKHOLM, JSM

K 22

60 m 6 2: 3) Stephanie Olsson-91, KA 2, 7,77.
60 m final: 1) Matilda Hultgren-89, Ullevi, 7,69, 2)
Gladys Bamane-89, Sparvagen, 7,72, 3) Isabelle
Eurenius-89, Falu IK, 7,76, 4) Elina Palmquist-91,
Goéta, 7,79, 5) Stephanie Olsson-91, KA 2, 7,82.

P17
Stav: 1) Simon Gyllenstedt-89, Ullevi, 4,86. Arvid
Lindahl-92, KA 2, utan res.

26.2.2011 GOTEBORG, SM
M

Stav: 1) Alhaji Jerng-81, C)rgryte, 5,55, 2) Melker
Svard Jacobsson-94, MAI,. 5,35, 3) Oscar Janson-75,
Ullevi, 5,30, 9) Arvid Lindahl-92, KA 2, 4,70.

K

60 m fé/semi 1: 1) Caroline Sandsjoe-92, Géta,
7,60,5) Stephanie Olsson-91, KA 2, 7,80.

Final: 1) Lena Berntsson, Ullevi.

200 m fé/semi 2: 1) Rebecca Nilsson-93, Ullevi,
25,99, 2) Stephanie Olsson-91, KA 2, 26,04.

200 m final: 1) Pernilla Nilsson-92, Trelleborg, 24,37.
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5-6.3 2011 KARLSKRONA, Veteran-SM
M 35

60 m: 1) Erik Johansson-76, Alingsas, 7,48.

200 m: 1) Erik Johansson-76, Alingsas, 24,05.

400 m: 1) Erik Johansson-76, Alingsas, 53,22.

800 m: 1) Anders Back-74, KA 2, 2.04,26, 2) Pal
Nilsson-76, Bjoérnstorp, 2.06,38.

1500 m: 1) Pal Nilsson-76, Bjornstorp, 4.19,11.
3000 m: 1) Magnus Hansson-76, Trelleborg, 9.10,23.
60m héack: 1) Stefan Jeppsson-75, Vittsjo, 9,34.
Hojd: 1) Sergej Nikolajev-73, Hasselby, 1,50.

Stav: 1) Stefan Jeppsson-75, Vittsjo, 4,30.

Langd: 1) Patrik Hagg-72, Halle, 5,68.

Tresteg: 1) Erik Johansson-76, Alingsas, 11,52.
Kula 7,26: 1) Lennie Helander-75, Ullevi, 12,29.

Vikt 15,88: 1) Lennie Helander-75, Ullevi, 14,97.

M 40
800 m: 1) Mattias Sunneborn, Sparvéagen, 2.09,95, 2)
Johan Porshult, Team Blekinge, 2.10,61.

M 45
Kula 7,26: 1) Mats Olsson-65, Kyrkhult, 11,76.

M50

200 m: 1) Staffan Lindbom-59, KA 2, 26,27, 2) Jan-
Eric Carlsson-59, Alvesta, 26,81.

400 m: 1) Ingemar Ztorm-60, Studenterna, 58,00, 2)
Staffan Lindbom-59, KA 2, 58,12.

Kula 6,0: 1) Per Ostlund-61, Hasselby, 13,98, 6)
Johan Swahn-61, KA 2, 10,17.

Vikt 11,34: 1) UIf Sjéberg-61, IK Ymer, 16,03, 2) Per
Ostlund-61, Hasselby SK, 13,72, 3) Johan Swahn-61,
KA 2 IF, 9,76.

M55

Kula 6,0:1) Pekka Tahtinen-52, Huddinge, 13,11, 3)
Bo Nilsson-54, Gnistan, 10,61.

M70

Stav: 1) Hasse Lagerquist-40, Duvbo IK, 3,00, 2)
Kalle Auvinen-40, Huddinge AlS, 2,00, 3) Rune
Bengtsson-38, KA 2 IF, 1,90.

K35

60m: 1) Asa Hedstrom-75, Alingsas IF, 8.43, 2) Malin
Gustafsson-76, Contact, 8.94.

200m: 1) Asa Hedstrém-75, Alingsas IF, 27,57,

2) Maria Ekvall-74, KA 2 IF, 29,87, 3) Karolina
Silfverberg-74, Ystads IF, 32,49.

800m: 1) Maria Ekvall-74, KA 2 IF, 2.35,85, 2) Helena
Zander-75, Bjornstorps IF, 2.49,27.

1500m: 1) Maria Ekvall-74, KA 2 IF, 5.29,84, 2) Annika
Wallin-73, Obacka LK, 5.36,40.

K40

60m: 1) Anna Sunneborn-70, Sparvéagens FK, 8.32,
2) Maria Jonasson-68, Warnamo SK, 8.59, 3) Ulrika
Lindbom-68, KA 2 IF, 8.62.

200m: 1) Anna Sunneborn-70, Sparvagens FK,
27,70, 2) Ulrika Lindbom-68, KA 2 IF, 28,05, 3) Maria
Jonasson-68, Warnamo SK, 28,38.

K80

Héjd: 1) Elsa Enarsson-30, Udd, 0,94.
Langd: 1) Elsa Enarsson-30, Udd, 2,63.
Tresteg: 1) Elsa Enarsson-30, Udd, 6,33.
Kula: 1) Elsa Enarsson-30, Udd, 6,00.

Lagtévling:

1) Huddinge 101,5 podng, 2) IS Géta 88, 3) FK
Studenterna 85, 4) Hasselby SK 72, 5) YUstads IF
57, 6) Ranas 4 H 54, 7) IF Kville 53, 8) Heleneholms
IF 50, 9) Stensjons IF 49, 10) Alingsas IF 48, 11)
Bjornstorps IF och Malmé Al 45, 13) KA 2 IF 44.
Totalt 108 klubbar tog poéang.

12-13.2011 UDDEVALLA,

Nordeamasterskapen (GM)

P13

60 m 6 heat 1: 4) Andreas Ostlund-98, KA 2, 8,78.
800 m f6 heat 2: 4) Andreas Ostlund-98, KA 2,
2.31,39.

800 m final: 1) Leo Magnusson-98, Savedalen2.11,65,
2) Arvid Lindgren-98, Vaxjo, 2.25,13, 3) Viktor
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Nylander-98, MAI, 2.25,36, 6) Andreas Ostlund-98,
KA 2, 2.27,85.

Langd: 1) Alfred Martinsson-98, Trollh&ttan, 5,26, 16)
Andreas Ostlund-98, KA 2, 4,27.

F14

60 m 6 heat 3: 4) Binai Ahmad-97, KA 2, 8,57.

Héjd: 1) Amanda Hjalmarsson-97, Hovslétt, 1,62, 12)
Emelie Fast-97, KA 2, 1,45.

200 m: 1) Hanna Agrell-Gustafsson-97, Contact,
26,20, 16) Binai Ahmad-97, KA 2, 28,78, 20) Ida
Byggeth-97, KA 2. 32,68.

Kula: 1) Ebba Olsson-97, Brattas, 11,05, 19) Malleel
Abdullaahi-97, KA 2, 7,51.

F 13

200 m: 1) Miranda uttgren-98, Tanum, 27,50.

60 m héack o 2: 4) Lina Mickelat-98, KA 2, 11,23.
60 m héack f6 3: 1) Linnea Lindbom-98, KA 2, 9,89.
60 m hack final: 1) Linnea Lindbom-98, KA 2, 9,75,
2) Amanda Holmberg-98, Lidkdping, 9,80, 3) Hedda
Ringman-98, Ost IK Norrképing, 9,92.

Héjd: 1) Linnea Lindbom-98, KA 2, 1,60, 2) Emma
Sdderstrom-98, Géteborgs KIK, 1,55, 10) Maria
Markovic-98, KA 2, 1,46.

Langd: 1) Ida Nilsson- 98, Hovslatt, 5,14, 2) Linnea
Brostrém-98, Linkdping, 5,10, 3) Linnea Lindbom-98,
KA 2, 5,00.

Kula: 1) Amanda Holmberg-98, Lidképing, 13,30, 11)
Lina Mickelat-98, KA 2, 10,14.

Stafett 8x200m:

Heat 1: 1) Blekinge 3.49,04 (4).

Heat 2: 1) Skane 3.37,57 (1), 2) Géteborg 3.38,70 (2),
3) Vastergotland 3.44,22 (3).

12.3.2011 BROMOLLA, Maxilépet

M
Klass 1 10 km: 1) Jonathan Bjérnberg-89, KA 2,
33,09, 2) Kristofer Tiderkvist, Ryssberget, 34,19.

Idolf Sandahl, Stensjons IF, 91 ar gammal, dldste deltagare i VSM i Sun-

nahallen. Hdr med Freja Strenius, som delade ut blommor till medaljorer-

na. Foto: ROLAND ANDERSSON
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12.3.2011 BROMOLLA, Maxilépet
M Klass 1
10 km: 1) Jonathan Bjérnberg-89, KA 2 IF.

17.4.2011 Uppsala, Terrdng-SM

M 22

6000 m: 1) Eric Senorski-89, (")rgryte, 18,09, 2)
Andreas Ahwall-89, Hasselby, 18,17, 3) Anton
Danielsson-90, Tjalve, 18,40, 11) Jonathan Bjoérnberg-
89, KA 2, 20,08.

7.5.2011 SATRA
M
Spjut: Erik Smiding-85, KA 2, 63,51.

5.6.2011 OLOFSTROM, Contactspelen
F15

Hojd: 1) Emelie Fasth 97, KA 2, 1,45.
Kula: 1) Emelie Fasth-97, KA 2,. 9,75.

F14
Spjut: 1) Emelie Fasth 97, KA 2, 28,84, 2) Lina
Mickelat 98, KA 2, 21,56.

F13
Kula: 1) Lina Mickelat-98, KA 2, 11,083.

F9

60 m: 1) Klara Andersson-02, KA 2,10,02.

Langd: 1) Maja Pettersson-02, Gnistan, 3,38, 2) Klara
Andersson-02, KA 2, 3,27.

12.6.2011 HASSLEHOLM, Poks Memorial Folksam
Challenge

M

Stav: 1) Mikkel Nielsen-88, Sparta Danmark, 5,20,

2) Arvid Lindahl-92, KA 2, 4,75, 3) Petter Olsson-91,
MAI, 4,65.

K
Stav: 1) Lisa Walitalo-82, KA 2, 3,75, 2) Therese
Dimblad Gonzalez, MAI, 95, 3,65.

12.6.2011 VAXJO, Smalandsspelen

P12

80 m (+1,7): 1) Albin Mansson-99, V&xjo, 11,64, 3)
Adam Lindbom-99, KA 2, 12,13.

600 m: 1) Adam Lindbom-99, KA 2, 1.58,56.

F15
80 m hack (-2,0): 1) Linnea Lindbom-98, KA 2, 12,95,
2) Linn Bengtsson-97, Vaxjo, 13,15.

F13

60 m hack (+1,5): 1) Linnea Lindbom-98, KA 2, 10,10,
2) Wilma Johansson-98, Warnamo, 11,39.

Héjd: 1) Linnea Lindbom-98, KA 2, 1,55, 2) Alexia
Lillhav-98, Vaxjo, 1,42.

Langd: 1) Linnea Lindbom-98, KA 2, 4,83 )-1,4), 2)
Alexia Lillhav-98, Vaxjo, 4,37.

18-19.6.2011 KARLSKRONA, Rosenbomspelen
M

100 m (-1,4): 1) Simon Toft-93, Gnistan, 11,52.

200 m (+4,3): 1) Hampus Widlund-93, Véaxjo, 22,83.
400 m: 1) Per Johnsson-84, S6derhamn, 51,34,

2) Martin Bengtsson-92, Klippan, 51,75, 5) Anders
Back-74, KA 2, 55,00, 7) Jonatan Bjérnberg-89, KA
2, 55,43.

800 m: 1) Jonatan Bjérnberg-89, KA 2, 2.00,45, 2)
Mousab Adam Mahmoud Ali-95, Team Aspire, Qatar,
2.01,48, 3) Gustav Sandstrom-94, IF Udd, 2.01,63.
1500 m: 1) Gustav Sandstrém-94, IF Udd, 4.14,36, 2)
Anders Pettersson-89, Klippan, 4.15,11.

3000 m: 1) Anders Petersson-89 Klippan, 9.22,77.
110m héck (+2,1): 1) Joakim Blaschke-77,
Sparvagen, 14,77.

Héjd: 1) Yuan-Zhong Wu-91, Vaxjé, 1,98.

Stav: 1) Gustav Hultgren-83, Orgryte, 5,15. Arvid
Lindahl-92, KA 2, ugf.

Langd: 1) Cedric Biorglund-Janson-92, Ullevi, 6,53.
Tresteg: 1) Paul Thuvesson-84, Vittsjo, 13,06.
Slagga: 1) Martin Jénsson-90, Ullevi, 42,95, Kevin
Blomé-91, Gnistan, 39,79.

Spjut: 1) Adam Petersson-85, Alvesta, 65,08.
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P19

110 m héack (+2,1): 1) Zaido Hassani, Qatar, 16,16.
300 m Hack 91,4: 1) David Liljedahl-93, IF Udd,
45,42,

Kula: 1) Sebastian Karlsson-92, Kalmarsund, 12,35.
Diskus 1,75: 1) Oskar Karlsson-93, Oskarshamn,
35,68.

P17

100 m (+0,7): 1) James Kwabena Takyi-95, Team
Aspire, Qatar, 11,02, 2) Hannes Kvist-Wirdmo-94, IFK
Véaxjo, 11,36.

200 m (+4,6): 1) James Kwabena Takyi-95, Team
Aspire, Qatar, 23,12.

800 m: Moawta Abdul-Rahman.Bela.95, Qatar,
2.07,10.

110 m hack (+2,1): 1) Hannes Kvist-Wirdmo-94, IFK
Véaxjo, 14,24.

300 m hack: Jack Johansson-94, Laholm, 40,91.
Stav: Anders Andreasson-94, Orgryte, 4,80.

Langd: 1) Jack Johansson-94, Laholm, 6,27.
Tresteg: 1) Abdelrahman Hossam Mohammed, Qatar,
12,56.

Kula: 1) Saaed Salem D S AL Kuwari-94, Team
Aspire, Qatar, 12,10, 2) Andreas Magnusson-94,
Gnistan, 11,82, 3) Emil Persson-95, KA 2, 10,94.
Diskus: 1) Zayed Rashid Zayed Al-Nimah-95, Qatar,
29,40.

Slégga: 1) Saaed Salem D S Al Kuwari, Team Aspire,
52.97, Zayed Rashid Zayed AL-Nimah, Team Aspire,
39,37, 3) Andreas Magnusson, Gnistan, 39,27.
Spjut: 1) Henrik Oscarsson Liebel-95, Kristianstad,
45,06, 2) Zayed Rashid Zayed Al-Nimah-95, Team
Aspire, 34,25, 3) Emil Persson-95, KA 2, 32,64.

P15

100 m (+0,7): 1) Khalid Mohamed-96, Qatar, 11,58.
300 m: 1) Khalid Mohamed-96, Qatar, 38,54.

800 m: 1) Abu Baker Hidar Hassan Abdalla.96, Qatar,
2.05,60.

2000 m: 1) Johan Davidsson-97, Vaxjo, 6.59,34.
100 m hack (+1,3): 1) Joakim Stenstrdom-96, Hinden,
14,50.

Hojd: 1) Gustav Lindqvist-96, Hogby, 1,40, 2) Axel
Truedsson, IF Udd, 1,40.

Stav: 1) Gustav Lindqvist-96, Hogby, 2,75.

Langd: 1) Khalifa Mansoor Khalifa Al Aali-97, Qatar,
4,92w.

Kula: 1) Mohammed Fateh Al Rahman-96, Team
Aspire, 13,57.

Diskus: 1) Kalifa Manssor-97, Team Aspire, 41,97.
Slagga: 1) Mohammed Fateh Al Rahman-96, Team
Aspire, 30,64.

Spjut: 1) Jan Jankoubek-97, IK Hinden, 43,77.

P13

80 m (+0,1): 1) Christoffer Karlsén-99, Hinden, 10,48.
600 m: 1) Obada Ibrahim Abdulla-98, Qatar, 1.43,87.
60 m hack (+1,7): 1) Viktor Kjellsson-98, Véxj6, 10,19,
6) Hampus Svensson-98, KA 2, 13,93.

Héjd: 1) Johan Lindqvist-99, Hogby, 1,50.

Stav: 1) Johan Lindqvist-99, Hogby, 1,65, 2) Hampus
Svensson-98, KA 2, 1,65.

Langd: 1) Christoffer Karlsén-99, Hinden, 4,53.
Tresteg: 1) Jonatan Asman-98, Oresund, 11,15w.
Kula: 1) Abdulaziz M.D. Aimughanni-98, Team Aspire,
10.54, 2) Jonatan Asman, Oresunds FK, 8,89, 6)
Hampus Svensson-98, KA 2, 7,30.

Diskus 0,6: 1) Abdulaziz M.D. Almughanni-98, Team
Aspire, 30,60,

Spjut: 1) Johan Lindqvist-99, Hgby, 20,68.

P11

60 m (+0,5): 1) Todd Hector-00, IFK Géteborg, 9,35,
2) Tomas Jones-01, Kyrkhults SK, 9.49, 4) Hugo
Delvéus-00, KA 2, 10,48, 5) Neo Stanojevic-01, KA
2,10,57.

600 m: 1) Vide Teglund-01, IF Udd, 2) Emil Stenlund-
01, KA 2, 2.11, 43, 3) Simon Giselsson-01, Gnistan,
2.19,54, 4) Neo Stanojevic-01, KA 2, 2.25,62.

P11 Hojd: 1) Todd Hector-00, IFK Géteborg, 1,35, 2)
Emil Stenlund-01, KA 2, 1,20, 3) Neo Stanojevic-01,
KA 2, 1,10.

Langd zon: 1) Todd Hector-00, IFK Géteborg, 4,29,
2) Tomas Jones-01 Kyrkhults SK, 4,02, 4) Hugo
Delvéus-00, KA 2, 3,56, 7) Neo Stanojevic-01, KA 2,
3,31.

Kula: 1) Martin Carlsson-00, IK Ymer, 9,12, 2) Todd

Hector-00, IFK Géteborg, 8,70, 5) Neo Stanojevic-01,
KA 2, 7,08, 6) Hugo Delvéus-00, KA 2, 6,67.

P9

60 m (-0,3): 1) Oskar Bengtsson-02, IF Udd, 9,69, 2)
Charles Carlback-03, KA 2 IF, 9,83, 8) lan Stanojevic-
02, KA 2,10,82.

600 m: 1) Jacob Erwing-02, KA 2, 2.02,87, 2) Oskar
Roslund-02, Gnistan, 2.16,10, 5) lan Stanojevic-02,
KA 2,2.21,77.

Langd 1) Martin Johansson-02, Gnistan 3,86, 2)
Jacob Erwing-02 KA 2, 3,58, 8) lan Stanojevic-02, KA
2,2,97.

Kula 1) Karl Pettersson-02, Gnistan, 6,36, Maximilian
Lenartsson-03, Gnistan, 5,52, Oskar Roslund,
Gnistan, 5,18, 4) lan Stanojevic-02, KA 2, 5,11, 5)
Jacob Erwing-02, KA 2, 4,92.

K

100 m (+1,5): 1) Kim McCabe-90, Lund, 12,36.

200 m (+2,4): 1) Linnea Killander-93, MAI, 24,97.
400 m: 1) Evelin Hindrikes-91, Kvarnsveden, 58,11.
800 m: 1) Caroline Hégardh-92, Halmstad, 2.10,69, 2)
Sara Lahti-95, Klippan, 2.17,84.

100m Héack (+2,4): 1) Ellinore Hallin-87, IFK Vaxjo,
14,02, 2) Caroline Lundahl-91, KA 2 IF, 14,39, 3) Lisa
Nystrém-89, FI Kalmarsund, 14,83.

Stav: 1) Iben Hégh-Pedersen-90, Randers, 3,95, 2)
Line Reneé Jensen-92, Skive, 3,75, 3) Lisa Walitalo-
82, KA 2 IF, 3,65.

Langd: 1) Johanna Froode-90, (")rgryte, 5,74w.
Tresteg: 1) Louise Arvidsson-93, Vittsjo, 12,11.
Diskus: 1) Fanny Eklund-91, Hinden, 25,30.
Slagga: 1) Ida Storm-91, MAI, 57,55 (banrekord).

F17

100m (+2,7): 1) Amanda Astrand-95, FIF Gnistan,
13,15, 2) Jonna Nilsson-94, UF Contact, 13,39.
200m (+2,4): 1) Alice Petersson-95, FI Kalmarsund,
25,93, 2) Frida Olofsson-95, IF Udd, 26,08, 3)
Rebecka Abrahamsson-94, FIF Gnistan, 26, 47.
800 m: 1) Hanna Fredriksson-94, Hinden, 2.33,17.
300m Hack: 1) Rebecka Abrahamsson-94, FIF
Gnistan, 48,62.

Langd: 1) Amanda Astrand, FIF Gnistan-95, 5,03, 2)
Jonna Nilsson-94, UF Contact, 4,57.

Tresteg: 1) Rebecka Abrahamsson-94, FIF Gnistan,
11,85.

Diskus: 1) Erica Lantz-94, IFK Vaxjo, 33,02, 2) Jonna
Nilsson-94, UF Contact, 31,26.

Slagga: 1) Maja Eklund-94, IK Hinden, 37,36, 2)
Jonna Nilsson-94, UF Contact, 36,85.

Spjut: 1) Jonna Nilsson-94, UF Contact, 28,88, 2)
Suzanne Persson-95, IF Udd, 25,16.

F15

100m (+1,2): 1) Binai Ahmad-97, KA 2 IF, 13,64,

2) Thilda Sarnevang-96, IF Udd, 13,76, 3) Lisa
Johansson-96, FI Kalmarsund, 14,65.

300m: 1) Jonna Lindeén-96, Fl Kalmarsund, 46,83,
2) Emily Garney-96, FI Kalmarsund, 47,04, 3) Binai
Ahmad-97, KA 2 IF, 47,84.

800 m: 1) Madeleine Bjérlin-Delmer-96, IFK Géteborg,
2.18,25.

2000 m: 1) Hanna Sédergren-97, Gnistan, 7.55,76.
300 m héack: 1) Madeleine Bjorlin-Delmer-96, IFK
Goteborg, 47,09.

Héjd: 1) Jonna Lindeén-96, Fl Kalmarsund, 1,57, 2)
Emelie Fasth-97, KA 2 IF, 1,53, 3) Thilda Sarnevang-
96, IF Udd, 1,40.

Stav: 1) Andrietta Grentzmann-97, MAI, 3,05.

Langd: 1) Jonna Lindeén-96, FI Kalmarsund, 4,79,

2) Emily Garney-96, FI Kalmarsund, 4,73, 3) Thilda
Sarnevang-96, IF Udd, 4,64, 4) Binai Ahmad-97, KA
2,4,18.

Tresteg: 1) Beatrice Lantz-97, Vaxjo, 10,07.

Kula: 1) Beatrice Lantz-97, IFK Vé&xj6, 10,07, 2) Lisa
Johansson-96, FI Kalmarsund, 9,84, 3) Emelie Fasth-
97, KA 2 IF, 9,48.

Diskus 0,6: 1) Amanda Landegren-97, Vaxjo, 5)
Emelie Fasth-97, KA 2, 24,68.

Slagga: 1) Erika Berntsson-96, FIF Gnistan, 39,37, 2)
Emily Engelholm-97, Kalmar SK, 22,35.

Spjut: 1) Emelie Fasth-97, KA 2 IF, 26,11.
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F13

80m (-0,4): 1) Malin Andersson-98, IFK Vaxjo, 11,16,
2) Lisa Stenlund-99, KA 2 IF, 11,54, 3) Alice Jungerup-
98, IF Udd, 11,82, 5) Lina Mickelat-98, KA 2, 12,10.
600m: 1) Louise Estberg-98, Malmé Al, 1.43,01, 2)
Frida Andersson-98, Eslovs Al, 1.45,53.

60m Hack (-0,4): 1) Lina Mickelat-98, KA 2 IF, 10,97,
2) Mikaela Linnér-98, IFK Vaxjo, 11,88.

Héjd: 1) Lisa Stenlund-99, KA 2 IF, 1,50, 2) Amanda
Lindblom-99, IK Hinden, 1,45, 3) Lina Mickelat-98, KA
2 IF, 1,42, 4) Julia Olander-99, KA 2, 1,34.

Stav: 1) Mikaela Linnér-98, Véaxjo, 2,15.

Langd: 1) Amanda Lindblom-99, IK Hinden, 4,55, 2)
Lisa Stenlund-99, KA 2 IF, 4,53w, 3) Stina Mattisson-
98, KA 2 IF, 4,38w, 4) Julia Olander-99, KA 2, 4,38w.
Tresteg: 1) Louise Estberg-98, Malmé Al, 9,85, 2) Lina
Mickelat-98, KA 2 IF, 9,63.

Kula: 1) Lina Mickelat-98, KA 2 IF 12,03, 2) Evelina
Eklund-99, IK Hinden, 8,83, 3) Hanna Svensson-99,
KA 2 IF, 6,83.

Diskus 0,6: 1) Mikaela Linnér-98, Vaxjo, 30,03, 2)
Lina Mickelat-98, KA 2, 23,16, 5) Hanna Svensson-
99, KA 2, 13.46-

Spjut: 1) Lina Mickelat-98, KA 2 IF, 23,02.

F11

60 m f6 1 (-0,9): 1) Tilda Carlsson-00, KA 2, 9,42, 2)
Maja Gruvberger-00, KA 2, 9,58, 3) Sara Grahn-00,
KA 2,10,07.

60 m f6 2 (-1,1): 1) Emmy Smedberg-00, KA 2, 8,90
60m final (-0,3): 1) Emmy Smedberg-00, KA 2 IF,
8,90, 2) Lovisa Karlsson-00, Hogby IF, 9,25, 3) Tilda
Carlsson-00, KA 2 IF, 9,50, 4) Maja Gruvberger-00,
KA 2, 9,65, 7) Sara Grahn-00, KA 2, 10,18.

600m: 1) Emmy Smedberg-00, KA 2 IF, 2.05,14,

2) Lovisa Karlsson-00, Hégby IF, 2.05,68 3) Emma
Joabsson-00, IFK Vaxjo, 2.05, 73, Sara Grahn-00, KA
2, 2.20,90.

Héjd: 1) Lovisa Karlsson-00, Hégby IF, 1,32, 2) Emmy
Smedberg-00, KA 2 IF, 1,26, 3) Tilda Carlsson-00, KA
2 IF, 1,22, 4) Maja Gruvberger-00, KA 2, 1,22, 7) Sara
Grahn-00, KA 2, 1,00.

Langd: 1) Lovisa Karlsson-00, Hogby IF, 4,30, 2)
Emma Joabsson-00, IFK Véaxjo, 4,22, 3) Emmy
Smedberg-00, KA 2 IF, 3,89, 4) Sara Grahn-00, KA

2, 3,36.

Kula: 1) Maja Gruvberger-00, KA 2 IF, 7,76, 2) Ella
Andersson-00, Eslévs Al, 7,73, 3) Mimi Olsson-01,
Kyrkhults SK, 7,27, 9) Tilda Carlsson-00, KA 2, 5,60,
10) Sara Grahn-00, KA 2, 5,58.

F9

60 m f6 1 (+1,5): 1) Klara Andersson-02, KA 2, 9,89,
2) Clara Johansson-02, KA 2, 10,09.

60 m f6 2 (+0,9): 1) Maja Pettersson-02, Gnistan,
10,11, 2) Elin Smedberg-02, KA 2, 10,71, 4) Linda
Jonsson-02, KA 2, 10,74.

60m (-0,5): 1) Klara Andersson-02, KA 2 IF, 9,87,

2) Maja Pettersson-02, FIF Gnistan, 10,07, 3) Clara
Johansson-02, KA 2 IF, 10,29, 5) Linda Jonsson-02,
KA 2, 10,66, 6) Elin Smedberg-02, KA 2, 10,67.
600m: 1) Klara Andersson-02, KA 2 IF, 2.05,61, 2)
Linda Jonsson-02, KA 2 IF, 2.11,54, 3) Elin Smedberg-
02, KA 2 IF, 2.25,28.

Langd: 1) Maja Pettersson-02, FIF Gnistan, 3,46,

2) Clara Johansson-02, KA 2 IF, 3,46w, 3) Klara
Andersson-02, KA 2 IF, 3,40w, 4) Linda Jonsson-02,
KA 2, 3,24w, 5) Elin Smedberg-02, KA 2, 2,94 .
Kula: 1) Thea Bjork-03, Skruvs IF, 4,23, 2) Klara
Andersson-02, KA 2 IF, 3,89, 3) Maja Pettersson-02,
FIF Gnistan, 3,54, 4) Elin Smedberg-02, KA 2, 3,12.

22.6.2011 JONKOPING, Vitterspelen

K

100 m héck A-heat (0,0): 1) Emma Tuvesson-91,
IFK Helsingborg, 13,70, 2) Ellinore Hallin-87, Vaxjo,
14,05, 5) Caroline Lundahl-91, KA 2, 14,73.

27.6.2011 KARLSHAMN, DM

M

200 m: 1) Simon Tofft, FIF Gnistan, 23,1.

800 m: 1) Gustav Sandstrém, IF Udd, 2.00,2, 2)
Daniel Malmquist, IF Udd, 2.00,3, 3) Anders Béck, KA
21F, 2.05,9.

5000 m: 1) Jonathan Bjérnberg, KA 2 IF, 15.58,6,

2) Martin Nilsson, IF Udd, 16.43,9, 3) Christoffer
Andersson, KA 2 IF, 16.54,4.
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400 m hack: 1) Christoffer van Woensel, FIF Gnistan,
1.02,1, 2) Joakim Wirén, FIF Gnistan, 1.10,2.

Langd: 1) Joakim Wirén, FIF Gnistan, 5.19.

Kula: 1) Kevin Blomé, FIF Gnistan, 9.94.

P17

200 m: 1) Jakob Lindbom, KA 2 IF, 23.9.

Kula: 1) Andreas Magnusson, FIF Gnistan, 11.65.
Diskus: 1) Andreas Magnusson, FIF Gnistan, 26.14.

P15

800 m: 1) Kalle Berglund, UF Contact, 2.10,7, 2)
Lucas Martensson, IF Udd, 2.21,3, 3) Adeleyn
Sjoéberg, UF Contact, 2.21,7.

Hojd: 1) Philip Svensson, UF Contact, 1.45, 2) Axel
Truedsson, IF Udd, 1.30.

Kula: 1) Filip Karlsson, FIF Gnistan, 10.28.

Diskus: 1) Filip Karlsson, FIF Gnistan, 25.07, 2) Axel
Truedsson, IF Udd, 24.82.

P13

200 m: 1) Anton Liliedahl, IF Udd, 34.0.

1500 m: 1) Lucas Martensson, IF Udd, 4.49,5, 2)
Adam Lindbom, KA 2 IF, 5.40,8.

Tresteg: 1) André Hensche, IF Udd, 8.45.

Hojd: 1) André Hensche, IF Udd, 1.20.

Kula: 1) André Hensche, IF Udd, 6.68, 2) Anton
Liliedahl, IF Udd, 5.94, 3) Lukas Palolampi, IF Udd,
4.50.

P11

60 m: 1) Tomas Jones, Kyrkhults SK, 9.2, 2) Emil
Stenlund, KA 2 IF, 9.5, 3) Vide Teglund, IF Udd, 9.8.
600 m: 1) Vide Teglund, IF Udd, 2.07,4, 2) Tomas
Jones, Kyrkhults SK, 2.14,4.

Tresteg: 1) Emil Stenlund, KA 2 IF, 8.17.

Kula: 1) Alex Olsson, Kyrkhults SK, 8.72, 2) Emil
Stenlund, KA 2 IF, 7.93, 3) Tomas Jones, Kyrkhults
SK, 6.51.

Diskus: 1) Alex Olsson, Kyrkhults SK, 19.84, 2) Tomas
Jones, Kyrkhults SK, 15.25.

K

800 m: 1) Emilia Ohlin, UF Contact, 2.21,7.

5000 m: 1) Sandra Sédergren, FIF Gnistan, 18.58,1,
2) Anna Persson, Kyrkhults SK, 23.37,7.

Langd: 1) Emilia Ohlin, UF Contact, 4.45.

F17

200 m: 1) Frida Olofsson, IF Udd, 26.0, 2) Jonna
Nilsson, UF Contact, 28.0.

800 m: 1) Wilma Falk, IF Udd, 2.55,3.

300 m hack: 1) Rebecka Abrahamsson, FIF Gnistan,
46.9.

Langd: 1) Amanda Astrand, FIF Gnistan, 4.71.

Kula: 1) Jonna Nilsson, UF Contact, 12.47, 2) Amanda
Astrand, FIF Gnistan, 8.52, 3) Freja Andersson, IF
Udd, 8.15.

Diskus: 1) Jonna Nilsson, UF Contact, 32.03, 2)
Suzanne Persson, IF Udd, 27.25, 3) Freja Andersson,
IF Udd, 15.35.

F15

200 m: 1) Hanna Agrell-Gustafsson, UF Contact, 26.4,
2) Linn Henriksson, FIF Gnistan, 28.0.

800 m: 1) Hanna Sédergren, FIF Gnistan, 2.49,4.
300 m hack: 1) Madeleine Borg, UF Contact, 51.3.
Langd: 1) Hanna Agrell-Gustafsson, UF Contact,
5.16, 2) Thilda Sarnevang, IF Udd, 4.69, 3) Sanna
Palolampi, IF Udd, 3.45.

Hojd: 1) Emelie Fasth, KA 2 IF, 1.45, 2) Madeleine
Borg, UF Contact, 1.40, 3) Thilda Sarnevang, IF Udd,
1.40.

Kula: 1) Erika Berntsson, FIF Gnistan, 10.42, 2)
Emelie Fasth, KA 2 IF, 9.68, 3) Sanna Palolampi, IF
Udd, 6.07.

Diskus: 1) Erika Berntsson, FIF Gnistan, 35.83, 2)
Emelie Fasth, KA 2 IF, 26.00, 3) Thilda Sarnevang, IF
Udd, 19.50.,

F13

200 m: 1) Isa Teglund, IF Udd, 29,9, 2) Ida Leinvall, IF
Udd, 30,3, 3) Alice Jungerup, IF Udd, 30,8.

1500 m: 1) Isa Teglund, IF Udd, 5.42,7, 2) Alice
Jungerup, IF Udd, 5.44,0, 3) Matilda Beike, IF Udd,
5.44,8.

200 m hack: 1) Linnea Lindbom, KA 2 IF, 32.2, 2)
Alice Jungerup, IF Udd, 33.2, 3) Lina Mickelat, KA 2
IF, 34.0.

Tresteg: 1) Lisa Stenlund, KA 2 IF, 9.73, 2) Matilda
Beike, IF Udd, 8.70, 3) Alma Skéldqvist, IF Udd, 8.62.
Hojd: 1) Linnea Lindbom, KA 2 IF, 1.56, 2) Clara
Svensson, UF Contact, 1.50, 3) Lisa Stenlund, KA 2
IF, 1.45.

Kula: 1) Lina Mickelat, KA 2 IF, 10.77, 2) Nikki
Stigsson, Kyrkhults SK, 9.50.

Diskus: 1) Lina Mickelat, KA 2 IF, 23.41, 2) Nikki
Stigsson, Kyrkhults SK, 20.77.

F11

60 m: 1) Tilda Carlsson, KA 2 IF, 9.0, 2) Maja
Gruvberger, KA 2 IF, 9.2, 3) Weronika Wawrzyniuk,
Kyrkhults SK, 9.4.

600 m: 1) Tilda Carlsson, KA 2 IF, 2.11,4, 2) Weronika
Wawrzyniuk, Kyrkhults SK, 2.21,4, 3) Miranda Zeberg,
IF Udd, 2.56,3.

Tresteg: 1) Maja Gruvberger, KA 2 IF, 8.23, 2)
Michelle Haraldsson, IF Udd, 8.12, 3) Tilda Carlsson,
KA2IF, 7.92.

Kula: 1) Maja Gruvberger, KA 2 IF, 8.19, 2) Mimi
Olsson, Kyrkhults SK, 7.44, 3) Weronika Wawrzyniuk,
Kyrkhults SK, 6.92.

Diskus: 1) Maja Gruvberger, KA 2 IF, 16.44, 2)
Weronika Wawrzyniuk, Kyrkhults SK, 15.26, 3) Emilia
Svensson, Kyrkhults SK, 12.57.

28.6.2011 KARLSHAMN, DM

M

100 m: 1) Simon Tofft, FIF Gnistan, 11,4.

400 m: 1) Gustav Sandstrém, IF Udd, 52,1, 2) Anders
Back, KA 2 IF, 54,0, 3) David Liljedahl, IF Udd, 54,1.
Tresteg: 1) Joakim Wirén, FIF Gnistan, 11.96, 2)
Anton Berg, IF Udd, 11,72.

Spjut: 1) Bengt Loo, UF Contact, 52.06.

Slagga: 1) Kevin Blomé, FIF Gnistan, 38.01.

P17

100 m: 1) Viktor Elvung-Nilsson, FIF Gnistan, 10,7, 2)
Jakob Lindbom, KA 2 IF, 11,7.

400 m: 1) Jakob Lindbom, KA 2 IF, 53,0.

Spjut: 1) Andreas Magnusson, FIF Gnistan, 31.47.
Slagga: 1) Andreas Magnusson, FIF Gnistan, 40.55.

P15

300 m: 1) Adeleyn Sjéberg, UF Contact, 45,0.
2000 m: 1) Adeleyn Sjoberg, UF Contact, 6.21,3.
Spjut: 1) Axel Truedsson, IF Udd, 27.52.

P13

80 m: 1) Adam Lindbom, KA 2 IF, 12,1, 2) Anton
Liliedahl, IF Udd, 12,9, 3) Lukas Palolampi, IF Udd,
13,2

600 m: 1) Adam Lindbom, KA 2 IF, 1.57,9, 2) Anton
Liliedahl, IF Udd, 2.05,1.

Léngd: 1) Adam Lindom, KA 2 IF, 3.97, 2) André
Hensche, IF Udd, 3.80, 3) Anton Liliedahl, IF Udd,
3.63.

Spjut: 1) André Hensche, IF Udd, 18.56.

P11

60 m hack: 1) Emil Stenlund, KA 2 IF, 12,4, 2) Tomas
Jones, Kyrkhults SK, 12,9.

Hojd: 1) Emil Stenlund, KA 2 IF, 1.25, 2) Alex Olsson,
Kyrkhults SK, 1.20, 3) Tomas Jones, Kyrkhults SK,
1.20.

Langd: 1) Tomas Jones, Kyrkhults SK, 3.93, 2) Emil
Stenlund, KA 2 IF, 3.88, 3) Vide Teglund, IF Udd, 3.69.
Spjut: 1) Alex Olsson, Kyrkhults SK, 21.18, 2) Tomas
Jones, Kyrkhults SK, 18.14.

K

100 m: 1) Ulrika Lindbom, KA 2 IF, 13,7, 2) Malin
Gustafsson, UF Contact, 14,3.

1500 m: 1) Emilia Ohlin, UF Contact, 4.54,1.

F17

100 m: 1) Frida Olofsson, IF Udd, 12,7, 2) Amanda
Astrand, FIF Gnistan, 13,4, 3) Jonna Nilsson, UF
Contact, 13,5.

400 m: 1) Frida Olofsson, IF Udd, 1.06,9, 2) Wilma
Falk, IF Udd, 1.09,7.

Tresteg: 1) Rebecka Abrahamsson, FIF Gnistan,
11.72.

Hojd: 1) Amanda Astrand, FIF Gnistan, 1.35, 2) Freja
Andersson, IF Udd, 1.20, 3) Suzanne Persson, IF
Udd, 1.15.
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F15

100 m: 1) Hanna Agrell-Gustafsson, UF Contact,
12,4, 2) Linn Henriksson, FIF Gnistan, 13,4, 3) Thilda
Sarnevang, IF Udd, 13,5.

2000 m: 1) Hanna Sédergren, FIF Gnistan, 7.58,2.
80 m hack: 1) Linnea Lindbom, KA 2 IF, 13,1, 2)
Madeleine Borg, UF Contact, 14,1, 3) Emelie Fasth,
KA2IF, 17,0.

Tresteg: 1) Hanna Agrell-Gustafsson, UF Contact,
10.77, 2) Thilda Sarnevang, IF Udd, 9.83, 3)
Madeleine Borg, UF Contact, 9.57.

Spjut: 1) Emelie Fasth, KA 2 IF, 25.96, 2) Thilda
Sarnevang, IF Udd, 22.11.

Slagga: 1) Erika Berntsson, FIF Gnistan, 43.88, 2)
Celine Blomé, FIF Gnistan, 20.76.

F13
80 m: 1) Linnea Lindbom, KA 2 IF, 11,1, 2) Julia

Olander, KA 2 IF, 11,4, 3) Lisa Stenlund, KA 2 IF, 11,5.

600 m: 1) Isa Teglund, IF Udd, 1.53,6, 2) Alice
Jungerup, IF Udd, 1.58,3, 3) Alma Skéldqvist, IF Udd,
1.59,0.

60 m hack: 1) Linnea Lindbom, KA 2 IF, 10,3, 2)
Lina Mickelat, KA 2 IF, 10,7, 3) Clara Svensson, UF
Contact, 10,8.

Langd: 1) Linnea Lindbom, KA 2 IF, 4.83, 2) Lisa
Stenlund, KA 2 IF, 4.37, 3) Clara Svensson, UF
Contact, 4.31.

Spjut: 1) Lina Mickelat, KA 2 IF, 23.93, 2) Nikki
Stigsson, Kyrkhults SK, 20.67.

Slagga: 1) Alma Skéldqvist, IF Udd, 24.50, 2) Lina
Mickelat, KA 2 IF, 21.12.

F11
60 m hack: 1) Tilda Carlsson, KA 2 IF, 13,5, 2) Maja

Gruvberger, KA 2 IF, 13,6, 3) Boel Palm, IF Udd, 14,0.

Langd: 1) Kajsa Nilsson, UF Contact, 4.23, 2) Julia
Nilsson, UF Contact, 4.09, 3) Maja Gruvberger, KA 2
IF, 3.94.

Héjd: 1) Maja Gruvberger, KA 2 IF, 1.15, 2) Michelle
Haraldsson, IF Udd, 1.10, 3) Tilda Carlsson, KA 2 IF,
1.05.

Spjut: 1) Mimi Olsson, Kyrkhults SK, 14.69, 2) Linn
Claesson, Kyrkhults SK, 12.39, 3) Emilia Svensson,
Kyrkhults SK, 12.22.

28.6.2011 SOLLENTUNA, Folksam Grand Prix
K

Stav B-pool: 1) Iben Hégh-Pedersen-90, Danmark,
4,10, 4) Lisa Walitalo-82, KA 2, 3,70.

2.7.2011 KRISTIANOPEL runt

M

10 km: 1) Jonatan Bjoérnberg-89, KA 2, 35,09.
P10

2,5 km: 1) Jakob Erwing, KA 2, 10,34.

2-3.7.2011 HELSINGBORG, Oresundspelen
M

Stav: 1) Arvid Lindahl-92, KA 2, 4,64, 2) Simon
Assarsson-91, Sisu, 4,64.

K

Stav: 1)Fanny Berglund-88, Géteborgs Kv 1K,3,86, 2)
Lisa Walitalo-82, KA 2 IF, 3,72, 3) Sara Eriksson-91,
Ullevi FI, 3,58.

F11

60 m f6 heat 3 (+2,2): 1) Emmy Smedberg-00, KA 2,
8,80.

60 m A-final (+2,0): 1) Manja Sachs-00, LAV Rostock,
8,68, 2) Kajsa Nilsson-00, Contact, 8,79, 3) Emmy
Smedberg.00, KA 2, 8,82.

600m Heat 1: 1) Kajsa Nilsson-00, UF Contact,
1.48.20 (1),8) Emmy Smedberg-00, KA 2 IF, 2.07.71
(14).

Héjd: 1) Johanna Schween-00, LAV Ribnitz, 1,36, 9)
Emmy Smedberg-00, KA 2 IF,1,24.

F10

60 m 6 heat 4 (+2,2): 5) Elin Smedberg-02, KA 2,
10,43.

600m heat 1: 1) Tilde Johansson-01, Falkenbergs
IK,1:48.48 (1).

Heat 2: 10) Elin Smedberg-02, KA 2 IF, 2:24.65 (20).

Langd zon: 1) Tilde Johansson-01, Falkenbergs
IK,4,52 (+0,7), 21) Elin Smedberg-02, KA 2 IF, 3,14
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(+1,6).

8.7.2011 GOTEBORG, Virldsungdomsspelen
P12

600 m: 1) Linus Brunzell-99, IFGéta, 1.39,17, 13)
Adam Lindbom-99, KA 2, 1.51,07.

F13

60 m hack f6 5 (-1,6): 2) Linnea Lindbom-98, KA 2,
10,00.

Heat 7 (-0,8): 5) Lina Mickelat-98, KA 2, 10,78.

Final (-0,4): 1) Kristi Strommen Kjerpeset-98, Norge,
9,15, 4) Linnea Lindbom-98, KA 2, 9,75.

Héjd: 1) Linnea Lindbom-98, KA 2, 1,54, 2) Bianca
Salming-98, Taby, 1,54.

Spjut: 1) Carolin Naslund-98, Bore, 38,19, 11) Lina
Mickelat-98, KA 2, 28,28.

9.7.2010 GOTEBORG, Viarldsungdomsspelen
:,OBGm 6 heat 6 (-0,8): 3) Jakob Lindbom-95, KA 2,
I1=:r’12|2.(-0,9):1) James Kwabene Takyi-95, Aspire Qatar,
1B1f|‘:12I (-1,6): 1) Fabian Revilla-95, Ranas, 11,51, 8)
Jakob Lindbom-95, KA 2, 11,99.

P12
80 m 6 1 (-1,5): 6) Adam Lindbom-99, KA 2, 12,30.

10.7.2010 GOTEBORG, Véarldsungdomsspelen
M

Stav: 1) Mikkel M Nielsen-88, Sparta, 5,12, 5) Arvid
Lindahl-92, KA 2, 4,64.

P 16
200 m f6 4 (-0,9): 3) Jakob Lindbom-95, KA 2, 23,89
(18).

P12
200 m heat 2 (-1,3): 2) Adam Lindbom-99, KA 2,
29,79 (plac. 13).

K
Stav: 1) Cathrine Larsasen-86, Sparta, 4,20, Lisa
Walitalo-82, KA 2, ugf.

F13

200 m heat 1: 1) Jill Cherry-98, Shettleston Harriers,
26,20 (1).

Heat 3 (-0,9): 3) Linnea Lindbom-98, KA 2, 27,54,
(16).

Langd: 1) Kristi Strommen Kjerspeseti-98, Floird,
5,49w, 12) Linnea Lindbom-98, KA 2, 5,04.

Kula: 1) Ebba Gustavsson-98, Motala, 14,37, 16) Lina
Mickelat-98, KA 2, 10,07.

13.7.2011 KALMAR, Sommarspelen

M

400 m: 1) Christian Laugesen-86, Sparta, DK, 49,94,
3) Anders Béack-74, KA 2, 55,47.

K
100 m hack: 1) Lisa Nystrém-89, Kalmarsund, 15,31,
2) Marica Merkel Johansson-91, KA 2, 15,52.

13.7.2011 KRISTIANSTAD, Kristianstadsspelen
F11

Langd: 1) Erica Warff-00, Oresund, 4,02w, 2) Maja
Gruvberger-00, KA 2, 3,98.

Boll: 1) Erica Warff-00, Oresund, 31,33, 2) Maja
Gruvberger-00, KA 2, 3,98.

Langd: 1) Erica Warff-00, Oresund, 4,02w, 2) Maja
Gruvberger-00, KA 2, 28,53.

P17
Spjut: 1) Jacob Larsson-95, Vittsjo, 53,99, 2) Emil
Persson-95, KA 2, 37,73.

15.7.2011 BORGHOLM, Victorialoppet

M

1) Francis Kipketer, Kenya, 27,11, 23) Bjérn
Pettersson. KA 2, 32,13.

15.7 2011, BORGHOLM, Lilla Victorialoppet
F10
1) Celine Allard Forsberg, Vilsta 8,13, 5) Linda

Jonssson, KA 2, 8,29.

F12
1) Hanna Westhoff, Vaxjo, 7,20, 25) Wilma Karlsson,
KA 2,9,20.

P12
1) August Mollén, IK Norrképing, 6,31, 10) Andreas
Jonsson, KA 2, 7,37.

19.7.2011 Hogby, Olandsspelen

M

200 m heat 2 (+3,0): 1) Jakob Lindbom-95, KA 2,
23,77 (5 totalt).

P17

100 m heat 1 (+2,8): 2) Jakob Lindbom-95, KA 2,
11,88.

100 m final (+1,2): 1) Jean-Christian Zirignon-95,
Pited, 11,24, 4) Jakob Lindbom-95, KA 2, 11,84.
Langd: 1) Noak Ringman-95, Norrképing, 5,79w, 2)
Jakob Lindbom-95, KA 2, 5,48w (5,23).

Kula: 1) Alfred Rahm-94, Habo, 13,53, 2) Emil
Persson-95, KA 2, 10,77.

Diskus: 1) Jean-Christian Zirignon-95, Pitea, 39,23, 4)
Emil Persson-95, KA 2, 23,33.

Spjut: 1) Isak Oskarsson-96, Stensjon, 58,03, 7) Emil
Persson-95, KA 2, 36,10.

F9

60 m heat 1 (+2,3): 1) Linda Jonsson-02, KA 2, 10,89.
60 m final (+2,6): 1) Pauline Spangberg-02, Linképing,
10,32, 3) Linda Jonsson-02, KA 2, 10,74.

600 m: 1) Pauline Spangberg-02, Linképing, 2.18,21,
2) Linda Jonsson-02, KA 2, 2.18,46.

Langd zon: 1) Pauline Spangberg-02, Linképing, 3,46,
2) Linda Jonsson-02, KA 2, 3,12.

22.7 2011 KARLSHAMN, Baltic midnight race
M

10 km: 1) Johan Larsson-83, IFK Lund, 31,21, 2)
Jonatan Bjérnberg-89, KA 2, 34,45.

24.7.2011 HALMSTAD, Laxaspelen

K

100 f6 3 (+2,1): 1) Daniella Busk-93, MAI, 12,26, 2)
Stepahnie Olsson-91, KA 2, 12.26.

Final (+0,8): 1) Daniella Busk-93, MAI, 12,19, 2)
Stephanie Olsson-91, KA 2, 12.26.

29-31.7. 2011 HASSLEHOLM, HAIS-spelen

M

3000 m: 1) Magnus Hansson-76, Trelleborg, 9.05,91,
5) Bjorn Pettersson-77, }SA 2,9.49,79.

Stav: 1) Alhaji Jeng-81, Orbryte, 5,50, 2) Arvid
Lindahl-92. KA 2, 4,95.

F13

60 m hack (-0,3): 1) Moa Mattisson-98, Helsingborg,
10,21, 4) Lina Mickelat-98, KA 2, 10,87.

Tresteg: 1) Filippa Fernstrém-98, MAI, 9,80, 2) Lina
Mickelat-98, KA 2, 10,87.

Kula: 1) Lina Mickelat-98, KA 2, 12,11,

Diskus: 1) Cajsa Jonsson-99, Oresund, 26,86, 3) Lina
Mickelat-98, KA 2, 22,37.

Slagga: 1) Hanna Larsson-98, Trelleborg, 33,58, 6)
Lina Mickelat-98, KA 2, 22,95.

Spjut: 1) Lina Mickelat-98, KA 2, 25,27.

F11

60 m 6 heat 1 (0,0): 5) Sara Grahn-00, KA 2, 9,88.
Heat 2 (0,0): 2) Maja Gruvberger-01, KA 2, 9,42.

60 m final (0,0): 1) Julia Nilsson-00, Contact, 9,07, 2)
Maja Gruvberger-01, KA 2, 9,55.

Langd: 1) Kajsa Nilsson-00, Contact, 4,33, 3) Maja
Gruvberger-01, KA 2, 3,95.

Kula: 1) Julia Nilsson-00, Contact, 10,05, 6) Maja
Gruvberger-01, KA 2, 7,54, 12) Sara Grahn-00, KA
2,5,52.

F9

60 m f6 heat 1: 2) Klara Andersson-02, KA 2, 10,02.
60 m final: 1) Olivia Stridh-02, Ystad, 3,44, 3) Klara
Andersson-02, KA 2, 3,27.

Kula: 1) Oline Opsal-02, Orsta, 5,61, 6) Klara
Andersson-02, KA 2, 3,92.



RESULTATBILAGA

31.7.2011 SUNDSVALL, Windsprint

K

100 m f6 heat 2 (+2,5): 1) Daniella Busk-93, MAI,
11,96, 5) Stephanie Olsson-91, KA 2, 12,11.
Samlad lista: 1) Debbie Ferguson McKenzie-76,
Bahamas, 11,32, 13) Stephanie Olsson-91, KA 2,
12,11.

100 m A-B-C heat 3 (+3,4): 1) Merlene Ottey-60,
Slovenien, 11,69, 6) Stephanie Olsson-91, KA 2,
11,92,

Samlad lista: 1) Debbie Ferguson McKenzie-76,
Bahamas, 11,18, 12) Stephanie Olsson-91, KA 2,
12,11.

200 m heat 3 (+1,71): 1) Jessica Samuelsson-85,
Hésselby, 24,04, 5) Stephanie Olsson-91, KA 2,
25,18.

Samlad lista: 1) Anneisha McLaughlin-86, Jamaica,
23,12, 13) Stephanie Olsson-91, 25,18.

6.8.2011 KARLSKRONA, A.Gustisspelen

M

100 m (+1,5): 1) Daniel Persson-82, MAI, 10.70.

100 m extra (+2,7): 1) Daniel Persson-82, MAI, 10.71,
5) Jakob Lindbom-95, KA 2, 11,70.

1500 m 1) Eddy Hultgren-59, Team Blekinge, 6.16,71.
110 m héck: 1) Joakim Blaschke-77, Sparvagen,
14.90.

Stav 1) Gustaf Hultgren-83, Orgryte, 5,25, 5) Arvid
Lindahl-92, KA 2, 4,50.

Langd 1) Jakob Lindbom-95, KA 2, 5,68.

P17

100 m 1) Jakob Lindbom-95, KA 2, 11.78.

Spjut: 1) Henrik Oscarssonb-Liebel-95, Kristianstad,
45,78, 2) Samuel Lundh-95, KA 2, 42,24 3) Emil
Persson-95, KA 2, 38,77.

P15

100 m (+2,4): 1) Simon Jénsson-96, Hassleholm,
14,09.

Kula: 1) Filip Karlsson-97, Gnistan, 11,33.

Spjut: 1) Filip Karlsson-97, Gnistan, 23,51.

P13

80 m (+2,8): 1) Elias Engstrém-98, Farjestaden,
10,3m, 4) Adam Lindbom, KA 2, 12.4m.

P13 80 m extra (+3,0): 1) Elias Engstrém-98, 4) Adam
Lindbom -99, KA 2, 12,40.

600 m: 1) Adam Lindbom-99, KA 2, 1.51,81.

Langd zon: 1) Elias Engstrdom-98, Féarjestaden, 4,97.
Kula: 1) Erik Larsson-99, Lund, 9,19, 2) Adam
Lindbom, KA 2, 6,03.

Spjut 400: 1) Adam Lindbom-99, KA 2, 23,99.

K

100 m (+4,0) 1) Stephanie Olsson-91, KA 2, 12.11.
100 m extra (+2,7): 1) Stephanie Olsson-91, KA 2,
12,24.

1500 m: 1) Emilia Ohlin-93, Contact, 4.59,24.

100 m héack (+0,6): 1) Lisa Nystrém-89, Kalmarsund,
15,42.

Stav: 1) Therese Dimblad Gonzales-95, MAI, 3,65.
Léngd: 1) Tina Runesson-92, Gnistan, 5,28.
Tresteg: 1) Anna H66g-92, Udd, 10,50.

Kula: 1) Jonna Nilsson-94, Contact, 10,51.

F17

100 m: 1) Frida Olofsson-95, Udd, 12,62.

400 m: 1) Alice Petersson-95, Kalmar, 59,66.
Léngd: 1) Alice Petersson-95, Kalmar, 5,01.
Tresteg: 1) Rebecka Abrahamsson-94, Gnistan,
11,64.

Kula: 1) Nellie Martensson-95, Hassleholm, 11,83.
Spjut: 1) Jonna Nilsson-94, Contact, 24,87.

F 15

100 m (+2,3): 1) Hanna Agrell-Gustafsson-97,
Contact, 12,71, 3) Binai Ahmad-97, KA 2, 13,77.

80 m héack (+2,1): 1) Fanny Holgersson-96, Gnistan,
12,74.

Hojd: 1) Linnea Lindbom-98, KA 2, 1,59, 2) Jonna
Lindén-96, Kalmarsund, 1,56, 3) Fanny Holgersson-
96, Gnistan, 1,56.

Langd: 1) Hanna Agrell-Gustafsson-97, Contact, 5,29.
Tresteg: 1) Hanna Agrell-Gustafsson-97, Contact,
11,00.

Kula 3,0: 1) Evelinn Hammarstrom-97, Kalmar SK,
8,67.

Spjut: 1) Fanny Holgersson-96, Gnistan, 31,02.

Kavaten - klubbtidning fér KA 2 IF 2011 -argang 31

F13

80 m (+2,4): 1) Linnea Lindbom-98, KA 2, 11,13, 2)
Julia Olander-99, KA 2, 11,33, 3) Emmy Smedberg-
00, KA 2, 11,51, 5) Maja Gruvberger-00, KA 2, 12,29,
6) Sara Grahn-00, KA 2, 12,79.

600 m: 1) Sara Gunnarsson-99, MéIndal, 1.51,67.

60 m héack: 1) Linnea Lindbom-98, KA 2, 10,06.
Langd zon: 1) Linnea Lindbom-98, KA 2, 4,84, 2) Julia
Olander-99, KA 2, 4,43, 6) Emmy Smedberg-00, KA
2, 3,79, 7) Maja Gruvberger-00, KA 2, 3,78, 8) Sara
Grahn-00, KA 2, 3,45.

Kula: 1) Vilma Lindeen-98, Kalmar SK, 10,15, 2) Maja
Gruvberger-00, KA 2, 7,38, 3) Sara Grahn-00, KA 2,
6,51.

Spjut: 1) Lisa Larsson-01, Lund, 13,55.

7.8.2011 VASTERAS, Gurkspelen

P10

60 m f6: 3) Emil Stenlund-01, KA 2, 9,60.

60 m final (+2,5): 1) Marcus Haraldsson-01, Upsala
IF, 9,33, 2) Albert Nygren-01, Upsala IF, 9,38, 3) Emil
Stenlund-01, KA 2, 9,70.

Héjd: 1) Emil Stenlund-01, KA 2, 1,33, 2) Ludvig
Lindstrém-01, Bélsta, 1,21.

Langd: 1) Emil Stenlund-01, KA 2, 4,04, 2) Ludvig
Lindstrém-01, Balsta, 3,93.

Kula: 1) Emil Stenlund-01, 8,26, 2) Hugo Karlsson-01,
Goétlunda, 8,06.

F12

60 m f6: 1) Sara Hermansson-99, Enhérna, 11,16, 4)
Lisa Stenlund-99, KA 2, 11,36.

60 m final (+2,8): 1) Alexandra Sérensen-99, Falun,
11,05, 4) Lisa Stenlund-99, KA 2, 11,45.

Hojd: 1) Hanna Rynlert-99, Vasteras, 1,46, 3)= Lisa
Stenlund-99, KA 2, 1,40.

Langd: 1) Stina Erlandsson-99, Huddinge, 4,60, 7)
Lisa Stenlund-99, KA 2, 4,23.

9.8.2011 KARLSHAMN, Ostersjospelen

M

5000 m: 1) Bjorn Pettersson-77, KA 2 IF, 16.47,99, 2)
Sirak Amanuel Belay-92, Ahus FIK, 16.49,77.

P13

80 m (Vind: 0,7 m/s): 1) Gustav Eichmiiller-98, Ahus
FIK, 10,57, 5) Adam Lindbom-99, KA 2 IF, 12,25.
600 m: 1) Adam Lindbom-99, KA 2 IF, 1.49,47, 2)
Philip Roselius-98, IFK Véaxjo, 1.52,90.

Spjut: Gustav Eichmdiller, Ahus, 52,71, 2) Erik
Larsson-99, IFK Lund, 21,60, 4) Adam Lindbom-99,
KA 2 IF, 18,81.

Diskus: 1) Erik Larsson-99, Lund, 20,96, 2) Adam
Lindbom-99, KA 2, 17,62.

P11

60 m (Vind: (+0,6 m/s): 1) Danijel Milenkovic-01 FIF
Gnistan 9,56, 2) Emil Stenlund-01 KA 2 IF 9,77.
Langd: 1) Emil Stenlund-01, KA 2 IF, 3,983, 2) Danijel
Milenkovic-01 FIF Gnistan 3,78.

Tresteg: 1) Emil Stenlund-01, KA 2 IF, 7,76, 2) Mans
Svensson-01, Ahus FIK, 6,28.

Héjd: 1) Emil Stenlund-01, KA 2 IF, 1,20, 2) Isac
Roselius-01, IFK Vaxjo, 1,15 och Daniel Gardsten-00,
Anhus FIK, 1,15.

Kula: 1) Emil Stenlund-01, KA 2 IF, 8,44, 2) Danijel
Milenkovic-01, FIF Gnistan, 8,05.

F13

60m hack: 1) Linnea Lindbom-98, KA 2 IF, 9,91
(Sprang med P13), 2) Lina Mickelat-98, KA 2 IF,
10,77.

Langd: 1) Linnea Lindbom-98, KA 2 IF, 4,93 (Vind:
0,46 m/s), 2) Emma Jonasson-98, Warnamo SK,
4,58 (-0,50 m/s).

Tresteg: 1) Lisa Stenlund-99, KA 2 IF, 9,66, 2) Frida
Deltin-98, Warnamo SK, 8,82.

Hojd: 1) Linnea Lindbom-98, KA 2 IF, 1,65, 2) Frida
Bergvall-99, IFK Véxjo, 1,49, 3) Clara Svensson-98,
UF Contact, 1,46, 4) Lisa Stenlund-99, KA 2 IF, 1,40.
Spjut: 1) Lina Mickelat-98, KA 2 IF, 26,40, 2) Erica
Karlstrom-98. Ahus FIK, 19,41.

Kula: 1) Lina Mickelat-98, KA 2 IF, 11,14, 2) Agnes
Jansdotter-98, Ahus FIK, 10,43.

Diskus: 1) Lina Mickelat-98, KA 2 IF, 23,68, 2) Erica
Karlstrom-98, Ahus FIK, 23,66.

12-14.8.2011 GAVLE, SM
M
Stav: 1) Alhaji Jeng-81, Orgryte, 5,33, 2) Gustaf

Hultgren-83, Orgryte, 5,07, 3) Erik Thorstensson-89,
Sparvagen, 4,93, 6) Arvid Lindahl-92, KA 2, 4,85.

K

100 m f6 heat 1 (+0,2): 1) Lena Berntsson-78, Ullevi,
11,97, 6) Stephanie Olsson-91, KA 2, 12,38.

100m f6 heat 2 (-1,6): 1) Carolina KIGft-83, Vaxjo,
11,83, 5) Caroline Lundahl-91, KA 2, 12,30.

200 m 6 heat 1 (-2,2): 1) Moa Hjelmer-90,
Sparvéagen, 24,09, 7) Stephanie Olsson-91, KA 2,
25,94.

100 m hack f6 heat 2 (-2,1): 1) Emma Tuvesson-91,
Helsingborg, 13,76, 2) Caroline Lundahl-91, KA 2,
14,35.

100 m hack finl (+3,1): 1) Ellinore Hallin-87, Vaxjo,
13,78, 2) Caroline Lundahl-91, KA 2, 13,80, 3) Fatima
Makakala-89, Hammarby, 13,86.

Stav: 1) Malin Dahlstrém-89, Ullevi, 4,29, 2) Alissa
Soderberg-94, Sparvagen, 4,19, 3) Michaela
Meijer-93, Orgryte, 4,14, 4) Madeleine Nilsson-90,
Kvarnsveden, 3,94, 5) Lisa Walitalo-82, KA 2, 3,74.

26.8.2011 KARLSKRONA, DM pa 10 000 m

M

1) Stefan Karlsson. Team Blekinge, 34,39,26, 5) Bjorn
Pettersson, KA 2, 36,56,92.

M 35
1) Anders Back, KA 2, 36,14,93.

26-28.8.2011 VELLINGE, JSM

P19

Stav: 1) Simon Gyllensten-92, Orgryte, 4,95, 2) Carl
Stenson-93, Hellas, 4,77, 3) Arvid Lindahl-92, KA 2,
4,69.

K 22

100 m 6 heat 2 (+2,9): 1) Erica Pettersson-90, Géta,
11,90, 3) Stephanie Olsson-91, 12,16.

100 m final (0,0): 1) Erica Pettersson-90, Géta, 11,82,
2) Elin Ostlund-91, Orebro, 11,99, 3) Elina Palmquist-
91, Géta, 12,.01, 4) Petra Larsson-90, Gefle, 12,02,
5) Glady Bamane-89, Sparvégen, 12,18, 6) Stephanie
Olsson-91, KA 2, 12,24.

200 m heat 2 (-0,3): 1) Erica Pettersson.90, Goéta,
24,47, 3) Stephanie Olsson-91, KA 2, 25,57.

200 m final (+3,4): 1) Erica Pettersson-90, Géta,
23,85, 2) Josefin Magnusson-89, MAI, 24,21 och Elin
Ostlund-91, Orebro, 24,21, 4) Stephanie Olsson-91,
KA 2, 24,88, 5) Gladys Bamane-89, Sparvéagen,
25,10, 6) Evelin Hindrikes-91, Kvarnsveden, 25,22.

100 m hack f6 2 (+1,8): 1) Maja Rogemyr-91, Géta,
14,56, 2) Caroline Lundahl-91, KA 2, 16,63.

100 m héck final (+1,6): 1) Emma Tuvesson-91,
Helsingborg, 13,70, 2) Caroline Lundahl-91, KA 2,
14,13, 3) Maja Rogemyr-91, Géta, 4,30, 4) Elina
Palmquist-91, Géta, 14,42, 5) Malin Eriksson-91,
Orebro, 14,74, 6) Lisa Linell-91, Ljungby, 15,20.

26-28.8.2011 YSTAD, USM

P16

100 m heat 2 (+0,8): 4) Jakob Lindbom-95, KA 2,
11,74.

100 m final (+0,6): 1) Jean-Christian Zirignon-95,
Pited, 11,03.

200 m f6 heat 3 (+1,5): 3) Jakob Lindbom-95, KA 2,
23,21.

400 m f6 heat 1: 1) Anton Almgren-95, Tureberg,
51,63, 3) Jakob Lindbom-95, KA 2, 53,85.

3-4.9.2011 FALKOPING, Nordeamasterskapen
(GM)

F13

80 m f6 (-0,5): 3) Linnea Lindbom-98, KA 2, 11,10.
80 m semi 1 (-2,3): 4) Linnea Lindbom-98, KA 2,
11,39.

60 m hack f6 1 (-1,3): 4) Lina Mickelat-98, KA 2,
10,50.

60 m hack heat 4 (-1,5): Linnea Lindbom-98, KA 2,
brét.

60 m héack semit (-2,1): 5) Lina Mickelat-98, KA 2,
10,59.

Hojd: 1) Linnea Lindbom-98, KA 2, 1,62, 2) Wilma
Nordkvist-98, Helsingborg, 1,60.

Langd zon: 1) Ida Nilsson-98, Hovslétt, 5,41, 10)
Linnea Lindbom-98, KA 2, 4,90.

Kula 2,0: 1) Anna Karlsson-98, Motala, 13,61, 7) Lina
Mickelat-98, KA 2, 12,05.

8
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Spjut: 1) Sofia Troell-98, Klippan, 38,02, 8) Lina
Mickelat-98, KA 2, 27,30.

4.9.2011 KOPENHAMN, Nordiska J-landskampen
(JNM)

P19

Stav: 1) Per Magne Florvag-93, Norge, 4,85, 2) Arvid
Lindahl-92, Sverige (KA 2), 4,85

I

10.9.2011 HELSINGFORS, Finland-Sverige

K

100 m héck (-0,1): 1) Nooralotta Neziri, Finland,
13,35, 2) Emma Tuvesson. Sverige/Helsingborg,
13,55, 3) Elisa Leinonen, Finland, 13,61, 4) Gila
Lindstrém, Finland, 13,62, 5) Caroline Lundahl,
Sverige/KA 2, 13,83, 6) Ellinore Hallin, Sverige/Vaxjo,
13,85.

10.9.2011 KARLSKRONA, Karlskronaspelen

M

100m (+0,8): 1) Henrik Backstrom-92, KA 2 IF, 11,48,
2) Paul Thuvesson-84, Vittsjo GIK, 11,62, 3) Jakob
Lindbom-95, KA 2 IF, 11,73.

800 m: 1) Amir Doroudan-87, Vaxjo, 2.02,12.

Héjd: 1) Yuan—Zhjong Wu-91, Vaxjo, 1,97.

Langd: 1) Paul Thuvesson-84, Vittsjo, 6,47.

Spjut: 1) Joachim Ivarsson-89, Véaxjo, 59,09.

P17

Kula 5,0: 1) Andreas Magnusson-94, Gnistan, 11,16,
2) Emil Persson-95, KA 2 IF, 10,50.

Slagga: 1) Andreas Magnusson-94, Gnistan, 41,88.
Spjut 700: 1) Jesper Bol-95, Vaxjo, 40,78, 2) Emil
Persson-95, KA 2 IF, 33,07.

P15

200m (+0,5): 1) Joakim Stenstrém-96, IK Hinden,
24,86, 2) Oscar Balint Palmgren-97, IF Udd, 28,94.
100 m héck (+1,2): 1) Joakim Stenstrém-96, Hinden,
14,37.

Stav: 1) Oscar Balint Palmgren-97, IF Udd, 2,50,
Spjut: 1) Oscar Balint Palmgren-97, IF Udd, 23,53.

P13

80m (+2,3): 1) Elias Engstrom-98, Farjestaden, 10,78
w, 2) lvan Milencovic-98, Gnistan, 11,60 w.

600m: 1) Jakob Zall, Angelholms IF-01, 1.47,36, 2)
Adam Lindbom-99, KA 2 IF, 1.47,86.

60m Hack (+2,1): 1) Elias Engstrém-98, Farjestaden,
9,41 w, 2) Lucas Carlbéack-99, KA 2 IF, 12,55 w.
Langd: 1) Elias Engstrém-98, Farjestaden, 5,08, 2)
Victor Sundstrém-98, Féarjestaden, 4,94, 3) Adam
Lindbom-99, KA 2 IF, 4,24.

Spjut: 1) Adam Lindbom-99, KA 2 IF, 23,02.

P11

60m (+0,3): 1) Jakob Zall-01, Angelholms IF, 9,28, 2)
Albin Larsson-02, KA 2 IF, 9,35, 5) Emil Stenlund-01,
KA 2 IF, 9,92.

600m: 1) Albin Larsson, KA 2 IF, 2.17,38.

Langd: 1) Emil Stenlund-01, KA 2 IF, 4,18, 2) Tomas
Jones-01, Kyrkhults SK, 4,15, 5) Neo Stanojevic-01,
KA 2 IF, 3,43.

Kula 2,0: 1) Alex Olsson-00, Kyrkhults SK, 8,78, 2)
Emil Stenlund-01, KA 2 IF, 8,48, 3) Tomas Jones-01,
Kyrkhults SK, 8,04, 4) Neo Stanojevic-01, KA 2 IF,
6,79.

P9

60m (+1,4): 1) Martin Johansson-02, Gnistan, 9,84, 2)
Charles Carlback-03, KA 2 IF, 9,86, 5) Jacob Erwing-
02, KA 2 IF, 10,35.

600m: 1) Jacob Erwing-02, KA 2 IF, 2.05,22, 2)
Maximilian Lennartsson-03, Gnistan, 2.16,80.

Langd: 1) Charles Carlbéack-03, KA 2 IF, 3,59, 4) lan
Stanojevic-02, KA 2 IF, 3,27, 5) Jacob Erwing-02, KA
2 IF, 3,26.

Kula: 1) Karl Pettersson-02, Gnistan, 6,28, 2)
Maximilian Lennartsson-03, Gnistan, 6,06, 3) Oskar
Roslund-02, Gnistan, 5,71, 4) Jacob Erwing-02, KA 2
IF, 5,11, 5) lan Stanojevic-02, KA 2 IF, 5,04.

K
400 m: 1) Rebecca Arnesson-92, Vaxjo, 63,09.

F17
100m (+2,5): 1) Frida Olofsson-95, IF Udd, 12,78w.
200 m (+2,1): 1) Ebba Bjorkman-95, Ahus, 28,09.

Kavaten - klubbtidning fér KA 2 IF 2011 -argang 31

Stav: 1) Nilla hansson-94, I:|éssleholm, 2,95.
Kula: 1) Loinnea Frisk-95, Abus, 8,22.
Slagga: 1) Linnea Frisk-95, Ahus, 36,39.

F15

100m (+2,5): 1) Linn Henriksson-96, Gnistan, 13,20 w.
200m (+2,1): 1) Alice Jungerup-98, IF Udd, 29,47 w,
2) Tunde Balint Palmgren-99, IF Udd, 29,59 w.

80m Hack (+0,5): 1) Fanny Holgersson-96, Gnistan,
12,58, 2) Linnea Lindbom-98, KA 2 IF, 12,81.

Hojd: 1) Linnea Lindbom-98, KA 2 IF, 1,45.

Kula: 1) Lisa Johansson-98, Kalmarsund, 10,82.
Slagga: 1) Erika Berntsson-96, Gnistan, 43,42, 2)
Maria Johansson-96, Ahus, 32,92.

Spjut: 1) Maria Johansson-96, Ahus, 26,64, 2) Fanny
Holgersson-96, Gnistan, 26,25.

F13

80m (+1,6): 1) Nikki Stigsson-98, Kyrkhults SK, 11,46,
2) Tunde Baélint Palmgren-99, IF Udd, 11,53, 3) Alice
Jungerup-98, IF Udd, 11,60, 4) Lisa Stenlund-99, KA
2 IF, 11,63.

600m: 1) Isa Teglund-98, IF Udd, 1.44,01, 4) Gabriella
Bengtsson-99, KA 2 IF, 2.13,96.

60m héack (+0,4): 1) Linnea Lindbom-98, KA 2 IF,
10,05, 2) Lina Mickelat-98, KA 2 IF, 10,60, 3) Alice
Jungerup-98, IF Udd, 11,97.

Langd: 1) Linnea Lindbom-98, KA 2 IF, 5,04, 2) Tinde
Balint Palmgren-98, IF Udd, 4,69, 3) Lisa Stenlund-
99, KA 2 IF, 4,43, 4) Nikki Stigsson-98, Kyrkhults SK,
4,39, 5) Lina Mickelat-98, KA 2 IF, 4,36, 8) Gabriella
Bengtsson-99, KA 2, 4,03w (3,99)..

F13 Kula 2,0: 1) Lina Mickelat-98, KA 2 IF, 10,76, 2)
Nikki Stigsson-98, Kyrkhults SK, 10,28, 3) Linnea
Lindbom-98, KA 2 IF, 8,26.

Spjut: 1) Lina Mickelat-98, KA 2 IF, 26,29, 2) Nikki
Stigsson-98, Kyrkhults SK, 23,35, 3) Linnea Lindbom-
98, KA 2 IF, 11,57.

F11

60 m f6 1 (+0,5): 1) Maja Gruvberger-00, KA 2, 9,45,
2) Sara Grahn-00, KA 2, 9,77.

60 m f6 2 (+2,4): 1) Tilda Carlsson-00, KA 2, 9,35, 2)
Hilma Hofstrém-00, KA 2, 9,38, 4) Sofie Karlsson-00,
KA 2, 9,67, 6) Hanna Falck-01, KA 2, 10,36, 7) Agnes
Martinsson-01, KA 2, 10,93.

60m final (+1,1): 1) Maja Gruvberger-00, KA 2 IF,
9,41, 2) Tilda Carlsson-00, KA 2 IF, 9,41, 3) Hilma
Hofstrom-00, KA 2 IF, 9,49, 4) Weronika Wawrzyniuk-
00, Kyrkhults SK, 9,50, 5) Sara Grahn-00, KA 2 IF,
9,85.

600m: 1) Sofie Karlsson, KA 2 IF, 2.03,64, 2) Tilda
Carlsson, KA 2 IF, 2.11,94, 3) Weronika Wawrzyniuk,
Kyrkhults SK, 2.13,40, 4) Sara Grahn, KA 2 IF,
2.19,78, 5) Hanna Falck-01, KA 2 IF, 2.20,88.

Langd: 1) Maja Gruvberger-00, KA 2 IF, 4,10, 2)
Michelle Haraldsson-00, IF Udd, 3,80, 3) Sara
Grahn-00, KA 2 IF, 3,78, 4) Sofie Karlsson-00, KA 2
IF, 3,77, 5) Tilda Carlsson-00, KA 2 IF, 3,62, 6) Hilma
Hofstrom-00, KA 2 IF, 3,33, 10) Hanna Falck-01, KA 2,
3,17, 15) Agnes Martinsson-01, KA 2, 2,48.

Kula: 1) Mimi Olsson-01, Kyrkhults SK, 8,01, 2) Sofie
Karlsson-00, KA 2 IF, 7,72, 3) Maja Gruvberger-00,
KA 2 IF, 7,67, 7) Sara Grahn-00, KA 2, 6,28.

F9

60m (+1,6): 1) Maja Pettersson-02, Gnistan, 9,73,

2) Klara Andersson-02, KA 2 IF, 9,74, 3) Clara
Johansson-02, KA 2 IF, 10,22, 4) Filippa Zall-03,
Angelholms IF, 10,52, 5) Tova Wickell-02, KA 2 IF,
10,74, 6) Maja Wickell-03, KA 2 IF, 10,90.

600m: 1) Klara Andersson-02, KA 2 IF, 2.09,33, 2)
Filippa Zall-03, Angelholms IF, 2.12,74, 3) Clara
Johansson-02, KA 2 IF, 2.19,77.

Langd: 1) Maja Pettersson-02, Gnistan, 3,57, 2) Klara
Andersson-02, KA 2 IF, 3,49, 3) Clara Johansson-02,
KA 2 IF, 3,39, 4) Tova Wickell-02, KA 2 IF, 3,16, 5)
Maja Wickell-03, KA 2 IF, 2,95.

Kula 2,0: 1) Clara Johansson-02, KA 2 IF, 5,24,

2) Filippa Z4ll-03, Angelholms IF, 4,63, 3) Maja
Pettersson-02, Gnistan, 4,57, 4) Klara Andersson-02,
KA 2 IF, 4,39, 5) Maja Wickell-03, KA 2 IF, 4,16, 6)
Tova Wickell-02, KA 2 IF, 4,14.

10.9.2011 RONNEBY, Salsjoloppet:

M

7500 m: 1) Ola Nyberg, Orion, 24,51, 2) Erik
Folkesson Blom, Orion, 25,37, 3) Bj6rn Pettersson,
KA 2, 27,10, 4) Per Nilsson, Stigménnen, 27,44, 5)

Marcus Andréasson, Team Blekinge, 28,31... 16)
Sara Giselsson, Karlskrona SS, 33,04... 21) Marie
Fransson, Ronneby OK, 33,31.

24.9.2011 KALMAR, Kalmarspelen

P17

Kula 5,0: 1) Robert Nilsson-94, Oskarshamn, 15,33,
4) Emil Persson-95, KA 2, 10,38.

Diskus 1,5 kg: 1) Robert Nilsson-94, Oskarshamn,
35,10.

Spjut 700 g: 1) Isak Oskarsson-96, Stensjon, 57,20,
3) Emil Persson-95, KA 2, 36,56.

P13

80 m 6 1 (+2,2): 4) Adam Lindbom-99, KA 2, 11,99.
80 m final (+2,1): 1) Christoffer Karlsén-99, Hinden,
10,11, 8) Adam Lindbom-99, KA 2, 12,28.

Langd: 1) Christoffer Karlsén-99, Hinden, 5,38, 7)
Adam Lindbom-99, KA 2, 3,85w.

Spjut 400: 1) Gustav Eichmueller-98, Ahus, 54,46, 5)
Adam Lindbom-99, KA 2, 23,36.

F 15

Héjd: 1) Jonna Lindén-96, Kalmarsund, 1,63, 2)
Linnea Lindbom-98, KA 2, 1,54.

F13

80 m heat 2 (+1,9): 3) Linnea Lindbom-98, KA 2,
11,03.

80 m final (+1,2): 1) Sofie Borssén-98, Kalmar SK,
11,03, 2) Linnea Lindbom-98, 11,35.

60 m hack (+0,9): 1) Linnea Lindbom-98, KA 2, 10,24,
2) Elin Vertetics-98, Hogby, 10,40, 3) Lina Mickelat-
98, KA 2, 10,64.

Langd zon: 1) Linnea Lindbom-98, KA 2, 4,83, 2) Elin
Vertetics-98, Hogby, 4,80.

Kula: 1) Lina Mickelat-98, KA 2, 11,70, 2) Elin
Vertetics-98, Hogby, 10,47.

Spjut 400: 1) Lina Mickelat-98, KA 2, 26,84, 2) Emma
Karlsson-99, Férjestaden, 15,41.

F11

60 m heat 1 (+1,9): 1) Tilda Carlsson-00, KA 2, 9,82,
2) Sara Grahn-00, KA 2, 9,61.

60m heat 4 (+1,6): 1) Maja Gruvberger-00, KA 2, 9,23.
60 m heat 5 (+1,9): 1) Emmy Smedberg-00, KA 2,
8,99.

60 m final (+0,4):

60 m final (+0,4): 1) Emmy Smedberg-00, KA 2,
8,80, 2) Lovisa Karlsson-00, Hogby, 8,82, 7) Maja
Gruvberger-00, KA 2, 9,54, 8) Tilda Carlsson-00, KA
2,10,03.

600 m: 1) Kajsa Nilsson-00, Contact, 2.00,89, 2)
Agnes Wedel-00, Vastervik, 2.04,84, 3) Emmy
Smedberg-00, KA 2, 2.07,32.

Héjd: 1) Wendela Jérneklint-00, Kalmar SK, 1,30, 7)
Sara Grahn-00, KA 2, 1,20, 8) Emmy Smedberg-00,
KA 2, 1,20, 9) Maja Gruvberger-00, KA 2, 1,15, 9)
Tilda Carlsson-00, KA 2, 1,15.

Langd: 1) Lovisa Karlsson-00, Hogby, 4,51, 5) Maja
Gruvberger-00, KA 2, 3,87, 6) Sara Grahn-00, KA 2,
3,79. 14) Emmy Smedberg-00, KA 2, 3,31, 21) Tilda
Carlsson-00, KA 2, 3,08.

Kula: 1) Julia Nilsson-00, Contact, 9,45, 3) Maja
Gruvberger-00, KA 2, 8,00, 6) Sara Grahn-00, KA 2,
6,63.

F9

60 m heat 2 (+1,4): 2) Elin Smedberg-02, KA 2, 10,48.
60 m final (0,4): 1) Maja Pettersson-02, Gnistan, 9,90,
5) Elin Smedberg-02, KA 2, 10,57.

Langd zon: 1) Maja Petersson-02, Gnistan, 3,45, 4)
Elin Smedberg-02, KA 2, 2,12.

22.9.2011 RONNEBY, Terrdng-DM

M

4.000 m: 1) Anders Back, KA 2, 14,43, 2) Johan
Persson, Team Blekinge, 15,02.

F 10-11
1,2 km: 1) Sofie Karlsson, KA 2, 4,52, 2) Louise
Lagerqvist, Ronneby OK, 4,56.



