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Fyra nya hallrekord i Tomtespelen

Bra lopp på 1 500 m
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Fyra nya Sunnahallsrekord.
Därtill flera andra resultat 
av god klass.
Det var ett bra facit när 
Tomtespelen bildade 
upptakt på den nya 
inomhussäsongen.

Tävlingens förgrundsfigurer blev 
Johan Svensson, den talangfulle 
smålänningen som tävlar för 
Spårvägen, och Elise Malmberg, 
jättelöfte från Hässleholms AIS.
Dessa två svarade för tre av de 
fyra nya hallrekorden.
Johan Svensson förbättrade sitt 
ett år gamla rekord på 1500 m 
genom att springa in på 4.02,04, 
personbästa dessutom.
– Målet var att springa under 
4 minuter, men det gick lite för 
fort i början, konstaterade Johan 
som öppnade i mycket hårt 
tempo.
KA 2:s Jonathan Björnberg 
hängde på bakom Johan 
Svensson och hjälpte också till 
med farthållningen i mitten av 
loppet.
På sista varvet hade Björnberg 
inget att sätta emot men det 
blev ändå personbästa för KA 2-

-aren med 4.05,77.
Ett bra lopp av klubbens bäste 
medeldistansare.
Elise Malmberg, flerfaldig USM-
vinnare 2010, vann 200 m på 
25,82 och längd på 5,74.
Båda resultaten var hallrekord 
för 17-åringar. Det tidigare 200-
metersrekordet hade KA 2:s 
Elin Westerlund.

Elise är ändå bara 16 år 2011 
och har alltså ett år kvar i 
åldersklassen.
Det fjärde hallrekordet kom i 
yngsta flickklassen, 9-åringar 
alltså.

Klara Andersson, OK Orion, 
sprang 800 m på 2.57,53, tio 
sekunder under det tidigare 
rekordet.

Det bjöds ett bra 1500-meterslopp. Johan Svensson – i mitten – satte både 
personrekord och hallrekord. KA 2:s Jonathan Björnberg (t v)) satte per-
sonbästa. Trea Markus Andersson, Högby. 
Foto: ROLAND ANDERSSON

KA 2 IF:s Moa Engström vann 60 m häck i F 15-klassen. 
Här omgiven av tvåan Madeleine Borg, Contact (t v) och 
trean Evelinn Hammarström, Kalmar.

Två KA 2-tjejer etta och tvåa i höjd: Emma Gun-
narsson i mitten etta på 1,55 och Emelie Persson t v 
tvåa på 1,46. Trea Nathalie Lundin, Markaryd.
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När det gäller äldre KA 2-are 
utöver Jonathan Björnberg så 
var det stavhopparna Arvid 
Lindahl och Lisa Wälitalo 
som svarade för de positiva 
insatserna.
Arvid – 19 år under 2011 
– hoppade högre än han gjort 
någon gång tidigare. Det blev 
4,75 – 20 centimeter över 
inomhusperset och 13 centimeter 
över utomhusperset.
Vintern 2010 var det bara en 
i åldersklassen som hoppade 
högre.
Lisa Wälitalo började säsongen 
med ett klara 3,75.
Dubbelsegrare blev KA 2:s 9-
åriga Clara Johansson: 10,24 på 
60 m och 5,14 i kula.
KA 2-segrare i övrigt:
• Emma Gunnarsson i höjd 
kvinnor 1,55. 
• Moa Engström på 60 m häck i 
F 15 med tiden 9,71.
• Lina Mickelat i F 13 kula med 
10,28.
• Andreas Östlund på 800 m i 
P 13 på tiden 2.35,85.

• Emmy Smedberg på 60 m i 
F 11 med tiden 9,03.
• Ville Loggner i P 9 på 10,54.
Traditionsenligt anlände tomten 
till tävlingen och fördelade ett 
stort antal presenter bland 
deltagarna.
Den glade tomten gestaltades av 
Sture Larsson.

Arvid Lindahl och Lisa 
Wälitalo svarade för fina 
stavinsatser i säsongens 
första tävling.

Nedan: Besöket av tomten 
– gestaltad av Sture Lars-
son – är ett populärt inslag i 
samband med Tomtespelen.
Bilder: 
ROLAND ANDERSSON



Hallrekord och Sverige-årsbästa

Linnea tog fyra guld

3

Kavaten - klubbtidning för KA 2 IF 2011 -årgång 31

Ungefär 900 starter.
Sex nya hallrekord.
Sex Sverige-årsbästaresultat.
Linnea Lindbom 
framgångsrikaste KA 2-are 
med fyra grensegrar.
Det var ett prydligt facit av 
2011 års upplaga av Sunna 
open.
Januaritävlingen i Sunna-
hallen var inte bara en 
inbjudningstävling. 
Där avgjordes också Smålands 
senior-DM, Blekinges UDM, 
UDM för Småland i långlopp och 
veteran-DM för Småland på 800 
m och 3000 m.
De flesta av hallrekorden sattes 
av tjejer:
• Sara Lahti, Klippan, 4.48,55 
på 1500 m (F 19 och F 17).
• Alissa Söderberg, Spårvägen, i 
stav F 17 på 3,90.
• Louise Arvidsson, Vittsjö, 
12,22 i tresteg F 19.
• Elise Malmberg, Hässleholm, 
25,70 på 200 m i F 17.
• Jacob Zäll, Ängelholm, P 11 
600 m på 1.54,91.
Resultaten för Sara, Alissa och 
Louise var Sverige-bästa just då.
Sverigebästa var också Molly 
Bergvalls, Växjö, 1,70 i höjd 
F 16, Fanny Roos, Ljungby, 
14,46 i kula F 16 (lite sämre än 
hallrekordet i F 17) samt 
Amanda Gabrielsson, Wärnamo, 
3,40 i stav i F 15-klassen.

KA 2 IF:s främste deltagare blev 
alltså Linnea Lindbom i 
F 13-klassen.
Inte mindre än fyra grensegrar 
plockade hon hem. Detta på fyra 
starter. Full utdelning alltså.
Mest imponerande var segern 
i höjdhopp, där Linnea höjde 
sitt personbästa med sex 
centimeter till 1,57 i en mycket 
inspirerande hoppning. Linnea 
vann med 17 centimeters 
marginal i en gren som hade 15 
deltagare. Lika överlägsen var 
hon både 
i längd och på 60 m häck. 

4,77 skrevs 
segerresultatet i  längd till och 
på 60m häck blev det 10,45. Lite 
bättre konkurrens fick hon på 
200 m Det blev 29,49 mot 29,57 
för Elin Vertetics från Högby.
I F13-klassen noterades utöver 
Linnea Lindboms fyra segrar 
en seger och två andraplatser 
för Lina Mickelat. Hon vann 
tresteg på 9,49, blev tvåa på 60 
m häck på 11,09 och tvåa i kula 
på 10,73.
I stavhopp gjorde Arvid Lindahl 
en ny bra tävling.
Han klarade dock inte sitt nya 
pers från Tomtespelen på 4,75 
utan stannade på 4,70.
Arvid hade bra försök på 4,80 
och visade tydligt att det finns 
kapacitet för högre höjder.
–Tyvärr hann vi inte få fram nya 
stavar till den här tävlingen. Det 
behövs för att han ska kunna 
hoppa högre, kommenterade 
tränaren Miro Zalar.

Linnea Lind-
bom domine-
rade stort i 
F 13-klassen. 
Det blev fyra 
grensegrar på 
bra resultat.

Foto: 
ROLAND
ANDERSSON

Klart för 
start på 
3000 m för 
veteraner



Pigg debut
av Marica
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Marica Merkel Johansson – 2010 
svensk juniormästarinna på 60 
m häck – gjorde i Sunna open 
säsongsdebut i sin specialgren.
Det blev en klar seger men 
tidsmässigt en bit från 
personrekordet. Marica fick 9,20 
och sprang sedan i ett extralopp 
på 9,13.
Lisa Wälitalo hoppade 3,70 i 
stav, missade så på 3,80.
I F 17-klassen fanns bara två KA 
2-tjejer med. Emma Gunnarsson 
blev trea i höjd på 1,59 och 
Emelie Persson femma på 1,46 i 
samma gren.
I F 15-klassens höjd hoppade 
Emelie Fasth (14 i år) 1,51 och 
blev trea.
Moa Engström blev trea i både 
längd (4,87) och 60 m häck 
(9,67).
På 200 m svarade 16-årige Jakob 
Lindbom för en stark löpning på 
200 m. I överlägsen stil vann 
han P 17-klassen på 25,30.
I P 17-klassen fanns från KA 2 
IF i övrigt bara två 16-åringar 
med: Spjutsatsande Emil 
Persson som trea i kula på 10,56 
och Tomas Flyman tvåa i längd 
på 5,32.
P 15-klassen saknade KA 
2 deltagare. Lite bättre var 
det i P 13: Andreas Östlund 
segrare på 800 m efter en stark 
slutforcering på 2.36,36 och 
likaså etta i längd på 4,41.
Dessutom trea på 60 m (8,99) 
och i tresteg (9,14.
I P 13 vidare: Adam Lindbom 
trea på 200 m på 30,19, Johan 
Jansson tvåa i höjd (1,36) och 
Lucas Carlbäck trea på 60m 
häck (13,12) och Mohammed 
Abdullaahi trea i höjd (1,33).
I P 11-klassen blev det 
andraplatser för Pontus 
Säldeson 

på 60 m (9,58) och Hugo Delvéus 
på 60 m häck (14,40).
I P 9 blev det KA 2-seger i kula 
för Ville Loggner på 5,28 och en 
andraplats på 60 m (10,45).

I F 11-klassen blev Emmy 
Smedberg tvåa på 60 m på tiden 
9,15, Hillevi Magnusson tvåa 
på 600 m (2.07,19) och Maja 
Gruvberger trea i höjd (1,18). 
Därtill några fjärdeplatser.

I F 9-klassen tog Clara 
Johansson två segrar: 60m på 
10,44 och kula på 5,03. Clara 
blev dessutom trea på 600 m.
          ROLAND ANDERSSON
          text och foto

Marica Merkel Johansson gjorde årsdebut på 60 m häck med två tekniskt 
sett bra lopp.

Moa Engström tog två tredjeplat-
ser i F 15. Här tillsammans med 
Emilia Hammarström, Wärnamo, 
vinnare i både längd och häck.

Ovan: KA 2:s kulstötare Emil Pers-
son får pris av ordföranden Thor-
sten Johansson.



En imponerande debut som banlöpare

Ola ett fynd på 3 000 m
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En intressant debut för 
KA 2 IF i Sunna Open och 
dessutom debut på bana 
gjorde 24-årige Ola Nyberg.
– Jag kände att det skulle 
vara intressant att tävla i 
friidrott, konstaterade Ola, 
orienterare i OK Orion och 
karlskronabo sedan ett drygt 
år tillbaka.

Han ställde upp på 3 000 m och 
satsade tufft. Ola gjorde allt för 
att hänga med smålänningarna 
Martin Lundqvist, IK Sisu 
och Carl Bladh Johansson, SK 
Graal.
Det blev bra tempo och Ola 
hängde med länge. Lundqvist 
drog dock ifrån på slutet och 
vann på tiden 9.00,76. Ola 
Nyberg blev trea på 9.06,33, 
slagen med 34 hundradelar av 
Carl Bladh Johansson.
Endast tre KA 2-are finns 
noterade för snabbare tider   på 
3 000 m inomhus än Ola Nyberg. 
En mycket lovande debut alltså.
– Det var roligt. Jag ändå 
burit julgranar åt Orion innan 
på dagen och var lite sliten, 
konstaterade Ola Nyberg.
Förhoppningsvis har KA 2 i Ola 
Nyberg fått en långlöpare att 
räkna med. 
Bland klubbens långlöpare fanns 
i Sunna Open utöver Nyberg 
bara   medeldistansveteranen 
Anders Bäck med. Han sprang 
både 800 m och 1500 m. 37-
åringen kämpade bra mot lite 
yngre deltagare. 
Det resulterade i 2.04,61 på 800 
m och en fjärdeplats. Dessutom 
4.20,64 som femma på 1500 m.

          ROLAND ANDERSSON
          text och foto

Ola Nyberg (t h) gjorde debut som banlöpare och övertygade stort. Det blev 
en mycket bra tid på 3 000 m. I mitten vinnaren Martin Lundqvist och t v 
Carl Bladh Johansson, SK Graal.
Nedan: Anders Bäck ( t h på bilden i rött) kämpade tappert på 1 500 m.



Stark säsongsöppning för "Steffi"

Rekord på 60 och 200
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Stephanie Olsson fick en bra 
start på inomhussäsongen 
2011.
Det blev personbästa på 60 m 
två gånger under januari.
Dessutom personbästa på 200 
m.

Sedan Caroline Lundahl 
flyttat till Oslo och dessutom 
tillbringade en stor del av 
januari i Sydafrika för träning 
och Elin Westerlund tagit time 
out blev ”Steffi” och Marica 
Merkel Johansson ganska 
ensamma på träningen hemma i 
Karlskrona.
Målmedvetet satsades mot den 
nya säsongen.
Stephanie valde Örebro Indoor 
Games för säsongsdebuten.
Där blev det en tredjeplats 
på 60 m bakom Julia Skugge, 
Glanshammar och Caroline 
Sandsjoe, Göta. "Steffis" tid blev 
7,71.
Det var ett par hundradelar 
över personrekordet, men en 
vecka senare putsades rekordet 
vid NCC-spelen i Malmö, där 
Stephanie vann 60 m före 
Pernilla Nilsson, Trelleborg. 
Segertiden blev 7,63.
Vid Pallasspelen sista helgen 
i januari sänktes rekordet en 
hundradel till 7,62.
Stephanie blev där tvåa efter 

Carolina Klüft som vann på nya 
svenska årsbästat 7,45.
Stephanie persade även på 200 
m i Pallasspelen. 25,26 blev det 
där, tre hundradelars sänkning 
från det ett år gamla rekordet. 
Tiden räckte till sjätte plats i 
den tuffa konkurrensen. Grenen 
vanns av Matilda Hultgren, 
Ullevi, på 24,78 – just då 
Sverige-etta i grenen.
Vinterns största inomhustävling 
Pallasspelen brukar av 
tradition ha många KA 2-are 
i startlistorna. Det blev sämre 
2010 och ännu sämre med 
deltagandet 2011.
Utöver Stephanie Olsson deltog
från KA 2 bara fyra tjejer – inte

 en enda kille!
Marica Merkel Johansson blev 
femma på seniorernas 60 m 
häck. Bästa tiden – 9,12 – hade 
hon i försöken.
På 60 m utan häckar sprang 
Marica försök.
Mer än försök blev det inte 
heller för Moa Engström i F 15-
klassen.
Emma Gunnarsson och Emelie 
Persson hoppade höjd i F 17 
– Emma sjua på 1,55 och Emelie 
tolva på 1.40.

Vid NCC-spelen veckan före 
Pallasspelen hoppade Lisa 
Wälitalo stav och blev fyra på 
3,70.
I F 13-klassen togs framskjutna 
placeringar av Lina Mickelat 
– tvåa i höjd (1,40), trea i tresteg 
(9,36) och 60 m häck (10,95) 
samt trea i kula (10,85).
Lisa Wälitalo och Arvid Lindahl 
vann stav i Norrköping på 3,73 
respektive 4,73.

Tjejerna från A-heatet på 200 m vid Pallasspelen: Stephanie Olsson, 
KA 2,  (25,26), Matilda Hultgren, Ullevi (24,78) och Frida Persson, Ham-
marby (25,17). Foto: ROLAND ANDERSSON.

Carolina Klüft vinner 60 m före 
Stephanie Olsson i Pallasspelen i 
Malmö.



Nytt liv i KA 2 IF:s långlöpning

Fina tider på 3 000 m
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Inomhusäsongen 2011 har 
gett KA 2 IF två duktiga 
långdistanslöpare.
Ola Nyberg och Jonathan 
Björnberg gick genom sina 
insatser på 3000 m vid KA 2-
spelen in som trea och fyra 
i klubbens genom tiderna-
statistik inomhus!

Ola Nyberg som gjorde ett 
topplopp redan i Sunna open 
fick i KA 2-spelen konkurrens av 
Jonathan Björnberg och Markus 
Andersson från Högby IF.
De tre sporrade varandra. 
Det blev en härlig fight, där 
Björnberg när sista varvet 
började såg ut som vinnare. Ola 
Nyberg kom så i en rasande 
finish på upploppet och tog 
segern på 9.04,72 före Jonathan 
på 9.05,62.
Snabbare i föreningen har Patric 
Nilsson sprungit med mycket 
imponerande 8.14,94 1990 och 
Yusuf Abdi med 8.59,09 1995.
Sägas ska naturligtvis att 
många duktiga långlöpare i 
föreningen tävlade vid en tid då 
det var ovanligt att springa 3000 
m inomhus.

Hur som helst så är det helt 
klart positivt att det åter finns 
duktiga långlöpare i föreningen. 
Båda har dessutom framtiden 
för sig. Ola är född 1987 och 
Jonathan 1989.
3 000-metersloppet var en av de 
riktiga topparna i KA2-spelen 
andra februarihelgen.
Konkurrens med bl a tävlingar 
i Malmö och Göteborg gjorde 
att startfälten blev tunnare än i 
Sunna open.
Några Sverige-bästanoteringar 
bokfördes men bara två 
hallrekord – Björnbergs 3000-
meterstid i M 22 samt Lovisa 
Karlssons (Högby) F 11-resultat 
i tresteg på 9,45 (då hon tävlade 
i F 13).

Ola Nyberg och Jonathan Björn-
berg, trea och fyra genom tiderna på 
3 000 m inomhus i KA 2 IF.
Bilder: ROLAND ANDERSSON.

14-åriga Emelie Fasth (t h) gladde 
med 1,57 i höjd. Här med ettan 
Fanny Holgersson och trean Stina 
Hedvall, Gnistan. Emmy Smedberg vann 60 m och 

600 m i F 11-klassen.



Elin
bäst
i länet
2000
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Intressanta KA 2-insatser i KA 
2-spelen:
• Arvid Lindahl genrepade inför 
JSM genom att hoppa 4,70 i 
stav.
• I F 13-klassen sopade Linnea 
Lindbom rent. Hon ställde upp i 
sex av de nio grenarna i klassen 
– och vann allt.
Detta efter följande serie:
• 60 m 8,80.
• 200 m 29,03.
• 60 m häck 10,23.
• Höjd 1,55.
• Längd 4,84.
• Tresteg 9,62.
• Anders Bäck genrepade inför 

veteranernas SM med goda 
insatser på 800 m och 1500 m.
• I F 15-klassen gladde 14-åriga 
Emelie Fasth med personbästa 
1,57 i höjd. Hon fick dock ge 
sig mot ett år äldre Fanny 
Holgersson från Gnistan som 
klarade 1,59.
•Emmy Smedberg dubbel-
segrare i F 11 – 60 m på 8,87 och 
800 m på 3.09,09.
• I P 11-klassen tog Emil 
Stenlund två segrar – längd på 
3,92 och höjd på 1,26.
• Seger i kula F 13 på 10,03 för 
Lina Mickelat.

Linnea Lindbom vann sex grenar i F 13, bl a höjd på goda 1,57. Här omgi-
ven av ett år yngre klubbkamraten Lisa Stenlund t h som persade med 1,45 
och trean Frida Bergvall, Växjö.
Bilder: ROLAND ANDERSSON.

Emil Stenlund var precis som sto-
rasyster Lisa framgångsrik. Han 
vann längd och höjd. Här omgiven 
ommedaljkamraterna i längd: 
Klubbkamraten Caspar Sylvan 
(trea) t v och tvåan Tomas Jones, 
Kyrkhult.

Niklas
i JVM-
final

Elin Westerlund blev 
Blekinges främsta idrottstjej 
under 2010.
Detta konstaterades vid 
Blekinge Idrottsförbunds 
gala på Ronneby Brunn i 
början av februari.
Elins guldlopp på 100 m 
häck vid friidrotts-SM 
i Falun gjorde att hon 
belönades med priset som 
årets kvinnliga idrottare i 
länet.
Tråkigt nog har Elin tagit 
time out under 2011 och 
tävlar alltså inte.

En åttondeplats på 200 
m blev KA 2-aren Niklas 
Almers bästa placering i 
rullstol vid handikapp-VM 
på Nya Zeeland.
– Jag är nöjd med det. Alla 
bra var på plats, säger 
Niklas, som stördes av 
en svår förkylning under 
mästerskapen. Det märktes 
inte minst på 400 m, där 
Niklas efter bra försök inte 
orkade ge allt i semifinalen 
som gick samma dag.
Tiden för Niklas Almers på 
200 m blev 26,58.
Segraren Supachal Koysub 
från Thailand körde in på 
25,23.

KA 2s 
Lucas 
Carl-
bäck 
höll sig 
framme 
i P 13.
Bl a 
trea i 
tresteg 
bakom 
Johan 
Brasch, 
Wär-
namo 
och Örn 
Östen-
berg, 
Växjö.



För första gången ingen medalj

Dystert i mästerskap
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2011 blev KA 2 IF:s 
resultatmässigt sett sämsta 
år någonsin i de nationella 
inomhusmästerskapen.
Inte sedan SM, JSM och USM 
infördes 1984 har KA 2 IF 
någon gång blivit helt utan 
medalj förrän 2011.
Som bäst blev det en 
femteplats på 60 m för 
Stephanie Olsson i JSM.

I senior-SM har KA 2 två gånger 
tidigare missat medalj – 1989 
och 2005.
Då såg juniorer och ungdomar 
sett till att det ändå blev 
medaljplaceringar – i regel flera 
stycken.
Vintern 2011 bröts alltså 
mönstret.
Deltagandet i de olika 
mästerskapen var också mindre 
än vanligt.
Av olika skäl var de 
närmast föregående årens 
förgrundsfigurer borta. Elin 
Westerlund hade tagit time 
out och Caroline Lundahl som 
tillfälligt flyttat till Oslo för 
träning var skadad.
Vid JSM som gick först av 
mästerskapen svarade Stephanie 
Olsson och stavhopparen Arvid 
Lindahl för klubbens deltagande.
”Steffi” hade stora förhoppningar 
på 60 m i F 19-klassen. Vid 
Pallasspelen hade hon visat god 
form.
Det blev JSM-final efter 7,77 i 
försöken. 
Sedan en femteplats i finalen 
på 7,82. Segern togs av Matilda 
Hultgren, Ullevi, på 7,69.
Arvid Lindahl var statistikfyra. 
Eftersom Sverige-ettan befann 
sig i USA tillhörde Arvid helt 
klart medaljaspiranterna i P 19-

klassens stav.
Det blev tyvärr en nolla i 
resultatkolumnen.
Marica Merkel Johansson var 
anmäld på 60 m häck men 
valde att avstå efter att ha visat 
knackig form vid Sunna open.
I SM blev det också Stephanie 
och Arvid som svarade för 
representationen.
”Steffi” råkade trist nog ut för 
magsjuka under veckan mellan 
JSM och SM.
SM-tävlingen började med 7,80 

för Stephanie på 60 m. Det 
räckte inte för ett gå vidare.
Större var förhoppningarna 
på 200 m som normalt passar 
”Steffi” bättre.
Formen fanns dock inte där. 
Det blev 26,04 i försöken – långt 
sämre än Stephanies 25,26 vid 
Pallasspelen.
Arvid hoppade på ungefär den 
nivå han haft under säsongen. 
4.70 räckte dock bara till 
niondeplats i det tuffa sällskapet. 
Alhaji Jeng vann på 4,70.

En 
femte-
plats 
på 60 
m i 
F 19-
klas-
sen. 
Det 
blev 
KA 2 
IF:s 
bästa 
mäster-
skaps-
insats 
vintern 
2011.



Genombrott för veteranidrott i KA 2

Tio medaljer i VSM
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Det inte seniorer och 
ungdomar lyckades med i 
2011 års inomhusmästerskap 
lyckades veteranerna med.
Inte mindre än tio medaljer 
hamnade hos deltagare från 
KA 2 IF när VSM avgjordes i 
Sunnahallen första helgen i 
mars.
Fyra av medaljerna var guld, 
tre silver och tre brons.

Veteranfriidrotten har ingen 
djup tradition i KA 2 IF. Före 
årets inomhusmästerskap hade 
bara 14 utomhusmedaljer och 
tre inomhusmedaljer erövrats i 
VSM-sammanhang.
Nu slog det alltså till rejält.
Sex aktiva hjälptes åt att plocka 
hem de tio medaljerna.
Flest KA 2-medaljer blev det för 
Maria Ekvall, som gjorde come 
back i större sammanhang.
Maria var under ficknamnet 
Larsson framgångsrik som 
tonåring i KA 2 IF. Det blev bl a 
ett JSM-silver på 1500 m i F 18-
klassen 1992.
Maria är en av tre KA 2-tjejer 
som genom tiderna sprungit 
1500 m under 5.00 utomhus.

 Inomhus är hon klubbens näst 
snabbaste genom tiderna med 
4.56,2 som pers, satt då hon tog 
sin JSM-medalj.
Maria, som bor i Tving, har 
barn som börjat friidrotta. Det 
inspirerade till come back för 
den vältränade Maria, som 

jobbar på friidrottsgymnasiet i 
Olofström.
VSM-tiderna var lite sämre 
än personrekorden men båda 
segrarna var solkkara.
Första dagen vann Maria 1500 
m på 5.29,84, sju sekunder före 
närmaste konkurrent. Andra 
dagen vann hon 800 m på 
2.35,85, närmare 14 sekunder 
före tvåan. Sedan ställde Maria 
också upp på 200 m och blev 
tvåa på 29,87.
Svensk mästare i 35-årsklassen 
blev Anders Bäck på 800 m.
Anders har tränat hårt och tävlat 
flitigt bland icke veteraner. Han 
är glad för att hålla fart i lopp. 
Det gjorde han också i VSM-
loppet på hemmaplan.
Den ende som försökte följa 
var Pål Nilsson från skånska 
Björnstorp. Han fick då ge sig för 
Bäcks starka forcering.
Segertiden för Bäck blev 2.04,26.

Maria Ekvall var fram-
gångsrik som junior.
Hon gjorde come back som 
veteran.
Det blev två guld och ett 
silver vid VSM i Sunna-
hallen.
Så här glad var Maria.

Foto: 
ROLAND ANDERSSON

Anders Bäck (t h) vann M 35-klassens 800 m efter att ha dominerat från 
start till mål. Här med tvåan Pål Nilsson, Björnstorp (i mitten) och trean 
Fabrice Odille, Hässelby (t v). Bilder: ROLAND ANDERSSON
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Äkta paret Ulrika och Staffan 
Lindbom hade fått smak 
på VSM-tävlandet redan 
sommaren 2010, då de erövrade 
utomhusmedaljer.
Båda har en bakgrund som 
aktiva – dock inte i KA 2. Staffan 
var för en hel del år sedan 400-
meterslöpare i Linköping. Ulrika 
tävlade för IF Udd, då med 
efternamnet Anjou.
Bosatta i Jämjö sedan många 
år och med barn som är aktiva i 
KA 2 IF har de levt nära KA 2-
friidrotten. Och givetvis tränat 
en hel del.
För Staffan blev det ett guld och 
ett silver.
Det började med silver på 400 
m, då han bjöd 50-årsklassens 
dominant sedan flera år – 
Ingemar Ztorm från Studenterna 
– ett mycket tufft motstånd. 
Ztorm vann på 58,00 mot 58,12 
för Staffan.
Dagen efter var det dags för 200 
m. De två möttes igen. Ztorm 
var aningen före i mål men 
diskvalificerades fört att ha 
sprungit innanför linjen i andra 
kurvan.
BLT-fotografen Staffan Lindbom 
tog guldet på 26,27.

I K 40-klassen tog Staffans 
hustru Ulrika två medaljer 
– först brons på 60 m med tiden 
8,62 och sedan silver på 200 m 
på 28,05.
Båda loppen vanns av Anna 
Sunneborn, Studenterna.
Bronsmedaljer blev det för 
Johan Swahn i M 50-klassens 
viktkastning och för Rune 
Bengtsson i stavhopp för 70-
åringar.

Swahn kastade 9,76. Johans 
redskap vägde 11,34 kg. Johan 
var dessutom sexa i kula (6,0 kg) 
på 10,17s
Rune Bengtsson, mest känd 
som orienterare, var i yngre år 
långlöpare i KA 2-dressen. Stav 
hoppade han för 50 år sedan. I 
come backen blev det 1,90 och 
brons. Förre världsstjärnan 
Hasse Lagerquist vann på 3,00.

Staffan Lindbom, snabbast 
på 200 m i M 50-klassen.

Foto: 
ROLAND ANDERSSON

KA 2:s Ulrika 
Lindbom tog sil-
ver på 200 m och 
brons på 60 m i 
K 40-klassen.
Här med Malin 
Gustafsson, Con-
tact, silvermedal-
jör på 60 m i 
K 35-klassen.

T h: Johan 
Swahn, trea i 
viktkastning i 
M 50. Här 
med ettan Ulf 
Sjöberg,Ymer och 
tvåan Per Öst-
lund, Hässelby.
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Veteran-SM i Sunnahallen blev 
ett mästerskap med rekordstort 
deltagande. Inte mindre än 750 
starter noterades.
Inte minst gladde det ökade 
deltagandet i de yngsta 
klasserna.
Veteranfriidrotten har fått 
rejält höjd status – inte minst 
genom deltagande av stjärnor 
som Mattias Sunneborn.
Mästerskapens äldste deltagare 

var Idolf Sandahl från Stensjöns 
IF, född 1920. 
VSM-tävlingarna i Sunnahallen 
var den här gången ett 
samarrangemang mellan 
klubbarna i Blekinge.
KA 2 IF svarade för sekreteriat, 
löpning, stav  och adminstration 
kring tävlingen.
FIF Gnistan tog hand om 
längd/tresteg, UF Contact 
kula, IF Udd viktkastning.Udd 

och Contact delade också på 
höjdhoppet.
Viktkastningen som inte kunde 
genomföras i Sunnahallen 
arrangerades i Karlskrona 
Lyckå ridklubbs ridhus.

Under lördagskvällen 
genomfördes en mycket 
uppskattad kamratmåltid på 
First Statt Hotell i Karlskrona.

I samband med VSM utdelades det diplom som vid KA 
2 IF:s 100-årsjubileum förärades Anders Gärderud som 
föreningens främste deltagare genom tiderna. Priset 
togs emot av Sven Gärderud, pappa till Anders och 
kontrollant vid VSM. 

Elsa Enarsson från 
IF Udd tog flera 
guld i 80-årsklas-
sen och satte bl a 
Europarekord i 
tresteg.

T h: Mattias Sun-
neborn har genom 
sitt deltagande höjt 
statusen på VSM. 
Han vann kula och 
800 m. Mattias 
vågade inte hoppa, 
eftersom han kände 
av en skada i ena 
lårets baksida.
Här med Freja 
Strenius som 
delade ut blommor 
till medaljörerna.
Foto: ROLAND 
ANDERSSON

Den gamle världsstjärnan Hasse Lagerquist var en av 
flera gamla profiler som deltog i VSM. Hasse vann stav 
i 70-årsklassen och klarade 3,00.
I mitten förbundskontrollanten Sven Gärderud som 
senare under 2011 fyller 90 år. T h veteranfriidrottens 
starke man – norrlänningen Ivar Söderlind.



Bra utdelning vid GM i Uddevalla

Linnea tog två guld
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Två guld och ett brons.
Det blev den fantastiska 
utdelningen för 13-åriga 
Linnea Lindbom vid 2011 
års Nordeamästerskap (GM) 
inomhus.
Linnea vann höjd och 60 m 
häck och tog dessutom brons 
i längd.

Linnea Lindbom har vunnit 
mycket i olika sammanhang 
som 11-åring och 12-åring.
Nu fick hon för första gången 
visa sin kapacitet i ett riktigt 
mästerskap.
Linnea inledde i Uddevalla med 
att vinna höjd. Hon kom dit 
med personbästa på 1,57

Den noteringen förbättrades 
med ytterligare tre centimeter 
till 1,60.
Sedan försökte Linnea på 1,62 
men efter två timmars tävling 
var det mesta av energin slut. 
Segermarginalen till närmaste 
konkurrent Emma Söderström 
från Göteborgs KIK var ändå 
fem centimeter.

Andra tävlingsdagen tog Linnea 
Lindbom hem segern på 60 m 
häck. 
Efter seger i sitt försöksheat 
på 9,89 klippte hon till 
med 9,75 i finalen. Det gav 
en segermarginal på fem 
hundradelar.

Sedan följde personbästa i 
längd. För första nådde Linnea 
5-meterslinjen. Det blev exakt 
5,00. Det gav brons bakom Ida 
Nilsson, Hovslätt, 5,14 och 
Linnea Broström, Linköping, 
5,10.
Linnea skulle också ha ställt 
upp på 200 m men avstod den 
grenen.

Hennes kapacitet skulle 
förmodligen också ha räckt till 
för att hävda sig i tresteg.
KA 2-truppen till Uddevalla och 
mästerskapen i Rimnershallen 
var inte stor, men insatserna 
gladde.

Linnea Lindbom  höjde sitt personbästa i höjd med tre centimeter till 1,60. Det blev guld.

Foto: HASSE SJÖGREN, Deca



Björnberg
visade
prima 
form
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Utöver Linnea Lindbom 
noterades bl a en sjätteplats på 
800m i P 13-klassen för Andreas 
Östlund vid GM i Uddevalla.
Efter 2.31,39 i försöken 
pressade han sin tid i finalen 
till 2.27,85.
Det var 2,5 sekund ifrån 
bronset.
Maria Marcovic blev tia i 
höjdhoppet som Linnea vann. 
1,46 för henne.
I kula F 13 blev det plats 11 
för Lina Mikelat på resultatet 

10,14. Lina sprang också 
häckförsök.
I F 14-klassen fick Emelie Fasth 
placering 12 i höjd på 1,45 – en 
bra bit under hennes kapacitet.
Stina Mattisson fans med i 
längd, där Linnea tog medalj.
Det blev 4,33 för Stina.
Stopp i försöken blev det för 
Binai Ahmad och Ida Byggeth 
på 60 m och 200 m. Malleel 
Abdullaahii fanns med i kula.

Linnea Lindbom vräker på för fullt in mot målet och vinner GM-finalen 
på 60 m häck.
Foto: HASSE SJÖGREN, Deca.

Andreas Östlund (i mitten) gjorde en stark löpning i finalen på 800 m 
och nådde en sjätteplats.
Foto: HASSE SJÖGREN, Deca.

Jonathan Björnberg 
(bilden) som visade 
fin form under 
inomhussäsongen fortsatte 
att visa bra form när 
utomhussäsongen började 
så smått med terränglopp.
I suverän stil vann KA 2-
aren Maxilöpet i Bromölla 
andra helgen i mars. 
Snabbt hängde han 
av alla konkurrenter 
i 10-kilometersloppet 
och vann loppet på nya 
rekordtiden 33,27 – 18 
sekunder snabbare än 
den tid som Isabellah 
Andersson hade tidigare. 



Thorsten lämnade över klubban

Emma ny ordförande
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Två år räckte som 
ordförande i KA2 IF för 
gamle sprintermästaren 
Thorsten Johansson.
– Det är svårt när man inte 
är bosatt där man ska verka, 
konstaterade Thorsten när 
han tackade för sig vid 
årsmötet den 19 april.
Klubban lämnades över 
till Emma Swahn Nilsson, 
som därmed blir den andra 
kvinnliga KA 2-ordförande 
genom tiderna.

Thorsten Johansson är bosatt i 
Sölvesborg. När han tillträdde 
2009 upplevde han inte 
situationen som besvärande. 
Efter hand har han dock insett 
problemet.
– Det gäller att kunna vara till 
hands med kort varsel när det 
behövs.

Det har varit tuffa år. 
Föreningen har brottats med 
ekonomiska problem.
– Det har blivit för mycket snack 
om ekonomi i styrelsen. Vi har 
inte haft tillräckligt med tid att 
ägna oss de aktiva, erkände den 
avgående ordföranden.
Senaste verksamhetsåret slutade 
med ett minus på ungefär 31.000 
kronor. 

  Blodomloppet räddningen
Ändå gav Blodomloppet ett stort 
överskott och räddade bokslutet.
Klubbens 100-årsjubileum 
som firades 23 oktober 2010 
gick faktiskt också med vinst – 
mycket tack vare intäkterna på 
jubileumsboken.
Ändå räckte det alltså.
– På tre år är föreningens 
underskott 300.000 kronor. Det 
är illa. Ett företag skulle vara 

konkursmässigt, konstaterade 
Thorsten.

Tillträdande ordföranden vill 
dock se framåt.
–Det är ingen idé att titta bakåt. 
Vi ska titta framåt och rätta till 
det här, menade Emma Swahn 
Nilsson när hon tackade för 
förtroendet att få försöka föra 
skutan på rätt köl. 
Någon tvekan när hon fick 
frågan från valberedningen 
kände hon inte.

Efter två år som ordförande 
lämnade Thorsten Johans-
son över klubban tll Emma 
Swahn Nilsson, som där-
med blir den andra kvin-
nan på ordförandeposten i 
föreningen.

Foto: 
ROLAND ANDERSSON
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Inte bara Thorsten Johansson 
lämnade styrelsen vid årsmötet 
i KA 2 IF. Göran Lindqvist, 
som varit kassör, och Mikael 
Johansson lämnade också sina 
poster.

Återkomst i styrelsen blev det 
för Rolf Trulsson (2 år) och 
Håkan Körling (fyllnadsval 
1 år). Håkan kommer att ta 
uppgiften som kassör.
Omval blev det på Tittie 
Österström och Susanne 
Westerlund.
Lasse Hällkvist, som varit 
suppleant ett år blev ordinarie 
styrelseledamot.
Kvarstår ytterligare ett år gör 
Lisa Wälitalo.
Daniel Gustavsson som varit 
ordinarie ett år blir suppleant. 
Som ny suppleant invaldes 
Mattias Hagberg.
Valberedning: Göran Lindqvist, 
Mikael Johansson samt från 
styrelsen Lasse Hällkvist.

Revisorer: Per-Ola Hansson, 
Magnus Gruvberger.

Beslut togs om att 2012 höja 
medlemsavgiften för enskild 
medlem till 400 kronor och för 
familj till 600 kronor.
Budgeten för 2011 som 
presenterades visar på  ett 

överskott på 2.000 kronor.
En framtidsgrupp med Susanne 
Westerlund och Lasse Hällkvist 
som drivande har bildats på 
nyåret. Tanken är att blåsa 
nytt liv i den idrottsliga 
verksamheten. Bl a arrangeras 
skoltävlingar mellan 
högstadieskolorna.

Göran Lindqvist, Thorsten 
Johansson och Mikael 
Johansson lämnade sty-
relsen och avtackades med 
blommor.
Foto: 
ROLAND ANDERSSON

KA 2-styrelsen 2011. 
Fr v: Susanne Wes-
terlund, Håkan Kör-
ling, Emma Swahn 
Nilsson, Rolf Truls-
son och suppleanten 
Mattias Hagberg.
Tittie Österström, 
Lasse Hällkvist och 
suppleanten Daniel 
Gustavsson var 
bortresta vid års-
mötet och saknas på 
bilden.



Kvinnan på ordförandeposten

–Jag vill inspirera
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– Jätteinspirerande att 
engagera sig i KA 2. Jag 
hoppas kunna bidra med 
nya idéer och nya tankar.
Det säger Emma Swahn 
Nilsson, som tagit över 
posten som ordförande i KA 
2 IF. 

Emma Swahn Nilsson har inte 
så mycket erfarenhet själv av 
friidrott. 
– Jag tävlade någon gång i 10-
årsåldern. Jag kollar på tv och 
känner en hel del idrottsfolk. 
Jag är mycket idrottsintresserad 
och vet att KA 2 är en anrik 
förening, men jag känner inte 
till så mycket om historien. 
Hon vet dock att det finns 
många i nya KA 2-styrelsen som 
vet var klubbens själ står för.
Emma Swahn Nilsson har stora 
kontaktytor. 
Hon är som moderat politiker 
efter senaste valet ordförande 
i utbildningsnämnden i 
Karlskrona kommun, där hon 
har tuffa uppgifter att jobba 
med.
Hon är också ersättare i 
kommunstyrelsen, ledamot i 
kommunfullmäktige, ledamot 
i kommunala handikapprådet 
och ersättare i regionstyrelsen 
Blekinge..
Några problem att förena det 
politiska livet med uppdraget 
som ordförande i KA 2 IF ser 
hon inte.
 – K-G Svenson var ju 
ordförande i många år i 
föreningen samtidigt som han 
hade sina politiska uppdrag. Jag 
har talat med honom och fått 
klart för mig vad det innebär.
– Karlskrona är ju en kommun 
som står för hälsa och idrott. 
Idrott och skola går hand 

i hand. Det gör att uppdraget i 
KA 2 känns rätt.

Hon har tre barn mellan 2 och 
13 år. Ingen friidrottar dock.
– Det blir mest tennis och fiske, 
berättar hon.

Emma Swahn Nilsson, som 
flyttade från Nyköping 
till Karlskrona 1997, 
har sin bakgrund inom 
marknadsföringen. Hon har 
jobbat många år på reklambyrå.
                                 forts sid 18
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Marknadsföringskunskaper 
na tänker Emma Swahn 
Nilsson använda sig av 
för att öka KA 2 IF:s 
attraktionskraft.
– Jag hoppas kunna utveckla 
marknadsföreningen. Jag 
vill att föreningen ska synas 
bättre.  Jag vill komma med 
idéer och kreativitet. Det 
finns mycket att göra. Det 
handlar om att utveckla och 
inspirera. Vi ska profilera 
oss. Om ett år ska det synas 
marknadsföringsmässigt. 
Det är det jag vill jobba 
för och jag vill jobba för en 
positiv anda i styrelsen.

De ekonomiska svårigheter 
som KA 2 IF i likhet med 
flera andra föreningar 
brottas med räds hon inte.
–Som ordförande räknar 
jag med att få vara med och 
styra ekonomin åt rätt håll.

ROLAND ANDERSSON 
(text och foto)
 

– Jag hoppas kunna utveckla marknadsföringen. Vi ska profilera fören-
ingen, säger Emma Swahn Nilsson, nyvald ordförande i KA 2 IF.

Jonathan gladde i SM-terrängen
Jonathan Björnberg 
tog sin främsta merit i 
karriären då han kom 
11:a på Terräng-SM i 
den stjärnspäckade M22-
klassen, 6 km.
   Loppets 1:a och 2:a, 
suveränerna Andreas Åhwall 
och Erik Senorski, var tillika 
medaljörer i seniorklassen 
dagen innan på 4 km. 
Bakom dessa fanns en 
klunga med duktiga löpare 
som de senaste åren i olika 
sammanhang representerat 
ungdomaslandslaget.
Jonathan valde att gå ut lugnt 

och disponera krafterna för att 
orka alla tre varven runt den 2 
km-långa banan vid Uppsala 
Slott. Bla skulle en riktigt 
tuff backe på 150 m (25 meter 
höjdstigning) klaras av tre 
gånger.
– Jag lyckades bra med min 
taktik. Efter att starten gått 
och en klunga satt av i högsta 
fart så hittade jag snabbt mitt 
tempo och blev bara passerad 
av en löpare på hela loppet 
medan jag själv plockade 
in några på sista varvet, 
berättade Jonatan efter 
målgång.

 I slutskedet av loppet 
så hade Jonathan en 
uppgörelse med duktige 
Gustav Altin, Kvarnsvedens 
Friidrott (tränad av Svenska 
rekordhållaren Johnny 
Danielsson) och John Foitzik, 
Ludvika FFI, där han lyckades 
tränga sin in mellan dessa 
båda med 2 sekunder fram 
respektive bak. 

En av de första att gratulera 
både via SMS och på 
långlöparnas blogg var JVM-
löparen Jonas Leandersson.



Niklas Almers tog storslam

5 JVM-guld i Dubai 
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5 JVM-guld och ett steg 
närmare Paralympics i 
London 2012.
Niklas Almers har all 
anledning att känna sig 
belåten med sin insats i 
Dubai.

Efter segrar på 100 m, 200 
m, 400 m, 800 och 1500 m 
återvände han med sina 
medaljer till Lyckeby. Där 
väntade uppvaktning av en 
delegation från KA 2 IF med 
nye ordföranden Emma Swahn 
Nilsson i spetsen.
Den imponerande  utdelningen 
överträffade den duktige 
rullstolsåkarens förväntningar.
Inte minst med tanke på att det 
var hans första mästerskap i 23-
årsklassen. Niklas fyller 20 
i höst.

Tidigare har han samlat massor 
av medaljer i yngre klasser – nio 
JVM-guld i den yngsta klassen, 
tre guld i 18-årsklassen och två i 
klassen under 20. 
Nu alltså fem till!
– 100 och 200 m hade jag räknat 
med att kunna vinna. 400 m 
har jag börjat växa in i. 800 
m är roligt. Jag har lagt upp 
träningen för både 800 m och 
1500 m. Så chansen fanns ju, 
men det blev jobbigt.
Det började med en riktig pärs. 
1500 m gick som avslutning på 
första dagens invigning.
– Jag ledde hela tiden, men 
kände hur konkurrenterna kom 
på upploppet, säger Niklas.

KA 2-aren lyckades hålla undan. 
Vinstmarginalen blev minsta 
möjliga – en hundradel.
– Den segern stärkte 
självförtroendet, konstaterar 
Niklas.

Sedan kom segern på 100 m. 200 
m och 800 m avgjordes samma 
dag. Det hela avslutades med 
400 m.
Niklas vann i hård konkurrens.
– Araberna är mycket bra. 
Likaså britterna.
Några rekordtider blev det dock 
inte.
– Tävlingen gick på en ganska 
trög bana. Och det viktigaste var 
ju att köra för seger.

Niklas Almers uppvaktades av en delegation från KA 2 IF när han kom 
hem med sina fem JVM-guld. Här med nye KA 2-ordföranden Emma 
Swahn Nilsson.
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Niklas Almers körde JVM-
tävlingen med en ny 
tävlingscykel.
– Jag fick den nya stolen veckan 
innan jag åkte. Provkörde den 
ganska mycket och det kändes 
bra. I den nya stolen har jag 
sänkt ner knäna och ändrat 
sittställningen. Jag känner 
att jag får en helt annan 
acceleration, Det är det som 
varit min akilleshäl tidigare. 
Jag har varit bra i toppfart men 
aldrig någon bra starter. Det 
börjar ändras. Det tar dock lite 
tid men i sommar ska det nog 
vara riktigt bra. 

– Stolen är beställd från ett 
företag i Danmark. Bilsport 
har ställt upp som sponsor mot 
löftet att stolen efter Niklas 
Almers karriär ska hamna i 
bilmuséet i Karlskrona. 

 Intensivt program
För Niklas väntar närmast 
schweiziska öppna i slutet av 
maj. Sedan träningsläger i 
Portugal. Därefter Finland, 
läger och en tävling. Så 
tre tävlingar i Sverige och 
Finnkampen i Helsingfors.

 GIH väntar
Niklas ska också hinna med att 
ta sin studentexamen om en 
månad. Förhoppningen är att 
därefter få börja en utbildning 
på GIH i höst.
I december blir det Dubai igen. 
Där avgörs senior-VM.
Målet är som bekant London 
2012 och Paralympics.
– Jag har fått veta kvaltiderna 
just nu. Jag har personbästa 

som är bättre.
– Som det ser ut blir det 
satsning på alla distanser 
upp till 800 m. Jag tycker 
bäst om 400 m och 800 m. 
200 m är tyvärr inte med på 
OS-programmet.’

 Silver för Andreas
Niklas Almers var inte ensam 

KA 2-representant vid JVM 
i Dubai. Andreas Ottosson, 
bosatt i Värnamo, tävlar också 
för Karlskrona-föreningen.
Andreas erövrade tre 
silvermedaljer – 100 m, 200 m 
och 400 m.

Roland Andersson
Text och foto

Niklas Almers 
hemma med fem 
guld från JVM i 
rullstolsåkning.

Ny stol
lagom
till JVM



Skadorna gav inte med sig

Magnus sätter punkt
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Tre SM-guld, tre 
internationella mästerskap, 
tio Golden League-starter, 
JVM-brons, Stor Grabb och 
ett personbästa på 85,75. 31 
tävlingar med resultat över 
80 m.
Där har ni det främsta av 
meriterna från Magnus 
Arvidssons imponerande 
spjutkarriär
28 år gammal har Magnus 
gett upp nu.

KA 2 IF:s stora manliga 
affischnamn har valt att avsluta 
karriären.
Magnus har inte blivit kvitt 
skadeproblemen som stoppade 
hans tävlande under 2009 och 
2010.
En fot och en armbåge har 
krånglat.

Magnus har prövat det mesta 
när det gäller rehabilitering.
Han har varit helt inställd på att 
komma tillbaka till världseliten.
Magnus trivdes på de stora 
arenorna.
Nu är motivationen slut.
Magnus Arvidsson vill inte tävla 
om han inte kan konkurrera 
med de stora giganterna på 
världsarenorna.
Han kan se tillbaka på strålande 
karriär som givit följande svit i 
svenska mästerskap:
• 2001 JSM-guld i P 18 på 58,63.
• 2002 silver i JSM 19 på 64,90.
• 2003 silver i JSM 22 på 68,55.
• 2005 guld i JSM 22 på 76,61.
• 2005 SM-silver med ett kast 
på 77,25
• 2006 SM-guld med 80,43.
• 2007 SM-guld med 84,68.
• 2008 SM-guld med 80,80.
Under 2006 passerade han 80-
meterslinjen för första gången.

Det året gjorde Magnus sitt 
första stora mästerskap som 
senior. Det handlade om EM i 
Göteborg. Magnus nådde finalen 
men missade lite snöpligt de tre 
finalomgångarna. Det blev en 
tiondeplats på 78,53. I kvalet 
kastade Magnus 80,45.
Året efter kom personrekordet 
med 85,75 i japanska Osaka, ett 
resultat som överraskade många 
och fick Magnus Arvidsson att 
framstå som ett kommande 
svenskt medaljhopp i de stora 
internationella mästerskapen.
Det blev ytterligare två stora 
mästerskap. 
Det var VM 2007. Magnus nådde 
finalen där också, men hade inte 
heller den gången marginalerna 
med sig. Det blev en tiondeplats 
igen. Med sina 81,98 var han 12 
centimeter ifrån att få göra de 
tre sista finalkasten. I kvalet 
hade han kastat 84,17!

2008 hade fotskadan besvärat 
och utgjort ett hinder i 
planeringen. 80,80 på SM gav 
ändå en viss trygghet inför OS i 
Peking. 
I Peking blev det dock besvärligt. 
Kvalet kastades i ösregn. 
Magnus kastade först av alla 
och klämde i med 79,70. Med ett 
nödrop klarade Magnus sig med 
till finalen som tolfte och siste 
man. 
Magnus kastade stabilt i finalen 
med 80,16 som längst. Han var 
elva efter tre omgångar och 
missade åter de tre finalkasten. 
Lite snöpligt.
Sedan drog den långa 
rehabiliteringen igång.
Tiden gick. 2009 och 2010 
försvann. 2011 skulle det bli 
come back.
Det blir inte så.
                  Roland Andersson
                   text och foto

Ett av många stora ögonblick i karriären. Magnus Arvidsson hyllad 
hemma på Västra Mark 2007 efter att ha satt banrekord med 84,98.



 Ny succé för Blodomloppet

Över 1800 deltagare

22

Kavaten - klubbtidning för KA 2 IF 2011 -årgång 31

1300 i fjol.
Över 1800 i år.
Blodomloppet har blivit 
en succé med KA 2 IF som 
arrangör i Karlskrona.

Motionsaktiviteter av olika slag 
har haft svårt att samla stora 
deltagarskaror i Blekinge.
Blodomloppet har blivit ett  
undantag.
Även om flera arrangörer på 
olika i landet lockar deltagare 
i många tusental så fanns 
ändå en viss oro inför starten 
i Karlskrona, när KA 2 IF 
lyckades ta sig in i sällskapet 
2010.
De centrala arrangörerna var 
nöjda första året och hade 
givetvis all anledning att vara 

ännu mera nöjda 2011.
En ökning med 500 var jättebra.
Allt flera företag har insett 
vilken god personalvård det 
handlar om att låta sina 
anställda delta i den här typen 
av aktiviteter.
Blodomloppet är också ett 
utmärkt tillfälle att väcka 
presumtiva blodgivare.
Årets arrangemang gynnades 
också av bra väder, trots att 
det såg oroväckande ut på 
eftermiddagen, då det regnade.
Regnet blåste bort och det blev 
en härlig försommarkväll.

Deltagarna hade att välja på 
10 km eller 5 km. En majoritet 
valde inte oväntat den kortaste 
sträckan, men ett stort antal 

gav sig på milen.
Blodomloppet ska genomföras 
utan hets. Det primära är att 
klara sträckan. Hur lång tid det 
tar är oväsentligt.

Detta hindrade dock inte att 
många sprang fort. Bland 
deltagarna fanns många 
vältränade och rutinerade löpare 
som tog vara på möjligheten 
att få ett bra träningspass i 
tävlingsfart.

Det gick alltså fort längst fram 
i täten.
Precis som 2010 hette den 
snabbaste löparen på 10-
kilometersrundan Erik 
Folkesson Blom, duktig 
orienterare i OK Orion.

Uppvärmning under ledning av Camilla Holmström från Friskis & Svettis.
Foto: Patrik Söderström, BLT.
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Också på den kvinnliga sidan 
gick det fort.
Jannike Åkesson sprang in på 
tiden 41,32. Hon hade bara 20  
herrar före sig.
På 5 km sprang Lars Holmberg. 
Lyckeby, snabbast bland 
herrarna. 19,31 räckte för 
honom att ta sig runt banan.
Bland damerna hade Karin 

Edvinsson, Ambulansen, 21,32. 
Det var bara sju herrar som 
sprang fortare.
Efter genomfört lopp kunde 
deltagarna njuta av de erhållna 
picknickkassarna.
I det fina kvällsvädret blev det 
en skön avkoppling för alla 
deltagare varav många kom 
direkt från jobbet till starten i 

Västra Mark.
För KA 2 IF var det stora 
deltagartantalet glädjande ur 
flera synpunkter – inte minst 
ekonomiskt. Blodomloppet har 
blivit föreningens i särklass 
största inkomstkälla.

Trångt men glada miner när starten går i Blodomloppet.

För många var det viktigt att sätta fart redan från början.

Bilder: 
Patrik Söderström, BLT



Banrekord slogs i Rosenbomspelen

Qatar-trupp satte färg
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En trupp från Team Aspire 
i Qatar på drygt 20 aktiva 
hjälpte till att sätta färg 
på 2011 års upplaga av 
Rosenbomspelen.
En fin krydda i den 
anrättning som två dagars 
tävlande bjöd på var också 
ett banrekord för Karlskrona 
idrottsplats.

Eftersom ett par SM och ett 
stort antal Grand Prix-tävlingar 
under årens lopp genomförts på 
Västra Mark så är det naturligt 
att banrekorden satts i dessa 
sammanhang.
I Rosenbomspelen har tidigare 
aldrig noterats ett banrekord 
(seniorer alltså).
Nu skedde det.
Rekordet kom i kvinnliga 
släggtävlingen, där MAI:s 
jättelöfte Ida Storm kastade 
57,55 och slog Cecilia Nilssons 
13 år gamla banrekord med ett 
par meter.
Ida Storm hade en månad 
tidigare kastat ännu längre i 
USA, men för Karlskrona var 
resultatet fantastiskt nog.
I övrigt blev det knappast någon 
stor rekordslakt i tävlingen som 

tyvärr inte samlade så stora 
startfält som vi var vana vid då 
tävlingen var som störst.
Bara tre Rosenbomspelsrekord 
bokfördes.
Utöver Ida Ströms släggresultat 
så blev det rekord i F 17 tresteg 
genom Rebecka Abrahamsson, 
Gnistan på resultatet 11,85 och 
Christoffer Karlsén från 

småländska IK Hinden 
med tiden 10,48 på 80 m för 
12-årspojkar, en mycket bra tid.
Ett klubbrekord för KA 2 IF 
blev det också. Det kom genom 
13-åriga Lina Mickelat i kula, 
där hon stötte 12,03 med 
2-kiloskulan. Klubbrekordet som 
raderades ut sattes 1984! 27 år 
gammalt alltså.

Jonathan Björnberg (t h) svarade för en imponerande finish på 800 m och 
vann med Gustav Sandström, Udd som trea. 

En stor trupp från Qatar hjälpte till att sätta färg på 2011 års upp-
laga av Rosenbomspelen.

Ellinor Hallin, Växjö, vann 100 m häck 
före Caroline Lundahl och Lisa Nyström.
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Några grenar förmodades 
på förhand kunna bli riktiga 
toppgrenar i Rosenbomspelen. 
Så var det exempelvis i 
stav, där i stort sett alla bra 
svenskar förutom deltagarna 
i Europacupen (som gick 
samtidigt) var med.
Det blev inte riktigt som det var 
tänkt.
Tjejerna som hoppade första 
dagen hade oturen att drabbas 
av lätt regnväder när tävlingen 
drog igång. Det gjorde att alla de 
bästa svenskorna nollade. 
KA 2:s egen Lisa Wälitalo såg 
dock till att få ett resultat. 
Hennes 3,65 gav en tredjeplats 
bakom två danskor – Iben Högh-
Pedersen 3,95 och Lie Renée 
Jensen 3,75.
Herrarna som hoppade andra 
dagen kämpade mot stark 
sidvind. Gustav Hultgren, som 
brukar, hoppa bra i Karlskrona, 
vann på 5,15. 18-årige Carl 
Stenson, Hellas,  JEM-kvalade 

genom att klara 5,00.
KA 2:s 19-åring Arvid Lindahl 
nollade.
KA 2:s jättetalang Caroline 
Lundahl var hemma på besök 
från Oslo, där hon nu tränar och 
arbetar.
Carolines häcklopp gav inte 
riktigt det svar hon hoppades på.
– Men det är nog ingen fara. Jag 
är skadefri. Resultaten kommer, 
försäkrade hon efter att ha 
blivit tvåa på 100 m häck på 
blygsamma 14,39 bakom Ellinor 
Hallin, Växjö.
En glädjande KA 2-insats 
svarade Jonathan Björnberg 
för på 800 m, där han efter ett 
mycket väl genomfört lopp vann 
före Mousab Adam Mahmoud 
från Qatar och Gustav 
Sandström, Udd. Tiden 2.00,45 
är inte av toppklass men sättet 
Björnberg genomförde loppet på 
imponerade.
I övrigt var det tunt med KA 2-
deltagande i de äldre klasserna. 

Varför kan man ju undra?
Bland de yngre måste noteras:
• Tre segrar i F 13 för 
Lina Mickelat: 12,03 i kula 
(klubbrekord), 10,97 på 60 m 
häck och 23,02 i spjut. Dessutom 
var hon tvåa i diskus och tresteg 
samt trea i höjd.
• 1,54 i höjd av 14-åriga Emelie 
Fasth, tvåa i F 15-klassen. 
Emelie vann dessutom spjut på 
26,11.
• 1,50 i höjd av 12-åriga Lisa 
Stenlund.
• Två segrar i F 11 för Emmy 
Smedberg: 60 m på 8,90 och 600 
m på 2.05,14.
• Seger i F 11 kula för Maja 
Gruvberger på 7,76.
• Seger på både 60m (9,87) 
och 600 m (2.05,61) för Klara 
Andersson.
• Seger i P 9 600 m för Jacob 
Erwing på 2.02,87.

          ROLAND ANDERSSON
           text och foto

Emmy Smedberg vann två grenar i F 11. Här på väg 
mot seger på 60 m.

Fyra KA 2-tjejer bland de sex främsta på 60 m i F 9. Fr v: 
Maja Pettersson (Gnistan), Klara Andersson, Clara Johansson, 
Emma Leinvall (Udd), Linda Jonsson och Elin Smedberg.

Emelie Fasth hoppade 1,54 i höjd.

12-åriga Lisa Stenlund gled över 1,50 och var 
glad åt sin medalj.



Tunna trupper i stortävlingarna

Men flera glädjeämnen
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Stavseger för Arvid 
Lindahl i Öresundsspelen 
och höjdseger för 13-
åriga Linnea Lindbom vid 
Världsungdomsspelen.
Det blev KA 2-höjdpunkter 
vid sommarens två största 
tävlingar vid sidan om 
mästerskapen.

Stortävlingarna i Göteborg och 
Helsingborg samlade precis som 
tidigare år stora deltagarmassor.
Tråkigt nog var inte deltagandet 
från KA 2 IF överdrivet stort.
Vid Öresundsspelen på Heden 
i Helsingborg fanns bara 
en handfull KA 2-are bland 
deltagarna.
Bäst lyckades alltså den 19-
årige stavhoppstalangen 
Arvid Lindahl. Han tävlade 
i seniorklassen, som var en 
av de tunna grenarna rent 
deltagarmässigt.
Arvid var laddad och hoppade 
bra.
Han tog segern i grenen på 
4,64, samma resultat som tvåan 
Simon Assarsson från IK Sisu.
En bra stavhoppsinsats svarade 
också Lisa Wälitalo för. Hon tog 
sig över 3,72 och blev tvåa efter 
Fanny Berglund, GKIK, som 
klarade 3,86.
Utöver de två stavhopparna 
i seniorklassen var det bara 
systrarna Emmy och Elin 
Smedberg, 11 respektive 9 år, 
som deltog.
Emmy knep en fin tredjeplats 
på 60 m i F 11-klassen på tiden 
8,82.

På Världsungdomsspelen på 
Ullevi i Göteborg var det några 
flera KA 2-are i startfälten, 
klart färre än de senaste åren 
emellertid.

Främsta insatsen svarade 
Linnea Lindbom för i F 13-
klassen då hon efter hård kamp 
med Bianca Salming, Täby, 
vann höjdhoppet på 1,54, samma 
resultat för båda tjejerna.
Linnea Lindbom blev dessutom 
fyra på 60 m häck på tiden 9,75.
Hon hoppade dessutom 5,04 i 
längd.
Linneas storebror Jakob nådde 
B-final på 100 m i P 16-klassen.
Arvid Lindahl noterade 
samma stavresultat på 
Ullevi som i Helsingborg. 
4,64 gav en femteplats i 
Världsungdomsspelen.
Bättre stavresultat än i 
Helsingborg och Göteborg 
presterade Arvid Lindahl 
i Hässleholm i juni då han 
hoppade 4,75.
Där vann Lisa Wälitalo kvinnliga 
stavhoppet med resultatet 3,75.
Vid Laxaspelen i Halmstad 
gjorde Stephanie Olsson en 
efterlängtad come back. Det 
blev 12,26 på 100 m och en 
andraplats efter Daniella Busk, 
MAI.

Framgångsrika KA 2-are under 
sommarens tävlingar –Arvid Lin-
dahl och Linnea Lindbom (ovan)

samt 
Lisa Wäli-
talo (t v).



Tappade guldet på sista häcken

Caroline tog SM-silver
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Fyra deltagare.
Ett silver,  en femteplats och 
sjätteplats.
Den lilla KA 2-truppen vid 
SM på Gunder Hägg-stadion 
i Gävle ordnade ett hyggligt 
facit.
Höjdpunkten blev Caroline 
Lundahls högklassiga 
silverlopp på 100 m häck.

Efter en säsong fylld av 
motigheter slog Caroline 
Lundahl till. 
– Jag ville tro men vågade 
inte tro helt på att det här var 
möjligt, sa den glädjestrålande 
Caroline efter sitt finallopp på 
100 m häck.
Det var ett lopp fyllt av dramatik. 
Det började redan i starten, då 
storfavoriten Emma Tuvesson, 
Helsingborg, tjuvstartade och 
blev diskvalificerad.
– Det är klart att jag började 
tänka. Jag känner Emma så väl 
och tyckte lite synd om henne, sa 
Caroline.

Finalen blev en stenhård kamp 
mellan Caroline Lundahl,  
Ellinor Hallin från IFK Växjö och 
Fatima Makakala, Hammarby.
Caroline kopplade greppet. Hon 
var på väg mot en seger.
– Jag kände att jag hade 
segervittring men började 
komma i obalans på tredje 
häcken från mål och snubblade 
så på sista.
Det blev ett rejält islag. Det 
kostade Caroline segern. Ellinor 
Hallin hann förbi.
Två hundradelar skilde de två 
åt. 

 Till Oslo
Caroline Lundahl, som var SM-
trea 2010, flyttade till Oslo efter 
förra säsongen – för träning och 
för att jobba.
–Jag behövde en ny miljö, fick 
bra träningskamrater och trivs 
fint.
Inomhussäsongen försvann till 
följd av skada.

Inför sommaren var ”Carro” 
laddad.
Så blev hon sjuk.
– Det lilla jag hade försvann då. 
Tänkte jag skulle tävla ändå. 
– Efter tre tävlingar insåg jag 
att jag skulle träna i stället. 
Den avslutande träningen inför 
SM gick bra.
I SM-försöken förstod Caroline 
vad som kunde vara på gång.
– I varje fall första halvan i 
försöksloppet var bra. Sedan var 
det kanske motvinden som satte 
in så att tiden inte blev så bra.
Det blåste 2,1 emot i 
försöksloppet.
Inför finalen flyttades 
häckloppen till medvinden på 
andra långsidan. Vinden blev för 
bra – 3,1 medvind. 
Tiderna i den hårda finalen 
blev 13,78 för Hallin, 13,80 för 
Caroline och 13,86 för Fatima.

          ROLAND ANDERSSON
          Text och foto

Här missar Caroline Lundahl SM-guldet. Ett kraftigt islag på sista 
häcken gör att Ellinor Hallin (t v) kan passera. T h trean Fatima Maka-
kala.

– Det här var skönt, säger Ca-
roline Lundahl och visar upp sin 
silvermedalj.



Tunna trupper i stortävlingarna

Men flera glädjeämnen
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Stavseger för Arvid 
Lindahl i Öresundsspelen 
och höjdseger för 13-
åriga Linnea Lindbom vid 
Världsungdomsspelen.
Det blev KA 2-höjdpunkter 
vid sommarens två största 
tävlingar vid sidan om 
mästerskapen.

Stortävlingarna i Göteborg och 
Helsingborg samlade precis som 
tidigare år stora deltagarmassor.
Tråkigt nog var inte deltagandet 
från KA 2 IF överdrivet stort.
Vid Öresundsspelen på Heden 
i Helsingborg fanns bara 
en handfull KA 2-are bland 
deltagarna.
Bäst lyckades alltså den 19-
årige stavhoppstalangen 
Arvid Lindahl. Han tävlade 
i seniorklassen, som var en 
av de tunna grenarna rent 
deltagarmässigt.
Arvid var laddad och hoppade 
bra.
Han tog segern i grenen på 
4,64, samma resultat som tvåan 
Simon Assarsson från IK Sisu.
En bra stavhoppsinsats svarade 
också Lisa Wälitalo för. Hon tog 
sig över 3,72 och blev tvåa efter 
Fanny Berglund, GKIK, som 
klarade 3,86.
Utöver de två stavhopparna 
i seniorklassen var det bara 
systrarna Emmy och Elin 
Smedberg, 11 respektive 9 år, 
som deltog.
Emmy knep en fin tredjeplats 
på 60 m i F 11-klassen på tiden 
8,82.

På Världsungdomsspelen på 
Ullevi i Göteborg var det några 
flera KA 2-are i startfälten, 
klart färre än de senaste åren 
emellertid.

Främsta insatsen svarade 
Linnea Lindbom för i F 13-
klassen då hon efter hård kamp 
med Bianca Salming, Täby, 
vann höjdhoppet på 1,54, samma 
resultat för båda tjejerna.
Linnea Lindbom blev dessutom 
fyra på 60 m häck på tiden 9,75.
Hon hoppade dessutom 5,04 i 
längd.
Linneas storebror Jakob nådde 
B-final på 100 m i P 16-klassen.
Arvid Lindahl noterade 
samma stavresultat på 
Ullevi som i Helsingborg. 
4,64 gav en femteplats i 
Världsungdomsspelen.
Bättre stavresultat än i 
Helsingborg och Göteborg 
presterade Arvid Lindahl 
i Hässleholm i juni då han 
hoppade 4,75.
Där vann Lisa Wälitalo kvinnliga 
stavhoppet med resultatet 3,75.
Vid Laxaspelen i Halmstad 
gjorde Stephanie Olsson en 
efterlängtad come back. Det 
blev 12,26 på 100 m och en 
andraplats efter Daniella Busk, 
MAI.

Framgångsrika KA 2-are under 
sommarens tävlingar –Arvid Lin-
dahl och Linnea Lindbom (ovan)

samt 
Lisa Wäli-
talo (t v).



Ny tävling i KA 2-regi

Toppar i tunna fält
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A.Gustis-spelen blev namnet 
på KA 2 IF:s nya tävling som 
genomfördes första lördagen 
i augusti.
Startfälten blev inte speciellt 
stora men en del goda 
resultat uppnåddes.

För några av KA 2:s egna 
handlade det om genrep inför 
de stora mästerskapen – SM och 
senare JSM.
Stephanie Olsson, som till 
följd av skadebekymmer tävlat 
sparsamt sprang 100 m  – två 
lopp dessutom.

Båda loppen gick tyvärr i för 
mycket medvind – 12,11 i +4,0 
och 12,24 i +2,7 m/sek.
Arvid Lindahl hoppade stav och 
hade inspirerande motstånd i 
form av bl a landslagsmannen 
Gustaf Hultgren. 
Hultgren hoppade som han 
för det mesta brukar göra i 
Karlskrona – riktigt bra alltså.
Det blev 5,25.
För Arvid blev det 4,50 och en 
femteplats, lite sämre än vad 
han hade tänkt sig.
Linnea Lindbom dominerade 
som så många gånger förr stort 

i F 13-klassen. Hon vann 80 m 
på 11,13, 60 m häck på 10,06 och 
längd på 4,84. Dessutom vann 
Linnea höjd i F 15-klassen på 
1,59.
Linneas äldre broder Jakob (16 
år i år) vann 100 m i P 17 på 
11,78 (lite för mycket vind) och 
sprang på 11,70 i ett extralopp 
för seniorer.
Också lillebror Lindbom, Adam 
12 år, var framgångsrik. Han 
vann 600 m på 1.51,81 och spjut 
på 23,99.

Samuel Lund, 16 år, kastade bra 
i P 17-klassens spjut med 42,24. 
Han fick dock se sig slagen 
av Henrik Oscarsson-Liebel, 
Kristianstad.

Förre KA 2-aren Joakim 
Blaschke, nu Spårvägen, fanns 
på sin gamla hemmaarena och 
vann 110 m häck på blygsamma 
14,90.
Duktige MAI-sprintern Daniel 
Persson, som ofta tävlar i 
Karlskrona, vann 100 m på 
10,70 i godkänd vind.

Stephanie Olsson vinner 100 m före Anette Persson, Kville och Lisa Nyström, Kalmarsund. 
Bilder: STAFFAN LINDBOM.

Daniel 
Persson, 
MAI, vin-
ner 100 
m.
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Ett nytt imponerande 
klubbrekord i F 13-klassen 
sattes vid Östersjöspelen i 
Karlshamn.
Linnea Lindbom hoppade 
1,65 i höjdhopp.

Emma Gunnarsson hade det 
gamla 13-årsrekordet på 1,60. 
Det sattes 2007.
Med resultatet 1,65 klättrade 
Linnea upp på en delad 
fjärdeplats genom alla tider i 
KA 2 IF. 
Då gäller det alltså seniorer!.
Linnea vann grenen i 
Östersjöspelen med 16 
centimeters marginal.
Hon vann också 60 m häck och 
längd.
I samma åldersklass vann Lina 
Mickelat kula, diskus och spjut.
Adam Lindbom (ett år yngre än 
syster Linnea) vann 600 m i P 
13.
I P 11-klassen blev det seger 
för Emil Stenlund i tresteg och 
höjd.
I F 12 vann Lisa Stenlund 
tresteg på 9,66.
Bland seniorerna vann Björn 
Pettersson, KA 2, 5.000 m på 
16.47,99.

Vid Gurkspelen i Västerås 
nådde syskonen Lisa och 
Emil Stenlund framgångar i 
pappa Patrik Stenlunds gamla 
hemstad.
Emil vann höjd, längd och kula 
i P 10-klassen (1,33,  4,04 och 
8,26).
I F 12-klassen blev Lisa trea i 
höjd på 1,40 och fyra på 80 m 
på 11,45.

Joakim Blaschke kom hem till Karlskrona för att söka formen inför 
SM. Det blev ingen riktig fullträff.
Foto: STAFFAN LINDBOM.

Linnea Lindbom, som nått en mängd framgångar under sommaren, 
vann tre grenar i nya A.Gustis-spelen. 
Några dagar senare satte hon klubbrekord i höjd för 13-åringar med 
imponerande 1,65.
Foto: STAFFAN LINDBOM

Linnea
slog
rekord
i höjd



Bara tre KA 2-are i JSM i Vellinge

Två medaljer facit
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Ett silver och ett brons. 
Dessutom en fjärdeplats och 
en sjätteplats.
Med bara tre deltagare på 
plats vid JSM i Vellinge går 
det givetvis inte att klaga på 
den utdelningen för KA 2 IF.
Caroline Lundahl tog silver 
på 100 m häck i K 22 och 
Arvid Lindahl brons i stav 
P 19. Stephanie Olsson blev 
fyra på 200 m i K 22.

Efter den lyckade insatsen på SM 
i Gävle hade Caroline Lundahl 
stärkt sitt självförtroende.
I JSM valde hon dock bort 
100 m och satsade enbart på 
häckloppet.
Precis som i SM var Emma 
Tuvesson från IFK Helsingborg 
klar favorit i JSM.
I SM blev Emma diskad för 
tjuvstart.
Det misstaget gjorde hon inte 
om.

Även om Caroline gav allt så 
gick det inte att hota Emma 
Tuvesson, som vann på mycket 
goda 13,70.
Caroline Lundahls silverplats 
var aldrig hotad – 14,13 mot 
14,30 för bronsmedaljören Maja 
Rogemyr, IF Göta.
Finalloppet gick i godkänd 
medvind  – 1,6 m/sek.
Arvid Lindahl hade efter sin 
sjätteplats på senior-SM i Gävle 
en självklar målsättning att ta 
medalj i JSM.
Han skulle t o m kunna slåss om 
guldet.
Det blev inte riktigt så trots att 
guldresultatet blev sämre än 
Arvids en månad tidigare satta 
personrekord.
Simon Gyllensten från Örgryte 
som var förstahandsfavorit tog 
segern på 4,85.
Carl Stenson från Hellas blev så 
ensam om att klara 4,77 som gav 
silver.
Arvid Lindahl tog 4,69 i andra 
försöket och rev sedan tre gånger 
på 4,77.
Arvid hade marginal till fyran 
som stannade på 4,57.

  Fyra och sexa
Stephanie Olsson inledde JSM-
tävlandet med 100 m. ”Steffi” 
blev trea i sitt försöksheat på 
12,16 (lite för mycket medvind). 
Det räckte för att nå finalen.
Där var dock motståndet för bra. 
Erica Petterson från IF Göta 
vann på 11,90. Stephanie blev 
sexa på 12,24.
För medalj krävdes 12,01.
Stephanie visste med sig att 
möjligheterna var större på 200 
m.
Det blev också en bättre 
placering. ”Steffi” sprang in 
som fyra på 24,88. Avståndet 

fram var dock relativt stort – 67 
hundradelar.
Erica Pettersson från Göta vann 
även denna distans.
Finalen gick i icke godkänd 
medvind.

Precis som på SM blev det silver för 
Caroline Lundahl på 100 m häck i 
JSM.

Arvid Lundahl hoppade till sig en 
bronsmedalj i P 19-klassens stav-
tävling.



Niklas fortsätter att samla medaljer

Tog tre guld i SM
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Tre guld och två silver.
Det blev den imponerande 
skörden för KA 2 IF:s Niklas 
Almers när rullstolsåkarnas 
SM avgjordes i Norrtälje.

Niklas Almers styrka är de 
kortaste distanserna. Det var 
också där han dominerade helt. 
Guldmedaljerna kom på 100 m, 
200 m och 400 m. 
– Det är mina favoritdistanser. 
Vädret gjorde att tiderna inte 
blev de bästa den här gången, 
kommenterade Niklas.

En del regn föll under 
tävlingarna.
Inför avslutande dagens 
medeldistanslopp hade 
Niklas Almers drabbats av en 
sträckning i bröstmuskulaturen. 
Det påverkade prestationen.
Det blev dock silverlopp på både 
800 m och 1500 m.

Niklas Almers 
fortsätter att 
samla med-
aljer i olika 
sammanhang.
Tre guld och 
två silver blev 
det i SM.

Jakob 
ensam 
i USM
Samtidigt som JSM avgjordes i 
Vellinge genomfördes USM för 15-
16-åringar i närliggande Ystad.
Endast en KA 2-are fanns med där. 
Det var sprintern Jakob Lindbom 
(bilden).
Han fanns med på 100 m, 200 m och 
400 m. Trots bra insatser blev det 
ingen finalplats. Jakob hade 11,84 
på 100 m, 23,21 på 200 m och 53,85 
på 400 m.



Reserven Arvid visade toppform

Tog silver i J-kampen
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Han kom med som reserv.
Arvid Lindahl tackade för 
förtroendet.
KA 2-aren blev bäste svensk 
och tog en silverplats i 
stavhopp vid Nordiska J-
landskampen i Köpenhamn.

– Jag ångrar naturligtvis inte 
att jag tackade ja, säger den 19-
årige KA 2-talangen.
Bara tre dagar före J-
landskampen som också är 
JNM fick han frågan från 
förbundskaptenen Håkan 
Widlund som fått ett återbud.
Arvid som var trea i JSM var 
givetvis den som skulle få 
frågan.
Arvid behövde inte fundera så 
lång stund.
I Köpenhamn hoppade han  bra. 
4,65 och 4,75 gick direkt. 4,85 
klarade han i tredje.
Den höjden klarade också 
norrmannen Per Magne  Florvåg. 
Högre hoppade ingen. 
Norrmannen klarade på förre 
hopp än Arvid och vann före KA 
2-aren.

Arvid Lindahl tackade för för-
troendet och tog JNM-silver i sin 
landslagsdebut.

T v de tre medaljörerna: Fr v 
Arvid Lindahl (4,85), Per Magne 
Florvåg, Norge (4,85)  och trean 
Jacko Sihvonen, Finland (4,75).

Foto: Deca text & bild



Trots en motig säsong

Caroline i Finnkampen
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Efter bekymmer med 
skador och sjukdomar 
under säsongen blev det 
en lyckosam avslutning för 
Caroline Lundahl.

Efter SM-silver och JSM-silver 
fick Caroline plats i landslaget 
mot Finland.
– Och jag känner med nöjd med 
insatsen i Finnkampen, tyckte 
Caroline.
Visserligen blev det "bara" en 
femteplats i Helsingfors, men 
det var ett utfall som var väntat 
med tanke på den finländska 
styrkan.
Caroline gjorde sitt bästa 
lopp för året och var med sina 
13,83 bara tre hundradelar 
över personrekordet från 2010, 
då "Carro" också var med i 
Finnkampen. 
Bästa svenska i grenen blev 
Emma Tuvesson, Helsingborg, 
tvåa på 13,55.
Bakom sig hade Caroline årets 
svenska mästarinna Ellinor 
Hallin, Växjö, på 13,85.

Caroline Lundahl gjiorde sitt bästa lopp för året, då hon blev femma i 
Finnkampen.
Foto: Deca Text & Bild

Linnea Lindbom visade sin klass i 
höjd och tog guld i Nordeamäster-
skapen (GM).

GM-guld i höjd för Linnea
Under inomhussäsongen 
vann Linnea Lindbom 
Nordeamästerskapen i 
höjd.
I början av september 
2011 försvarade Linnea 
sin position. Hon vann GM 
även utomhus.
13-åriga Linnea Lindbom 
hade hela sommaren visat sin 
klass i höjd i olika tävlingar 
och bar ett visst favoritskap i 
Falköping.
Linnea var ensam om att klara 
1,62.

Lika roligt blev det inte på 
60 m häck, där Linnea också 
skulle ha medaljchans. Hon föll 
i försökslopet och därmed var 
den chansen borta.
I längd blev det en tiondeplats 
och på 80 m en semifinalplats.
Lina Mickelat klarade sig bra i 
kastgrenarna.
I kula stötte hon 12,05 och blev 
sjua.
I spjut kastade Lina 27,30. Det 
räckte till åttonde plats.
Lina Mickelat var också 
semifinalist på 60m häck.



Karlskronaspelen satte punkt

Bäckström tillbaka
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Karlskronaspelen 
blev traditionsenligt 
säsongsavslutning på KA 2 
IF:s arrangörsuppgifter för 
2011.

Henrik Bäckström som varit 
borta två säsonger från 
tävlingsbanan gjorde come back. 
Det blev en come back med 
mersmak. Henrik, född 1992, 
vann 100 m på 11,48. 
Tre år uyngre KA 2-aren Jakob 
Lindbom blev trea på 11,73.

I F 13-klassen dominerade 
Linnea Lindbom inte ovänat i 
löpningar och hopp medan Lina 
Mickelat dominerade i kast.
Linnea vann längd på 5,04, 60 m 
häck på 6,05 och höjd på 1,45.
Lina Mickelat vann kula på 
10,76 och spjut på 26,29.
I F 11 visade sig KA 2-tjejerna 
duktiga. 
Maja Gruvberger vann både 60 
m och längd – 9,41 respektive 
4,10.
På 60 m blev det trippel för KA 
2. Tilda Carlsson och Hilma 
Hofström fanns närmast bakom 
Maja. Tilda var också tvåa på 

600 m, där Sofie Carlsson vann 
på 2.03,64 i ett mycket bra lopp.
I P 11 vann Emil Stenlund längd 
på 4,18 och Albin Larsson 600 m

I F 9 vann Klara Andersson 600 
m och Clara Johansson kula.
I P 9-klassen vann Jacob Erwing 
600 m och Charles Carlbäck 
längd. 

Henrik Bäckström gjorde en efterlängtad come back på tävlingsbanan. För-
hoppningsvis blir det en fortsättning. Stephanie Olsson delade ut pris.

F 11 60 
m. Maja 
Gruv-
berger (i 
mitten) 
vinner 
före Tilda 
Carls-
son och 
Hilma 
Hofström, 
alla 
KA 2.
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18.12.2010 KARLSKRONA, 
Tomtespelen
M 
60 m: 1) Alexander Nertlige-Asp-92, Åhus, 7,39,
200 m: 1) Alexander Nertlige-Asp-92, Åhus, 24,19, 5) 
Ibrahim Kamara-93, KA 2, 25,06.
1 500 m: 1) Johan Svensson-89, Spårvägen, 4.02,04, 
2) Jonatan Björnberg-89, KA 2, 4.05,77, 3) Markus 
Andersson-85, Högby, 4.14, 8) Anders Bäck-74, KA 2, 
4.28,16, 10) Emil Persson-95, KA 2, 5.35,95.
Höjd: 1) Christoffer Holmström-, Kalmarsund, 1,93.
Stav: 1) Arvid Lindahl-92, KA 2, 4,75.

P 15
60 m: 1) Kalle Berglund-96, Contact, 8,09.
200m: 1) Arvid Lindgren-98, Växjö, 29,58.
1 000m: 1) Kalle Berglund-96, Contact, 2.55,00.
60m häck: 1) Jan Jakoubek-97, Hinden, 9,81.
Höjd: 1) Sebastian Borg-96, Contact, 1,64.
Stav: 1) Oscar Bálint Palmgren-97, Udd, 2,15.
Längd: 1) Jan Jakoubek-97, Hinden, 4,92.

P 13
60 m fö 1: 2) Elias Sandell-99, KA 2, 9,22, 5) Erik 
Ahlström-Martinsson-99, KA 2, 9,61, 8) Josh Brurok-
99, KA 2, 10,86.
60 m fö 2: 3) Andreas Östlund-98, KA 2, 9,11, 4) 
Lucas Carlbäck, 9,47.
60m final: 1) Arvid Lindgren-98, Växjö, 8,62, 4) 
Andreas Östlund-98, KA 29,07, 5) Elias Sandell-99, 
KA 2, 9,15, 7) Lucas Carlbäck-99, KA 2, 9,73.
800m: 1) Andreas Östlund-98, KA 2, 2.35,85, 2) Arvid 
Lindgren-98, Växjö, 2.36,27, 3) Hilding Åkesson-99, 
KA 2, 2.37,03.
60m häck: 1) Elias Engström-98, Färjestaden, 10,35, 
3) Lucas Carlbäck-99, KA 2, 12,62, 4) Elias Sandell-
99, KA 2, 12,97, 6) Hampus Svensson-98, KA 2, 
14,32, 7) Josh Brurok-99, KA 2, 15,14.
Längd: 1) Johan Lindqvist-99, Högby, 4,57, 3) 
Andreas Östlund-98, KA 2, 4,33, 6) Lucas Carlbäck-
99, KA 2, 3,94, 8) Elias Sandell-99, KA 2, 3,74, 9) 
Erik Ahlström-Martinsson-99, KA 2, 3,60, 11) Hilding 
Åkesson-99, KA 2, 3,56, 14) Hampus Svensson-98, 
KA 2, 3,34.
Kula: 1) Örn Östenberg, Växjö, 9,66, 3) Hilding 
Åkesson-99, KA 2, 6,97, 4) Elias Sandell-99, KA 
2, 6,95, 5) Josh Brurok-99, KA 2, 6,19, 6) Hampus 
Svensson-98, KA 2, 6,06..

P 11
60m fö 1: Pontus Säldesson-00, KA 2, 9,64, 4) Albin 
Larsson-00, KA 2, 10,32, 5) Hugo Delvéus-00, KA 2, 
10,75.
60 m fö 2: 5) Albin Jansson-01, KA 2, 12,21.
60 m final: 1) Hampus Holmberg-98, Högby, 9,44, 
2) Daniijel Milencovic-01, Gnistan, 9,64, 3) Pontus 
Säldesson-00, KA 2, 9,75, 8) Albin Larsson-00, KA 2, 
10,44.
800 m: 1) Johan Falck-01, Kristianstad, 2.52,00, 2) 
Vide Teglund-01, Udd, 3.03,38, 6) Hugo Delvéus-00, 
KA 2, 3,19.82.
Höjd: 1) Hampus Holmberg-00, Högby, 1,20, 2) 
Pontus Säldesson-00, KA 2, 1,20, 6) Hugo Delvéus-
00, KA 2, 1,11.
Kula: 1) Alex Olsson-00, Kyrkhult, 8,48, 3) Pontus 
Säldesson-00, KA 2, 6,73, 4) Hugo Delvéus-00, KA 2, 
6,37, 6) Albin Jansson-01, KA 2, 5,25.

P 9
60 m: 1) Ville Loggner-02, KA 2, 10,54, 2) Martin 
Johansson-02, Gnistan, 10,60.
800 m: 1) Oskar Karlsson-02, Graal, 3,09,91.
Kula: 1) Oscar Roslund-02, Gnistan, 5,64, 2) Ville 
Loggner-02, KA 2, 5,58, 3) Maximillian Lennartsson, 
Gnistan, 4,88.

K
60 m: 1) Elise Malmberg-95, Hässleholm, 7,90, 4) 
Ebba Lund-95, KA 2, 8,53.
200 m: 1) Elise Malmberg-95, Hässleholm, 25,82

1500m: 1) Emilia Ohlin-95, Contact, 5.03,80.
60 m hä: 1) Lisa Nyström-89, Kalmarsund, 9,68.
Höjd: 1) Emma Gunnarsson-94, KA 2, 1,55, 2) Emelie 
Persson-94, KA 2, 1,46.
Stav: 1) Lisa Wälitalo-82, KA 2, 3,75.
Längd: 1) Elise Malmberg-95, Hässleholm, 5,74.

F 17
60 m häck: 1) Elise Malmberg-95, Hässleholm, 9,14, 
2) Ebba Lund-95, KA 2, 9,93.

F 15
60 m: 1) Hanna Agrell-Gustafsson-97, Contact, 8,11, 
4) Binai Ahmad-97, KA 2, 8,63.
200 m: 1) Hanna Agrell-Gustafsson-97, Contact, 
27,53, 5) Binai Ahmad-97, KA 2, 29,30.
1 000m: 1) Madeleine Björlin-Delmar-96, Göteborg, 
3.04,23.
60m häck: 1) Moa Engström-96, KA 2, 9,71, 2) 
Madeleine Borg-96, Contact, 10,54.
Höjd: 1) Johanna Sunesson-97, Växjö, 1,48, 2) 
Madeleine Borg-96, Contact, 1,45.
Längd: 1) Hanna Agrell-Gustafsson.97, Contact, 5.02, 
2) Moa Engström-96, KA 2, 4,85, 5) Binai Ahmad-97, 
KA 2, 3,97.

F 13
60 m fö 1: 2) Josefin Blum-98, KA 2, 9,18, 3) Julia 
Olander-99, KA 2, 9,24.
60 m fö 3: 5) Lisa Strandberg-99, KA 2, 9,62.
60 m: 1) Tünde Bálint Palmgren-99, Udd, 8,83, 3) 
Julia Olander-99, KA 2, 9,11, 8) Josefin Blum-98, KA 
2, 9,30.
800m: 1) Alice Jungerup-98, Udd, 2.45,55. Wilma 
Karlsson-99, KA 2, bröt.
60 m häck fö 2: 2) Lina Mickelat-98, KA 2, 11,87.
60m häck: 1) Elin Vertetics-98, Högby, 11,31, 4) Lina 
Mickelat-98, KA 2, 11,66.
Längd: 1) Elin Vertetics-98, Högby, 4,40, 4) Lina 
Mickelat-98, KA 2, 4,22, 8) Josefin Blum-98, KA 2, 
3,92, 12) Julia Olander-99, KA 2, 3,71, 15) Liusa 
Strandberg-99, KA 2, 3,55, 20) Wilma Karlsson-99, 
KA 2, 2,71.
Kula: 1) Lina Mickelat-98, KA 2, 10,28, 5) Josefin 
Blum-98, KA 2, 8,39, 10) Wilma Karlsson-99, KA 2, 
4,89.

F 11
60 m fö 1: 3) Sara Grahn-00, KA 2, 10,54.
60m fö 2: Emmy Smedberg-00, KA 2, 9,10, 2) Hillevi 
Magnusson-00, KA 2, 9,58, 3) Maja Bodin-01, KA 
2, 9,77, 4) Tilda Carlsson-00, KA 2, 9,99, 5) Maja 
Gruvberger-00, KA 2, 10,17.
60 m final: 1) Emmy Smedberg-00, KA 2, 9,03, 3) 
Hillevi Magnusson-00, KA 2, 9,62, 4) Maja Bodin-01, 
KA 2, 9,79, 6) Tilda Carlsson-00, KA 2, 10,13, 7) Maja 
Gruvberger-00, KA 2, 109,16.
800 m: 1) Kajsa Nilsson-00, Contact, 3.00,79, 2) 
Emmy Strandberg-00, KA 2, 3.10,46, 4) Maja Bodin-
01, KA 2, 3.12,10, 6) Tilda Carlsson-00, KA 2, 3.31,24.
Höjd: 1) Lovisa Karlsson-00, Högby, 1,30, 2) Emmy 
Smedberg-00, KA 2, 1,24, 3) Maja Gruvberger-00, KA 
2, 1,15, 4) Tilda Carlsson-00, KA 2, 0,88.
Längd: 1) Lovisa Karlsson-00, Högby, 4,52, 2) Kajsa 
Nilsson-00, Contact, 4,40, 3) Maja Gruvberger-00, KA 
2, 3,83, 4) Emma Smedberg-00, KA 2, 3,79, 5) Hillevi 
Magnusson-00, KA 2, 3,67, 7) Tilda Carlsson-00, KA 
2, 3,58, 8) Maja Bodin-01, KA 2, 3,58, 9) Sara Grahn-
00, KA 2, 3,30, 13) Clara Johansson-01, KA 2, 2,87.
Kula: 1) Kajsa Nilsson-00, Contact, 8,60, 3) Maja 
Gruvberger-00, KA 2, 7,15, 7) Maja Bodin-01, KA 2, 
5,44, 8) Sara Grahn-00, KA 2, 5,33.

F 9
60 m: 1) Clara Johansson-02, KA 2, 10,24, 2) 
Alexandra Andersson-02, Gnistan, 10,83, 3) Elin 
Smedberg-02, KA 2, 11,37, 6) Julia Olofsson-02, KA 
2, 12,53.
800 m: 1) Klara Andersson-02, Orion, 2.57,53, 2) 
Alexandra Andersson-02, Gnistan, 2.58,34, 3) Clara 
Johansson-02, KA 2, 3.17,33, 5) Elin Smedberg-02, 
KA 2, 3.41,82, 6) Julia Olofsson-02, 3.43,19.
Kula: 1) Clara Johansson-02, KA 2, 5,14, 4) Julia 
Olofsson-02, KA 2, 3,55, 5) Elin Smedberg-02, KA 2, 
3,45.

15.1.2011 ÖREBRO, Örebro Indoor 
Games
K
60 m heat 1: 1) Hanna Wiss-91, KFUM Örebro, 7,80, 
2) Stephanie Olsson-91, KA 2, 7,82.
Final: 1) Julia Skugge-88, Glanshammar, 7,54, 2) 
Caroline Sandsjoe-92, IF Göta, 7,65, 3) Stephanie 
Olsson-91, KA 2, 7,71, 4) Hanna Wiss, 91, KFUM 
Örebro, 7,83.

15-16.1.2011 KARLSKRONA, Sunna 
Open
M 
60 m: 1) Alexander Brorsson-90, Växjö, 7,11, 2) 
Mikael Storm-91, Eksjö Södra IK, 7,14.
60m extra: 1) Alexander Brorsson-90, Växjö, 7,11, 2) 
Petter Olsson-91, MAI, 7,16.
200 m: 1) Mikael Storm-91, Eksjö Södra IK, 23,31, 2) 
Viktor Elvung-94, Nilsson, Gnistan, 23,84, 3) Simon 
Tofft-93, Gnistan, 24,12
400 m: 1) David Kallebäck-89, Varbergs GIF, 49,97, 
2) Johan Svensson-89, Spårvägens FK, 50,75, 3) 
Marcus Nilsson-91, Högby IF, 51,30, 
800 m: 1) Jonas Hultgren-85, Växjö, 2.00,28, 2) 
Daniel Malmqvist-88, Udd, 2.00,29, 3) Marcus 
Petersson-93, Högby IF, 2.03,42, 4) Anders Bäck-74, 
KA 2, 2.04,61. 
1500 m: 1) Martin Lundqvist-90, IK Sisu, 4.14,53, 2) 
Marcus Petersson-93, Högby IF, 4.16,72, 5) Anders 
Bäck-74, KA 2, 4.20,64.
3000 m: 1) Martin Lundqvist-90, IK Sisu, 9.00,76, 2) 
Carl Bladh Johansson -86, SK Graal, 9.05,99, 3) Ola 
Nyberg-87  KA 2 IF, 9.06,33.
60 m, häck: 1) Marcus Nilsson-91, Högby, 8,80.
Höjd: 1) Christoffer Holmström-88, Kalmarsund, 1,87.
Stav: 1) Arvid Lindahl-92, KA 2 IF, 4,70, 2) Micael 
Fagö-94, FI Kalmarsund, 4,00.
Längd,, 1) Vuk Djekic -87, Hässelby SK, 7,01, 2) 
Marcus Nilsson-91, Högby IF, 6,56.
Tresteg: 1) Mattias Olander-92, Högby13,62.

P 19
60m: 1) Alexander Nertlinge-Asp-92, Åhus, 7,39, 2) 
Simon Tofft-93, Gnistan, 7,41.
200 m: 1) Tobias Nilsson-92, Alvesta FI, 24,33, 2) 
Martin Rydenborg-93, Växjö, 24,37.
400 m: 1) Martin Rydenborg-93, Växjö, 52,93.
800 m: 1) Patrik Nilsson-92, Oskarshamn, 2.01,25.
1500 m: 1) Erik Blommegård-93, Rydö, 4.31,31.
60 m häck: 1) Tobias Nilsson-92, Alvesta, 8,75.
Längd: 1) Joakim Wirén-93, Gnistan, 5,95.
Tresteg: 1) Albert Karlsson-93, Eksjö, 11,96.

P17
60m: 1) Hannes Kvist Wirdmo-94, Växjö, 7,38, 2) 
Trolle Olsson-94, Spårvägens FK, 7,68.
200 m: 1) Jakob Lindbom-95, KA 2 IF, 25,30, 2) 
Robert Nilsson-94, Oskarshamns SK, 26,79.
400 m: 1) Ken Slättengren-95, Högby, 54,96.
800 m: 1) Ken Slättengren-95, Högby, 2.01,51.
1500 m: 1) Gustav Sandström-94, Udd, 4.15,57.
Höjd: 1) Filip Danielsson-95, Växjö, 1,84.
Längd: 1) Johan Andersson-94, Växjö, 5,88, 2) Tomas 
Flyman-95, KA 2 IF, 5,32. 
Kula:: 1) Robert Nilsson-94, Oskarshamns SK, 14,82, 
2) Andreas Magnusson-94, Gnistan, 11,73, 3) Emil 
Persson-95, KA 2 IF, 10,56.

P15
60m: 1) Anton Petersson-97, Växjö, 8,43, 2) Gustav 
Lindqvist-96, Högby IF, 8,63.
200 m: 1) Joakim Stenström-96, Hinden, 25,16.
1000 m: 1) Kalle Berglund-96, Contact, 2.54,36, 2) 
Anton Wretström -97, SK Graal, 3.07,72
60 m häck: 1) Joakim Stenström-96, IK Hinden, 8,94.
Höjd: 1) Sebastian Borg-96, Contact, 1,65.
Stav: 1) Gustav Lindqvist-96, Högby IF, 2,50.
Kula: 1) Jonathan Gunninge-96, IK Sisu, 11,30.

P13
60 m heat 1: 1) Andreas Östlund-98, KA 2, 8,98, 5) 
Johan Jansson-98, KA 2, 9,53.
60 m heat 2: 3) Elias Sandell-99, KA 2, 9,19, 7) Josh 
Brurok-99, KA 2, 10,43.
60 m final: 1) Johan Lindqvist-99, Högby IF, 8,93, 2) 
Viktor Sundström-98,  Färjestaden, 8,98, 3) Andreas 
Östlund-98, KA 2 IF, 8,99, 4) Elias Sandell-99, KA 2, 
9,20.
200 m: 1) Christoffer Karlsén-99, IK Hinden, 27,41, 
2) Elias Engström-98,  Färjestaden, 28,71, 3) Adam 
Lindbom-99, KA 2 IF, 30,19, 4) Andreas Östlund-98, 
KA 2, 30,25, 6) Lucas Carlbäck-99, KA 2, 30,63, 10) 
Mohammed Abdullaahi-99, KA 2, 33,18.
800 m: 1) Andreas Östlund-98, KA 2 IF, 2.36,46, 2) 
Sackarias Wohlin-98, Stensjöns IF, 2.36,86.
60 m häck: 1) Elias Engström-98,  Färjestaden, 10,47, 
2) Johan Lindqvist-99, Högby IF, 11,34, 3) Lucas 
Carlbäck-99, KA 2 IF, 13,12.
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Höjd:  1) Johan Lindqvist-99, Högby IF, 1,44, 2) Johan 
Jansson-98, KA 2 IF, 1,36, 3) Mohammed Abdullaahi-
99, KA 2 IF, 1,33.
Stav; 1) Örn Östenberg-98, Växjö, 2,10, 4) Andreas 
Östlund-98, KA 2, 1,40.
Längd zon: 1) Andreas Östlund-98, KA 2 IF, 4,41, 
2) Johan Lindqvist-99, Högby IF, 4,36, 6) Johan 
Jansson-98, KA 2, 4,06, 8) Erik Ahlström-Martinsson-
99, KA 2, 3,97, 11) Elias Sandell-99, KA 2, 3,82, 14) 
Josh Brurok-99, KA 2, 2,81.
Tresteg zon: 1) Christoffer Karlsén-99, IK Hinden, 
10,52, 2) Johan Lindqvist-99, Högby IF, 9,26, 3) 
Andreas Östlund -98, KA 2 IF, 9,14, 4) Lucas 
Carlbäck-99, KA 2, 8,72.
Kula: 1) Theo Ahlström-98, Växjö, 11,36, 4) Elias 
Sandell-99, KA 2, 7,39, 5) Erik Ahlström-99, KA 2, 
6,65, 6) Josh Brurok-99, KA 2, 6,46.

P11
60 m: 1) Hampus Holmberg-00, Högby IF, 9,09, 2) 
Pontus Säldeson-00, KA 2 IF, 9,58, 5) Hugo Delvéus-
00, KA 2, 10,91.
600 m: 1) Jakob Zäll-01, Ängelholm, 1.54,91.
60 m häck: 1) Erik Högberg-01, Rigor, 12,91, 2) Hugo 
Delvéus-00,  KA 2 IF, 14,40.
Höjd: 1) Alex Olsson-00, Kyrkhults SK, 1,23, 5) 
Pontus Säldeson-00, KA 2, 3,66, 9) Hugo Delvéus-00, 
KA 2, 3,41, 10) Isak Granberg-01, KA 2, 3,17.
Längd zon: 1) Hampus Holmberg-00, Högby IF, 4,00, 
4) Emil Stenlund-01, KA 2, 3,93, 6) Pontus Säldeson-
00, KA 2, 3,66, 9) Hugo Delvéus-00, KA 2, 3,41, 10) 
Isak Granberg-01, KA 2, 3,17.
Tresteg zon: 1) Hampus Holmberg-00, Högby IF, 8,57, 
2) Erik Högberg -01, Rigor, 8,25, 3) Hugo Delvéus-00 
, KA 2 IF, 6,99.
Kula: 1) Alex Olsson-00, Kyrkhults SK, 8,11, 2) 
Hampus Holmberg-00, Högby IF, 7,97, 3) David 
Åkesson-00, KA 2 IF, 7,73, 4) Hugo Delvéus-00, KA 
2, 6,99.

P 9
60 m: 1) Martin Johansson-02, Gnistan, 10,25, 2) Ville 
Loggner-02, KA 2 IF, 10,45.
600 m: 1) Oskar Karlsson-02, SK Graal, 2.10,98.
Längd zon: 1) Oskar Karlsson-02, SK Graal, 3,36.
Kula:1) Ville Loggner -02, KA 2 IF, 5,28.

K
60 m: 1) Alice Petersson-95, Kalmarsund, 8,06.
200 m: 1) Alice Petersson-95, Kalmarsund, 26,55.
400 m: 1) Emelie Gabrielsson-88, Oskarshamn, 
59,30.
1500 m: 1) Sara Lahti-95, Klippan, 4.48,55.
3000 m: 1) Fanny Ek-82, Tjust, 10.26,72.
60 m häck: 1) Marica Merkel Johansson-91, KA 2, 
9,20.
60 m häck extra: 1) Marica Merkel Johansson-91, KA 
2, 9,13.
Höjd: 1) Emma Petersson-95, Kalmarsund, 1,41.
Stav: 1) Lisa Wälitalo -82, KA 2 IF, 3,70, 2) Katherine 
Karlström-91, Högby IF, 3,00.
Längd: 1) Susanna Bäcker-93, MAI, 5,47.
Tresteg: 1) Alice Petersson-95, Kalmarsund, 10,49.

F 19 
60 m: 1) Lisa Skagersten-92, Varberg, 7,94.
200 m: 1) Lisa Skagersten-92, Varberg, 26,23.
400 m: 1) Rebecca Arnesson-92, Växjö, 63,62.
1500 m: 1) Emilia Ohlin-93, Contact, 5.04,13.
60 m häck: 1) Anna Höög-92, Udd, 10,48.
Höjd: 1) Maria Tell-93, Högby IF, 1,60, 2) Emilia Ohlin-
93, Contact, 1,46.
Längd: 1) Stina Ek-93, Klippans FK, 5,48, 2) Tina 
Runesson-92, Gnistan, 5,34.
Tresteg: 1) Louise Arvidsson-93, Vittsjö, 12,22.

F 17
60 m: 1) Elin Andersson-95, Växjö, 8,14
200 m: 1) Elise Malmberg-95, Hässleholms AIS, 
25,70, 2) Frida Olofsson-95, Udd, 27,68.
400 m: 1) Elin Andersson-95, Växjö, 59,98.
800 m: 1) Sara Lahti-95, Klippan, 2.18,95.
1500 m: 1) Jenny Biesert-95, Graal, 5.12,72.
60 m häck: 1) Elise Malmberg-95, Hässleholm, 8,89.
Höjd: 1) Molly Bergvall-95, Växjö, 1,70, 2) Frida 
Jansson-95, Växjö, 1,62, 3) Emma Gunnarsson-94, 
KA 2 IF, 1,59, 5) Emelie Persson-94, KA 2, 1,46.
Stav: 1) Alissa Söderberg-94, Spårvägen, 3,90.

Längd: 1) Elin Andersson-95, Växjö, 5,39.
Tresteg: 1) Elise Malmberg-95, Hässleholms AIS, 
11,40, 2) Jonna Nilsson-94, Contact, 10,02.
Kula: 1) Fanny Roos-95, Ljungby, 14,46.

F 15
60 m heat 1: 4) Binai Ahmad-97, KA 2, 8,67.
60 m: 1) Hanna Agrell-Gustafsson-97, Contact, 8,20, 
2) Emilia Hammarström-96, Wärnamo SK, 8,38, 7) 
Binai Ahmad-97, KA 2, 8,67.
200 m: 1) Hanna Agrell-Gustafsson-97, Contact, 
26,89, 9) Binai Ahmad-97, KA 2, 29,54.
1000 m: 1) Lina Samuelsson-97, Växjö, 3.23,67.
60 m häck heat 2: 3) Moa Engström-96, KA 2, 9,79.
60 m häck final: 1) Emilia Hammarström-96, 
Wärnamo SK, 9,41, 2) Matilda Andersson-96, Åhus, 
9,52, 3) Moa Engström-96, KA 2 IF, 9,67.
Höjd: 1) Fanny Holgersson-96, Gnistan, 1,65, 2) 
Jonna Lindeén-96, FI Kalmarsund, 1,63, 3) Emelie 
Fasth-97, KA 2 IF, 1,51.
Stav: 1) Ellen Olsson-97, Wärnamo, 1,90.
Längd: 1) Emilia Hammarström-96, Wärnamo SK, 
5,35, 2) Hanna Agrell-Gustafsson-97, Contact, 5,21, 
3) Moa Engström-96, KA 2 IF, 4,87, 11) Binai Ahmad-
97, KA 2, 3,81..
Tresteg: 1) Emilia Hammarström-96, Wärnamo SK, 
11,60, 2) Hanna Agrell-Gustafsson-97, Contact, 11,00.
Kula:1) Lisa Johansson-96, FI Kalmarsund, 9,97.

F13
60 m heat 1: 3) Josefin Blum-98, KA 2, 9,21.
60 m heat 2: 7) Klara Ekelund-99, KA 2, 10,00, 8) 
Tyra Ljungman-99, KA 2, 10,94.
60 m final: 1) Sofie Borssén-98, Kalmar SK, 8,66, 8) 
Josefin Blum-98, KA 2, 9,51.
200 m: 1) Linnea Lindbom-98, KA 2 IF, 29,49, 2) Elin 
Vertetics-98, Högby IF, 29,57.
800 m: 1) Sara Fröberg Liljenberg-98, Eksjö Södra IK, 
2.43,23, 2) Matilda Beike-99, Udd, 2.46,66.
60 m, häck heat 1: 1) Linnea Lindbom-98, KA 2, 
10,07, 2) Lina Mickelat-98, KA 2, 11,27.
60 m häck final: 1) Linnea Lindbom-98, KA 2 IF, 
10,45, 2) Lina Mickelat-98, KA 2 IF, 11,09, 3) Elin 
Vertetics-98, Högby IF, 11,09.
Höjd: 1) Linnea Lindbom-98, KA 2 IF, 1,57, 2) Sara 
Fröberg-98 Liljenberg, Eksjö Södra IK, 1,40, 6) Lisa 
Stenlund-99, KA 2, 1,37, 10) Lina Mickelat-98, KA 2, 
1,28, 11) Josefin Blum-98, KA 2, 1,22.
Stav: 1) Mikaela Linnér-98, Växjö, 2,10.
Längd zon:1) Linnea Lindbom-98, KA 2 IF, 4,77, 5) 
Lina Mickelat-98, KA 2, 4,34, 14) Klara Ekelund-99, 
KA 2, 3,62, 18) Tyra Ljungman-99, KA 2, 3,10.
Tresteg zon: 1) Lina Mickelat-99, KA 2 IF, 9,49, 2) 
Matilda Blomstrand-99, Wärnamo SK, 9,29.
Kula: 1) Frida Bergvall-99, Växjö, 11,43, 2) Lina 
Mickelat-98, KA 2 IF, 10,73, 7) Josefin Blum-98, KA 
2, 8,68.

F 11
60 m heat 1: 3) Hilma Hofström-00, KA 2, 10,08, 6) 
Sara Grahn-00, KA 2, 10,75.
60 m heat 2: 1) Emmy Smedberg-00, KA 2, 9,11, 4) 
Maja Gruvberger-00, KA 2, 10,03, 5) Tilda Carlsson-
00, KA 2, 10,18.
60 m final: 1) Kajsa Nilsson-00, Contact, 9,05, 
2) Emmy Smedberg-00, KA 2 IF, 9,15, 3) Lovisa 
Karlsson-00, Högby IF, 9,16, 6) Maja Gruvberger-00. 
KA 2,. 9,78, 7) Tilda Carlsson-00, KA 2, 9,83, 8) Hilma 
Hofström-00, KA 2. 10,05.
600 m: 1) Kajsa Nilsson-00, Contact, 1.57,22, 2) 
Hillevi Magnusson-00, KA 2 IF, 2.07,19.
60 m häck: 1) Lovisa Karlssonoo, Högby IF, 11,88, 
2) Maja Gruvberger-00, KA 2 IF, 14,62, 3) Tilda 
Carlsson-00, KA 2 IF, 14,63.
Höjd: 1) Annie Selfvén-00, KFUM Kristianstad, 1,27, 
2) Lovisa Karlsson-00, Högby IF, 1,24, 3) Maja 
Gruvberger-00, KA 2 IF, 1,18, 4) Emmy Smedberg-00, 
KA 2, 1,15, 5) Tilda Carlsson-00,KA 2, 1,15, 8) Sara 
Grahn-00, KA 2, 0,95..
Längd zon: 1) Kajsa Nilsson-00, Contact, 4,55, 2) 
Lovisa Karlsson-00, Högby IF, 4,45, 3) Julia Nilsson-
00, Contact, 4,07, 4) Hillevi Magnusson-00, KA 2, 
3,70, 6) Maja Gruvberger-00, KA 2, 3,57, 7) Tilda 
Carlsson-00, KA 2, 3,50, 10) Sara Grahn-00, KA 2, 
2,96.
Tresteg zon: 1) Lovisa Karlsson , Högby IF, 9,21, 
2) Kajsa Nilsson , Contact, 8,93, 3) Julia Nilsson , 
Contact, 8,51.
Kula: 1) Julia Nilsson-00, Contact, 9,58, 2) Kajsa 

Nilsson-00, Contact, 9,10, 3) Lovisa Karlsson-00, 
Högby IF, 7,52, 4) Maja Gruvberger-00, KA 2, 7,29, 8) 
Sara Grahn-00, KA 2, 5,72, 11) Hilma Hofström-00, 
KA 2, 5,03..

F 9
60 m: 1) Clara Johansson-02, KA 2 IF, 10,44, 2) Maja 
Pettersson, Gnistan-02, 10,60, 3) Elin Smedberg-02, 
KA 2 IF, 11,43.
600 m: 1) Klara Andersson-02, OK Orion, 2.12,66, 2) 
Alexandra Andersson-02, Gnistan, 2.13,85, 3) Clara 
Johansson-02, KA 2 IF, 2.18,15.
Längd zon: 1) Klara Andersson-02, OK Orion, 3,25, 4) 
Clara Johansson-02, KA 2, 3,14.
Kula: 1) Clara Johansson-02, KA 2 IF, 5,03, 2) Moa 
Thörjesson-03,  Kyrkhults SK, 3,84, 3) Elin Smedberg-
02, KA 2 IF, 3,10.

22.1.2011 MALMÖ, NCC-spelen
K 
60 m fö 3: 1) Pernilla Nilsson-92, Trelleborg, 7,68, 2) 
Emma Tuvesson-91, Helsingborg, 7,74, 3) Stephanie 
Olsson-91, KA 2, 7,77.
60m final: 1) Stephanie Olsson-91, KA 2, 7,63, 
2) Pernilla Nilsson-92, Trelleborg, 7,70, 3) Emma 
Tuvesson-91, Helsingborg, 7,74.

F 13
Längd: 1) Sara Sjögren-98, Stenungsund, 4,69, 9) 
Lina Mickelat-98, KA 2, 4,21.
Kula: 1) Sofia Troell-98, Klippan, 12,01, 2) Sara 
Sjögren-98, Stenungsund, 10,87, 3) Lina Mickelat-98, 
KA 2, 10,85.

23.1.2011 MALMÖ, NCC-spelen
K
60 m fö 3: 1) Pernilla Nilsson-92, Trelleborg, 7,68, 2) 
Emma Tuvesson-91, Helsingborg, 7,74, 3) Stephanie 
Olsson-91, KA 2, 7,77.
Stav: 1) Malin Dahlström-89, Ullevi, 4,25, 4) Lisa 
Wälitalo-82, KA 2, 3,70.

F 13
60 m hä fö 2: 3) Lina Mickelat-98, KA 2, 11,22.
60 m hä final: 1) Moa Mattisson-98, Helsingborg, 
10,16, 2) Sara Sjögren-98, Stenungsund, 10,41, 3) 
Lina Mickelat-98, KA 2, 10,95.
Höjd: 1) Sol Grip-Rösth-98, Båstad, 1,61, 2) Lina 
Mickelat, KA 2, 1,40.
Tresteg: 1) Louise Estberg-98, MAI, 9,76, 3) Lina 
Mickelat-98, KA 2, 9,36.

29.1.2011 Norrköping, Norrköping 
Indoor Games
M
Stav: 1) Arvid Lindahl-92, KA 2, 4,73, 2) Dennis 
Fransson-Bergetoft-91, KFUM Örebro, 4,33.

K
Stav: 1) Lisa Wälitalo-82, KA 2, 3,73, 2) Matilda 
Hultberg-93, Norrköping, 2,83.

29-30.2011 MALMÖ, Pallasspelen
K
60 m heat 2: 1) Stephanie Olsson-91, KA 2, 7,67.
60 m heat 4: 1) Carolina Klüft-83, Växjö, 7,52, 3) 
Marica Merkel Johansson-91, KA 2, 8,17.
60m final: 1) Carolina Klüft-83, Växjö, 7,45, 2) 
Stephanie Olsson-91. KA 2, 7,62, 3) Matilda Hultgren-
89, Ullevi, 7,72.
200 m A-final: 1) Matilda Hultgren.89, Ullevi, 24,78 
(1), 2) Frida Persson-89, Hammarby, 25,17 (5), 3) 
Stephanie Olsson-89, KA 2, 25,26 (6).
200 m B-final: 1) Gladys Bamane-89, 
Spårvägen,25,11 (3), 2) Anna Olsson-88, Sparta, 
25,15 (4).
200 m C-final;: 1)  Pernilla Nilsson-91, Trelleborg, 
24,81 (2). 
60 m häck heat 2: 1) Lisa Linnell-91, Ljungby, 8,76, 2) 
Marica Merkel Johansson-91, KA 2, 9,12.
60 m häck final:  1) Anne Möller-87, Aabenraa/DK, 
8,73, 5) Marica Merkel Johansson-91, 9,30.

F 17
Höjd: 1) Molly Bergvall-95, Växjö, 1,69, 7) Emma 
Gunnarsson-94, KA 2, 1,55, 12) Emelie Persson-94, 
KA 2, 1,40.
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F 15
60 m heat 1: 4) Moa Engström-96, KA 2, 10,11.
Längd: 1) Emilia Hammarström-96, Wärnamo, 5,27, 
17) Moa Engström-96, KA 2, 4,16.

12-13-2.2011 KARLSKRONA, KA 2-
spelen 
M 
60 m: 1) Filip Nilsson-92, FI Kalmarsund, 7.36.
60 m Extra: 1) Simon Tofft-93, Gnistan, 7.39.
200 m: 1) Simon Tofft-93, Gnistan, 23.95, 2) 
Christoffer van Woensel-90 -90, Gnistan, 24.03, 4) 
Jakob Lindbom-95, KA 2 IF, 24.87. 
400 m: 1) Patrik Nilsson-92, Oskarshamns SK, 52.39, 
2) Daniel Malmqvist-88, Udd, 53.81
800 m: 1) Anders Bäck-74, KA 2 IF, 2.05,52, 2) Kalle 
Berglund-96, Contact, 2.12,58.
1500 m: 1) Markus Pettersson-93, Högby IF, 4.17,21, 
2) Anders Bäck-74, KA 2 IF, 4.17,57.
3000 m: 1) Ola Nyberg-87, KA 2 IF, 9.04,72, 2) 
Jonathan Björnberg-89, KA 2 IF, 9.05,62.
Stav: 1) Arvid Lindahl-92, KA 2 IF, 4,70.
Längd: 1) Jens Mattisson-85, Vittsjö GIK, 6,23.

P 19
Kula: 1) Mattias Olander-92, Högby, 13,57.

P 17 
60 m: 1) Yan Jun Peng-95, Gnistan, 7.74, 3) Jakob 
Lindbom-95, KA 2 IF, 7.83.
400 m: Andreas Davidsson-95, Växjö, 58,67.
1500 m: 1) Pontus Johansson-94, Växjö, 4.15,45.
Höjd: 1) Marcus Juhlin-95, Kalmarsund, 1,50.
Stav: 1) Emil Quick-95, Kalmarsund, 3,00.
Kula 5,0: 1) Andreas Magnusson-94, Gnistan, 11,35, 
2) Jakob Lindqvist-94, Gnistan, 9,06.

P15 
60 m: 1) Kalle Berglund-96, Contact, 8.10.
200m: 1) Joakim Stenström-96, IK Hinden, 25.27, 2) 
Oscar Bálint Palmgren-97, Udd, 29.17.
1000 m: 1) Kalle Berglund-96, Contact, 2.56,01, 2) 
Johan Davidsson-97, Växjö, 3.15,24.
60 m häck 84,0: 1) Joakim Stenström-96, IK Hinden, 
8.97.
Höjd: 1) Sebastian Borg-96, Contact, 1,67. 
Stav: 1) Oscar Bálint Palmgren-97, Udd, 2,60.
Längd: 1) Anton Petersson-97, Växjö, 5,04.
Kula 4,0: 1) Gustaf Moskog-97, Växjö, 10,19.

P13 
60 m heat 1: 1) Elias Engström-98, Färjestaden, 8,56, 
5) Johan Jansson-98, KA 2, 9,27, 8) Josh Brurok-99, 
KA 2, 10,43.
60 m heat 2: 1) Andreas Östlund-98, KA 2, 8,92, 3) 
Elias Sandell-99, KA 2, 9,14, 4) Adam Lindbom-99, 
KA 2, 9,36, 5) Erik Ahlström-Martinsson-99, KA 2, 
9,57, 6) Lucas Carlbäck-99, KA 2, 9,76.
60 m final: 1) Villiam Olsson-98, Ljungby, 8.51, 5) 
Andreas Östlund-98, KA 2 IF, 9.12, 7) Elias Sandell-
99, KA 2, 9,19, 8) Johan Jansson-98, KA 2, 9,28..
200 m: 1) Christoffer Karlsén-99, IK Hinden, 27.13, 4) 
Andreas Östlund-98, KA 2 IF, 29.55. Elias Sandell-99, 
KA 2, diskv., Adam lindbom-89, KA 2,diskv.
800 m: 1) Villiam Olsson-98, Ljungby, 2.25,85, 3) 
Andreas Östlund-98, KA 2 IF, 2.31,06.
60 m häck 76,2: 1) Villiam Olsson-98, Ljungby, 10.20, 
5) Hampus Svensson, KA 2 IF, 14.94, 
Höjd: 1) Johannes Karlsson-98, Ljungby, 1,45, 4) 
Johan Jansson-98, KA 2 IF, 1,36.
Stav: 1) Magnus Herstedt-98, Öresund FK, 2,30, 
6) Andreas Östlund-98, KA 2 IF, 1,90, 7) Hampus 
Svensson-98, KA 2, 1,50.
Längd: 1) Christoffer Karlsén, IK Hinden-99, 4,89, 4) 
Andreas Östlund-98, KA 2 IF, 4,25, 5) Erik Ahlström-
Martinsson-99, KA 2 IF, 4,12, 8) Adam Lindbom-99, 
KA 2, 3,86, 9) Elias Sandell-98, KA 2, 3,82.
Tresteg: 1) Johan Brasch-98, Wärnamo SK, 9,71, 3) 
Lucas Carlbäck-99, KA 2 IF, 8,75, 7) Josh Brurok-99, 
KA 2, 7,10.
Kula 3,0: 1) Theo Ahlström-98, Växjö, 11,05, 5) 
Elias Sandell.98, KA 2 IF, 7,59, 6) Erik Ahlström-
Martinsson-99, KA 2, 6,61, 7) Hampus Svensson-98, 
KA 2, 6,42, 8) Josh Brurok-99, KA 2, 6,21..

P11 
60 m heat 1: 2) Caspar Sylvan-00, KA 2, 9,64, 4) 
Hugo Delvéus-00, KA 2, 10,56, 5) Isak Granberg-01, 

KA 2, 10,57, 6) Carl Forss-01, KA 2, 11,54.
60 m heat 2: 1) Pontus Säldeson-00, KA 2, 9,53, 2) 
Emil Stenlund-01, KA 2, 9,98, 4) Neo Stanojevic-01, 
KA 2, 10,55, 5) Edwin Forss-01, KA 2, 11,54.
60 m final: 1) Tomas Jones-01, Kyrkhults SK, 9.53, 2) 
Pontus Säldeson-00, KA 2 IF, 9.55, 3) Caspar Sylvan-
00, KA 2 IF, 9.73, 4) Emil Stenlund-01, KA 2 IF, 9.83, 
6) Neo Stanojevic-01, KA 2, 10,32, 8) . Hugo Delvéus-
00, KA 2, 10,83.
800m: 1) Pontus Säldeson-00, KA 2 IF, 3.10,58, 2) 
Jonathan Bengtsson-00, Kyrkhults SK, 3.14,46.
Höjd: 1) Emil Stenlund-01, KA 2 IF, 1,26, 2) Pontus 
Säldeson-00, KA 2 IF, 1,23, 6) Hugo Delvéus-00, KA 
2, 1,10
Längd: 1) Emil Stenlund-01, KA 2 IF, 3,92, 2) Tomas 
Jones-01, Kyrkhults SK, 3,86, 3) Caspar Sylvan-00, 
KA 2 IF, 3,78, 5) Pontus Säldeson-00, KA 2 IF, 3,53, 
7) Neo Stanojevic-01, KA 2, 3,36, 8) Hugo Delvéus-
00, KA 2, 3,22, 9) Isak Granberg-01, KA 2, 3,13,11) 
Edwin Forss-01, KA 2, 2,87, 12) Carl Forss-01, KA 
2, 2,55.
Kula 2,0: 1) Alex Olsson-00, Kyrkhults SK, 8,24, 3) 
Emil Stenlund-01, KA 2 IF, 7,35, 4), 5) Neo Stanojevic-
01, KA 2 IF, 6,78, 6) Hugo Delvéus-00, KA 2, 6,29.

P9 
60 m: 1) Ville Loggner-02, KA 2 IF, 10.36, 2) 
Ian Stanojevic-02, KA 2 IF, 10.81, 3) Maximilian 
Lennartsson-03, Gnistan, 10.90.
600 m: 1) Oskar Karlsson-02, Graal, 2.06,63.
Längd: 1) Edvin Månsson-02, Växjö, 3,24, 3) Ian 
Stanojevic-02, KA 2 IF, 3,01.
Kula 2,0: 1) Ville Loggner-02, KA 2 IF, 5,18, 2) Ian 
Stanojevic-02, KA 2 IF, 4,82.

K
60 m: 1) Elina Palmquist-01, Göta, 7,82, 2) Lisa 
Skagersten-92, Varberg, 7,87, 7) Ulrika Lindbom-68, 
KA 2, 8,79.
60 m extra: 1) Elina Palmquist-91, Göta, 7,83.
200 m: 1) Lisa Skagersten-93, Varberg GIF, 26.25, 5) 
Ulrika Lindbom-68, KA 2 IF, 28.28.
400 m: 1) Emelie Gabrielsson-88, Oskarshamn, 
58,95.
1500m: 1) Sandra Södergren-89, Gnistan, 5.01,55, 2) 
Emilia Ohlin-93, Contact, 5.06,35.
3000 m: 1) Sandra Södergren-89, Gnistan, 10.44,74.
60 m häck 84,0: 1) Elina Palmquist-91, Göta, 9.05, 3) 
Marica Merkel Johansson-91, KA 2 IF, 9.17, 
Längd: 1) Tina Runesson-92, Gnistan, 5,50.
Tresteg: 1) Olivia Klüft-92, Växjö, 11,40.

F17 
60 m: 1) Sofia Wiberg-95, Växjö, 8.21, 2) Frida 
Olofsson-95, Udd, 8.34.
400 m: 1) Elsa Skagersten-94, Varberg GIF, 61.62.
800 m: 1) Hanna Fredriksson-94, Hinden, 2.34,33.
1500 m: 1) Jenny Biesert-95, Graal, 5.8,49.
60 m häck 76,2: 1) Elin Lindeblad-95, FI Kalmarsund, 
9.32, 2) Ellen Runesson-94, Contact, 9.83.
Höjd: 1) Thilda Särnevång-96, Udd, 1,31, 2) Freja 
Andersson-95, Udd, 1,25.
Längd: 1) Sofia Wiberg-95, Växjö, 4,96.
Tresteg: 1) Rebecka Abrahamsson-94, Udd, 11,64.
Kula 3,0: 1) Erica Lantz-94, Växjö, 14,38, 2) Ellen 
Runesson-94, Contact, 9,81.

F15 
60 m: 1) Hanna Agrell-Gustafsson-97, Contact, 8.10, 
2) Linn Henriksson-96, Gnistan, 8.50, 3) Binai Ahmad-
97, KA 2 IF, 8.59.
200 m: 1) Hanna Agrell-Gustafsson-, Contact, 26.26, 
2) Binai Ahmad-97, KA 2 IF, 28.34.
1000 m: 1) Elin Brink-97, Markaryds FK, 3.17,22, 2) 
Hanna Södergren-97, Gnistan, 3.36,47.
60 m häck 76,2: 1) Fanny Holgersson-96, Gnistan, 
9.56, 5) Emelie Fasth-97, KA 2 IF, 11.26.
Höjd: 1) Fanny Holgersson-96, Gnistan, 1,59, 2) 
Emelie Fasth-97, KA 2 IF, 1,57.
Stav: 1) Beatrice Lantz-97, Växjö, 2,50.
Längd: 1) Hanna Agrell-Gustafsson-97, Contact, 5,32.
Tresteg: 1) Hanna Agrell-Gustafsson-97, Contact, 
10,95.
Kula: 1) Lisa Johansson-96, Kalmarsund, 10,56.

F13 
60 m heat 1: 1) Julia Olander-99, KA 2, 8,86, 2) 
Linnea Lindbom-98, KA 2, 8,97.
60m heat 2: 3) Lisa Stenlund-99, KA 2, 9,16.

60 m heat 3: 6) Klara Ekelund-99, KA 2, 9,70.
60 m: 1) Linnea Lindbom-98, KA 2 IF, 8.80, 2) Tünde 
Bálint Palmgren-99, Udd, 8.89, 3) Julia Olander-99, 
KA 2 IF, 8.92, 7) Lisa Stenlund-99, KA 2, 9,19..
200 m: 1) Linnea Lindbom, KA 2 IF, 29.03, 7) Lina 
Mickelat-98, KA 2, 30,79.
800 m: 1) Hanna Westhoff-99, Växjö, 2.38,73, 2) Isa 
Teglund-98, Udd, 2.39,01.
60 m häck heat 1: 1) Linnea Lindbom-98, KA 2, 10,49.
60 m häck heat 2: 2) Lina Mickelat-98, KA 2, 11,35.
60 m häck 76,2 final: 1) Linnea Lindbom-98, KA 2 IF, 
10.23. Lina Mickelat-98, KA 2, diskv.
Höjd: 1) Linnea Lindbom-98, KA 2 IF, 1,55, 2) Lisa 
Stenlund-99, KA 2, 1,45, 9) Lina Mickelat-98, KA 2, 
1,28.
Stav: 1) Simona Siménas-98, Öresund FK, 2,00, 2) 
Jessica Sarhede-98, Öresund FK, 1,90, 3) Gabriella 
Bengtsson-99, KA 2 IF, 1,90, 
Längd: 1) Linnea Lindbom-98, KA 2 IF, 4,84, 8) Lisa 
Stenlund-99, KA 2, 4,24, 9) Julia Olander-99, KA 
2, 4,20, 10) Mille Sylvan-99, KA 2, 4,00, 14) Klara 
Ekelund-99, KA 2, 3,86.
Tresteg: 1) Linnea Lindbom-98, KA 2 IF, 9,62, 5) Lina 
Mickelat-98, KA 2 IF, 9,02.
Kula 2,0: 1) Lina Mickelat-98, KA 2 IF, 10,03, 7) Lisa 
Stenlund-99, KA 2, 7,06.

F11 
60 m heat 1: 2) Hillevi Magnusson-00, KA 2, 9,64, 3) 
Tilda Carlsson-00, KA 2, 9,78.
60 m heat 2: 1) Emmy Smedberg-00, KA 2, 9,02, 4) 
Hilma Hofström-00, KA 2, 10,01, 5) Sara Grahn-00, 
KA 2, 10,63.
60 m heat 3: 3) Maja Gruvberger-00, KA 2, 9,73.
60 m final: 1) Emmy Smedberg-00, KA 2 IF, 8.87, 
5) Hillevi Magnusson-99, KA 2 IF, 9.46, 6) Maja 
Gruvberger-00, KA 2, 9,62..
800 m: 1) Emmy Smedberg-00, KA 2 IF, 3.09,09.
Höjd: 1) Ellen Nilsson-00, Åhus, 1,31, 3) Maja 
Gruvberger-00, KA 2 IF, 1,20, 4) Tilda Carlsson-00, 
KA 2 IF, 1,15, 5) Emmy Smedberg-00, KA 2 IF, 1,15, 
10) Sara Grahn-00, KA 2, 1,00.
Längd: 1) Lovisa Karlsson-00, Högby IF, 4,18, 
4) Hillevi Magnusson-99, KA 2 IF, 3,74, 5) Tilda 
Carlsson-00, KA 2 IF, 3,70, 6) Emmy Smedberg-00, 
KA 2, 3,69, 7) Maja Gruvberger-00, KA 2, 3,57,13) 
Hilma Hofström-00, KA 2, 3,07, 15) Sara Grahn-00, 
KA 2, 2,90.
Kula 2,0: 1) Mihreta Brdar-00, Växjö, 7,73, 3) Maja 
Gruvberger-00, KA 2 IF, 7,26, 7) Sara Grahgn-00, KA 
2, 5,86.

F9 
60 m: 1) Klara Andersson-02, OK Orion, 9.93, 2) Elin 
Smedberg-02, KA 2 IF, 10.72.
600 m: 1) Klara Andersson-02, OK Orion, 2.07,12, 3) 
Elin Smedberg-02, KA 2 IF, 2.18,79.
Längd: 1) Klara Andersson-02, OK Orion, 3,28, 2) 
Elin Smedberg-02, KA 2 IF, 2,97, 3) Emma Leinvall, 
Udd, 2,90.
Kula 2,0: 1) Klara Andersson-02, OK Orion, 4,15, 3) 
Elin Smedberg-02, KA 2 IF, 3,26, 

19.2.2011 STOCKHOLM, JSM
K 22
60 m fö 2: 3) Stephanie Olsson-91, KA 2, 7,77.
60 m final: 1) Matilda Hultgren-89, Ullevi, 7,69, 2) 
Gladys Bamane-89, Spårvägen, 7,72, 3) Isabelle 
Eurenius-89, Falu IK, 7,76, 4) Elina Palmquist-91, 
Göta, 7,79, 5) Stephanie Olsson-91, KA 2, 7,82.

P 17
Stav: 1) Simon Gyllenstedt-89, Ullevi, 4,86. Arvid 
Lindahl-92, KA 2, utan res.

26.2.2011 GÖTEBORG, SM
M
Stav: 1) Alhaji Jerng-81, Örgryte, 5,55, 2) Melker 
Svärd Jacobsson-94, MAI,. 5,35, 3) Oscar Janson-75, 
Ullevi, 5,30, 9) Arvid Lindahl-92, KA 2, 4,70.

K 
60 m fö/semi 1: 1) Caroline Sandsjoe-92, Göta, 
7,60,5) Stephanie Olsson-91, KA 2, 7,80.
Final: 1) Lena Berntsson, Ullevi.
200 m fö/semi 2: 1) Rebecca Nilsson-93, Ullevi, 
25,99, 2) Stephanie Olsson-91, KA 2, 26,04.
200 m final: 1) Pernilla Nilsson-92, Trelleborg, 24,37.
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5-6.3 2011 KARLSKRONA, Veteran-SM
M 35
60 m: 1) Erik Johansson-76, Alingsås, 7,48.
200 m: 1) Erik Johansson-76, Alingsås, 24,05.
400 m: 1) Erik Johansson-76, Alingsås, 53,22.
800 m: 1) Anders Bäck-74, KA 2, 2.04,26, 2) Pål 
Nilsson-76, Björnstorp, 2.06,38.
1500 m: 1) Pål Nilsson-76, Björnstorp, 4.19,11.
3000 m: 1) Magnus Hansson-76, Trelleborg, 9.10,23.
60m häck: 1) Stefan Jeppsson-75, Vittsjö, 9,34.
Höjd: 1) Sergej Nikolajev-73, Hässelby, 1,50.
Stav: 1) Stefan Jeppsson-75, Vittsjö, 4,30.
Längd: 1) Patrik Hägg-72, Hälle, 5,68.
Tresteg: 1) Erik Johansson-76, Alingsås, 11,52.
Kula 7,26: 1) Lennie Helander-75, Ullevi, 12,29.
Vikt 15,88: 1) Lennie Helander-75, Ullevi, 14,97.

M 40
800 m: 1) Mattias Sunneborn, Spårvägen, 2.09,95, 2) 
Johan Porshult, Team Blekinge, 2.10,61.

M 45
Kula 7,26: 1) Mats Olsson-65, Kyrkhult, 11,76.

M50
200 m: 1) Staffan Lindbom-59, KA 2, 26,27, 2) Jan-
Eric Carlsson-59, Alvesta, 26,81.
400 m: 1) Ingemar Ztorm-60, Studenterna, 58,00, 2) 
Staffan Lindbom-59, KA 2, 58,12.
Kula 6,0: 1) Per Östlund-61, Hässelby, 13,98, 6) 
Johan Swahn-61, KA 2, 10,17.
Vikt 11,34: 1) Ulf Sjöberg-61, IK Ymer, 16,03, 2) Per 
Östlund-61, Hässelby SK, 13,72, 3) Johan Swahn-61, 
KA 2 IF, 9,76.

M55
Kula 6,0:1) Pekka Tähtinen-52, Huddinge, 13,11, 3) 
Bo Nilsson-54, Gnistan, 10,61.
M70
Stav: 1) Hasse Lagerquist-40, Duvbo IK, 3,00, 2) 
Kalle Auvinen-40, Huddinge AIS, 2,00, 3) Rune 
Bengtsson-38, KA 2 IF, 1,90.

K35
60m: 1) Åsa Hedström-75, Alingsås IF, 8.43, 2) Malin 
Gustafsson-76, Contact, 8.94.
200m: 1) Åsa Hedström-75, Alingsås IF, 27,57, 
2) Maria Ekvall-74, KA 2 IF, 29,87, 3) Karolina 
Silfverberg-74, Ystads IF, 32,49.
800m: 1) Maria Ekvall-74, KA 2 IF, 2.35,85, 2) Helena 
Zander-75, Björnstorps IF, 2.49,27.
1500m: 1) Maria Ekvall-74, KA 2 IF, 5.29,84, 2) Annika 
Wallin-73, Öbacka LK, 5.36,40.

K40
60m: 1) Anna Sunneborn-70, Spårvägens FK, 8.32, 
2) Maria Jonasson-68, Wärnamo SK, 8.59, 3) Ulrika 
Lindbom-68, KA 2 IF, 8.62.
200m: 1) Anna Sunneborn-70, Spårvägens FK, 
27,70, 2) Ulrika Lindbom-68, KA 2 IF, 28,05, 3) Maria 
Jonasson-68, Wärnamo SK, 28,38.

K80
Höjd: 1) Elsa Enarsson-30, Udd, 0,94.
Längd: 1) Elsa Enarsson-30, Udd, 2,63.
Tresteg: 1) Elsa Enarsson-30, Udd, 6,33.
Kula: 1) Elsa Enarsson-30, Udd, 6,00.

Lagtävling:
1) Huddinge 101,5 poöng, 2) IS Göta 88, 3) FK 
Studenterna 85, 4) Hässelby SK 72, 5) YUstads IF 
57, 6) Rånäs 4 H 54, 7) IF Kville 53, 8) Heleneholms 
IF 50, 9) Stensjöns IF 49, 10) Alingsås IF 48, 11) 
Björnstorps IF och Malmö AI 45, 13) KA 2 IF 44.
Totalt 108 klubbar tog poäng.

12-13.2011 UDDEVALLA, 
Nordeamästerskapen (GM)
P 13
60 m fö heat 1: 4) Andreas Östlund-98, KA 2, 8,78.
800 m fö heat 2: 4) Andreas Östlund-98, KA 2, 
2.31,39.
800 m final: 1) Leo Magnusson-98, Sävedalen2.11,65, 
2) Arvid Lindgren-98, Växjö, 2.25,13, 3) Viktor 

Nylander-98, MAI, 2.25,36, 6) Andreas Östlund-98, 
KA 2, 2.27,85.
Längd: 1) Alfred Martinsson-98, Trollhättan, 5,26, 16) 
Andreas Östlund-98, KA 2, 4,27.

F 14
60 m fö heat 3: 4) Binai Ahmad-97, KA 2, 8,57.
Höjd: 1) Amanda Hjalmarsson-97, Hovslätt, 1,62, 12) 
Emelie Fast-97, KA 2, 1,45.
200 m: 1) Hanna Agrell-Gustafsson-97, Contact, 
26,20, 16) Binai Ahmad-97, KA 2, 28,78, 20) Ida 
Byggeth-97, KA 2. 32,68.
Kula: 1) Ebba Olsson-97, Brattås, 11,05, 19) Malleel 
Abdullaahi-97, KA 2, 7,51.

F  13
200 m: 1) Miranda uttgren-98, Tanum, 27,50.
60 m häck fö 2: 4) Lina Mickelat-98, KA 2, 11,23.
60 m häck fö 3: 1) Linnea Lindbom-98, KA 2, 9,89.
60 m häck final: 1) Linnea Lindbom-98, KA 2, 9,75, 
2) Amanda Holmberg-98, Lidköping, 9,80, 3) Hedda 
Ringman-98, Öst IK Norrköping, 9,92.

Höjd: 1) Linnea Lindbom-98, KA 2, 1,60, 2) Emma 
Söderström-98, Göteborgs KIK, 1,55, 10) Maria 
Markovic-98, KA 2, 1,46.
Längd: 1) Ida Nilsson- 98, Hovslätt, 5,14, 2) Linnea 
Broström-98, Linköping, 5,10, 3) Linnea Lindbom-98, 
KA 2, 5,00.
Kula: 1) Amanda Holmberg-98, Lidköping, 13,30, 11) 
Lina Mickelat-98, KA 2, 10,14.

Stafett 8x200m: 
Heat 1: 1) Blekinge 3.49,04 (4).
Heat 2: 1) Skåne 3.37,57 (1), 2) Göteborg 3.38,70 (2), 
3) Västergötland 3.44,22 (3).

12.3.2011 BROMÖLLA, Maxilöpet
M
Klass 1 10 km: 1) Jonathan Björnberg-89, KA 2, 
33,09, 2) Kristofer Tiderkvist, Ryssberget, 34,19.

Idolf Sandahl, Stensjöns IF, 91 år gammal, äldste deltagare i VSM i Sun-
nahallen. Här med Freja Strenius, som delade ut blommor till medaljörer-
na. Foto:  ROLAND ANDERSSON
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12.3.2011 BROMÖLLA, Maxilöpet
M Klass 1
10 km: 1) Jonathan Björnberg-89, KA 2 IF.
 

17.4.2011 Uppsala, Terräng-SM
M 22
6000 m: 1) Eric Senorski-89, Örgryte, 18,09, 2) 
Andreas Åhwall-89, Hässelby, 18,17, 3) Anton 
Danielsson-90, Tjalve, 18,40, 11) Jonathan Björnberg-
89, KA 2, 20,08.

7.5.2011 SÄTRA
M
Spjut: Erik Smiding-85, KA 2, 63,51.

5.6.2011 OLOFSTRÖM, Contactspelen
F15 
Höjd: 1) Emelie Fasth 97, KA 2, 1,45.
Kula: 1) Emelie Fasth-97, KA 2,. 9,75.

F 14
Spjut: 1) Emelie Fasth 97, KA 2, 28,84, 2) Lina 
Mickelat 98, KA 2, 21,56.

F 13
Kula: 1) Lina Mickelat-98, KA 2, 11,03.

F 9
60 m: 1) Klara Andersson-02, KA 2,10,02.
Längd: 1) Maja Pettersson-02, Gnistan, 3,38, 2) Klara 
Andersson-02, KA 2, 3,27.

12.6.2011 HÄSSLEHOLM, Poks Memorial Folksam 
Challenge
M
Stav: 1) Mikkel Nielsen-88, Sparta Danmark, 5,20, 
2) Arvid Lindahl-92, KA 2, 4,75, 3) Petter Olsson-91, 
MAI,  4,65.

K
Stav: 1) Lisa Wälitalo-82, KA 2, 3,75, 2) Therese 
Dimblad Gonzalez, MAI, 95, 3,65.

12.6.2011 VÄXJÖ, Smålandsspelen
P 12
80 m (+1,7): 1) Albin Månsson-99, Växjö, 11,64, 3) 
Adam Lindbom-99, KA 2, 12,13.
600 m: 1) Adam Lindbom-99, KA 2, 1.58,56.

F 15
80 m häck (-2,0): 1) Linnea Lindbom-98, KA 2, 12,95, 
2) Linn Bengtsson-97, Växjö, 13,15.

F 13
60 m häck (+1,5): 1) Linnea Lindbom-98, KA 2, 10,10, 
2) Wilma Johansson-98, Wärnamo, 11,39.
Höjd: 1) Linnea Lindbom-98, KA 2, 1,55, 2) Alexia 
Lillhav-98, Växjö, 1,42.
Längd: 1) Linnea Lindbom-98, KA 2, 4,83 )-1,4), 2) 
Alexia Lillhav-98, Växjö, 4,37.

18-19.6.2011 KARLSKRONA, Rosenbomspelen
M 
100 m (-1,4): 1) Simon Toft-93, Gnistan, 11,52.
200 m (+4,3): 1) Hampus Widlund-93, Växjö, 22,83.
400 m: 1) Per Johnsson-84, Söderhamn, 51,34, 
2) Martin Bengtsson-92, Klippan, 51,75, 5) Anders 
Bäck-74, KA 2, 55,00, 7) Jonatan Björnberg-89, KA 
2, 55,43.
800 m: 1) Jonatan Björnberg-89, KA 2, 2.00,45, 2) 
Mousab Adam Mahmoud Ali-95, Team Aspire, Qatar, 
2.01,48, 3) Gustav Sandström-94, IF Udd, 2.01,63.
1500 m: 1) Gustav Sandström-94, IF Udd, 4.14,36, 2) 
Anders Pettersson-89, Klippan, 4.15,11.
3000 m: 1) Anders Petersson-89 Klippan, 9.22,77. 
110m häck (+2,1): 1) Joakim Blaschke-77, 
Spårvägen, 14,77.
Höjd: 1) Yuan-Zhong Wu-91, Växjö, 1,98.
Stav: 1) Gustav Hultgren-83, Örgryte, 5,15. Arvid 
Lindahl-92, KA 2, ugf.
Längd: 1) Cedric Biorglund-Janson-92, Ullevi, 6,53.
Tresteg: 1) Paul Thuvesson-84, Vittsjö, 13,06.
Slägga: 1) Martin Jönsson-90, Ullevi, 42,95, Kevin 
Blomé-91, Gnistan, 39,79.
Spjut: 1) Adam Petersson-85, Alvesta, 65,08.

P19 
110 m häck (+2,1): 1) Zaido Hassani, Qatar, 16,16.
300 m Häck 91,4: 1) David Liljedahl-93, IF Udd, 
45,42.
Kula: 1) Sebastian Karlsson-92, Kalmarsund, 12,35.
Diskus 1,75: 1) Oskar Karlsson-93, Oskarshamn, 
35,68.

P17 
100 m (+0,7): 1) James Kwabena Takyi-95, Team 
Aspire, Qatar, 11,02, 2) Hannes Kvist-Wirdmo-94, IFK 
Växjö, 11,36.
200 m (+4,6): 1) James Kwabena Takyi-95, Team 
Aspire, Qatar, 23,12.
800 m: Moawta Abdul-Rahman.Bela.95, Qatar, 
2.07,10.
110 m häck (+2,1): 1) Hannes Kvist-Wirdmo-94, IFK 
Växjö, 14,24.
300 m häck: Jack Johansson-94, Laholm, 40,91.
Stav: Anders Andreasson-94, Örgryte, 4,80.
Längd: 1) Jack Johansson-94, Laholm, 6,27.
Tresteg: 1) Abdelrahman Hossam Mohammed, Qatar, 
12,56.
Kula: 1) Saaed Salem D S AL Kuwari-94, Team 
Aspire, Qatar, 12,10, 2) Andreas Magnusson-94, 
Gnistan, 11,82, 3) Emil Persson-95, KA 2, 10,94.
Diskus: 1) Zayed Rashid Zayed Al-Nimah-95, Qatar, 
29,40.
Slägga: 1) Saaed Salem D S Al Kuwari, Team Aspire, 
52.97, Zayed Rashid Zayed AL-Nimah, Team Aspire, 
39,37, 3) Andreas Magnusson, Gnistan, 39,27.
Spjut: 1) Henrik Oscarsson Liebel-95, Kristianstad, 
45,06, 2) Zayed Rashid Zayed AI-Nimah-95, Team 
Aspire, 34,25, 3) Emil Persson-95, KA 2, 32,64.

P15 
100 m (+0,7): 1) Khalid Mohamed-96, Qatar, 11,58.
300 m: 1) Khalid Mohamed-96, Qatar, 38,54.
800 m: 1) Abu Baker Hidar Hassan Abdalla.96, Qatar, 
2.05,60.
2000 m: 1) Johan Davidsson-97, Växjö, 6.59,34.
100 m häck (+1,3): 1) Joakim Stenström-96, Hinden, 
14,50.
Höjd: 1) Gustav Lindqvist-96, Högby, 1,40, 2) Axel 
Truedsson, IF Udd, 1,40.
Stav: 1) Gustav Lindqvist-96, Högby, 2,75.
Längd: 1) Khalifa Mansoor Khalifa Al Aali-97, Qatar, 
4,92w.
Kula: 1) Mohammed Fateh AI Rahman-96, Team 
Aspire, 13,57.
Diskus: 1) Kalifa Manssor-97, Team Aspire, 41,97.
Slägga: 1) Mohammed Fateh AI Rahman-96, Team 
Aspire, 30,64.
Spjut: 1) Jan Jankoubek-97, IK Hinden, 43,77.

P13 
80 m (+0,1): 1) Christoffer Karlsén-99, Hinden, 10,48.
600 m: 1) Obada Ibrahim Abdulla-98, Qatar, 1.43,87.
60 m häck (+1,7): 1) Viktor Kjellsson-98, Växjö, 10,19, 
6) Hampus Svensson-98, KA 2, 13,93.
Höjd: 1) Johan Lindqvist-99, Högby, 1,50.
Stav: 1) Johan Lindqvist-99, Högby, 1,65, 2) Hampus 
Svensson-98, KA 2, 1,65.
Längd: 1) Christoffer Karlsén-99, Hinden, 4,53.
Tresteg: 1) Jonatan Åsman-98, Öresund, 11,15w.
Kula: 1) Abdulaziz M.D. Almughanni-98, Team Aspire, 
10.54, 2) Jonatan Åsman, Öresunds FK, 8,89, 6) 
Hampus Svensson-98, KA 2, 7,30.
Diskus 0,6: 1) Abdulaziz M.D. Almughanni-98, Team 
Aspire, 30,60, 
Spjut: 1) Johan Lindqvist-99, Högby, 20,68.

P11 
60 m (+0,5): 1) Todd Hector-00, IFK Göteborg, 9,35, 
2) Tomas Jones-01, Kyrkhults SK, 9.49, 4) Hugo 
Delvéus-00, KA 2, 10,48, 5) Neo Stanojevic-01, KA 
2, 10,57.
600 m: 1) Vide Teglund-01, IF Udd, 2) Emil Stenlund-
01, KA 2, 2.11, 43, 3) Simon Giselsson-01, Gnistan, 
2.19,54, 4) Neo Stanojevic-01, KA 2, 2.25,62.
P11 Höjd: 1) Todd Hector-00, IFK Göteborg, 1,35, 2) 
Emil Stenlund-01, KA 2, 1,20, 3) Neo Stanojevic-01, 
KA 2, 1,10.
Längd zon: 1) Todd Hector-00, IFK Göteborg, 4,29, 
2) Tomas Jones-01 Kyrkhults SK, 4,02, 4) Hugo 
Delvéus-00, KA 2, 3,56, 7) Neo Stanojevic-01, KA 2, 
3,31.
Kula: 1) Martin Carlsson-00, IK Ymer, 9,12, 2) Todd 

Hector-00, IFK Göteborg, 8,70, 5) Neo Stanojevic-01, 
KA 2, 7,03, 6) Hugo Delvéus-00, KA 2, 6,67.

P9 
60 m (-0,3): 1) Oskar Bengtsson-02, IF Udd, 9,69, 2) 
Charles Carlbäck-03, KA 2 IF, 9,83, 8) Ian Stanojevic-
02, KA 2, 10,82.
600 m: 1) Jacob Erwing-02, KA 2, 2.02,87, 2) Oskar 
Roslund-02, Gnistan, 2.16,10, 5) Ian Stanojevic-02, 
KA 2, 2.21,77.
Längd 1) Martin Johansson-02, Gnistan 3,86, 2) 
Jacob Erwing-02 KA 2, 3,58, 8) Ian Stanojevic-02, KA 
2, 2,97.
Kula 1) Karl Pettersson-02, Gnistan, 6,36, Maximilian 
Lenartsson-03, Gnistan, 5,52, Oskar Roslund, 
Gnistan, 5,18, 4) Ian Stanojevic-02, KA 2, 5,11, 5) 
Jacob Erwing-02, KA 2, 4,92.

K 
100 m (+1,5): 1) Kim  McCabe-90, Lund, 12,36.
200 m (+2,4): 1) Linnea Killander-93, MAI, 24,97.
400 m: 1) Evelin Hindrikes-91, Kvarnsveden, 58,11.
800 m: 1) Caroline Högardh-92, Halmstad, 2.10,69, 2) 
Sara Lahti-95, Klippan, 2.17,84.
100m Häck (+2,4): 1) Ellinore Hallin-87, IFK Växjö, 
14,02, 2) Caroline Lundahl-91, KA 2 IF, 14,39, 3) Lisa 
Nyström-89, FI Kalmarsund, 14,83.
Stav: 1) Iben Högh-Pedersen-90, Randers, 3,95, 2) 
Line Reneé Jensen-92, Skive, 3,75, 3) Lisa Wälitalo-
82, KA 2 IF, 3,65.

Längd: 1) Johanna Froode-90, Örgryte, 5,74w.
Tresteg: 1) Louise Arvidsson-93, Vittsjö, 12,11.
Diskus: 1) Fanny Eklund-91, Hinden, 25,30.
Slägga: 1) Ida Storm-91, MAI, 57,55 (banrekord).

F17 
100m (+2,7): 1) Amanda Åstrand-95, FIF Gnistan, 
13,15, 2) Jonna Nilsson-94, UF Contact, 13,39.
200m (+2,4): 1) Alice Petersson-95, FI Kalmarsund, 
25,93, 2) Frida Olofsson-95, IF Udd, 26,08, 3) 
Rebecka Abrahamsson-94, FIF Gnistan, 26, 47.
800 m: 1) Hanna Fredriksson-94, Hinden, 2.33,17.
300m Häck: 1) Rebecka Abrahamsson-94, FIF 
Gnistan, 48,62.
Längd: 1) Amanda Åstrand, FIF Gnistan-95, 5,03, 2) 
Jonna Nilsson-94, UF Contact, 4,57.
Tresteg: 1) Rebecka Abrahamsson-94, FIF Gnistan, 
11,85.
Diskus: 1) Erica Lantz-94, IFK Växjö, 33,02, 2) Jonna 
Nilsson-94, UF Contact, 31,26.
Slägga: 1) Maja Eklund-94, IK Hinden, 37,36, 2) 
Jonna Nilsson-94, UF Contact, 36,85.
Spjut: 1) Jonna Nilsson-94, UF Contact, 28,88, 2) 
Suzanne Persson-95, IF Udd, 25,16.

F15 
100m (+1,2): 1) Binai Ahmad-97, KA 2 IF, 13,64, 
2) Thilda Särnevång-96, IF Udd, 13,76, 3) Lisa 
Johansson-96, FI Kalmarsund, 14,65.
300m: 1) Jonna Lindeén-96, FI Kalmarsund, 46,83, 
2) Emily Garney-96, FI Kalmarsund, 47,04, 3) Binai 
Ahmad-97, KA 2 IF, 47,84.
800 m: 1) Madeleine Björlin-Delmer-96, IFK Göteborg, 
2.18,25.
2000 m: 1) Hanna Södergren-97, Gnistan, 7.55,76.
300 m häck: 1) Madeleine Björlin-Delmer-96, IFK 
Göteborg, 47,09.
Höjd: 1) Jonna Lindeén-96, FI Kalmarsund, 1,57, 2) 
Emelie Fasth-97, KA 2 IF, 1,53, 3) Thilda Särnevång-
96, IF Udd, 1,40.
Stav: 1) Andrietta Grentzmann-97, MAI, 3,05.
Längd: 1) Jonna Lindeén-96, FI Kalmarsund, 4,79, 
2) Emily Garney-96, FI Kalmarsund, 4,73, 3) Thilda 
Särnevång-96, IF Udd, 4,64, 4) Binai Ahmad-97, KA 
2, 4,18.
Tresteg: 1) Beatrice Lantz-97, Växjö, 10,07.
Kula: 1) Beatrice Lantz-97, IFK Växjö, 10,07, 2) Lisa 
Johansson-96, FI Kalmarsund, 9,84, 3) Emelie Fasth-
97, KA 2 IF, 9,48.
Diskus 0,6: 1) Amanda Landegren-97, Växjö, 5) 
Emelie Fasth-97, KA 2, 24,68.
Slägga: 1) Erika Berntsson-96, FIF Gnistan, 39,37, 2) 
Emily Engelholm-97, Kalmar SK, 22,35.
Spjut: 1) Emelie Fasth-97, KA 2 IF, 26,11.
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F13 
80m (-0,4): 1) Malin Andersson-98, IFK Växjö, 11,16, 
2) Lisa Stenlund-99, KA 2 IF, 11,54, 3) Alice Jungerup-
98, IF Udd, 11,82, 5) Lina Mickelat-98, KA 2, 12,10.
600m: 1) Louise Estberg-98, Malmö AI, 1.43,01, 2) 
Frida Andersson-98, Eslövs AI, 1.45,53.
60m Häck (-0,4): 1) Lina Mickelat-98, KA 2 IF, 10,97, 
2) Mikaela Linnér-98, IFK Växjö, 11,88.
Höjd: 1) Lisa Stenlund-99, KA 2 IF, 1,50, 2) Amanda 
Lindblom-99, IK Hinden, 1,45, 3) Lina Mickelat-98, KA 
2 IF, 1,42, 4) Julia Olander-99, KA 2, 1,34.
Stav: 1) Mikaela Linnér-98, Växjö, 2,15.
Längd: 1) Amanda Lindblom-99, IK Hinden, 4,55, 2) 
Lisa Stenlund-99, KA 2 IF, 4,53w, 3) Stina Mattisson-
98, KA 2 IF, 4,38w, 4) Julia Olander-99, KA 2, 4,38w.
Tresteg: 1) Louise Estberg-98, Malmö AI, 9,85, 2) Lina 
Mickelat-98, KA 2 IF, 9,63.
Kula: 1) Lina Mickelat-98, KA 2 IF 12,03, 2) Evelina 
Eklund-99, IK Hinden, 8,83, 3) Hanna Svensson-99, 
KA 2 IF, 6,83.
Diskus 0,6: 1) Mikaela Linnér-98, Växjö, 30,03, 2) 
Lina Mickelat-98, KA 2, 23,16, 5) Hanna Svensson-
99, KA 2, 13.46-
Spjut: 1) Lina Mickelat-98, KA 2 IF, 23,02.

F11 
60 m fö 1 (-0,9): 1) Tilda Carlsson-00, KA 2, 9,42, 2) 
Maja Gruvberger-00, KA 2, 9,58, 3) Sara Grahn-00, 
KA 2, 10,07.
60 m fö 2 (-1,1): 1) Emmy Smedberg-00, KA 2, 8,90
60m final (-0,3): 1) Emmy Smedberg-00, KA 2 IF, 
8,90, 2) Lovisa Karlsson-00, Högby IF, 9,25, 3) Tilda 
Carlsson-00, KA 2 IF, 9,50, 4) Maja Gruvberger-00, 
KA 2, 9,65, 7) Sara Grahn-00, KA 2, 10,18.
600m: 1) Emmy Smedberg-00, KA 2 IF, 2.05,14, 
2) Lovisa Karlsson-00, Högby IF, 2.05,68 3) Emma 
Joabsson-00, IFK Växjö, 2.05, 73, Sara Grahn-00, KA 
2, 2.20,90.
Höjd: 1) Lovisa Karlsson-00, Högby IF, 1,32, 2) Emmy 
Smedberg-00, KA 2 IF, 1,26, 3) Tilda Carlsson-00, KA 
2 IF, 1,22, 4) Maja Gruvberger-00, KA 2, 1,22, 7) Sara 
Grahn-00, KA 2, 1,00.
Längd: 1) Lovisa Karlsson-00, Högby IF, 4,30, 2) 
Emma Joabsson-00, IFK Växjö, 4,22, 3) Emmy 
Smedberg-00, KA 2 IF, 3,89, 4) Sara Grahn-00, KA 
2, 3,36.
Kula: 1) Maja Gruvberger-00, KA 2 IF, 7,76, 2) Ella 
Andersson-00, Eslövs AI, 7,73, 3) Mimi Olsson-01, 
Kyrkhults SK, 7,27, 9) Tilda Carlsson-00, KA 2, 5,60, 
10) Sara Grahn-00, KA 2, 5,58.

F9 
60 m fö 1 (+1,5): 1) Klara Andersson-02, KA 2, 9,89, 
2) Clara Johansson-02, KA 2, 10,09.
60 m fö 2 (+0,9): 1) Maja Pettersson-02, Gnistan, 
10,11, 2) Elin Smedberg-02, KA 2, 10,71, 4) Linda 
Jonsson-02, KA 2, 10,74.
60m (-0,5): 1) Klara Andersson-02, KA 2 IF, 9,87, 
2) Maja Pettersson-02, FIF Gnistan, 10,07, 3) Clara 
Johansson-02, KA 2 IF, 10,29, 5) Linda Jonsson-02, 
KA 2, 10,66, 6) Elin Smedberg-02, KA 2, 10,67.
600m: 1) Klara Andersson-02, KA 2 IF, 2.05,61, 2) 
Linda Jonsson-02, KA 2 IF, 2.11,54, 3) Elin Smedberg-
02, KA 2 IF, 2.25,23.
Längd: 1) Maja Pettersson-02, FIF Gnistan, 3,46, 
2) Clara Johansson-02, KA 2 IF, 3,46w, 3) Klara 
Andersson-02, KA 2 IF, 3,40w, 4) Linda Jonsson-02, 
KA 2, 3,24w, 5) Elin Smedberg-02, KA 2, 2,94 .
Kula: 1) Thea Björk-03, Skruvs IF, 4,23, 2) Klara 
Andersson-02, KA 2 IF, 3,89, 3) Maja Pettersson-02, 
FIF Gnistan, 3,54, 4) Elin Smedberg-02, KA 2, 3,12.

22.6.2011 JÖNKÖPING, Vätterspelen
K
100 m häck A-heat (0,0):  1) Emma Tuvesson-91, 
IFK Helsingborg,  13,70,  2) Ellinore Hallin-87, Växjö, 
14,05, 5) Caroline Lundahl-91, KA 2, 14,73.

27.6.2011 KARLSHAMN, DM
M
200 m: 1) Simon Tofft, FIF Gnistan, 23,1.
800 m: 1) Gustav Sandström, IF Udd, 2.00,2, 2) 
Daniel Malmquist, IF Udd, 2.00,3, 3) Anders Bäck, KA 
2 IF, 2.05,9.
5000 m: 1) Jonathan Björnberg, KA 2 IF, 15.58,6, 
2) Martin Nilsson, IF Udd, 16.43,9, 3) Christoffer 
Andersson, KA 2 IF, 16.54,4.

400 m häck: 1) Christoffer van Woensel, FIF Gnistan, 
1.02,1, 2) Joakim Wirén, FIF Gnistan, 1.10,2.
Längd: 1) Joakim Wirén, FIF Gnistan, 5.19.
Kula: 1) Kevin Blomé, FIF Gnistan, 9.94.

P17
200 m: 1) Jakob Lindbom, KA 2 IF, 23.9.
Kula: 1) Andreas Magnusson, FIF Gnistan, 11.65.
Diskus: 1) Andreas Magnusson, FIF Gnistan, 26.14.

P15
800 m: 1) Kalle Berglund, UF Contact, 2.10,7, 2) 
Lucas Mårtensson, IF Udd, 2.21,3, 3) Adeleyn 
Sjöberg, UF Contact, 2.21,7.
Höjd: 1) Philip Svensson, UF Contact, 1.45, 2) Axel 
Truedsson, IF Udd, 1.30.
Kula: 1) Filip Karlsson, FIF Gnistan, 10.28.
Diskus: 1) Filip Karlsson, FIF Gnistan, 25.07, 2) Axel 
Truedsson, IF Udd, 24.82.

P13
200 m: 1) Anton Liljedahl, IF Udd, 34.0.
1500 m: 1) Lucas Mårtensson, IF Udd, 4.49,5, 2) 
Adam Lindbom, KA 2 IF, 5.40,8.
Tresteg: 1) André Hensche, IF Udd, 8.45.
Höjd: 1) André Hensche, IF Udd, 1.20.
Kula: 1) André Hensche, IF Udd, 6.68, 2) Anton 
Liljedahl, IF Udd, 5.94, 3) Lukas Palolampi, IF Udd, 
4.50.

P11
60 m: 1) Tomas Jones, Kyrkhults SK, 9.2, 2) Emil 
Stenlund, KA 2 IF, 9.5, 3) Vide Teglund, IF Udd, 9.8.
600 m: 1) Vide Teglund, IF Udd, 2.07,4, 2) Tomas 
Jones, Kyrkhults SK, 2.14,4.
Tresteg: 1) Emil Stenlund, KA 2 IF, 8.17.
Kula: 1) Alex Olsson, Kyrkhults SK, 8.72, 2) Emil 
Stenlund, KA 2 IF, 7.93, 3) Tomas Jones, Kyrkhults 
SK, 6.51.
Diskus: 1) Alex Olsson, Kyrkhults SK, 19.84, 2) Tomas 
Jones, Kyrkhults SK, 15.25.

K
800 m: 1) Emilia Ohlin, UF Contact, 2.21,7.
5000 m: 1) Sandra Södergren, FIF Gnistan, 18.58,1, 
2) Anna Persson, Kyrkhults SK, 23.37,7.
Längd: 1) Emilia Ohlin, UF Contact, 4.45.

F17
200 m: 1) Frida Olofsson, IF Udd, 26.0, 2) Jonna 
Nilsson, UF Contact, 28.0.
800 m: 1) Wilma Falk, IF Udd, 2.55,3.
300 m häck: 1) Rebecka Abrahamsson, FIF Gnistan, 
46.9.
Längd: 1) Amanda Åstrand, FIF Gnistan, 4.71.
Kula: 1) Jonna Nilsson, UF Contact, 12.47, 2) Amanda 
Åstrand, FIF Gnistan, 8.52, 3) Freja Andersson, IF 
Udd, 8.15.
Diskus: 1) Jonna Nilsson, UF Contact, 32.03, 2) 
Suzanne Persson, IF Udd, 27.25, 3) Freja Andersson, 
IF Udd, 15.35.

F15
200 m: 1) Hanna Agrell-Gustafsson, UF Contact, 26.4, 
2) Linn Henriksson, FIF Gnistan, 28.0.
800 m: 1) Hanna Södergren, FIF Gnistan, 2.49,4.
300 m häck: 1) Madeleine Borg, UF Contact, 51.3.
Längd: 1) Hanna Agrell-Gustafsson, UF Contact, 
5.16, 2) Thilda Särnevång, IF Udd, 4.69, 3) Sanna 
Palolampi, IF Udd, 3.45.
Höjd: 1) Emelie Fasth, KA 2 IF, 1.45, 2) Madeleine 
Borg, UF Contact, 1.40, 3) Thilda Särnevång, IF Udd, 
1.40.
Kula: 1) Erika Berntsson, FIF Gnistan, 10.42, 2) 
Emelie Fasth, KA 2 IF, 9.68, 3) Sanna Palolampi, IF 
Udd, 6.07.
Diskus: 1) Erika Berntsson, FIF Gnistan, 35.83, 2) 
Emelie Fasth, KA 2 IF, 26.00, 3) Thilda Särnevång, IF 
Udd, 19.50.,

F13
200 m: 1) Isa Teglund, IF Udd, 29,9, 2) Ida Leinvall, IF 
Udd, 30,3, 3) Alice Jungerup, IF Udd, 30,8.
1500 m: 1) Isa Teglund, IF Udd, 5.42,7, 2) Alice 
Jungerup, IF Udd, 5.44,0, 3) Matilda Beike, IF Udd, 
5.44,8.
200 m häck: 1) Linnea Lindbom, KA 2 IF, 32.2, 2) 
Alice Jungerup, IF Udd, 33.2, 3) Lina Mickelat, KA 2 
IF, 34.0.

Tresteg: 1) Lisa Stenlund, KA 2 IF, 9.73, 2) Matilda 
Beike, IF Udd, 8.70, 3) Alma Sköldqvist, IF Udd, 8.62.
Höjd: 1) Linnea Lindbom, KA 2 IF, 1.56, 2) Clara 
Svensson, UF Contact, 1.50, 3) Lisa Stenlund, KA 2 
IF, 1.45.
Kula: 1) Lina Mickelat, KA 2 IF, 10.77, 2) Nikki 
Stigsson, Kyrkhults SK, 9.50.
Diskus: 1) Lina Mickelat, KA 2 IF, 23.41, 2) Nikki 
Stigsson, Kyrkhults SK, 20.77.

F11
60 m: 1) Tilda Carlsson, KA 2 IF, 9.0, 2) Maja 
Gruvberger, KA 2 IF, 9.2, 3) Weronika Wawrzyniuk, 
Kyrkhults SK, 9.4.
600 m: 1) Tilda Carlsson, KA 2 IF, 2.11,4, 2) Weronika 
Wawrzyniuk, Kyrkhults SK, 2.21,4, 3) Miranda Zeberg, 
IF Udd, 2.56,3.
Tresteg: 1) Maja Gruvberger, KA 2 IF, 8.23, 2) 
Michelle Haraldsson, IF Udd, 8.12, 3) Tilda Carlsson, 
KA 2 IF, 7.92.
Kula: 1) Maja Gruvberger, KA 2 IF, 8.19, 2) Mimi 
Olsson, Kyrkhults SK, 7.44, 3) Weronika Wawrzyniuk, 
Kyrkhults SK, 6.92.
Diskus: 1) Maja Gruvberger, KA 2 IF, 16.44, 2) 
Weronika Wawrzyniuk, Kyrkhults SK, 15.26, 3) Emilia 
Svensson, Kyrkhults SK, 12.57.

28.6.2011 KARLSHAMN, DM
M
100 m: 1) Simon Tofft, FIF Gnistan, 11,4.
400 m: 1) Gustav Sandström, IF Udd, 52,1, 2) Anders 
Bäck, KA 2 IF, 54,0, 3) David Liljedahl, IF Udd, 54,1.
Tresteg: 1) Joakim Wirén, FIF Gnistan, 11.96, 2) 
Anton Berg, IF Udd, 11,72.
Spjut: 1) Bengt Loo, UF Contact, 52.06.
Slägga: 1) Kevin Blomé, FIF Gnistan, 38.01.

P17
100 m: 1) Viktor Elvung-Nilsson, FIF Gnistan, 10,7, 2) 
Jakob Lindbom, KA 2 IF, 11,7.
400 m: 1) Jakob Lindbom, KA 2 IF, 53,0.
Spjut: 1) Andreas Magnusson, FIF Gnistan, 31.47.
Slägga: 1) Andreas Magnusson, FIF Gnistan, 40.55.

P15
300 m: 1) Adeleyn Sjöberg, UF Contact, 45,0.
2000 m: 1) Adeleyn Sjöberg, UF Contact, 6.21,3.
Spjut: 1) Axel Truedsson, IF Udd, 27.52.
P13
80 m: 1) Adam Lindbom, KA 2 IF, 12,1, 2) Anton 
Liljedahl, IF Udd, 12,9, 3) Lukas Palolampi, IF Udd, 
13,2.
600 m: 1) Adam Lindbom, KA 2 IF, 1.57,9, 2) Anton 
Liljedahl, IF Udd, 2.05,1.
Längd: 1) Adam Lindom, KA 2 IF, 3.97, 2) André 
Hensche, IF Udd, 3.80, 3) Anton Liljedahl, IF Udd, 
3.63.
Spjut: 1) André Hensche, IF Udd, 18.56.

P11
60 m häck: 1) Emil Stenlund, KA 2 IF, 12,4, 2) Tomas 
Jones, Kyrkhults SK, 12,9.
Höjd: 1) Emil Stenlund, KA 2 IF, 1.25, 2) Alex Olsson, 
Kyrkhults SK, 1.20, 3) Tomas Jones, Kyrkhults SK, 
1.20.
Längd: 1) Tomas Jones, Kyrkhults SK, 3.93, 2) Emil 
Stenlund, KA 2 IF, 3.88, 3) Vide Teglund, IF Udd, 3.69.
Spjut: 1) Alex Olsson, Kyrkhults SK, 21.18, 2) Tomas 
Jones, Kyrkhults SK, 18.14.

K
100 m: 1) Ulrika Lindbom, KA 2 IF, 13,7, 2) Malin 
Gustafsson, UF Contact, 14,3.
1500 m: 1) Emilia Ohlin, UF Contact, 4.54,1.

F17
100 m: 1) Frida Olofsson, IF Udd, 12,7, 2) Amanda 
Åstrand, FIF Gnistan, 13,4, 3) Jonna Nilsson, UF 
Contact, 13,5.
400 m: 1) Frida Olofsson, IF Udd, 1.06,9, 2) Wilma 
Falk, IF Udd, 1.09,7.
Tresteg: 1) Rebecka Abrahamsson, FIF Gnistan, 
11.72.
Höjd: 1) Amanda Åstrand, FIF Gnistan, 1.35, 2) Freja 
Andersson, IF Udd, 1.20, 3) Suzanne Persson, IF 
Udd, 1.15.
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F15
100 m: 1) Hanna Agrell-Gustafsson, UF Contact, 
12,4, 2) Linn Henriksson, FIF Gnistan, 13,4, 3) Thilda 
Särnevång, IF Udd, 13,5.
2000 m: 1) Hanna Södergren, FIF Gnistan, 7.58,2.
80 m häck: 1) Linnea Lindbom, KA 2 IF, 13,1, 2) 
Madeleine Borg, UF Contact, 14,1, 3) Emelie Fasth, 
KA 2 IF, 17,0.
Tresteg: 1) Hanna Agrell-Gustafsson, UF Contact, 
10.77, 2) Thilda Särnevång, IF Udd, 9.83, 3) 
Madeleine Borg, UF Contact, 9.57.
Spjut: 1) Emelie Fasth, KA 2 IF, 25.96, 2) Thilda 
Särnevång, IF Udd, 22.11.
Slägga: 1) Erika Berntsson, FIF Gnistan, 43.88, 2) 
Celine Blomé, FIF Gnistan, 20.76.

F13
80 m: 1) Linnea Lindbom, KA 2 IF, 11,1, 2) Julia 
Olander, KA 2 IF, 11,4, 3) Lisa Stenlund, KA 2 IF, 11,5.
600 m: 1) Isa Teglund, IF Udd, 1.53,6, 2) Alice 
Jungerup, IF Udd, 1.58,3, 3) Alma Sköldqvist, IF Udd, 
1.59,0.
60 m häck: 1) Linnea Lindbom, KA 2 IF, 10,3, 2) 
Lina Mickelat, KA 2 IF, 10,7, 3) Clara Svensson, UF 
Contact, 10,8.
Längd: 1) Linnea Lindbom, KA 2 IF, 4.83, 2) Lisa 
Stenlund, KA 2 IF, 4.37, 3) Clara Svensson, UF 
Contact, 4.31.
Spjut: 1) Lina Mickelat, KA 2 IF, 23.93, 2) Nikki 
Stigsson, Kyrkhults SK, 20.67.
Slägga: 1) Alma Sköldqvist, IF Udd, 24.50, 2) Lina 
Mickelat, KA 2 IF, 21.12.

F11
60 m häck: 1) Tilda Carlsson, KA 2 IF, 13,5, 2) Maja 
Gruvberger, KA 2 IF, 13,6, 3) Boel Palm, IF Udd, 14,0.
Längd: 1) Kajsa Nilsson, UF Contact, 4.23, 2) Julia 
Nilsson, UF Contact, 4.09, 3) Maja Gruvberger, KA 2 
IF, 3.94.
Höjd: 1) Maja Gruvberger, KA 2 IF, 1.15, 2) Michelle 
Haraldsson, IF Udd, 1.10, 3) Tilda Carlsson, KA 2 IF, 
1.05.
Spjut: 1) Mimi Olsson, Kyrkhults SK, 14.69, 2) Linn 
Claesson, Kyrkhults SK, 12.39, 3) Emilia Svensson, 
Kyrkhults SK, 12.22.

28.6.2011 SOLLENTUNA, Folksam Grand Prix
K
Stav B-pool: 1) Iben Högh-Pedersen-90, Danmark, 
4,10, 4) Lisa Wälitalo-82, KA 2, 3,70.

2.7.2011 KRISTIANOPEL runt
M
10 km: 1) Jonatan Björnberg-89, KA 2, 35,09.
P 10
2,5 km: 1) Jakob Erwing, KA 2, 10,34.

2-3.7.2011 HELSINGBORG, Öresundspelen
M
Stav: 1) Arvid Lindahl-92, KA 2, 4,64, 2) Simon 
Assarsson-91, Sisu, 4,64.

K 
Stav: 1)Fanny Berglund-88, Göteborgs Kv IK,3,86, 2) 
Lisa Wälitalo-82, KA 2 IF, 3,72, 3) Sara Eriksson-91, 
Ullevi FI, 3,58.
   

F11 
60 m fö heat 3 (+2,2): 1) Emmy Smedberg-00, KA 2, 
8,80.
60 m A-final (+2,0): 1) Manja Sachs-00, LAV Rostock, 
8,68, 2) Kajsa Nilsson-00, Contact, 8,79, 3) Emmy 
Smedberg.00, KA 2, 8,82.
600m Heat 1: 1) Kajsa Nilsson-00, UF Contact, 
1.48.20 (1),8) Emmy Smedberg-00, KA 2 IF, 2.07.71 
(14).   
Höjd: 1) Johanna Schween-00, LAV Ribnitz, 1,36, 9) 
Emmy Smedberg-00, KA 2 IF,1,24.

F10
60 m fö heat 4 (+2,2): 5) Elin Smedberg-02, KA 2, 
10,43. 
600m heat 1: 1) Tilde Johansson-01, Falkenbergs 
IK,1:48.48   (1).
Heat 2: 10) Elin Smedberg-02, KA 2 IF, 2:24.65 (20).

Längd zon: 1) Tilde Johansson-01, Falkenbergs 
IK,4,52 (+0,7), 21) Elin Smedberg-02, KA 2 IF, 3,14 

(+1,6).

8.7.2011 GÖTEBORG, Världsungdomsspelen
P12 
600 m: 1) Linus Brunzell-99, IFGöta, 1.39,17, 13) 
Adam Lindbom-99, KA 2, 1.51,07.

F 13
60 m häck fö 5 (-1,6): 2) Linnea Lindbom-98, KA 2, 
10,00.
Heat 7 (-0,8): 5) Lina Mickelat-98, KA 2, 10,78.
Final (-0,4): 1) Kristi Strömmen Kjerpeset-98, Norge, 
9,15, 4) Linnea Lindbom-98, KA 2, 9,75.

Höjd: 1) Linnea Lindbom-98, KA 2, 1,54, 2) Bianca 
Salming-98, Täby, 1,54.
Spjut: 1) Carolin Näslund-98, Bore, 38,19, 11) Lina 
Mickelat-98, KA 2, 28,28.

9.7.2010 GÖTEBORG, Världsungdomsspelen
P 16
100 m fö heat 6 (-0,8): 3) Jakob Lindbom-95, KA 2, 
11,92.
Final (-0,9):1) James Kwabene Takyi-95, Aspire Qatar, 
11,48.
B-final (-1,6): 1) Fabian Revilla-95, Rånäs, 11,51, 8) 
Jakob Lindbom-95, KA 2, 11,99.

P 12
80 m fö 1 (-1,5): 6) Adam Lindbom-99, KA 2, 12,30.

10.7.2010 GÖTEBORG, Världsungdomsspelen
M
Stav: 1) Mikkel M Nielsen-88, Sparta, 5,12, 5) Arvid 
Lindahl-92, KA 2, 4,64.

P 16
200 m fö 4 (-0,9): 3) Jakob Lindbom-95, KA 2, 23,89 
(18).

P 12
200 m heat 2 (-1,3): 2) Adam Lindbom-99, KA 2, 
29,79 (plac. 13).

K
Stav: 1) Cathrine Larsåsen-86, Sparta, 4,20, Lisa 
Wälitalo-82, KA 2, ugf.

F 13
200 m heat 1: 1) Jill Cherry-98, Shettleston Harriers, 
26,20 (1).
Heat 3 (-0,9): 3) Linnea Lindbom-98, KA 2, 27,54, 
(16).

Längd: 1) Kristi Strömmen Kjerspeseti-98, Floirö, 
5,49w, 12) Linnea Lindbom-98, KA 2, 5,04.
Kula: 1) Ebba Gustavsson-98, Motala, 14,37, 16) Lina 
Mickelat-98, KA 2, 10,07.

13.7.2011 KALMAR, Sommarspelen
M
400 m: 1) Christian Laugesen-86, Sparta, DK, 49,94, 
3) Anders Bäck-74, KA 2, 55,47.

K
100 m häck: 1) Lisa Nyström-89, Kalmarsund, 15,31, 
2) Marica Merkel Johansson-91, KA 2, 15,52.

13.7.2011 KRISTIANSTAD, Kristianstadsspelen
F 11
Längd: 1) Erica Wärff-00, Öresund, 4,02w, 2) Maja 
Gruvberger-00, KA 2, 3,98.
Boll: 1) Erica Wärff-00, Öresund, 31,33, 2) Maja 
Gruvberger-00, KA 2, 3,98.
Längd: 1) Erica Wärff-00, Öresund, 4,02w, 2) Maja 
Gruvberger-00, KA 2, 28,53.

P 17
Spjut: 1) Jacob Larsson-95, Vittsjö, 53,99, 2) Emil 
Persson-95, KA 2, 37,73.

15.7.2011 BORGHOLM, Victorialoppet
M 
1) Francis Kipketer, Kenya, 27,11, 23) Björn 
Pettersson. KA 2, 32,13.

15.7 2011, BORGHOLM, Lilla Victorialoppet
F 10
1) Celine Allard Forsberg, Vilsta 8,13, 5) Linda 

Jonssson, KA 2, 8,29.

F 12
1) Hanna Westhoff, Växjö, 7,20, 25) Wilma Karlsson, 
KA 2,9,20. 

P 12
1) August Mollén, IK Norrköping, 6,31, 10) Andreas 
Jonsson, KA 2, 7,37.

19.7.2011 Högby, Ölandsspelen
M
200 m heat 2 (+3,0): 1) Jakob Lindbom-95, KA 2, 
23,77 (5 totalt).

P 17
100 m heat 1 (+2,8): 2) Jakob Lindbom-95, KA 2, 
11,88.
100 m final (+1,2): 1) Jean-Christian Zirignon-95, 
Piteå, 11,24, 4) Jakob Lindbom-95, KA 2, 11,84.
Längd: 1) Noak Ringman-95, Norrköping, 5,79w, 2) 
Jakob Lindbom-95, KA 2, 5,48w (5,23).
Kula: 1) Alfred Rahm-94, Habo, 13,53, 2) Emil 
Persson-95, KA 2, 10,77.
Diskus: 1) Jean-Christian Zirignon-95, Piteå, 39,23, 4) 
Emil Persson-95, KA 2, 23,33.
Spjut: 1) Isak Oskarsson-96, Stensjön, 58,03, 7) Emil 
Persson-95, KA 2, 36,10.

F 9
60 m heat 1 (+2,3): 1) Linda Jonsson-02, KA 2, 10,89.
60 m final (+2,6): 1) Pauline Spångberg-02, Linköping, 
10,32, 3) Linda Jonsson-02, KA 2, 10,74.
600 m: 1) Pauline Spångberg-02, Linköping, 2.18,21, 
2) Linda Jonsson-02, KA 2, 2.18,46.
Längd zon: 1) Pauline Spångberg-02, Linköping, 3,46, 
2) Linda Jonsson-02, KA 2, 3,12.

22.7 2011 KARLSHAMN, Baltic midnight race
M
10 km: 1) Johan Larsson-83, IFK Lund, 31,21, 2) 
Jonatan Björnberg-89, KA 2, 34,45.

24.7.2011 HALMSTAD, Laxaspelen
K
100 fö 3 (+2,1): 1) Daniella Busk-93, MAI, 12,26, 2) 
Stepahnie Olsson-91, KA 2, 12.26.
Final (+0,8): 1) Daniella Busk-93, MAI, 12,19, 2) 
Stephanie Olsson-91, KA 2, 12.26.
.

29-31.7. 2011 HÄSSLEHOLM, HAIS-spelen
M
3000 m: 1) Magnus Hansson-76, Trelleborg, 9.05,91, 
5) Björn Pettersson-77, KA 2, 9.49,79.
Stav: 1) Alhaji Jeng-81, Örbryte, 5,50, 2) Arvid 
Lindahl-92. KA 2, 4,95.

F 13
60 m häck (-0,3): 1) Moa Mattisson-98, Helsingborg, 
10,21, 4) Lina Mickelat-98, KA 2, 10,87.
Tresteg: 1) Filippa Fernström-98, MAI, 9,80, 2) Lina 
Mickelat-98, KA 2, 10,87.
Kula: 1) Lina Mickelat-98, KA 2, 12,11.
Diskus: 1) Cajsa Jönsson-99, Öresund, 26,86, 3) Lina  
Mickelat-98, KA 2, 22,37.
Slägga: 1) Hanna Larsson-98, Trelleborg, 33,58, 6) 
Lina Mickelat-98, KA 2, 22,95.
Spjut: 1) Lina Mickelat-98, KA 2, 25,27.

F 11
60 m fö heat 1 (0,0): 5) Sara Grahn-00, KA 2, 9,88.
Heat 2 (0,0): 2) Maja Gruvberger-01, KA 2, 9,42.
60 m final (0,0): 1) Julia Nilsson-00, Contact, 9,07, 2) 
Maja Gruvberger-01, KA 2, 9,55.
Längd: 1) Kajsa Nilsson-00, Contact, 4,33, 3) Maja 
Gruvberger-01, KA 2, 3,95.
Kula: 1) Julia Nilsson-00, Contact, 10,05, 6) Maja 
Gruvberger-01, KA 2, 7,54, 12) Sara Grahn-00, KA 
2, 5,52.

F 9
60 m fö heat 1: 2) Klara Andersson-02, KA 2, 10,02.
60 m final: 1) Olivia Stridh-02, Ystad, 3,44, 3) Klara 
Andersson-02, KA 2, 3,27.
Kula: 1) Oline Opsal-02, Örsta, 5,61, 6) Klara 
Andersson-02, KA 2, 3,92.
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31.7.2011 SUNDSVALL, Windsprint
K
100 m fö heat 2 (+2,5): 1) Daniella Busk-93, MAI, 
11,96, 5) Stephanie Olsson-91, KA 2, 12,11.
Samlad lista: 1) Debbie Ferguson McKenzie-76, 
Bahamas, 11,32, 13) Stephanie Olsson-91, KA 2, 
12,11.
100 m A-B-C heat 3 (+3,4): 1) Merlene Ottey-60, 
Slovenien, 11,69, 6) Stephanie Olsson-91, KA 2, 
11,92.
Samlad lista: 1) Debbie Ferguson McKenzie-76, 
Bahamas, 11,18, 12) Stephanie Olsson-91, KA 2, 
12,11.
200 m heat 3 (+1,71): 1) Jessica Samuelsson-85, 
Hässelby, 24,04, 5) Stephanie Olsson-91, KA 2, 
25,18.
Samlad lista: 1) Anneisha McLaughlin-86, Jamaica, 
23,12, 13) Stephanie Olsson-91, 25,18.

6.8.2011 KARLSKRONA, A.Gustisspelen 
M
100 m (+1,5): 1) Daniel Persson-82, MAI, 10.70.
100 m extra (+2,7): 1) Daniel Persson-82, MAI, 10.71, 
5) Jakob Lindbom-95, KA 2, 11,70.
1500 m 1) Eddy Hultgren-59, Team Blekinge, 6.16,71.
110 m häck: 1) Joakim Blaschke-77, Spårvägen, 
14.90.
Stav 1) Gustaf Hultgren-83, Örgryte, 5,25, 5) Arvid 
Lindahl-92, KA 2, 4,50.
Längd 1) Jakob Lindbom-95, KA 2, 5,68.

P 17
100 m 1) Jakob Lindbom-95, KA 2, 11.78.
Spjut: 1) Henrik Oscarssonb-Liebel-95, Kristianstad, 
45,78, 2) Samuel Lundh-95, KA 2, 42,24 3) Emil 
Persson-95, KA 2, 38,77.

P 15 
100 m (+2,4): 1) Simon Jönsson-96, Hässleholm, 
14,09.
Kula: 1) Filip Karlsson-97, Gnistan, 11,33.
Spjut: 1) Filip Karlsson-97, Gnistan, 23,51.

P 13 
80 m (+2,8): 1) Elias Engström-98, Färjestaden, 
10,3m, 4) Adam Lindbom, KA 2, 12.4m.
P13 80 m extra (+3,0): 1) Elias Engström-98, 4) Adam 
Lindbom -99, KA 2, 12,40.
600 m: 1) Adam Lindbom-99, KA 2, 1.51,81.
Längd zon: 1) Elias Engström-98, Färjestaden, 4,97.
 Kula: 1) Erik Larsson-99, Lund, 9,19, 2) Adam 
Lindbom, KA 2, 6,03.
Spjut 400: 1) Adam Lindbom-99, KA 2, 23,99.

K
100 m (+4,0) 1) Stephanie Olsson-91, KA 2, 12.11.
100 m extra (+2,7): 1) Stephanie Olsson-91, KA 2, 
12,24.
1500 m: 1) Emilia Ohlin-93, Contact, 4.59,24.
100 m häck (+0,6): 1) Lisa Nyström-89, Kalmarsund, 
15,42.
Stav: 1) Therese Dimblad Gonzales-95, MAI, 3,65.
Längd: 1) Tina Runesson-92, Gnistan, 5,28.
Tresteg: 1) Anna Höög-92, Udd, 10,50. 
Kula: 1) Jonna Nilsson-94, Contact, 10,51.

F17 
100 m: 1) Frida Olofsson-95, Udd, 12,62.
400 m: 1) Alice Petersson-95, Kalmar, 59,66. 
Längd: 1) Alice Petersson-95, Kalmar, 5,01.
Tresteg: 1) Rebecka Abrahamsson-94, Gnistan, 
11,64.
Kula: 1) Nellie Mårtensson-95, Hässleholm, 11,83.
Spjut: 1) Jonna Nilsson-94, Contact, 24,87. 

F 15
100 m (+2,3): 1) Hanna Agrell-Gustafsson-97, 
Contact, 12,71, 3) Binai Ahmad-97, KA 2, 13,77.
80 m häck (+2,1): 1) Fanny Holgersson-96, Gnistan, 
12,74.
Höjd: 1) Linnea Lindbom-98, KA 2, 1,59, 2) Jonna 
Lindén-96, Kalmarsund, 1,56, 3) Fanny Holgersson-
96, Gnistan, 1,56.
Längd: 1) Hanna Agrell-Gustafsson-97, Contact, 5,29.
Tresteg: 1) Hanna Agrell-Gustafsson-97, Contact, 
11,00.
Kula 3,0: 1) Evelinn Hammarström-97, Kalmar SK, 
8,67.
Spjut: 1) Fanny Holgersson-96, Gnistan, 31,02.

F13 
80 m (+2,4): 1) Linnea Lindbom-98, KA 2, 11,13, 2) 
Julia Olander-99, KA 2, 11,33, 3) Emmy Smedberg-
00, KA 2, 11,51, 5) Maja Gruvberger-00, KA 2, 12,29, 
6) Sara Grahn-00, KA 2, 12,79.
600 m: 1) Sara Gunnarsson-99, Mölndal, 1.51,67.
60 m häck: 1) Linnea Lindbom-98, KA 2, 10,06.
Längd zon: 1) Linnea Lindbom-98, KA 2, 4,84, 2) Julia 
Olander-99, KA 2, 4,43, 6) Emmy Smedberg-00, KA 
2, 3,79, 7) Maja Gruvberger-00, KA 2, 3,78, 8) Sara 
Grahn-00, KA 2, 3,45.
Kula: 1) Vilma Lindeen-98, Kalmar SK, 10,15, 2) Maja 
Gruvberger-00, KA 2, 7,38, 3) Sara Grahn-00, KA 2, 
6,51.
Spjut: 1) Lisa Larsson-01, Lund, 13,55.

7.8.2011 VÄSTERÅS, Gurkspelen
P 10 
60 m fö: 3) Emil Stenlund-01, KA 2, 9,60.
60 m final (+2,5): 1) Marcus Haraldsson-01, Upsala 
IF, 9,33, 2) Albert Nygren-01, Upsala IF, 9,38, 3) Emil 
Stenlund-01, KA 2, 9,70.
Höjd: 1) Emil Stenlund-01, KA 2, 1,33, 2) Ludvig 
Lindström-01, Bålsta, 1,21.
Längd: 1) Emil Stenlund-01, KA 2, 4,04, 2) Ludvig 
Lindström-01, Bålsta, 3,93.
Kula: 1) Emil Stenlund-01, 8,26, 2) Hugo Karlsson-01, 
Götlunda, 8,06.

F 12 
60 m fö: 1) Sara Hermansson-99, Enhörna, 11,16, 4) 
Lisa Stenlund-99, KA 2, 11,36.
60 m final (+2,8): 1) Alexandra Sörensen-99, Falun, 
11,05, 4) Lisa Stenlund-99, KA 2, 11,45.
Höjd: 1) Hanna Rynlert-99, Västerås, 1,46, 3)= Lisa 
Stenlund-99, KA 2, 1,40.
Längd: 1) Stina Erlandsson-99, Huddinge, 4,60, 7) 
Lisa Stenlund-99, KA 2, 4,23.

9.8.2011 KARLSHAMN, Östersjöspelen
M
5000 m: 1) Björn Pettersson-77, KA 2 IF, 16.47,99, 2) 
Sirak Amanuel Belay-92, Åhus FIK, 16.49,77.
P13
80 m (Vind: 0,7 m/s): 1) Gustav Eichmüller-98, Åhus 
FIK, 10,57, 5) Adam Lindbom-99, KA 2 IF, 12,25.
 600 m: 1) Adam Lindbom-99, KA 2 IF, 1.49,47, 2) 
Philip Roselius-98, IFK Växjö, 1.52,90. 
Spjut: Gustav Eichmüller, Åhus, 52,71,  2) Erik 
Larsson-99, IFK Lund, 21,60, 4) Adam Lindbom-99, 
KA 2 IF, 18,81.
Diskus: 1) Erik Larsson-99, Lund, 20,96, 2) Adam 
Lindbom-99, KA 2, 17,62.
 
P11
60 m (Vind: (+0,6 m/s): 1) Danijel Milenkovic-01 FIF 
Gnistan 9,56, 2) Emil Stenlund-01 KA 2 IF 9,77.
 Längd: 1) Emil Stenlund-01, KA 2 IF, 3,93, 2) Danijel 
Milenkovic-01 FIF Gnistan 3,78.
Tresteg: 1) Emil Stenlund-01, KA 2 IF, 7,76, 2) Måns 
Svensson-01, Åhus FIK, 6,28.
 Höjd: 1) Emil Stenlund-01, KA 2 IF, 1,20, 2) Isac 
Roselius-01, IFK Växjö, 1,15 och Daniel Gardsten-00, 
Åhus FIK, 1,15.
 Kula: 1) Emil Stenlund-01, KA 2 IF, 8,44, 2) Danijel 
Milenkovic-01, FIF Gnistan, 8,05.
 
F13
60m häck: 1) Linnea Lindbom-98, KA 2 IF, 9,91 
(Sprang med P13),  2) Lina Mickelat-98, KA 2 IF, 
10,77. 
Längd: 1) Linnea Lindbom-98, KA 2 IF, 4,93 (Vind: 
0,46 m/s),  2) Emma Jonasson-98, Wärnamo SK, 
4,58 (-0,50 m/s).
Tresteg: 1) Lisa Stenlund-99, KA 2 IF,  9,66, 2) Frida 
Deltin-98, Wärnamo SK, 8,82.
 Höjd: 1) Linnea Lindbom-98, KA 2 IF, 1,65,  2) Frida 
Bergvall-99, IFK Växjö, 1,49, 3) Clara Svensson-98, 
UF Contact, 1,46, 4) Lisa Stenlund-99, KA 2 IF, 1,40. 
Spjut: 1) Lina Mickelat-98, KA 2 IF, 26,40, 2) Erica 
Karlström-98. Åhus FIK, 19,41.
 Kula: 1) Lina Mickelat-98, KA 2 IF, 11,14, 2) Agnes 
Jansdotter-98, Åhus FIK, 10,43.
 Diskus: 1) Lina Mickelat-98, KA 2 IF, 23,68, 2) Erica 
Karlström-98, Åhus FIK, 23,66.

12-14.8.2011 GÄVLE, SM
M
Stav: 1) Alhaji Jeng-81, Örgryte, 5,33, 2) Gustaf 

Hultgren-83, Örgryte, 5,07, 3) Erik Thorstensson-89, 
Spårvägen, 4,93, 6) Arvid Lindahl-92, KA 2, 4,85.

K
100 m fö heat 1 (+0,2): 1) Lena Berntsson-78, Ullevi, 
11,97, 6) Stephanie Olsson-91, KA 2, 12,38.
100m fö heat 2 (-1,6): 1) Carolina Klüft-83, Växjö, 
11,83, 5) Caroline Lundahl-91, KA 2, 12,30.
200 m fö heat 1 (-2,2): 1) Moa Hjelmer-90, 
Spårvägen, 24,09, 7) Stephanie Olsson-91, KA 2, 
25,94.
100 m häck fö heat 2 (-2,1): 1) Emma Tuvesson-91, 
Helsingborg, 13,76, 2) Caroline Lundahl-91, KA 2, 
14,35.
100 m häck finl (+3,1): 1) Ellinore Hallin-87, Växjö, 
13,78, 2) Caroline Lundahl-91, KA 2, 13,80, 3) Fatima 
Makakala-89, Hammarby, 13,86.
Stav: 1) Malin Dahlström-89, Ullevi, 4,29, 2) Alissa 
Söderberg-94, Spårvägen, 4,19, 3) Michaela 
Meijer-93, Örgryte, 4,14, 4) Madeleine Nilsson-90, 
Kvarnsveden, 3,94, 5) Lisa Wälitalo-82, KA 2, 3,74.

26.8.2011 KARLSKRONA, DM på 10 000 m
M
1) Stefan Karlsson. Team Blekinge, 34,39,26, 5) Björn 
Pettersson, KA 2, 36,56,92.

M 35
1) Anders Bäck, KA 2, 36,14,93.

26-28.8.2011 VELLINGE, JSM
P 19
Stav: 1) Simon Gyllensten-92, Örgryte, 4,95, 2) Carl 
Stenson-93, Hellas, 4,77, 3) Arvid Lindahl-92, KA 2, 
4,69.

K 22
100 m fö heat 2 (+2,9): 1) Erica Pettersson-90, Göta, 
11,90, 3) Stephanie Olsson-91, 12,16.
100 m final (0,0): 1) Erica Pettersson-90, Göta, 11,82, 
2) Elin Östlund-91, Örebro, 11,99, 3) Elina Palmquist-
91, Göta, 12,.01, 4) Petra Larsson-90, Gefle, 12,02, 
5) Glady Bamane-89, Spårvägen, 12,18, 6) Stephanie 
Olsson-91, KA 2, 12,24.
200 m heat 2 (-0,3): 1) Erica Pettersson.90, Göta, 
24,47, 3) Stephanie Olsson-91, KA 2, 25,57.
200 m final (+3,4): 1) Erica Pettersson-90, Göta, 
23,85, 2) Josefin Magnusson-89, MAI, 24,21 och Elin 
Östlund-91, Örebro, 24,21, 4) Stephanie Olsson-91, 
KA 2, 24,88, 5) Gladys Bamane-89, Spårvägen, 
25,10, 6) Evelin Hindrikes-91, Kvarnsveden, 25,22.

100 m häck fö 2 (+1,8): 1) Maja Rogemyr-91, Göta, 
14,56, 2) Caroline Lundahl-91, KA 2, 16,63.
100 m häck final (+1,6): 1) Emma Tuvesson-91, 
Helsingborg, 13,70, 2) Caroline Lundahl-91, KA 2, 
14,13, 3) Maja Rogemyr-91, Göta, 4,30, 4) Elina 
Palmquist-91, Göta, 14,42, 5) Malin Eriksson-91, 
Örebro, 14,74, 6) Lisa Linell-91, Ljungby, 15,20.

26-28.8.2011 YSTAD, USM
P 16
100 m heat 2 (+0,8): 4) Jakob Lindbom-95, KA 2, 
11,74.
100 m final (+0,6): 1) Jean-Christian Zirignon-95, 
Piteå, 11,03.
200 m fö heat 3 (+1,5): 3) Jakob Lindbom-95, KA 2, 
23,21.
400 m fö heat 1: 1) Anton Almgren-95, Tureberg, 
51,63, 3) Jakob Lindbom-95, KA 2, 53,85.

3-4.9.2011 FALKÖPING, Nordeamästerskapen 
(GM)
F 13
80 m fö (-0,5): 3) Linnea Lindbom-98, KA 2, 11,10.
80 m semi 1 (-2,3): 4) Linnea Lindbom-98, KA 2, 
11,39.
60 m häck fö 1 (-1,3): 4) Lina Mickelat-98, KA 2, 
10,50.
60 m häck heat 4 (-1,5): Linnea Lindbom-98, KA 2, 
bröt.
60 m häck semi1 (-2,1): 5) Lina Mickelat-98, KA 2, 
10,59.
Höjd: 1) Linnea Lindbom-98, KA 2, 1,62, 2) Wilma 
Nordkvist-98, Helsingborg, 1,60.
Längd zon: 1) Ida Nilsson-98, Hovslätt, 5,41, 10) 
Linnea Lindbom-98, KA 2, 4,90.
Kula 2,0: 1) Anna Karlsson-98, Motala, 13,61, 7) Lina 
Mickelat-98, KA 2, 12,05.
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Spjut: 1) Sofia Troell-98, Klippan, 38,02, 8) Lina 
Mickelat-98, KA 2, 27,30.

4.9.2011 KÖPENHAMN, Nordiska J-landskampen 
(JNM)
P 19
Stav: 1) Per Magne Florvåg-93, Norge, 4,85, 2) Arvid 
Lindahl-92, Sverige (KA 2), 4,85
I.

10.9.2011 HELSINGFORS, Finland-Sverige
K
100 m häck (-0,1): 1) Nooralotta Neziri, Finland, 
13,35, 2) Emma Tuvesson. Sverige/Helsingborg, 
13,55, 3) Elisa Leinonen, Finland, 13,61, 4) Gila 
Lindström, Finland, 13,62, 5) Caroline Lundahl, 
Sverige/KA 2, 13,83, 6) Ellinore Hallin, Sverige/Växjö, 
13,85.

10.9.2011 KARLSKRONA, Karlskronaspelen
M 
100m (+0,8): 1) Henrik Bäckström-92, KA 2 IF, 11,48, 
2) Paul Thuvesson-84, Vittsjö GIK, 11,62, 3) Jakob 
Lindbom-95, KA 2 IF, 11,73.
800 m: 1) Amir Doroudan-87, Växjö, 2.02,12.
Höjd: 1) Yuan–Zhjong Wu-91, Växjö, 1,97.
Längd: 1) Paul Thuvesson-84, Vittsjö, 6,47.
Spjut: 1) Joachim Ivarsson-89, Växjö, 59,09.

P17 
Kula 5,0: 1) Andreas Magnusson-94, Gnistan, 11,16, 
2) Emil Persson-95, KA 2 IF, 10,50.
Slägga: 1) Andreas Magnusson-94, Gnistan, 41,88. 
Spjut 700: 1) Jesper Bolö-95, Växjö, 40,78, 2) Emil 
Persson-95, KA 2 IF, 33,07.

P15 
200m (+0,5): 1) Joakim Stenström-96, IK Hinden, 
24,86, 2) Oscar Bálint Palmgren-97, IF Udd, 28,94. 
100 m häck (+1,2): 1) Joakim Stenström-96, Hinden, 
14,37.
Stav: 1) Oscar Bálint Palmgren-97, IF Udd, 2,50, 
Spjut: 1) Oscar Bálint Palmgren-97, IF Udd, 23,53. 

P13 
80m (+2,3): 1) Elias Engström-98, Färjestaden, 10,78 
w, 2) Ivan Milencovic-98, Gnistan, 11,60 w.
600m: 1) Jakob Zäll, Ängelholms IF-01, 1.47,36, 2) 
Adam Lindbom-99, KA 2 IF, 1.47,86. 
60m Häck (+2,1): 1) Elias Engström-98, Färjestaden, 
9,41 w, 2) Lucas Carlbäck-99, KA 2 IF, 12,55 w.
 Längd: 1) Elias Engström-98, Färjestaden, 5,08, 2) 
Victor Sundström-98, Färjestaden, 4,94, 3) Adam 
Lindbom-99, KA 2 IF, 4,24.
Spjut: 1) Adam Lindbom-99, KA 2 IF, 23,02.

P11 
60m (+0,3): 1) Jakob Zäll-01, Ängelholms IF, 9,28, 2) 
Albin Larsson-02, KA 2 IF, 9,35, 5) Emil Stenlund-01, 
KA 2 IF, 9,92. 
600m: 1) Albin Larsson, KA 2 IF, 2.17,38.
Längd: 1) Emil Stenlund-01, KA 2 IF, 4,18, 2) Tomas 
Jones-01, Kyrkhults SK, 4,15, 5) Neo Stanojevic-01, 
KA 2 IF, 3,43. 
Kula 2,0: 1) Alex Olsson-00, Kyrkhults SK, 8,78, 2) 
Emil Stenlund-01, KA 2 IF, 8,48, 3) Tomas Jones-01, 
Kyrkhults SK, 8,04, 4) Neo Stanojevic-01, KA 2 IF, 
6,79.

P9 
60m (+1,4): 1) Martin Johansson-02, Gnistan, 9,84, 2) 
Charles Carlbäck-03, KA 2 IF, 9,86, 5) Jacob Erwing-
02, KA 2 IF, 10,35. 
600m: 1) Jacob Erwing-02, KA 2 IF, 2.05,22, 2) 
Maximilian Lennartsson-03, Gnistan, 2.16,80.
Längd: 1) Charles Carlbäck-03, KA 2 IF, 3,59, 4) Ian 
Stanojevic-02, KA 2 IF, 3,27, 5) Jacob Erwing-02, KA 
2 IF, 3,26.
Kula: 1) Karl Pettersson-02, Gnistan, 6,28, 2) 
Maximilian Lennartsson-03, Gnistan, 6,06, 3) Oskar 
Roslund-02, Gnistan, 5,71, 4) Jacob Erwing-02, KA 2 
IF, 5,11, 5) Ian Stanojevic-02, KA 2 IF, 5,04.

K
400 m: 1) Rebecca Arnesson-92, Växjö, 63,09.

F17 
100m (+2,5): 1) Frida Olofsson-95, IF Udd, 12,78w.
200 m (+2,1): 1) Ebba Björkman-95, Åhus, 28,09.

Stav: 1) Nilla hansson-94, Hässleholm, 2,95.
Kula: 1) Loinnea Frisk-95, Åhus, 8,22.
Slägga: 1) Linnea Frisk-95, Åhus, 36,39.

F15 
100m (+2,5): 1) Linn Henriksson-96, Gnistan, 13,20 w.
200m (+2,1): 1) Alice Jungerup-98, IF Udd, 29,47 w, 
2) Tünde Bálint Palmgren-99, IF Udd, 29,59 w.
80m Häck (+0,5): 1) Fanny Holgersson-96, Gnistan, 
12,53, 2) Linnea Lindbom-98, KA 2 IF, 12,81. 
Höjd: 1) Linnea Lindbom-98, KA 2 IF, 1,45. 
Kula: 1) Lisa Johansson-98, Kalmarsund, 10,82.
Slägga: 1) Erika Berntsson-96, Gnistan, 43,42, 2) 
Maria Johansson-96, Åhus, 32,92.
Spjut: 1) Maria Johansson-96, Åhus, 26,64, 2) Fanny 
Holgersson-96, Gnistan, 26,25. 

F13 
80m (+1,6): 1) Nikki Stigsson-98, Kyrkhults SK, 11,46, 
2) Tünde Bálint Palmgren-99, IF Udd, 11,53, 3) Alice 
Jungerup-98, IF Udd, 11,60, 4) Lisa Stenlund-99, KA 
2 IF, 11,63.
600m: 1) Isa Teglund-98, IF Udd, 1.44,01, 4) Gabriella 
Bengtsson-99, KA 2 IF, 2.13,96. 
60m häck (+0,4): 1) Linnea Lindbom-98, KA 2 IF, 
10,05, 2) Lina Mickelat-98, KA 2 IF, 10,60, 3) Alice 
Jungerup-98, IF Udd, 11,97. 
Längd: 1) Linnea Lindbom-98, KA 2 IF, 5,04, 2) Tünde 
Bálint Palmgren-98, IF Udd, 4,69, 3) Lisa Stenlund-
99, KA 2 IF, 4,43, 4) Nikki Stigsson-98, Kyrkhults SK, 
4,39, 5) Lina Mickelat-98, KA 2 IF, 4,36, 8) Gabriella 
Bengtsson-99, KA 2, 4,03w (3,99)..
F13 Kula 2,0: 1) Lina Mickelat-98, KA 2 IF, 10,76, 2) 
Nikki Stigsson-98, Kyrkhults SK, 10,28, 3) Linnea 
Lindbom-98, KA 2 IF, 8,26.
Spjut: 1) Lina Mickelat-98, KA 2 IF, 26,29, 2) Nikki 
Stigsson-98, Kyrkhults SK, 23,35, 3) Linnea Lindbom-
98, KA 2 IF, 11,57. 

F11 
60 m fö 1 (+0,5): 1) Maja Gruvberger-00, KA 2, 9,45, 
2) Sara Grahn-00, KA 2, 9,77.
60 m fö 2 (+2,4): 1) Tilda Carlsson-00, KA 2, 9,35, 2) 
Hilma Hofström-00, KA 2, 9,38, 4) Sofie Karlsson-00, 
KA 2, 9,67, 6) Hanna Falck-01, KA 2, 10,36, 7) Agnes 
Martinsson-01, KA 2, 10,93.
60m final (+1,1): 1) Maja Gruvberger-00, KA 2 IF, 
9,41, 2) Tilda Carlsson-00, KA 2 IF, 9,41, 3) Hilma 
Hofström-00, KA 2 IF, 9,49, 4) Weronika Wawrzyniuk-
00, Kyrkhults SK, 9,50, 5) Sara Grahn-00, KA 2 IF, 
9,85. 
600m: 1) Sofie Karlsson, KA 2 IF, 2.03,64, 2) Tilda 
Carlsson, KA 2 IF, 2.11,94, 3) Weronika Wawrzyniuk, 
Kyrkhults SK, 2.13,40, 4) Sara Grahn, KA 2 IF, 
2.19,78, 5) Hanna Falck-01, KA 2 IF, 2.20,88.
Längd: 1) Maja Gruvberger-00, KA 2 IF, 4,10, 2) 
Michelle Haraldsson-00, IF Udd, 3,80, 3) Sara 
Grahn-00, KA 2 IF, 3,78, 4) Sofie Karlsson-00, KA 2 
IF, 3,77, 5) Tilda Carlsson-00, KA 2 IF, 3,62, 6) Hilma 
Hofström-00, KA 2 IF, 3,33, 10) Hanna Falck-01, KA 2, 
3,17, 15) Agnes Martinsson-01, KA 2, 2,48.
Kula: 1) Mimi Olsson-01, Kyrkhults SK, 8,01, 2) Sofie 
Karlsson-00, KA 2 IF, 7,72, 3) Maja Gruvberger-00, 
KA 2 IF, 7,67, 7) Sara Grahn-00, KA 2, 6,28.

F9 
60m (+1,6): 1) Maja Pettersson-02, Gnistan, 9,73, 
2) Klara Andersson-02, KA 2 IF, 9,74, 3) Clara 
Johansson-02, KA 2 IF, 10,22, 4) Filippa Zäll-03, 
Ängelholms IF, 10,52, 5) Tova Wickell-02, KA 2 IF, 
10,74, 6) Maja Wickell-03, KA 2 IF, 10,90. 
600m: 1) Klara Andersson-02, KA 2 IF, 2.09,33, 2) 
Filippa Zäll-03, Ängelholms IF, 2.12,74, 3) Clara 
Johansson-02, KA 2 IF, 2.19,77. 
Längd: 1) Maja Pettersson-02, Gnistan, 3,57, 2) Klara 
Andersson-02, KA 2 IF, 3,49, 3) Clara Johansson-02, 
KA 2 IF, 3,39, 4) Tova Wickell-02, KA 2 IF, 3,16, 5) 
Maja Wickell-03, KA 2 IF, 2,95. 
Kula 2,0: 1) Clara Johansson-02, KA 2 IF, 5,24, 
2) Filippa Zäll-03, Ängelholms IF, 4,63, 3) Maja 
Pettersson-02, Gnistan, 4,57, 4) Klara Andersson-02, 
KA 2 IF, 4,39, 5) Maja Wickell-03, KA 2 IF, 4,16, 6) 
Tova Wickell-02, KA 2 IF, 4,14.

10.9.2011 RONNEBY, Salsjöloppet: 
M
7500 m: 1) Ola Nyberg, Orion, 24,51, 2) Erik 
Folkesson Blom, Orion, 25,37, 3) Björn Pettersson, 
KA 2, 27,10, 4) Per Nilsson, Stigmännen, 27,44, 5) 

Marcus Andréasson, Team Blekinge, 28,31... 16) 
Sara Giselsson, Karlskrona SS, 33,04... 21) Marie 
Fransson, Ronneby OK, 33,31.

24.9.2011 KALMAR, Kalmarspelen
P 17
Kula 5,0: 1) Robert Nilsson-94, Oskarshamn, 15,33, 
4) Emil Persson-95, KA 2, 10,38.
Diskus 1,5 kg: 1) Robert Nilsson-94, Oskarshamn, 
35,10. 
Spjut 700 g: 1) Isak Oskarsson-96, Stensjön, 57,20, 
3) Emil Persson-95, KA 2, 36,56.

P13
80 m fö 1 (+2,2): 4) Adam Lindbom-99, KA 2, 11,99.
80 m final (+2,1): 1) Christoffer Karlsén-99, Hinden, 
10,11, 8) Adam Lindbom-99, KA 2, 12,28.
Längd: 1) Christoffer Karlsén-99, Hinden, 5,38, 7) 
Adam Lindbom-99, KA 2, 3,85w.
Spjut 400: 1) Gustav Eichmueller-98, Åhus, 54,46, 5) 
Adam Lindbom-99, KA 2, 23,36.
F 15
Höjd: 1) Jonna Lindén-96, Kalmarsund, 1,63, 2) 
Linnea Lindbom-98, KA 2, 1,54.

F 13
80 m heat 2 (+1,9): 3) Linnea Lindbom-98, KA 2, 
11,03.
80 m final (+1,2): 1) Sofie Borssén-98, Kalmar SK, 
11,03, 2) Linnea Lindbom-98, 11,35.
60 m häck (+0,9): 1) Linnea Lindbom-98, KA 2, 10,24, 
2) Elin Vertetics-98, Högby, 10,40, 3) Lina Mickelat-
98, KA 2, 10,64.
Längd zon: 1) Linnea Lindbom-98, KA 2, 4,83, 2) Elin 
Vertetics-98, Högby, 4,80.
Kula: 1) Lina Mickelat-98, KA 2, 11,70, 2) Elin 
Vertetics-98,  Högby, 10,47.
Spjut 400: 1) Lina Mickelat-98, KA 2, 26,84, 2) Emma 
Karlsson-99, Färjestaden, 15,41.

F 11
60 m heat 1 (+1,9): 1) Tilda Carlsson-00, KA 2, 9,82, 
2) Sara Grahn-00, KA 2, 9,61.
60m heat 4 (+1,6): 1) Maja Gruvberger-00, KA 2, 9,23.
60 m heat 5 (+1,9): 1) Emmy Smedberg-00, KA 2, 
8,99.
60 m final (+0,4):
60 m final (+0,4): 1) Emmy Smedberg-00, KA 2, 
8,80,  2) Lovisa Karlsson-00, Högby, 8,82, 7) Maja 
Gruvberger-00, KA 2, 9,54, 8) Tilda Carlsson-00, KA 
2, 10,03.
600 m: 1) Kajsa Nilsson-00, Contact, 2.00,89, 2) 
Agnes Wedel-00, Västervik, 2.04,84, 3) Emmy 
Smedberg-00, KA 2, 2.07,32.
Höjd: 1) Wendela Jörneklint-00, Kalmar SK, 1,30, 7) 
Sara Grahn-00, KA 2, 1,20, 8) Emmy Smedberg-00, 
KA 2, 1,20, 9) Maja Gruvberger-00, KA 2, 1,15, 9) 
Tilda Carlsson-00, KA 2, 1,15.
Längd: 1) Lovisa Karlsson-00, Högby, 4,51, 5) Maja 
Gruvberger-00, KA 2, 3,87, 6) Sara Grahn-00, KA 2, 
3,79. 14) Emmy Smedberg-00, KA 2, 3,31, 21) Tilda 
Carlsson-00, KA 2, 3,08.
Kula: 1) Julia Nilsson-00, Contact, 9,45, 3) Maja 
Gruvberger-00, KA 2, 8,00, 6) Sara Grahn-00, KA 2, 
6,63.

F 9
60 m heat 2 (+1,4): 2) Elin Smedberg-02, KA 2, 10,48.
60 m final (0,4): 1) Maja Pettersson-02, Gnistan, 9,90, 
5) Elin Smedberg-02, KA 2, 10,57.
Längd zon: 1) Maja Petersson-02, Gnistan, 3,45, 4) 
Elin Smedberg-02, KA 2, 2,12.

22.9.2011 RONNEBY, Terräng-DM
M
4.000 m: 1) Anders Bäck, KA 2, 14,43, 2) Johan 
Persson, Team Blekinge, 15,02.

F 10-11
1,2 km:  1) Sofie Karlsson, KA 2, 4,52, 2) Louise 
Lagerqvist, Ronneby OK, 4,56.


