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Bra start pa nya inomhussdsongen

Rekord i Tomtespelen

Tomtespelen betydde
traditionsenligt
upptakten pa den nya
inomhussisongen.

Deltagare strommade
till fran de néarliggande
distrikten och det blev en
tavling med ganska vilfyllda
startfalt.

Ungefir 500 starter gjordes
under dagen, och det bjods
pa tre nya hallrekord.

Sasongens forsta tavling brukar
inte ge si manga toppresultat
och rekordnoteringar.

Eftersom Sunnahallen nu
funnits ganska ldnge sa har
hallrekorden hunnit bli ganska
bra.

Manga  duktiga friidrottare
har under arens lopp tavlat
1 Sunnahallen. Och manga
kommer géirna tillbaka. Darfor
var det extra roligt att tva
av rekordresultaten den hér
gangen kom bland seniorerna.

Den traditionella presentutdelningen var naturligtvis ett populdrt inslag i
Tomtespelen. Ny tomte for dret var Sture Larsson. Har drar han vinnar-
namn tillsammans med speakern Rolf Trulsson.

men nu tillhér Sparviagens

FK,

slog Robin Leanderssons

Johan Svensson, 6ldnningen som hallrekord pa 1500 m.
tidigare tavlade for Kalmarsund Johan hade ldnge en tid under

4-minutersstrecket 1nom
rackhall,

men han trottnade lite pa slutet.
Det blev 4.02,93 for Johan. Det
betydde ocksa personbésta.
Markus Mattisson fran KFUM
Kristianstad satte hallrekord
1 Tomtespelen 1 december
2008. Nu kom han tillbaka
och forbattrade rekordet 52
centimeter till 15,57.

Det tredje hallrekordet kom 1
stavhopp, dar Melker Svard
Jacobsson fran MAI hoppade
4,551 P 17-klassen.

Johan Lindquist hoppade
for forsta gangen éver 14
m i tresteg.

Efter det gav han sig ivdg
till USA for studier.



Rekord

av Lisa
1 Stav

Ett klubbrekord for KA 2 IF

och tillika distriktsrekord
kom 1 Tomtespelens kvinnliga
stavhopp.

Lisa Wailitalo visade hérlig form
och gled 6ver 3,95.

Det var en mycket meriterande
seger. Lisa besegrade MAI-
arna Petra Olsen (Sverigetvaa
2009) och Alissa Soderberg samt
Victoria Bengtsson, som den har
sdsongen kommit ny till KA 2 IF
fran IFK Vaxjé. Victoria klarade
3,75.

Andra KA 2-insatser:

*Johan Lindqvist satte
inomhuspers 1 tresteg med
14,01. Tyvéarr var det Johans
enda tavling 1 vinter. I bérjan
av januari reste han till USA for
studier.

* P 15-seger pa 60 m for Walid
Khali Adel pa tiden 8,19.
Eftersom Walid &dr f6dd 1996 hor
han egentligen. hemma i1 P 14

Johan Svensson gjorde ett stralan-
de sololopp pd 1500 m och noterade
nytt hallrekord.
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Det gjorde du jdattebra, tycker Caroline Lundahl, som var prisutdelare och
har hyllar Lisa Wiltalo efter hennes nya Blekingerekiord pa 3,95 i stav-

hopp

* 1,48 1 hojd av Emelie Fasth,
fodd 1997. Emelie vann 60 m
hick 1 F 13 pa 10,56 fore ett ar
yngre klubbkamraten Linnea
Lindbom. 12-ariga Linnea

hoppade 4,47 1 ldngd och blev
tvaa i F 13-klassen.

£

. o
Ebba Lund évertygade pa 60 m,

dar hon vann F 15. Har med tvdan
Amanda Astrand, Gnistan, t h och
Frida Olofsson, Udd.

« Overlagsen seger for Ebba
Lund pa 8.301 F 15 60 m.

+ Tva grensegrar pa tva starter
for Maja Bodin 1 F 9 — 60 m pa
10,37 och 800 m pa 3.22,78.

Roland Andersson
text och foto

Tomas Flyman vann 200 m i P 15.
Hdr med tvaan Goran Dumikrasko,
KA 2t h och trean Gustav Lind-
quist, Hogby.
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Tio hallrekord 1 Sunna Open

Arvid mot h

Tio nya
Sunnahallshallrekord.
Knappt 700 starter.

Déar har ni 2010 ars upplaga
av Sunna Open i ett notskal.

Open genomfordes
for attonde gangen, varav
sjatte gangen som en
inbjudningstavling.

Blekinges UDM var
traditionsenligt  insprédngt 1
tavlingen liksom  Smalands
veteran-DM pa 800 m och 3000
m.

Tre av hallrekorden kom 1
seniorklasserna.

Sunna

Skaningen Emil Zail, som
numera representerar
Sparvigens FK sankte

hallrekordet pa 200 m med 31
hundradelar till 22,35.
Zail vann aven 60 m.

Bland de kvinnliga seniorerna
sprang Olivia Bergvall fran
Oskarshamns SK 1500 m pa
4.39,44. Den tiden be‘tygle 1det

Olivia Bergvall fran Oskarhamn (t v) och Caroline Hogardh fran IFK

oga

hojder

Miro Zalar hade all anledning att vara stolt over sin adept Arvid Lindahl,
som satte personbdsta med 4,55 i stavhopp.

laget svenskt arsbédsta 1 grenen.
Olivia drog med sig 18-ariga
Caroline Hoégardh fran IFK
Halmstad till 4,42,1, vilket
innebar arsbastaiF 19.

Mangkampstjejen Ellinore

Halmstad bjod pad ett mycket fint 1500-meterslopp.

Hallin fran IFK Viaxjo
slog Carolina Kliifts
Sunnahallsrekord 1 kula

genom att stéta 14,42. Det var
en rekordférbattring med 64
centimeter.

Ellinore svarade ocksa for flera
andra toppresultat — bl a pa 60
m hack, ddr hon vann pa 8,75.
Jasmine Andersson, som gistat
Sunnahallen manga ganger med
Kalmarsunds dress pa sig men
nu tillhér GolF Tjalve, hoppade
5,88 1 ldngd, hallrekord 1 K 22.
Madeleine Bjorlin-Delmar, 14 ar
fran IFK Goteborg, sprang 800
m pa 2.20,64, rekord 1 bade F 14
och F 15.

KA 2:s Emil Stenlund, 9 ar
gammal, visade att han gar 1
mamma och pappas fotspar. Det
blev 3,70 1 ldngd och hallrekord
med tva centimeter. Mamma
Anna-Karin hade lingd som en
specialitet under sin karridr
och pappa Patrik hade svenska
rekordet 1 stav.



Lovande
insatser

I Sunna Opens P 11-klass blev
det hallrekord genom Christoffer
Karlsén fran Nybro-klubben IK
Hinden pa 60 m med 8,66.

Aven om manga av de stora KA
2-namnen var borta till foljd av
skador si noterades det manga
utmarkta KA 2-insatser.

Mest gladde kanske
stavhopparen Arvid Lindahl,
fodd 1991. Arvid, som var USM-
trea pa Vastra Mark i augusti
2009, hoppade 4,55, vilket
da betydde svenskt arsbasta
1 P 19. Arvid forsokte ocksa
pa nya Kklubbrekordet 4,71 1
aldersklassen.

I kvinnliga stavhoppet blev det
4,83 for Lisa Walitalo. Grenen

Tre lovande KA 2-tjejer — Anna
Jonsson, Emelie Fasth och Linnea
Lindbom tillsammans med Ang-
elina Nilsson fran Rigor efter 60 m
hdck.

KA 2:s Moa Engstrom var fram-
gangsrik 1 F 15. Har t v tillsam-
mans med Amber Helminski, Rigor,
och Fanny Holgersson, Gnistan efter
finalen pd 60 m hdck.
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vanns av landslagstjejen Hanna-
Mia Persson pa 4,03.
Therese Borgqvist sprang 60
m pa 8,03 och blev tvaa bakom
Jasmine Andersson.

Marica Merkel Johansson
gjorde tva bra héacklopp pa 9,01
respektive 9,06.

Mera KA 2-insatser:

* Sprinterna Martin Holmstrom
och Patrik Nilsson sprang 60 m
pa 7,33 (trea) respektive 7,46
(fyra), 7,44 1 forsok. P4 200 m
hade Martin 23,77 och Patrik
24,79.

* Anders Bick vann 1500 m pa
4.18,93 och hade 9.33,24 pa 3000
m.

Nye sprintern Carl Nielsen
vann 60 m 1 P 19 pa 7,61 och
blev trea1 P 17 pa 7,56.

« I P 15 vann Tomas Flyman
langd pa 5,27 fore nye Walid
Khali Adel. Walid var ocksa tvaa
pa 60 med 8,09, tvaa pa 60 m
héick med 10,32 och tvaa i kula.

+ Ett intressant KA 2-namn 1 P
13 var 12-arige Andreas Ostlund,
segrare pa 200 m med 3051,
segare pa 800 m efter en oerhord
slutspurt pa 2.47,21. Dessutom
trea pa 60 m och 1 langd.

Seger 1 P 13 kula for Erik

Mattisson pa 9,31.
+ KA 2-segrar 1 P 11 genom
Adam Lindbom 800 m, Caspar
Sylvan 60m hick, Mohammed
Abdullaaahi 1 h6jd och Elias

— En fin loparta-
lang, tyckte

KA 2 IF:s ordfo-
rande Thorsten
Johansson efter
att ha seit 12-
arige Andreas
Ostlund vinna
200 m i 13-drs-
klassen.
Thorsten vann
pa 1970-talet
SM pad 200 m
sex ar i foljd.

Sandell i kula.

* P 9-seger for
Emil Stenlund 1 langd.

* 16-aringarna Emma
Gunnarsson och Emelie Persson
hoppade bada 1,55 1 héjd och
delade segern, vilket 4r mdjligt
enligt enligt nya regler 2010.

* I F 15 sprang sprintertalangen
Ebba Lund bra — trea pa 60 m
med 8,45 och fyra pa 200 m med
28,05.

* Moa Engstrom vann langd 1 F
15 pa 5,14 och var tvaa pa 60 m
héck.

* I F 13 vann Anna Joénsson 60
m hick pa 10,22, Emelie Fasth
hojd pa 1,50 fore ett ar yngre
Linnea Lindbom pa 1,45, Ebba
Sylvan stav pa 1,90.

Anna Jonsson var vidare tvaa
pa 60 m, Emelie Fasth trea och
Emelie dessutom tvda i langd,
tresteg och kula samt trea pa 60
m héck. Linnea Lindbom tvaa pa
200 m och trea i langd.

* I F 11 vann Mille Sylvan 60m
héck och Lisa Strandberg tvaa
pa 600 m.

* I F 9 handlade det mycket om
Maja Bodin och Clara Johansson.
Maja vann 600 m och ldngd och
var tvaa pa 60 m. Clara vann
60 m, tvaa pa 600 m och trea 1
langd.

Roland Andersson
text och foto
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Marika Merkel-Johansson
(i mitten) och Therese Borg-
quist (t h) visade fin form i
Pallasspelen. Hdr med Lisa
Skagersten, Varberg (t v)
pa prispallen efter 60 m i
19-klassen.

Foto:
f. ROLAND ANDERSSON

Marika vann 1 Pallas

Marika  Merkel-Johansson
svarade for enda KA 2-
segern Pallasspelen i Malmé.
Marika vann 60 m i F 19-
arsklassen.

inomhus-
tavling

Pallasspelen ar
sasongens storsta
deltagarméassigt sett.
Det brukar ocksa vara den
tavling dar KA 2 IF har sin
storsta trupp under aret.

Sa var det inte 2010.
Endast en liten grupp KA 2-are
fanns pa plats den héar gangen
under de tva intensiva dagarna
1 Malmos Atleticum.

Utover Marika Johansson-
Merkels seger pa 60 m
noterades ytterligare tre topp 3-
placeringar. Marika tog sjalv en
av dessa, da hon sprang in som
trea pa 60m héack. Tiden dar
blev 9,02.

60 m utan hackar vann Marika
pa 7,90, tva hundradelar fore
Lisa Skagersten fran Varberg.
KA 2:s Therese Borgqvist, ett ar
yngre dn Marika, sprang in som
trea pa 7,95.

For Marika, som fick mycket av
utomhussidsongen 2009 forstérd
till foljd av en skada gav
insatserna ett mycket positivt
besked.

Den tredje topp 3-platsen togs
ocksa av en tjej, Lisa Walitalo 1
stavhopp.

Lisa klarade 3,82 och forsokte
sedan pa 4,02. Tavlingen vanns
av Petra Olsen, MAI, pa 4,12
fore Alissa Soderberg, MAI,
4,02.

I det manliga stavhoppet fanns
KA 2-junioren Arvid Lindahl
med. Han klarade 4,42 och dkte
ut pa 4,52.

I F 15-klassen vann Ebba Lund,
KA 2 B-finalen pa 60 m.

Hon sprang in pa 8,16 och gick
ner med sju hundradelar fran
forsoken.

I P 17-klassen hade Carl Nielsen
7,64 1 ett forsoksheat.

Emma Gunnarsson och Emelie
Persson, bada 16 ar 1 ar,
hoppade héjd 1 F 17-klassen.
Emma blev sjua pa 1,55 och
Emelie 14:e pa 1,40.

I ungdomsklasserna var Lina
Mickelat enda KA 2-deltagare.
Hon blev fyra 1 kula pa 9,22 och
sjua 1 hojd pa 1,30.

Nagra dagar efter
Pallasspelen hoppade
Lisa Wélitalo stav i
Scandinavium.

Hon var enda KA 2-
deltagare 1 Samsung-
galan.

Lisa var dnnu en
gang néra att ta sig
over 4,00.

Hon stannade pa
3,80.

Det rackte till en
sjatteplats. Liza
Ryzih fran Tyskland
vann pa 4,40.

Sa nara for Lisa...

Lisa Walitalo visade god stabilitet. I Scan-
dinavium var hon mycket ndra pa 4,00.

Foto: HASSE SJOGREN
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Snabba 200-meterslopp 1 KA 2-spelen
Marica visade fin form

Det blev Marica Merkel
Johansson som svarade for
de mest uppmirksammade
hemmainsatserna nar
attonde KA 2-spelen
genomfordes i Sunnahallen.

Marica vann bade 60 m och
60 m hick i F 19 pa bra tider.

Fem nya hallrekord noterades
den hir gdngen. Tva kom pa 200
m — 1 herrseniorklassen och 1 M
22-klassen.

Skanske Emil Zail, tdvlande for
stockholmska Sparviagens FK,
sprang i ett bra lopp pa 22,27.
Tvdan bakom honom Dblev
dansken Mike Kalisz gick 1 mal
pa 22,57. Eftersom Kalisz ar
fodd 1989 blev det rekord 1 M 22-
klassen.

I 6vrigt blev det hallrekord pa 60
m héck 1 P 17-klassen. 16-arige
Jesper Lundberg fran Alvesta
slog KA 2-aren Patrik Nilssons
tva ar gamla rekord med fyra
hundradelar. 8,43 blev nya
rekordtiden

Det blev ocksa tva nya rekord i P
9-klassen.

Emil Zail (t v) och danske Mikae Kalisz sprang snabbt pd 200 m och note-
rade nya hallrekord i M och M 22-klasserna.

KA 2:s Emil Stenlund
forbattrade sitt eget langdrekord
frain Sunna open med elva
centimeter till 3,81.

I samma aldersklass krossade
Jakob Zall fran Helsingborg
rekordet pa 600 m med elva
sekunder och klockades for
2.01,91.

Ebba Lundh — KA
2-tjej

som visade lovande
sprintertakter i KA
2-spelen.

Marica Merkel Johansson
visade att storformen fanns 1
antagande. Efter den motiga
utomhussisongen 2009 hade hon
hittat ratt igen.

Det blev forst seger 1 F 19
pa 60 m med tiden 7,97 fore
klubbkamraten Therese
Borgqvist som sprang pa 8,04.
Sedan sprang Marica mycket
overtygande pa 60 m hick. Hon
moétte bra motstand 1 form av av
Lisa Linell, Ljungby och Zehra
Jusupovic fran Ahus. Marica
vann latt pa 8,83 fore Linell
9,14.

Tjejerna  sprang ocksa ett
extralopp. Déar hade Marica 8,88.
Linell och Jusupovic, som skulle
bli tuffa konkurrenter pa JSM
en vecka senare, sénkte sig
bada till 9,06.

Lisa Walitalo stannade denna
gang pa 3,75 1 stav. Det vann
hon pa.

6



Patrik Nilsson borjade med att
springa bra pa 60 m, dar han tva
omgangar sinkte sitt Aarsbista
till 7,32. Det gav en andraplats
1 P 19-finalen efter Andreas
Andersson fran Héssleholm som
vann pa 7,20.

Sedan blev det 8,66 pa 60 m
héack. Patrik blev tvaa bakom
Hogbys Marcus Nilsson som
vann pa 8,46.

I F 17-klassen hoppade Emelie
Persson och Emma Gunnarsson
bada 1,51 i hojd. Det rackte bara
till femte och sjatte plats.

I P 17-klassen var Carl Nielsen
ensam om att forsvara KA 2-
fargerna. Det gjorde han pa 60
m, dir det blev en finalplats efter
7,61 1 forsoksloppet. I finalen
gick det lite langsammare. 7,73
gav femte plats 1 ett lopp som
vanns av Simon Toft, Gnistan,
pa 7,40.

En overraskning
I P 15-klassen var relativt nye
nye Walid Adelkhalil en glad
overraskning. Walid som ar fodd
1996, P 14-grabb alltsa, blev
forst tvaa pa 60 m pa 8,00.
Sedan foljde en ny andraplats pa
60 m hack med tiden 9,67 och en
tredjeplats pa 200 m med tiden
26,56.
Walid blev ocksa tvaa i langd pa
4,99. Déar vann en annan KA 2-
are — Tomas Flyman pa 5,14.
I P 15-klassen blev det en
tredjeplats 1 kula for Emil
Persson pa 11,29 med 4-
kiloskulan.
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Emil Stenlund gar i mamma Anna-Karins och pappa Patriks Stenlunds

fotspdr. Duktig hoppare dr han redan. Hiar med Clara Johansson som

vann F 9-klassens langdhopp.

I F 15-klassen var det framfor
allt Ebba Lundh som férsvarade
KA 2-fargerna. Det gjorde hon
genom att bli trea pa 200 m med
tiden 27,66 och fyra pa 60 m med
8,33 88,29 1 forsoken.

I F 13-klassen vann Anna
Jonsson 60 m héck i suverén stil
pa 10,16. Dar var Emelie Fasth
trea och Linnea Lindbom fyra.
Emelie vann héjd pa 1,45, tva
centimeter fére Linnea Lindbom.
I ldngd tog Linnea andraplatsen
med ett hopp pa 4,57. Emelie
hade som trea 4,53.

Emelie var vidare tvaa i kula
(10,70) och fyra i tresteg. Lina
Mickelat blev trea i kula.

I stav blev det en andraplats for
Maria Markovic pa 1,85. Samma
h6jd hade Ebba Sylvan.

v 2B (s
Nye Walid Adelkhali (t h) var glad
KA 2-6verraskning. I lingd fick
han dock ge sig mot klubbkamra-
tren Tomas Flyman. T v trean Toy
Svensson, Contact.
Ovan: P 11-medaljorer i hojd fr
v: Johannes Pettersson och Leo
Lundbergs (treor) Mohammed
Abdullaahi(etta ) och Johan Lind-
quist (tvda).

o

P4 60 m var Emelie Fasth, Anna
Jonsson och Binai Ahmad alla 1
final.
I P 13-klassen var det ganska
tunt med KA 2-are. Bist
lyckades Erik Mattisson med
en andraplats pa 60 m héack pa
11,96.
I P 11 var det Mohammed
Abdullaahi och Elias Sandell
som nadde de framsta KA 2-
framgangarna.
Mohammed vann hojd pa 1,31
och blev tvaa pa 800 m pa
2.50.21.
Elias Sandell blev tvaa i langd
pa 3,87 och trea pa 60 m pa tiden
9,40.
Leo Lundbergs var tvaa 1 kula
och trea 1 hojd.
I F 11 var manga KA 2-tjejer
1 final men ingen hamnade
pa pallen. Narmast var Julia
Olander, fyra 1 bade langd och
60 m.
I F 9 handlade det mycket om
Clara Johansson, som vann 60 m
pa 10,52 och langd pa 3,10.
I P 9 satte alltsd Emil Stenlund
hallrekord genom att forbattra
sitt eget resultat fran Sunna
open med elva centimeter till
3,81. Han var dessutom trea pa
60 m.
Roland Andersson
text och bilder



\Kavaten - klubbtidning fér KA 2 IF 2010 -argang 30 \

Bade Elin och Marica tog hdackguld

Starka lopp 1 JSM

Guld for Elin Westerlund.
Guld for Marika Merkel
Johansson.

Utdelningen kunde
knappast bli battre for
KA 2 IF vid JSM i Malmos
Atleticum.

Bada KA 2-tjejerna tog guld pa
60 m — Elin 1 K 22-klassen och
MaricaiF 19.

For Elin betydde SM-tavlingen
sdasongsdebut inomhus.

Efter en skada i baksidan av
ena laret 1 januari tvingades
Elin &4ndra sina planer for
inomhussdsongen. Det blev
ingen start 1 tévlingarna
hemma i Sunnahallen och ingen
start 1 Pallasspelen.

I stallet handlade det om
rehabtréaning och férhoppning
om start 1 SM.

JSM gick en vecka fore SM,
och dagen fore JSM fattades
beslutet att testa pa JSM.
Efteranméald kom Elin till start.

Elin tog latt hem  sitt
forsoksheat pa 8,76.
I finalen stalldes hon mot

bl a Ellen Saaw, Orebro —
statistiketta bland seniorer 1
landet. Det blev en jattefight
mellan Elin och Ellen. Med en
hundradel tog Elin segern —
8,49 mot 8,50.

Det betydde Elins forsta JSM-
guld 1 K 22-sammanhang.

Elin Westerlund gjorde sdsongsdebut efter en skada och vann 60 m hdck i

K 22. Marica Merkel Johansson (t h) som visat fin form hela vintern vann
F 19-klassens hackfinal. Foto: HASSE SJOGREN

Ett ar yngre Marica Merkel
Johansson kom  till  start
efter en rad bra tavlingar
under vintern. Hon toppade F
19-statistiken pa 60 m héck och
bar ett visst favoritskap. Hack
ar dock en vansklig gren, dar
oviantade saker kan intraffa.

Marica hade ocksa  tufft
motstand 1 form av framfor
allt Martina Salander fran

Fredrikshof.

Marica gjorde bra forsokslopp,
dar hon klockades for 8,74.

I finalen fanns en vaxel till.
Marica sankte sitt arsbésta till
8,70 och vann tva hundradelar

fore Martina Salander.
— Harligt efter min daliga

sdsong sommaren 2009,
stralade Marica.
Hon  varmde upp infor

héacktavlingen med att springa
60 m slatt. Det blev 8,04 1
forsoken.

I samma heat hade
klubbkamraten Therese
Borgqvist 8,03. Ingen av tiderna

riackte for att na final.

Fjarde KA 2-are 1 JSM var
Patrik Nilsson. Med 8,75 pa
60 m hick och 7,42 pa 60 m
missade han mojligheterna att
ga vidare fran forsoken.

Niklas tdvlade 1 Australien

KA 2 IF:s framgangsrike rullstolsdkare Niklas Almers har varit pa
turné med det svenska landslaget 1 Australien.

Det blev nya framgangar. I Canberra noterade Niklas tre fina pers
— trea pa 100 m med tiden 14,79, tvaa pa 200 m pa 25,82 och sedan
1.44,57 1 B-finalen pa 800 m. I Sydney vann Niklas 200 m, blev tvaa
pa 100 m, fyra pa 400 m samt trea 1 B-finalen pa 1500 m. Harda vindar
gjorde att tiderna blev sdmre 4n 1 Canberra.




Sddaw
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fick revansch for JSM-loppet

SM-brons for Elin

I JSM vann KA 2 IF:s Elin
Westerlund en knapp seger
fore Ellen Saaw fran Falu IK
pa 60 m hick.

I SM fick Ellen revansch.
Fore Elin nadde ocksa
mangkampsspecialisten
Jessica Samuelsson
mallinjen.

Brons till KA 2-Elin alltsa.

Efter den mycket lyckade
sdsongsdebuten 1 JSM skruvade
Elin Westerlund wupp sina
forvantningar infér SM en vecka
senare.

— Naturligtvis dr jag inte ndjd,
néar jag inte vann, summerade
hon efter SM-finalen 1 Satra-
hallen.

Elin ville inget hellre 4n att gora
vad klubbkamraten Caroline
Lundahl gjorde ett ar tidigare,
dd hon vann 60 m hack 1
inomhus-SM.

Efter det har Caroline gatt
skadad.

Ansvaret vilade alltsa tungt pa
Elin.

Elin  Westerlund och Ellen
Saaw vann var sitt av de tva
forsoksheaten.

Sadaw tog hem det forsta pa
8,566, en tiondel fore dJessica
Samuelsson.

Emma Magnusson trea pa 8,75
och KA 2:s F 19-méastarinna
Marica Merkel Johansson fyra
pa 8,83. Dessa fyra gick till
final.

I det andra heatet bjods en
del dramatik. KA 2-fostrade
Nadja Casadei, numera 1 IFK
Lidingo, tjuvstartade och blev
diskvalificerad.

Elin Westerlund vann sedan
heatet mycket enkelt — 8,56 mot

8,66 for Ellinor Hallin, Vaxjo6.
Tva tjejer fran KA 2 och tva fran
Viaxjo 1 final alltsa.

De tva finaste medaljerna gick
dock till Falu IK och Hésselby.

Ellen Sadaw forbéattrade sitt
svenska arsbdsta med nagra
hundradelar till 8,45.

Jessica Samuelsson hade som
tvaa 8,55 och Elin Westerlund
8,57 som bronsmedaljor.

Marica Merkel Johansson
sprang in som sjua pa 8,75. Till
fljardeplatsen hade hon bara sex
hundradelar.

Utover Elin Westerlund och
Marica Merkel Johansson hade
KA 2 bara en ytterligare en
startande 1 Inomhus-SM. Det
var Lisa Walitalo som fanns med
1 stavtavlingen.

Ndr Elin Westerlund
vann JSM i Malmo
besegrade hon Ellen
Sddw.

1 SM fick Ellen Sddw
revansch.

For Elin Westerlund
blev det brons.

Foto:

ANNA STRENIUS

Lisa gick in pa 3,85.
Hon behovde tre hopp for att ta

sig over.

Sedan Dblev det 3,97. Lisa
lyckades inte ta sig 6ver.

Lisa Walitalo hamnade pa

sjunde plats.

Fyran, femman och sexan hade
alla 3,97.

SM-guldet gick till Angelica
Bengtsson, Vaxjotjejen som nu
gatt 6ver till Hasselby SK.

Ingen 1t USM

Det blev inget deltagande
fran KA 2 IF 1 vinterns USM
inomhus for 15-16-aringar.
Ingen 1 aldersklassen ansigs
kvalificerad for en USM-start

1 Norrképing.
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— 2010 blir ett bdtire ar

2009

Nyva i KA Z-tyrelsen

- Vi har alla forutsiattningar
att gora ett battre 2010 an
2009.

Det fastslog KA 2-
ordféranden Thorsten
Johansson, nar foreningen
genomforde sitt arsmote.

— Vi hade lite otur med skador
bland vara aktiva under fjolaret.
Nu éar flera friska och det ser
helt klart ljusare ut.

Eftersom foreningen fyller 100
ar 1 ar hoppas ordféranden pa ett
lyckosamt ar.

— Jag tycker det ar kul och
spannande och hoppas kunna
lagga mera tid pa foéreningen
under det har aret.

Aret som gick gav ett hyggligt
ekonomiskt utfall.

— Vi hade en nollbudget. Det
blev minus 17.500 kronor, men
vi kan 4nda anse att driften gick
plus. Vi missade ett LOK-stod pa
29.000 kronor p g a ett brev som
aldrig kom fram. Det har tyvarr
inte gatt att ratta till.

Framfor allt tavlingarna har
bidragit till intdkterna.

Nar det géller 2010 har en
liknande budget lagts. Det slutar
pa +18.000 kronor.

,! = =
— 2010 kan bli ett l]usare ar dn

2009, fastslog Thorsten Johansson.
Hdr med Bengt Andersson

Bengt Andersson, Tuija Roxling och Anders Gustavsson limnade styrelsen
och avtackades med blommor.

— Den viktigaste intdktsposten
ar Blodomloppet, som vi hoppas
ska ge ett bra 6verskott.

Thorsten Johansson omvaldes
som ordférande 1 féreningen.
Omval blev det ocksa for
styrelseledamoten Lisa Wailitalo
pa tva ar.

Tittie Osterstréom, som varit
suppleant valdes som ordinarie
ledamot.

Nya suppleanter blev Lasse
Hallkvist och ungdomstranaren
Daniel Gustavsson.

For Hallkvist betyder det att han
kommer tillbaka 1 en position i
KA 2 IF efter att 1 manga ar haft
handbollen som sin viktigaste
uppgift.

En plats som ordinarie
styrelsedamot limnades Oppen,
eftersom ett besked invéintades
fran en tillfragad kandidat.
Kvarstar 1 styrelsen gér Goran

Lindqvist (kassor), Mikael
Johansson och Susanne
Westerlund.

Bengt Andersson, Tuna
Roxling samt suppleanten
Anders Gustavsson lamnade
alla styrelsen och avtackades
med blommor av Thorsten
Johansson.

Per-Ola Hansson omvaldes som
revisor. Magnus Gruvberger

kvarstar som revisor.

I valberedningen omvaldes Ake
Westerlund (sammankallande)
och Miro Zalar samt nyvaldes
Anders Gustavsson.

Moétet  beslutade att  hdja
medlemsavgiften for enskild
till 350 kronor och familj 550
kronor.

Nagra utméirkelser utdelades
inte vid arets Aarsmoéte. Dessa
kommer 1 stillet att delas ut
vid féreningens 100-arsjubileum
under hosten.
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Fyra KA 2-medaljer i GM

MARCUS TOG TRE

Fyra medaljer till KA 2 IF.
Den utdelningen vid
Nordeas Regionmisterskap
for Gotaland hemma i
Sunnahallen 6vertraffade
forvantningarna.

Marcus Allen tog tre av KA
2-medaljerna, Anna Jonsson
den fjarde.

Det var andra gangen som KA
2 IF arrangerade GM for 13-14-
aringar inomhus.

2010 Ars tavling blev en
héarlig friidrottsfest precis som
mésterskapen 2004.
Uppslutningen var stor fran
Gotalands olika distrikt.

Allra storst naturligtvis fran
de stora distrikten Skane och
Goteborg.

Det blev ocksa dessa tva distrikt
som kom att dominera. GM é&r
en distriktstavling, dar de aktiva
representerar sitt distrikt. Det
rdknas podng. Skane samlade
ihop 186,5 mot 151 for tvaan
Goteborg och 135 for Smaland.
Vistergotland blev fyra pa 92,5
och Blekinge nadde en gliadjande
femteplats pa 64 poang fore
Bohuslén-Dal, Ostergétland och
Halland.

De deltagande KA 2-ungdomarna

bidrog 1 hog grad till den
blekingska poangskorden,
dven om distriktets framsta

poiangsamlare var Hanna Agrell-
Gustafsson fran UF Contact,
som tog tre guld, ett silver och
ett brons 1 F 13-klassen.

Hanna var tillsammans
med skanske Charles Mitala
fran Malmé Al tavlingarnas
dominant. Charles Mitala vann
fyra guld 1 P 14.

Marcus Allen blev alltsa den
mest framgangsrikaste KA 2-

Marcus Allen blev den mest framgdangsrike KA 2-aren i GM. Det blev tvd
silver och ett brons

aren. Marcus dék upp som
jattetalang som 11-aring
for tvA ar sedan men har
dérefter inte synts till sa ofta 1
tavlingssammanhang.

Nu small det till pa allvar.
Marcus Allen bérjade med ett
silver pa 60 m. Han sprang in pa
8,15 i P 13-finalen, slagen med
tre hundradelar av skanske

Austin Hamilton.

Samme Hamilton vann ocksa 200
m. Dar blev det brons for Marcus
Allen pa tiden 27,78. I langd
blev det silver pa resultatet 4,92.
Segraren Elias Martinsson fran
Bohuslan-Dal hade 4,95, ett
resultat som han nadde i sista
omgangen och ddrmed snuvade
KA 2-aren pa segern.

11



Silver
for
Anna

Anna Jo6nsson tog den fjarde KA
2-medaljen vid GM-tavlingen 1
Sunnahallen. Hon slog till med
béasta forsokstiden pa 60 m hack
1 F 13-klassen med 10,04.

Det fanns mera att ge. Sa blev
det ocksé. Anna sprang for forsta
gangen under 10 sekunder och
noterades for 9,97 i finalen, men
dnnu sbabbare var Johanna
Gustavsson fran Ostergotland
som sinkte sin forsokstid fran
10,23 till 9,90.

Silvret féor Anna var
solklart. Trean hade 10,20.
I den héar finalen fanns ocksa KA
2:s Emelie Fasth med. Emelie
blev atta pa 10,38. Hon hade 1
forsoken tre hundradelar battre.

dock

Lite otur hade Emelie 1 hojd.
Efter att ha klarat 1,49 1 forsta
sag det bra ut pa 1,52, men tre
harfina rivningar gjorde att
Emelie missade ett brons och
hamnade pa fjardeplats.

Fyra blev ocksd Moa Engstrom

Charles Mitala fran Malmo Al
vann fyra grenar i P 14-klassen.
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Anna Jonsson (t h) fran KA 2 tog silver pd 6'0 m hdck i F' 13-klassen. Har

LAGET

BLEKI
FR QD7 OTT

med trean Linn Bengtsson och ettan Johanna Gustavsson (i mitten).

i F 14-klassens 60 m haéck.
Moa lag trea vid sista hicken
men slog 1 héacken och tappade
rytmen. Med sina 9,45 var hon
fem hundradelar ifran bronset.

I P 14-klassen Dblev Walid
Adelkhalil sexa pa 60 m hick
med tiden 9,74.

I stav F 13 blev Ebba Sylvan sjua
pa 1,90.

Emelie Fasth blev atta i kula péa
resultatet 10,46.

Totalt sattes sju nya hallrekord
sattes och ett tangerades under
de tva mésterskapsdagarna.

* I héjd F 14 hoppade Amanda
Gabrielsson, Warnamo 1,66. Pa
det resultatet gick hon ocksa upp
som delad statistiketta i landet.

* Charles Mitala, MAI, krossade
sitt eget Sverigearsbidsta pa 60
m hack och noterades for 8,60.
Hallrekord ocksa 1 langd pa 6,06.
* I hojd P 14 hoppade Thobias
Nilsson-Montler, Kronan, 1,75
och hojde hallrekordet ned en
centimeter.

. Robert  Lindberg, MAI,
krossade hallrekordet 1 P 13 kula
genom att stota 14,68.

* I F 13-klassens 800 m slogs
rekordet tvda  ganger. Ny
hallrekordinnehavare blev Sara
Christiansson fran Trollhattan
pa 2.22,07.

I langd F 13 satte Hanna
Agrell-Gustafsson, Contact
hallrekord genom att hoppa 5,31.
+ Pa 60 m tangerades rekordet
8,19 1 F 13-klassen av Lisa
Aronsson, Hovslatt.

ROLAND ANDERSSON
text och foto

Hanna Agrell Gustafsson tog tre
guld, ett silver och ett brons.
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Over 1300 deltog i Blodomloppet

Preméirn

Succé i premiaren!
Det forsta Blodomloppet med
KA 2 IF som arrangor fick
ett startfilt som overtraffade
alla forvantningar.
1315 hade anmailt sig fore

tavlingsdagen.
Ytterligare ett 30-tal
efteranmalde sig.
Totalt blev det 234 5-

mannalag, restenindividuella
starter.

— Mycket bra fér att vara
forsta gangen, tyckte Peter
Wigstein fran huvudsponsorn
ICA och Bengt Rosberg fran
Blodomloppets centrala ledning.

Det fanns optimistiska for-
hoppningar inom KA 2 IF pa
800 startande. Det blev alltsa
betydligt flera.
Blodcentralerna 1
hart engagerade 1 den har
motionsaktiviteten. Blod-
omloppet ar god marknadsféring
nar det galler att skaffa nya
blodgivare.

landet ar

Blodomloppet startade 1993 1
Stockholm och Malmo. Efter
hand har flera orter runtom 1
landet kommit till.

2010 fick Karlskrona och KA 2 IF
en nykomlingsplats tillsammans
med Lulea.

Direkt efter
malgang fick
alla deltaga-
re en speciell
t-shirt och
medalj.
Foto:
ROLAND
ANDERS-
SON

blev succeé

Full fart pd uppvdrmningen under ledning av Camilla Holmstrom.
Foto: ROLAND ANDERSSON.

KA 2 IF blev en av 2010 ars 14

arrangorer.
Blodomloppet blev en ersattning
for Picknickracet som

genomfordes varje ar mellan
2001 och 2009.

Blodomloppet i Karlskrona 6ver-
traffade forvantningarna och
blev den storsta motionsaktivitet
som genomforts av KA 2 IF.
Trots att vadret under stora
delar av maj var nyckfullt sa
blev det bra denna kvall —
en behaglig temperatur och
uppehall. Annat var det kvéllen
fore da alla talt skulle sattas
upp. Det blaste s4 mycket att en
del av forberedelserna fick vanta
till tavlingsdagen.

Det handlade om att springa 10
eller 5 km eller promenera 5 km.
Efter uppvidrmning under

i

ledning av Camilla Holmstrém
fran  Friskis & Svettis och
start inne pa idrottsplatsen 1
Viastra Mark bar det ivag ut pa
terrdngspar och cykelbanor.
Promenadklassen hade givetvis
flest deltagare — narmare 700,
men lopningsklasserna pa bade
10 km och 5 km hade stora falt.
Blodomloppet 4r inte pa nagot
satt en elittdvling, men givetvis
ar det roligt om aven etablerade
I6pare kommer till start.

Premidren lockade flera duktiga
orienterare. En del av dessa
anmalde sig 1 allra sista stund.
Sa var det exempelvis med
den snabbaste av alla pa 10-
kilometersbanan. Smaldnningen
Erik Folkesson Blom, 1
orientering tdvlande for OK
Orion, tog en suverdn seger.
Erik, som 1 Blodomloppet
representerade BTH, hade
ett antal kilometer med sig
veteranen dJohan Porshult, en
gang tiden KA 2-l6pare, nu 1
Team Blekinge, men nar KErik
Folkesson Blom satte in stéten
hade inte Porshult ndgon chans.
35,17 blev hans segertid mot
36,11 for Johan Porshult.
Rasmus Leo, BTH, blev trea pa
36,40.

13
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Erik Folkesson Blom vann nagra
dagar efter Blodomloppet DM 1
sprintorientering.

Bland kvinnorna var ocksa en
orienterare snabbast — Rebecka
Olsson fran OK Skogsfalken.
Hon vann pa 39,36 fore Lisa
Pettersson, orienterare 1 OK
Dacke, 40,48 och Jannike
Akesson, Karlskrona Klin Kem
pa 42,09.

Pa 5 km blev det KA 2 1
taten 1 damklassen. Elin
Delvéus, aktiv tidigare under
flicknamnet Bengtsson och nu
ungdomstrinare, vann pa 21,29
fore en annan duktig idrottstje;j,

Maria Sevestedt Ekblad 22,03  Opienteraren Erik Folkesson Blom (t h) var snabbast pd 10 km. Tvda Jo-
och orienteringstjejen Malin  pan Porshult (1 mitten) och trea Rasmus Leo

Svensson trea pa 22,29. Foto: ANNA STRENIUS.

Johan Palmqvist fran Ronneby
vann efter en tuff kamp
herrklassen pa 16,57 fore KA 2-
loparen Nicholas Odehammar
16,58.

Alla deltagare belonades rikligt
— inte bara med valfyllda
picknickkassar  utan  ocksa
medaljer och t-shirts.

Blodcentralens representanter
kunde ocksa gliddja sig ar att
ett antal personer tog vara pa
mojligheten att anméla sig som

blodgivare. &

Den lyckade premidren B

betyder att vi kan rdkna med Motionsprésten Anna Ekstrom —en gdng aktiv i KA 2:s ungdomsfriidrott
Blodomloppet igen 2011. —sprang 10 km med sin 4-mdnaders baby vagnen.

ROLAND ANDERSSON Foto: ROLAND ANDERSSON
O RO R R . e KA 2 IF's ung- 2
domstrdnare Elin
Delvéus
(t h) var snabbast
pad 5 km. Tvaa blev
Maria Sevestedt
Ekblad.

______ f—— Hogra bilden:

i KA 2:s Nicholas
Odehammar, tvda
pad 5 km mellan
! segraren Johan
- Palmaquist (t h) och

_, trean David Rad-

srom.
Foto: ANNA
STRENIUS
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Stark sdsongsupptakt av manga

Elin borjade EM-jakt

Forst 13,68 1 Savedalens
Folksam Challenge.

Sedan 13,48 i hollandska
Leiden.

Med tva sadana toppinsatser
ijuni fick Elin Westerlund
en stralande 6ppning pa
sasongen 2010.

Efter den fina sdsongen 2009
med SM-brons, JSM-guld och
en plats 1 Finnkampen fanns det
anledning for Elin att skruva
upp malsittningen 2010.

Under vintern blev det JSM-
guld och SM-brons trots att
en skada stort dnda fram till
mésterskapen.

Planeringen rullade vidare.
Klubbrekordet pa 13,86 som
Elin satte 1 Finnkampen fick
alltsd en rejal knuff redan 1

forsta tavlingen. Elin vann
Folksam Challenge pa ett
mycket Overtygande sétt. 35

hundradelar skilde till tvaan
Kristin Birna fran Island.

I  Séavedalen fanns  ocksa
Stephanie Olsson med. Hon
sprang 100 m och klockades for
12,19 1 godkénd vind.

Helgen efter bar det ivag till
Holland f6r Elin Westerlund.
Elin gjorde ett riktigt panglopp
och vann pa 13,48. Tiden var
perfekt. Det blaste 1,9 meter/
sek.

Loppet  starkte  naturligtvis
gjalvfortroendet. Den uppsatta
kvaltiden till EM pa 13,35
tycktes inte omojlig att uppna.
En annan KA 2-
friidrottare som svarade
for flera uppmirksammade
tavlingsinsatser under varen
var trestegshopparen Johan
Lindqvist.

Johan dkte till USA for studier i

Elin Westerlund forbdttrade tidigt pa sdsongen klubbrekordet pd 100 m

hdck i tva omgdngar och kunde ta upp jakt pa en EM-biljett.

slutet av sommaren 2009.
Det blev givetvis
friidrottstraning.

Redan 1 slutet av februari gjorde
han sin férsta utomhustivling.
Da blev det 13,87,

Efter ytterligare fyra tévlingar
strax under 14 meter blev det
14,08 1 slutet av april.

ocksa

Den 15 maj slog sa dJohan
Lindqvist till med 14,28 1
Mission. Det betydde nytt

personrekord for 20-arige Johan,

Foto: ROLAND ANDERSSON

som atervande till hemstaden
igen 1juni.

Vid Marknadsspelen 1 Skruv
slog Olof Hansson till med nytt
personbésta 1 spjut. Sa nir hade
han natt 70 m. Segerresultatet
blev 69,67.

Vid Smalandsspelen 1 V&xjo
1 borjan av juni vann Marica
Merkel-Johansson 100 m hiéck
pa 14,22 och Lisa Wilitalo vann
stav pa 3,60.
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Tunnare startfdlt 1 Rosenbomspelen

Farre deltagare dan de

Men manga ekorc

senaste aren — men hog
resultatniva i manga grenar.
Sa blev 2010 ars upplaga av
Rosenbomspelen.

Tio nya
Rosenbomsspelsrekord
noterades. Dessutom ett
tangerat rekord och manga
resultat som hamnade hogt
upp i Sverigestatistiken.

Med tanke pa att Rosenbom-
spelen &r en tavling som funnits
1 manga artionden och massor av
duktiga friidrottare har deltagit
under arens lopp &ar rekorden
ganska bra. Inte sa latta att sla
alltsa.

Gladjande nog forbattrades anda
alltsa flera rekord 4n de narmast
foregaende aren — atta 2009 och
sex 2008.
Ett par
seniorsidan:
* Catarina Andersson, Héasselby
SK, 1 kula med 15,95, ett resultat
som gjorde att hon stérkte
sin position som Sverigetvaa i
grenen.

rekord sattes pa

Tre tjejer hoppade 4,15 i stav. Fr v: Malin Dahlstrém (tvaa), Michaela Mei-
Jjer (etta) och Hanna-Mia Persson (trea).

* Ulrika Johansson fran IFK
Viaxjo med 59,23 pa 400 m héck.

P4 seniorsidan tangerades ocksa
rekordet 1 kvinnliga stavhoppet.
Malin Dahlstrom, Ullevi,
Hanna-Mia Persson, Orgryte och
Michaela Meijer, Orgryte

KA 2-tjejerna Caroline Lundahl (t v) och Marica Merkel-Johansson (t h)
tillsmmans med Helsingborgs Emma Tuvesson, som vann 100 m hdck.

hoppade alla 4,15. Det betydde
samma resultat som Michaela
hade da hon som 16-aring vann
Rosenbomspelen 2009.

12-ariga jattetalangen Gustav
Eichmiiller fran Ahus slog inte
mindre an tre rekord:

* Kula 12,37.

+ Diskus 40,70.

* Spjut 40,86.
Diskusresultatet
ocksa for
Rosenbomspelen.
Tva rekord noterades av
mangkampsléftet Elise Malm-
berg fran Héssleholms AIS
— 1 vintras flerfaldig USM-
guldmedaljér inomhus.

I Karlskrona hade Elise 5,53
1 langd. I icke godkind wvind
hoppade hon 5,73.

Elise slog dessutom rekord
pa 300 m, dar hon efter ett
valdisponerat lopp sprang in pa
41.55.

var rekord
13-aringar 1
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Flera rekord 1 Rosenbomspelen:

* Emma Tuvesson, IFK Helsing-
borg 13,98 pa 100 m héick 1 F 19.
+ Jan Jakoubek fran Nybro-
klubben Hinden i P 13 diskus
med imponerande 45,50.

Ur KA 2-synpunkt riktades
uppméarksamheten framfor allt
mot de duktiga tejerna.

Elin Westerlund, som f6re
Rosenbomspelen, hade presterat
ett par mycket imponerande lopp
pa 100 m hick, arsdebuterade
pa 100 m wutan héckar. Det
gjorde hon sa bra att det blev
personbista med 12,08.

Elin vann en knallhard duell
mot Daniella Busk fran MAIL
Bada fick 12,08. Elin var tva
tusendelar snabbare.
Loppet gick 1 godkand vind.
Méanga lopp fick tyvéarr
mycket vind.

Sa var det i forséken pa 100 m,
ddr ocksa Caroline Lundahl
fanns med. Det var come back
for Caroline.

for

Caroline hade 12,10, fyra
hundradelar bakom Daniella
Busk.

Caroline avstod sedan finalen.
Hon hade sprungit 100 m hack
innan och tyckte det rackte.

I héackloppet var Caroline trea
pa 14,36 bakom Emma Tuvesson
och Moa Larsson, Ullevi.

I ett extralopp var Caroline trea

KA 2:s Binai Ahmad var fram-
gangsrik 1 F' 13. Pd 600 m blev dock F 9-klassen.

Bianca Salming, Tdby for svar.
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KA 2:s Ebba Lundh sprang bra pa 100 m och blev tvda. Hdr med Vilma
Kroon, MAI som vann och trean Sofia Persson, Klippan (t h).

efter samma tjejer men hade
dar 14,25. Bada loppen gick i
godkénd vind.

Marica Merkel-Johansson fanns
med i1 bada héickloppen, 14,50 i
forsta och 14,66 1 extraloppet.
Marica sprang ocksa 400 m héack
pa 65,43.

I stav hoppade Lisa Walitalo
3,85.

Andra bra KA 2-insatser:

* Erik Smiding, som gjorde en
liten come back genom att vinna
spjut pa 58,35.

* Ebba Lund tvaa pa 100 m i F
15 med tiden 13,21 (for mycket
medvind dock). Tvaa ocksa pa 80
m héck — 12,93 1 godkénd vind.

* F 13-klassen dominerades av

Maja Bodin dominerade stort i

Det blev tre segrar.

KA 2-trion Emelie Fasth, Binai
Ahmad och Linnea Lindbom.
Emelie vann héjd, kula och
spjut pa resultaten 1,50, 10,68
och 27,75. Binail vann 80 m och
Linnea tresteg. Dessutom hade
alla tre andra- och tredjeplatser.
+ Walid Adelkhalil segrare pa
100 m och i kula P 15.

+ Jakob Lindbom etta pa 300 m
1P 15.

+ Samuel Lundh etta i spjut P
15.

* Maja Bodin som vann 60 m,
600 m och langd 1 F 9-klassen.

* Tre segrar for Emil Stenlund i
P 97— 60 m, langd och kula.
ROLAND ANDERSSON

text och foto

Emil Stenlund (t h) dominerade
i P 9-klassen. Adam Jansson tog
placeringen efter Emil.
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Stor KA 2-dominans 1 UDM-stafetter

Det blev sex guld

KA 2 IF:s ungdomar
dominerade stort nar
Blekinges UDM-stafetter
avgjordes pa Vagga i
Karlshamn.

KA 2vann allti P13, F 13
och F 11. Totalt sex guld.

Nar det galler 13-arsflickornas
4x80 m hade KA 2 IF tva lag.
Det blev seger for lag 1 och silver
for lag 2 fore IF Udd.

I vinnarlaget sprang Ebba
Sylvan, Binai Ahmad, Anna
Jonsson, Emelie Fasth — alla 97:
or.

Lag 2 utgjordes av en kvartett
98-or: Mille Sylvan -99, Stina
Mattisson, Ellen Samuelsson,
Linnea Lindbom.

I F 13 blev det ocksa seger
pd 3x600 m genom Ellen Tva KA 2-lag pa prispallen i F 13 4x80 m tillsammans med trean I[F Udd

och prisutdelaren Per-Arne Ho0g.

Samuelsson, - Linnea Lindbom, Bilder: JOAKIM MATTISSON.
Binai Ahmad.

I P 13-klassen vanns 4x80 m av
kvartetten Caspar Sylvan -00, |
Adam Lindbom -99, Andreas
Ostlund -98, Erik Mattisson -97.
Adam Lindbom, Andreas
Ostlund och Erik Mattisson tog
hem segern pa 3x600 m.

I F 11-klassen vanns 5x60 m av
Julia Olander, Lisa Strandberg,
Sofie Karlsson, Mille Sylvan och
Klara Ekelund.

Det blev ocksda KA 2-vinst pa
3x600 m genom Sofie Karlsson,

Lisa Strandberg och Julia
Olander.

UDM-stafetterna var  forsta
tavlingen pa de omlagda banorna
pa Vagga idrottsplats. )

Vinnande F 11-tjejerna pd 5x60 m. P 13-segrare pa 4x80 m.
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Starkt facit i Varldsungdomsspelen

Caroline JVM-klar

En liten trupp - men ett
stralande facit!

KA 2-insatserna vid
Varldsungdomsspelen pa
Ullevi i Goteborg gladde
verkligen.

Det blev flera besok hogst
upp pa prispallen och som
topp kvalade Caroline
Lundahl in till JVM i Kanada
for 19-aringar.

Caroline som var borta fran
tavlingsbanorna néstan hela
utomhussidsongen 2009  och
hela inomhussidsongen 2010 har
sakta jobbat sig tillbaka efter
sina skadebekymmer.

Det blev en forsiktig come back
vid Rosenbomspelen. Sedan lite
allvarligare 1 Goteborg.

Carro inledde med 100 m utan
héickar 1 Véarldsungdomsspelen.
Efter 12,16 1 forsoken 1 den
kvinnliga seniorklassen blev det
12,191 finalen och en fjardeplats.
Bada loppen gick 1 motvind. I
finalen blaste det 1,8 emot.

Det var jobbigt givetvis.

Det blev inga gynnsamma vindar
pa 100 m hick heller. Dar var
dock motvinden lite mattligare.
Caroline sparade sig i forsoken
men vann dnda pa tiden 14,49.
Sedan blixtrade hon till 1 F
19-finalen och vann pa 14,07,
sju hundradelar under JVM-
kvaltiden.

Marica Merkel Johansson tog
en meriterande tredjeplats péa
14,24, bara tio hundradelar 6ver
JVM-kvaltiden.

Snabbare pa 100 m hack &4n
Caroline och Marica sprang ett
ar 4ldre klubbkamraten Elin
Westerlund.

Elin jagade kvaltiden 13,35 till
EM. Efter att ha tjuvat ut sig vid

d e — S e ———

Caroline Lundahl (i mitten) har kommit tillbaka starkt efter ett langt tdv-
limgsuppehall. Sa hdr sag det ut ndar hon kvalade in till JVM.T h Marica
Merkel Johansson som inte var langt bakom.

Foto: DECA Text & Bild

GP-tavlingen i1 Sollentuna kom
hon riktigt laddad till Géteborg.
I den latta motvinden var
det jobbigt. Forvanansvart fa
anmaélda gjorde att det blev final
direkt. Elin fick se sig slagen av
norskan Marie Hagle och Emma
Tuvesson fran Helsingborg -
13,76 for Hagle, 13,85 for Emma
och 13,90 for Elin.

Det arrangerades ett extralopp
som EKElin vann pa 13,81, en
hundradel fére Marie Hagle.
Utméarkt form visade Stephanie
Olsson, som inledde med att bli
trea pa 100 m i F 19-klassen pa
fina 12,06.

"Steffi”  fortsatte med tva
utméarkta lopp pa 200 m. Det
blev forst 25,04 1 ett forsokslopp
som hon vann latt.

I finalen som gick i bra vind
(godkdnda +1,4) visade sig
Stephanie  helt  &verlagsen.
Det blev nytt pers med 24,82,
15 hundradelar fére  100-
meterssegrarinnan Caroline
Sandsjoe fran IF Gota.

I F 19-klassen nadde vidare
Marica Merkel Johansson en
femteplats pa 300 m hick med
tiden 44,39.

Bland seniorerna hoppade
Johan Lindqvist 14,15 i tresteg
och blev atta. Langre hade han
bara hoppat 1 USA under sin
studietid.

Lisa Walitalo blev fyra 1 en
extratavling 1 stav pa 3,62 och
blev sa utan resultat i1 den
ordinarie stavtavlingen.

I P 19-klassen blev Patrik
Nilsson sjua pa 110 m hick
pa tiden 16,00 efter 15,88 1
forsoken.

Ett stralande facit noterade
12-ariga jattetalangen Linnea
Lindbom:

+ Tvaa i hojd pa fina 1,51.

* Tvaa pa 60 m héck med tiden
10,24.

* Sjua pa 200 m med 28,56.

- Atta i langd pa 4,66 (4,63 i
godkénd vind).

+ Sexa 1 B-finalen pa 80 m med
12,05.
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Lyckad turné for Niklas Almers

Kvalade 1in till VM

Niklas Almers, KA 2

IF:s duktige rullstolsakare,
fick en harlig inledning pa
sommaren 2010.

Under en tavlingsturné
till Schweiz och Finland
kvalade han inte till VM i
Nya Zeeland och slog ocksa
ett 12 ar gammalt svenskt
rekord pa 400 m.

Det var en laddad Niklas Almers
som gav sig ivag till Schweiz.
Dar bjods ocksa fina
tavlingsforutsattningar. Loppen
genomfordes pa eftermiddagar
och kvallstid, d& luften var
mycket bra

Det borjade med 100 m. Och
det blev en kanonstart pa
tavlingsdagarna for Niklas.
Han koérde in pa 14,68, sju
hundradelar under kvaltiden
till VM.

En timme dérefter var det dags
for 400 m. Inspirerad av sina
héarliga insats pa 100 m korde
KA 2-aren snabbare &n nagonsin

tidigare. Han nadde mallinjen
efter 48,40. Det betydde en
sankning av personbistatiden
med 2,1 sekunder och en
sankning av det gamla svenska
rekordet med inte mindre 4n 67
hundradelar.

Niklas Almers hade tre man
fore sig 1 mal, men det var
inte vilka herrar som helst:
Marc Schuh, Tyskland som
satte nytt Europarekord,
Julien Casoli, Frankrike och
Mohammed Vahdani, Férenande
Arabemiraten. Alla dessa tre
var med 1 400-metersfinalen vid
Paralympics 1 Peking 2008.
Nijklas Almers korde ocksa
200 m 1 Schweiz. Med 26,01
gjorde att sitt nést snabbaste
lopp nagonsin. Det gav en
femteplats.

Efter Schweiz blev det Espoo 1
Finland.

Niklas blev dar tvaa pa 200 m
och trea pa 100 m.

Niklas var trots motvind nira
sina personbdista i bada loppen.

Niklas Almers kvalade in till VM

pad Nya Zeeland.

Tunt fran KA 2i Oresundsspelen

Oresundssspelen var under manga ar en av
sommarens stora uppgifter for friidrottarna i
KA 2 IF.

Foreningen hade som regel en stor trupp pa
plats.

Mycket forandrar sig dock.

Vid 2010 ars upplaga av Oresundsspelen pa
Heden 1 Helsingborg var det bara tva KA 2-are
som tévlade. En tredje anméld kom inte till
start.

Bast av de tavlande lyckades Victoria
Bengtsson, stavhoppartjejen som infér 2010
kom fran IFK Vax;jo till KA 2.

Victoria forbattrade sitt Aarsbidsta med sex
centimeter till 3,79. Det gav en tredjeplats.
Segern togs av Petra Olsen, MAI, pa 3,92.
Tvaan Alissa Soderberg, MAI, hade samma
resultat som Victoria Bengtsson.

Victoria Bengtsson noterade drsbdsta med 3,79.
Foto: Deca Text & Bild
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Atta KA 2-medaljer i JSM i Karlstad

Elin-"Steffi" tog ould

Tva guld, tre silver och tre
brons.

Dartill ytterligare tva
finalplatser.

Detta stralande facit
noterades av KA 2 IF:s
deltagare vid JSM i Karlstad.
Guld blev det for Elin
Westerlund pa 100 m hack i
K 22 och Stephanie Olsson
pa 200 i F 19-klassen.

Elin tog dessutom silver pa 100
m och ”Steffi” brons pa 100 m.
Silver erévrades silver av
Caroline Lundahl pa 100 m och
Marica Merkel dJohansson pa
100 m héck, bada i F 19.
Victoria Bengtsson hoppade till
sig ett brons stav K 22.

I P 19-klassen fick Arvid Lindahl

Stephanie Olsson presterade en stralande lopning i finalen pa 200 m. Hon
var helt overldgsen.

brons 1 stav. och Patrik Nilsson sjua pa 110 m som Elin haft flera tuffa
Atta medaljer totalt alltsa. héack 1 P 19. maésterskapsfighter med tidigare
Detta pa atta JSM-deltagare. Elin  Westerlund var helt var helt chanslés.

Johan Lindqvist och Patric overlagsen pa 100 m hick 1 Det blev 13,63 for Elin mot 14,50
Nilsson fick inga medaljer, men #ldsta klassen. Ellen Saaw, for Ellen Sdaw.

Johan blev sexa 1 tresteg M 22 P4 100 m sprang Elin

- : : Westerlund 1 mal som
silvermedaljor pa tiden 12,06.
Elin Backman fran Helsingborg
tog guldet pa 11.94.

Elin Westerlund kvalificerade
sig ocksa for finalen pa 200 m
efter ett forsokslopp pa 24,72.
Eftersom finalen pa 200 m gick
e . - — med for kort tidsmarginal fore

. ——

mrano seomT rennc sromnT finalen pa 100 m héck sa var en
xERKOC SPORT  satsning pa 200 m inte mojlig.
‘ = e - ' \ Elin var dock enligt reglerna
' tvingad att starta i finalen. Hon
brét sedan direkt efter start.

Elin Westerlund var
overldgsen ndr hon
tog sitt JSM-guld
pa 100 m hdck.
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Andra JSM-guldet togs alltsa av
Stephanie Olsson pa 200 m 1 F
19. I motvind pressade ”Steffi”
sitt  personrekord till 24,56.
Stephanie var helt overliagsen
och segermarginalen blev hela
35 hundradelar.

”Steffi” och Caroline Lundahl tog
sig bada till F 19-klassens 100-
metersfinal.

Segern gick till  Caroline
Sandsjoe fran Goéta pa 12,10.
Caroline Lundahl tog silver fyra
hundradelar bakom. Stephanie
var pa sin bronsplats tva
hundradelar efter Lundahl.

Efter 100 m handlade det om
100 m med hackar for Caroline
Lundahl — och 4ven for Marica
Merkel Johansson.

Bada KA 2-tjejerna gick latt till
final.

I finalen sa pressade sa Caroline
favoriten Emma Tuvesson fran
Helsingborg.

"Carro” slog sa 1 nist sista
héicken och stop pa sista. Rejalt
morbultad kravlade sig Caroline
upp och tog sig 6ver maéllinjen
langt efter de andra.

Emma Tuvesson vann pa
13,82 fore Marica som lite
overraskande tog silver pa 14,41.
Tva bronsmedaljer blev det for

KA 21 stav. Victoria

som 18-aring i P 19-klassen.

Marica Merkel Jo-
hansson gladde med
ett fint lopp pa 100 m
hdck.

Marica blev silverme-
daljor.

klassen med ett hopp pa 14,22.
ordnade

Arvid Lindahl, som forra aret var
bronsmedaljor 1 17-arsklassen
pa hemmaplan i1 Karlskrona,
persade med 4,62 och tog brons

Bengtsson
brons 1 K 22-klassen. 3,65 blev
det for henne.

Johan Lindqvist nadde en
sjatteplats 1 tresteg 1 M 22-

Patrik Nilsson gick till final pa
100 m hack 1 P 19 efter 15,72 1
forsoken. I finalen blev det lite
samre — 16,13 — och en sjunde
plats.

Caroline 1 JVM-semi

JVM 1 Kanada var ett stort mal for Caroline
Lundahl under 2010.

Hon néadde dit trots att skador hade f6rstort
mycket av tréaningen det senaste aret.

Det blev semifinal p4 100 m hick 1 JVM.

I forsoken satte "Carro” nytt personligt rekord
med 13.80.

Det betydde avancemang tlll ndsta omgang.

I semifinalen kunde hon inte upprepa sin fina
tid, utan klockades fér 13.97, en tid som ocksa
den var under hennes gamla pers, men som inte
rackte langt i1 den tuffa konkurrensen. Inte
heller den andra svenskan lyckades na
finalen. Emma Tuvesson kom sist 1 den andra
semifinalen med tiden 13.84. Det kriavdes 13.76
for att avancera till final.
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Guld och brons 1 samma lopp

Elin mastare 1

Guld till Elin Westerlund och
brons till Caroline Lundahl i
samma gren.

Dartill en fjarde, en femte
och en sjatteplats for

KA 2 IF. Det betydde 17
standarpoang. Ett battre
facit har KA 2 aldrig noterat
pa den kvinnliga sidan i
stora SM.

Elin Westerlund kom till SM med
nist béasta tiden 1 startfaltet,
sedan SM-arrangerande
Falu IK:s stora affischnamn
Susanna Kallur tvingats avsta
mésterskapen pa hemmaplan till
foljd av sin efterhidngsna skada.

Elin hade tva forluster
mot Emma Tuvesson fran
Helsingborg bakom sig.
Emma hade ocksa sprungit

tio hundradelar snabbare. Det
gjorde 1 méngas ogon skéanska
Emma till favorit.

— Det passade mig perfekt. Jag
var otroligt laddad, men har nog
aldrig varit sa nervos infor ett
forsokslopp som den hér gangen.
I finalen slog jag sa i1 ett par
héckar 1 boérjan, men jag bara

A

[ o

Elin Westerlund rusar mot SM-guldet pd 100m hdick. Caroline Lundahl tvda fran vdnster.

Foto: ROLAND ANDERSSON.

o

hack

Lyckliga medaljorer — Elin Westerlund med guld och Caroline Lundahl

med brons pd 100 m hdck.

sprang pa. Jag skulle vinna, sa
Elin.
Det gjorde hon ocksd pa ett

mycket overtygande satt.
Segertiden blev 13,60, elva
hundradelar fore Emma
Tuvesson.

Caroline Lundahl, ett ar yngre
an Elin, sprang gliadjande in pa
! \ i

Foto: ROLAND ANDERSSON.

bronsplats med tiden 13,95.

— For mig handlade det om att
satsa for fullt. Efter missodet 1
JSM var jag tvungen att komma
tillbaka.

I JSM en vecka tidigare stop
Caroline pa sista hicken. Med
skrubbsar pa bade kné och axel
kom hon till start 1 Falun.

——
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I forsoksloppet pa 100 m hack
var det lite si och sa fér Caroline
Lundahl. Det stdmde inte riktigt,
men Caroline gick latt vidare.

I finalen exploderade hon.

— Jag minns ingenting av loppet.
Jag bara dste pa och tror inte jag
gjorde nagra missar.
Bronsplatsen var solklar.

Fjolarsmastarinnan Emma
Magnusson fran Vixjo var fyra
pa 14,26.

— En helt fantastisk insats av

gifige | oo EETOTY

i

4

s A%

vara tjejer, berémde tranaren
Ingemar Skarvstrand.
Gratulanter fran
strommade till.

Det handlade om en sensationell
framgang for KA 2 IF, som
traditionellt wvarit en stark
manlig klubb.

Elins SM-guld var det tredje
kvinnliga seniorguldet for KA 2
1 historien. Det forsta tog Lena
Kullberg i1 langd 1979. Det andra
tog Caroline Lundahl pa 60 m

alla  hall

Orm
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— Vilka duktiga
tjejer, berémde
tranaren
Ingemar
Skarvstrand
och kramade
om hdckmedal-
jorerna
Caroline
Lundahl och
Elin
Westerlund.

héack inomhus 2009.

Det fanns férhoppningar om att
fa tre KA 2-tjejer 1 hickfinalen.
Efter ett val genomfort JSM en
vecka tidigare — silvermedaljor
1 F 19 — var Marica Merkel
Johansson en klar finalaspirant.

Marica fick dock inte till det
riktigt. Med sina 14,60 1 forsoken
var hon fem hundradelar ifran
den sista finalplatsen.

En stor kram fick
BY Elin Westerlund av
prisutdelaren Su-
sanna Kallur, som
tvingades avsta fran
SM-tdvlingen pd sin
hemmaarena.
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Carolina Kliift vinner 100 m fore Lena Berntsson (trea frdan vdnster i grént). Emma Rienas (i rott) trea.
T h Caroline Lundahl som blir femmea..

Elin Westerlund no6jde sig med
100 m héck 1 SM.

—Jag bestimde mig for en
uppgift sa att jag kunde ga in for
den till 100 procent.

Caroline Lundahl satsade
ddremot ocksa pa 100 m utan
hackar. Det gjorde ocksa
Stephanie Olsson, som forst
sprang 200 m.

Stephanie Olsson var helt

installd pa att slass om en
bronsmedalj pa 200 m.

Hon gick till final och satsade
stenhart fran start och var fore
de flesta genom kurvan.

Stephanie Olsson sprang bra pa
200 m och blev fyra.

Det var min chans att Oppna
hart. Tyvéarr holl det inte hela
vagen, sa "Steffi”.

Det blev en fjardeplats, men
Stephanie var betydligt ndrmare
bronstjejen Helene Bourdin &n
nér de mottes 1 forsdken.

24,50 blev ”Steffis” tid, sex
hundradelars sdnkning av
personbéistat fran JSM.

Till  bronset  fattades 18
hundradelar.

Elin Backman tog programenligt
guld fére Moa Hjelmer.
Stephanie  var  dock
besviken.

inte

— For tva ar sedan gick jag inte
till final pa USM. Nu blir jag
fyra pa stora SM. Det ar klart
att jag maste vara nojd.

"Steffi” missade finalen pa
100 m. Hon hade oturen att
hamna i férsoksheatet med den
kraftigaste motvinden. Det blev
en fjardeplats 1 heatet pa 12,60.

Caroline Lundahl var trea 1 sitt
heat bakom Lena Berntsson,
Ullevi, och Linnea Alstermark,
Hammarby. Caroline fick 12,23,

bara tva hundradelar bakom
Alstermark.

Fore Caroline blev det sedan
en femteplats pa
finalmotvinden.

12,15 1

For Lisa Walitalo och Victoria
Bengtsson fanns férhoppningar
1 stav.

Det stdmde inte riktigt.

Victoria klarade 3,61 och {61l
sedan bort pa 3,73. Hon blev nia.
Lisa klarade 3,73 men rev sa tre
ganger pa 3,85.

Hennes 3,73 gav en sjatteplats.
For medalj kravdes 4,07.

ROLAND ANDERSSON
text och foto

[ ;
Lisa Walitalo klarade 3,73 och blev
sexa i stavhopp.
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Spjutskrdll av Olof Hansson

Bronsmedalj

Det finns traditioner i spjut i
KA 2 IF.

I skadade Magnus Arvidssons
franvaro slog Olof Hansson
till vid SM pa Lugnet i Falun.
Den 24-arige KA 2-aren tog
sensationellt brons och
kastade for forsta gangen
over 70 m.

Olof har 1 flera ar kastat 1
skuggan av den tre ar é&ldre
Magnus Arvidsson.

Det har blivit en hel del
framgangar. Efter JSM-silver
2005 fick han kasta 1 JEM.

Malet har lange varit att passera
70 meter. Han har nédrmat sig
for varje ar.

Under 2010 hade Olof flera
bra tavlingar fore SM. Han
hade under sdsongen okat sitt
personbista med en meter till
69,67.

— Jag kinde att ndgot stort
var pa gang. De senaste 15
traningspassen fore SM hade jag
kastlangder mellan 65 och 70 m,
men det galler ju att gora det pa
tavling ocksd. Det var skont att
det kom nu.

.

Han visste att han fanns i den
grupp som kunde konkurrera om
en medalj pa SM.

Eftersom flera duktiga kastare —
déribland alltsa KA 2:s Magnus
Arvidsson — var skadade sa
skulle det ga att ta SM-medalj
pa langder kring 70 meter.

Olof nadde sitt rekordkast 1

T e |

or 1 SM

Olof Hansson har vrdkt pa for fullt och skriker ut sin glddje.

tredje omgangen och hade flera
bra kast 1 serien.
70,40 var en harlig fulltraff.

Det gav ocksa en plats 1
Finnkampen - debut 1 A-
landslaget for Olof.

For Olof Hansson var Lugnet
lite av ny hemmaplan. Nagra

manader fore SM flyttade
han till Falun f6r att som
nyutexaminerad  polisaspirant

tjdnstgora 1 Borlange.

Spjuttavlingen vanns av Daniel

Ragnvaldsson, Umea pa 76,57

fore Kim Amb, Balsta, 75,86.
ROLAND ANDERSSON
text och foto

For forsta gangen medaljor i stora SM.
Olof Hansson, KA 2 (t v) tillsammans
med Daniel Ragnvaldsson och tvdan
Kim Amb.
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Niklas togJVM-guld

Tva guld i JVM.

Det ordnade KA 2 IF:s duktige
rullstolsakare Niklas Almers
nar masterskapen avgjordes i
tjeckiska Olomuc.

Niklas vann 800 m och 1500 m.
Dessutom blev det silver for Almers
pa 100 m och 200 m.
Favoritdistansen 400 m blev daremot
en besvikelse. Niklas diskades efter
att ha kommit innanfér linjen i ena
kurvan.

Fran JVM kom Niklas Almers
tillsammans med klubbkamraten
Andreas Ottosson till Helsingfors
och Finnkampen.

rullstolslandskamp.

I den kampen var de rutinerade
finldndarna starkare 4n de tva unga
KA 2-arna.

Pa 100 m blev Niklas Almers trea
pa 15,04 efter de tva finldndarna,
Andreas fyra pa 15,32.

Pa 800 m klarade Niklas en
andraplats pa tiden 1.50,58. Andreas
tog tredjeplatsen pa 1.53,53.

Niklas Almers hade flera andra
Intressanta uppgifter ute 1
varlden under 2010. Bl a var han
tillsammans med landslaget 1
Australien for att kora tre tavlingar,
tva av dem pa bana och ett stadslopp

I samband med den traditionella
friidrottskampen avgjordes en

pd 10 km i Sydney, hans férsta Niklas Almers kom hem
tavlingslopp utanfér bana.

med tva JVM-guld.

KA 2-are i landslaget

Det blev tre KA 2-are i A-kampen mot
Finland i Helsingfors.

Elin Westerlund och Caroline Lundahl
sprang bada 100 m hack.

Olof Hansson fanns med i spjut.

Svenska méstarinnan pa 100 m hick Elin
Westerlund blev den av KA 2-representanterna
som lyckades bast.

Hon fick dock ge sig for Emma Tuvesson fran
Helsingborg.

Emma fick revansch for nederlaget mot Elin 1
SM.

Emma Tuvesson vann héickloppet 1 landskampen.
Tva finlandska tjejer kom ocksa fore Elin som
blev fyra.

Stephanie
Olsson visade
toppform pa
Island och vann
overldgset 200
m i J-kampen/
NM.

Foto: Deca
Text & Bild

Segertiden for Emma blev si bra som 13,39.
Elin Westerlund hade pa sin fjardeplats 13,60,
samma tid som Elins segertid 1 SM.

Caroline Lundahl fick som sexa 14,14.

De svenska spjutkastarna hade inget att hdmta
mot de finldndska varldskastarna, som tog en
trippel. Alla tre finldndarna placerade spjutet
bortom 80-meterslinjen.

Bast av svenskarna var SM-tvaan Kim Amb som
kastade 77,81.

Daniel Ragnvaldsson var femma  och
Olof Hansson blev sexa pa 68,25 1 sin A-
landslagsdebut.

Samma helg som Finnkampen gick avgjordes
ocksa den nordiska dJ-landskampen — eller NM
for 19-aringar 1 Akureyri pa Island.

Fran KA 2 fanns Stephanie Olsson och Marica
Merkel Johansson med.

Svenska F 19-méstarinnan ”Steffi” visade att
hon bevarat formen vél. Det blev en 6vertygande
seger pa 200 m med tiden 24,52. Det vara bara
tva hundradelar 6ver perset, starkt med tanke
pa att loppet gick 1 motvind.

Stephanie sprang ocksa i det svenska laget som
blev tvaa pa 4x100 m efter Finland.

For Marica blev det en fjardeplats pa 100 m
héck. Hon upplevde motvinden och den ganska
kyliga luften som jobbig. 14,68 blev Maricas tid.
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Tunna falt 1 Karlskronaspelen

Bjornberg g

Karlskronaspelen brukar av
tradition betyda avslutning
pa friidrottstavlandet i
Karlskrona.

Sa blev det ocksa 2010.

Det blev en tavling i harlig
hostluft men tyvarr med
motvind i dagens alla
kortlopp - utom det allra
sista.

Ungdomarna dominerade 1 de
inte alltfor stora startfalten.

Det fanns dock aldre deltagare
ocksd som gladde. Inte minst
da KA 2 IF:s egen Jonathan
Bjornberg.

Efter en nagot motig period
kom 21-arige dJonathan igang
pa allvar med trdningen under
sommaren.

Det resulterade 1 att han 1
Karlskronaspelen for forsta
gangen sprang 800 m under
2.00. Det blev rejilt under ocksa.
Jonathan gick 1 mal pa 1.58,41
efter ett mycket vil genomfort
lopp 1 ren uppvisningsstil.

Den ende som forsékte hanga pa
Jonathan var den 16-arige Udd-
aren Gustav Sandstrom, som
gav allt.

For forsta gangen tog sig
Sandstrom ocksa under 2,00. Tre
hundradelar under hamnade
han.

Det var en insats av Bjornberg
som lovar gott infor framtiden,
trevligt med tanke pa att KA
2 IF saknat medeldistansare
under ett antal ar.

Jonathan hade for 6vrigt en dryg
vecka fore Karlskronaspelen
visat  sin  uthallighet da
DM pa 10.000 m avgjordes.
Jonathan vann DM-titeln fore
klubbkamraten, den rutinerade
Bjorn Pettersson.

ladde

Trotta men glada pustar Jonathan Bjornberg och Gustav Sandstrom ut
efter det fina 800-metersloppet.

Jonathan Bjérn-
berg sprang

sitt snabbaste
800-meterslopp

i karridren. Hdr
spurtar han mot
mal fore Gustav
Sandstrom.
Bilder:
ROLAND
ANDERSSON
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I F13 1 Karlskronaspelen hand-
lade det mycket om Anna
Jonsson, Linnea Lindbom
och Lina Mickelat, de tva
sistndmnda bara 12 ar.

Anna Jonsson vann 80 m pa
11,68 och 60 m hick pa 10,25.
Linnea Lindbom vann lédngd pa
4,61 (4,45 1 godkdnd vind) och
dessutom hojd 1 F 15 pa 1,41.
Lina Mickelat tog hem kula pa
resultatet 9,57 och spjut genom
att kasta 23,93.

I F 9-klassen blev det tva KA 2-
segrar for Maja Bodin, som tog
hem bade 60 m och 600 m.

I P 9-klassen hade KA 2 ocksa
en dubbelsegrare. Det var Emil
Stenlund som tog hem liangd
med resultatet 3,65 och kula
med resultatet 6,13. Han blev
dessutom tvda pa 60 m och trea
pa 600 m. e

Hampus Svenssqp Va,l.r ensam 1 Ap,na Jonsson (t h) vann 60 m i F 13 fore Elin Vertetics, Hogby och Binai
P 13 OCh vann latt langd, kula Ahmad Kz42(l mztten)

och spjut. Foto: ROLAND ANDERSSON.

Bara
Erik
1 Nordea

Nar KA 2 IF vintern
2010 arrangerade
Nordeamésterskapen

= ] . N - i T Rt (GM) inomhus hamnade
Overst t v: Emil Stenlund hogst upp pd prispallen. T h Maja Bodin efter sitt fyra medaljer hs KA 2

segerlopp pd 600 m.
Nedan t v: Lina Mickelat, spjutsegrare omgiven av klubbkamraterna Denise " I h
Johansson (tvda) och Sofie Karlsson (trea). T h F 13 hojd. Maria Tell, Hogby masterskap utomhus

omgiven av KA 2-tjejerna Emma Gunnarsson och Emelie Persson. avgjordes 1 Eksjo 1
: borjan av september

deltog bara Erik
Mattisson fran KA 2.
Ytterligare nagra var
anmilda en kom inte
till start.

For Erik blev det tva
attondeplatser — 1 kula
pa 9,33 och stav pa 1,80.

Nar arets Nordea-
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Det blev en kvdll fylld av minnen...

200 pa 100-arskalaset

Det blev en
minnen néar
23 oktober
arsjubileum
Karlskrona.
200 personer hade kommit
- manga langvaga ifran.

kvill fylld av
KA 2 IF den
firade 100-
pA Statt i

Gamla stjdrnor och gamla
ledare fanns dar liksom
manga av dagens aktiva och
ledare.

Dar fanns representanter fran
olika idrotter som under arens
lopp funnits pa foreningens
program.

Handbollen som upphérde
1972 var rikligt representerad.
Manga som téavlat i1 faltidrott
fanns dar. Likasa den 89-arige
tyngdlyftningsméstaren Einar
Andrén.
Friidrottarna
av  naturliga

dock
den

var

skal

dominerande skaran. Ett stort
antal svenska maéstare och
andra SM-medaljorer deltog 1

festligheterna under kvéllen.
Manga av de yngre
festdeltagarna, som saknade
kunskap om historien, fick
klart for sig vilken anrik
forening de representerar.
Kvillens talare erinrade om
allt som héant under de 100
aren.

Helt naturligt kom minnet
av den legendariske ledaren
Carl-Johan Ekelund att sta i
centrum under kvéllen.

I 40 ar ledde han KA 2-
friidrotten. Under  hans
ledning blev KA 2 IF
en av landets framsta
friidrottsféreningar.

Lasse  Hallkvist, tranare
under manga ar, holl ett
mycket inspirerat tal om sin
store forebild.

— Den utmérkelse som
"Arhundradets idrottsledare i
Blekinge" som jag fatt vill jag
dedikera till Carl-Johan, sa
Hallkvist.

Landshovdningen Gunvor Engstrém
holl ett inspirerat hyllningstal och vann
sedan forstapriset i1 KA 2 IF:s jubi-
leumslotteri. Direkt bestimde hon sig
for att skdnka de 10.000 kronorna till
KA 2 IF. En lycklig toastmaster, Curt
Persson, kramade om landshovdningen

Jubileumsfoto:
ROLAND ANDERSSON

I centrum under
Jjubileumskuvdllen
stod minnet av
den legendariske
friidrottsleda-
ren Carl-Johan
Ekelund, som gick
bort 1995.
Carl-Johans hus-
tru Barbro fanns
med som heders-
gast tillsammans
med sonen Johan
och sonhustrun
Anneli.

KA 2-ordforanden
Thorsten Johans-

son, som var en av
Carl-Johans guld-
klimpar, overldm-
" nade blommor till
| Barbro Ekelund.
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Friidrottarna var manga under jubileumskuvdllen. Legendariska stjdrnor blandade sig med en del av dagens ak-
tiva. I mitten av bilden bland alla friidrottarna finns den stolte landshovdingen Gunvor Engstrom.

KA 2 IF stod under manga ar
mycket ndra KA 2-regementet.

Foreningens framgangsrika
verksamhet gav regementet
omfattande reklam. Om

samarbetet berdttade Overste
Stefan Furenius 1 ett tal kryddat
med intressanta detaljer.
Blekinges landshévding Gunvor
Engstrom holl ett inspirerat
tal och wuttryckte sin stolthet
over att fa ta del av den anrika
historien.

Svenska  Friidrottsfélrbundets
ordférande Lennart Karlberg gav
en bild av idrottens utveckling
under 100 ar och hyllade den
vitale jubilaren.

En grupp ledare Dbestaende
av  Lasse  Hallkvist, Rolf
Trulsson, Torbjérn Sunesson

och Anders Karlsson hade till
jubileumsfesten tagit fram ett
antal bastalistor for alla tider
inom KA 2 IF.

I topp pa 20-bastalistan for
aktiva som tavlat for KA 2
hamnade Anders Géarderud, som
hade ett stort ar i féreningen
1968 med flera svenska rekord.
Garderud hade forhinder
att nirvara men berittade 1
ett filmat inslag om sin tid 1
Karlskrona. Det blev ett mycket
uppskattat inslag.

Tvaa pa den listan blev Miro

Zalar, delad trea Thorsten
Johansson och Christer
Garpenborg.

Till framgangsrikaste kvinna

utsags Lena Kullberg fére Elin
Westerlund och som delad trea

Caroline Lundahl och Christine
Petersson (spjutkastare pa 1970-

talet).
Baste  hoppare blev  Miro
Zalar, béaste kastare Magnus

Arvidsson, baste 16pare Thorsten
Johansson/Christer Garpenborg.
Baste mangkampare Kenneth
Riggberger.

Till framste faltidrottare utsags
Kent Tornqvist.

Handboll: Anders Karlsson.
Tyngdlyftning:Bengt Canner-
strom.

Brottning: Arne Johansson.
Suverdn  toastmaster under
kvallen var Curt Persson,
popular handbollsmalvakt under
storhetstiden.

Olle Bjorngreen underholl.
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Handbollen var
under mdnga stor i
foreningen. KA 2 IF
var flera ganger pd
vag upp 1 Allsvens-
kan.

1972 lades handbol-
len ner, ett beslut
som manga hade
svart att smadlta.

De aktiva har hallit
thop i alla dr, och
vid jubileumsfesten
var uppslutningen
av handbollsspelare
stor.

T v ses de glatt
sjunga sin kampsang
fran gamla tider.

Filttdvlan var under
mdnga ar en stor
idrott 1 KA 2 IF.

Det erovrades flera
SM-medaljer.

Hdr fem glada repre-
sentanter for falt-
tavlan. Fr v: Bjorn
Linnersjo, Torbjorn
Sunesson, Kent Torn-
quist, Per Engquist
och Lennart Erlands-
son.

Linnersjo, Engquist
och Erlandsson
vann SM i lag 1972.
Tornquist tog manga
SM-medaljer, bl a
guld 1990 och 1993.

Foto: ROLAND
ANDERSSON
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MMI |’ [l lll ’ \Y\\ w ’: l Qlika béistalistor for aktiva
: ¥ B 11 inom
® o o ——— KA 2 IF presenterades under
' ‘ jubileumskudllen.

T v en samling herrar belonade
som grenbdsta.

Fr v: Anders Karlsson, hand-
boll, Kent Tornquist, faltidrott,
Miro Zalar, hopp, Magnus
Arvidsson, kast samt Christer
Garpenborg och Thorsten Jo-
hansson som delade pa utmdr-
kelsen inom lopning.

Bdistalistan for alla aktiva som
representerat KA 2 IF toppades
av Anders Gdarderud, som hade
ett stort ar 1968 i foreningen.
Garderud hade forhinder att
ndrvara men berdttade i ett
filminslag om sin tid i foren-
ingen.

Tvda pa listan blev Miro Zalar
(t v) och tredjeplatsen delades
av Thorsten Johansson och
Christer Garpenborg, 70-talets
sprinterkungar.

T v: Lena Kullberg korades till
framsta kvinnliga friidrottare.
16 ar gammal satte hon 1979
svenskt rekord i langd. Tvda
pa listan blev 2010 drs svenska
mdstarinna pa 100 m hdck
Elin Westerlund.

Per-Eric Smiding gladdes dat att dterse
gamle ldrarkollegan Olle Bjorngreen,
som var kuvdllens underhdllare.
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Stamningen var hog vid
borden.

T v ett av de tvd honnors-
borden med bl a Barbro
Ekelund, forre ordféranden
Roland Aspelund och Stefan
Furenius.

Bilbingogeneralen Mats Johansson (t v) hade natur- Roligt hade Stefan Nilsson, mdangadrig styrelseledamot
ligtvis manga minnen att tala om med bingoutroparen och gamle handbollsprofilen Lars Prising.
Arne Nilsson.
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Tre gamla friidrottsprofiler
som hade mycket att snacka
om: Curt Olausson, Sven-Olof
Ottosson och sittande Torsten
Torstensson.

Broderna Anders och Ingemar Skdruv-
strand trivdes vid bordet med dagens
duktiga tjejer, bl a Marica Merkel Jo-
hansson, Stephanie Olsson och Lisa
Wiilitalo.

o ~
=

-~ |
Wi | 'ﬂ

Ovan: Jubileumskuvdllens tva dldsta
deltagare. T' v tyngdlyftaren Einar
Andrén, 89 ar, och t h bingoutroparen
Borje Alphed, 90 ar.

Hdr snackas det gamla minnen mellan
Christer Clerselius (Stora Grabbars
representant), 400-metersioparen Kenth
Ohman och medeldistansaren Leif
Egefur.
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Manga utmdrkelser delades ut

Ett stort antal utmarkelser delades ut vid
KA 2 IF :s 100-arsjubileum.

Blekinge Idrottsforbunds Anders Bjorkander
delade ut BIF:s hogsta utméirkelse, standaret,
till Ake Mattisson och Miro Zalar.

BIF:s guldmedalj gick till Roland Andersson
och Rolf Trulsson.

BIF:s silvermedalj till Hakan Koérling, Ulrika
Ramleback, Ingemar Skarvstrand och John-
Ake Akesson.

Fran BFIF holl Hans Rolander ett litet
hyllningstal och éverlamnade ett tennfat till
klubben.

BFIF:s tavlingsplakett 1 guld fordrades
Magnus Arvidsson, téavlingsmedalj 1 guld till
Elin Westerlund och Caroline Lundahl
Tavlingsmedalj 1 silver till Lisa Walitalo,
Olof Hansson, Marica Merkel dJohansson,
Stephanie Olsson, Wilhelm Roxling och
Henrik Backstrom.

Fortjanstdiplom till Mikael Johansson, Anders
Gustavsson, Tuija Roxling, Mats Roxling,
Lise-Lotte Biackstrom, Mats Béckstrom och
Bengt Andersson.

Fortjanstmedalj 1 silver till Anna Strenius,
Susanne Westerlund, Lars Lundahl, Arne
Nilsson, Goran Lindqvist, Monika Lindqvist,
Joakim Mattisson och Elin Delvéus.

Fortjinstmedal) 1 guld till Ingemar
§ké’1rvstrand, Miro Zalar och John-Ake
Akesson.

Fortjansttecken 1 silver till Hakan Korling,
Lisbeth Nilsson och Timo Ranne.

Dessutom tilldelades Roland Andersson och
Ake Mattisson ett sirskilt hederspris 1 form av
ett tennfat. (Bagge har redan fatt den hogsta
utmarkelsen.)

Hans Rolander delade som representant for IF
Udd ut ett stipendium till aktiv eller ledare.
Foreningen Stora Grabbar representerades
av Christer Clerselius som efter en verbal
hyllning 6verlamnade féreningens standar till
KA 2 IF.

Fran SFIF kom dess ordférande Lennart
Karlberg och tavlingskommitténs ordférande
Mats Akerlind. Karlberg gav SFIF:s diplom
till klubben varefter Mats gav en bok till
Thorsten Johansson. Dérefter utdelades:
Diplom till John-Ake Akesson, Ulrika
Ramleback och Ake Westerlund.
Fortjanstmaérke 1 silver till Hakan Korling
Fortjanstmedalj 1 silver till Roland Andersson.

Svenska Fri-
idrottsforbundet
" | representerades av
| ordféranden Len-
nart Karlberg och
styrelseledamoten
Mats Akerlind.

De delade bl a ut
forbundets for-
tjdnstmedalj i silver
till Roland Anders-
son (ovan) och for-
tjdnstmdrke i silver
till Hakan Korling.

Diplom till Ulrika
Ramleback och Ake
Westerlund. Akes
diplom hdmtades
av hustrun Su-
sanne. Diplom gick
ocksd till John-Ake
Akesson.

Fran Stora Grabbar fanns Christer Clerselius pa plats.
Hans hylining togs emot av en grupp KA 2-profiler, som bli-
vit Stor Grabb. Fr v: Magnus Arvidsson, Miro Zalar, Chris-
ter Clerselius, Thorsten Johansson (KA 2 IF:s nuvarande
ordforande), Torsten Torstensson och Christer Garpenborg.
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Blommor
och

presenter

Ordférande 1 BLIS, Stig
Hallberg, sekunderad av Gosta
Rorstrand, overlamnade ett
standar och blommor samt en
penninggava.

Gosta Rorstrand overlamnade
fran UF Contact ett kollage av
KA 2-idrottare.

Fran KAIF  6verlamnades
blommor vilket dven féreningen
Gamla Salté BK gjorde. Lars
Davidsson féormedlade.

Erik PA Olsson, EPA kallad,
ivrig fotograf, har donerat
ett stort antal diabilder fran
tavlingar pa Véastra Mark. Ake
Mattisson férmedlade gavan.
Sa tog Thorsten over for
att dela ut KA 2 IF:s egna
utmérkelser.

Fortjanstdiplom till  Johan
Almers och Elin Delvéus.
Tavlingsdiplom till  Arvid
Lindahl, Stephanie Olsson och
Lisa Wilitalo.

Fortjinstmedal; 1 silver till
Mats Backstrom, Lise-Lotte
Béckstrom, Goran Lindqvist,
Mikael Johansson, Lars
Lundahl och Joakim Mattisson.
Fortjanstmedal 1 guld till Sone
Persson.

Fortjanstmedal; 1 silver till
Krister Svensson och Anna
Strenius.

Tavlingsmedal; 1 guld till
Caroline Lundahl och Elin
Westerlund.
Fritidsforvaltningen
gratulerade genom fritidschefen

Ann-Katrin Olsson och
Ronnie Nilsson blommor och
kontantbidrag.

Bengt-Goéran Lexhagen
o6verlamnade avslutningsvis

blommor till Thorsten som
representant for gamla KA 2.
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Fran kommunen
uppvaktade fri-
tidschefen Anna-
Katrin Ohlsson
och Ronnie Nils-
son tillsammans
med kommunal-
radet Karl-Gosta
Svenson, tidigare
ordforande i

KA 2 IF.

T v: Ake Mattisson fick ta emot
Blekinge Idrottsforbunds stan-
dar av Anders Bjorkander.
Nedan: BLIS uppvaktade
genom Stig Hallberg och Gésta
Roérstrand.

Foto:
ROLAND ANDERSSON

Stavhoppstjejen
Lisa Wdlitalo
hyllades med
KA 2-utmdarkelse
av Thorsten
Johansson.
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Ovan: Magnus Arvidsson fick en
pratstund med Christer Garpenborg.

T v: Joakim Mattisson, Magnus
Svensson, Jorgen Romberg och Pat-
rik Stenlund i glatt samspradk.

Elva ganger har KA 2 IF
vunnit 4x100 m i SM. Hdr en
grupp svenska mdstare fran
klubben i denna gren: Hasse
Hanson, Bo Séderberg, Lars-
Arne Ericsson, Stefan Nils-
son, Ingemar Skdruvstrand,
Thorsten Johansson, Christer
Garpenborg och Patrik Stre-
nius.

Foto:
ROLAND ANDERSSON

Lasse Hadllkuvist,
som fatt utmdr-
kelsen "Arets
idrottsledare" i
Blekinge dis-
kuterar gamla
tider med forre
ordforanden Ro-
land Aspelund.

Nedan: KA
2-ordféranden
Thorsten Jo-
hansson tar
emot hyllningar
fran Lennart
Karlberg, ordfo-
rande i Svenska
Friidrottsfor-
bundet.

aktiva Louise Akes-
| son, Pernilla Soder-
quist (Wigothsson),
Jorgen Gustafsson
och Carola Stre-
nius.

T v: Anna Strenius
och Ironah Nze-
ribe. I mitten forre
ordforanden Ulrika
Ramleback.
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Fran USA kom forre 400-meterslopa-
ren Lars Stubbendorff (t h) till KA 2
IF:s 100-arskalas. "Stubben” var

bl a med och blev sjua pa 4x400 m
vid EM 1971. 47,71 gjorde han det
aret pa 400 m.

Har diskuterar Stubbendorff minnen
med Lasse Hdllkvist och Thorsten
Johansson.

Foto: ROLAND ANDERSSON.

Tommy Karlsson, sprinter och hoppare,

hade stora framgangar under senare delen
av 60-talet. Han hade mycket att tala med
Torsten Torstensson om. C
Nedan: Per Reinholiz (t v) och Gert Méller L sjukamp 1994.
tillhorde 70-talets storheter. Moller slog

bl a Torstenssons svenska rekord pa 400 m

Trdanaren Timo Ranne diskuterar med gamla adep-
terna Ironah Nzeribe, 400-meterslopare, och mang-
kamparen Krister Svensson, svensk inomhusmdstare

Nedan: Tidigare styrelseledaméterna Bengt-Goran
Lexhagen och Arne Niklasson. Niklasson var tidigare
handbollsspelare och sedan lagledare under fram-
gangsperioden i slutet av 1960-talet.
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Den gamle handbollsmdalvakten Curt
Persson trivdes i sin roll som jubi-
leumskuvdllens toastmaster.

Givetvis trivdes han lite extra bland
gamla handbollskamrater.

Hdir med tva andra handbollsmal-
vakter i1 KA 2 IF — Nils-Olof Nilsson
t v och Lennart Johansson t h, den
senare kdnd som Tosia Bonnadags-
general i Ronneby.

Klubbens duktiga flickor premierades vid
hégtidsmotet.

Hdr Marica Merkel Johansson (i forgrun-
den) och Elin Westerlund.

I bakgrunden Ake Mattisson och Ingemar
Skdarvstrand. T h Blekinge Friidrottsfor-
bunds prisutdelare Lise-Lotte Béckstrom.

Nedan Handbollsprofilerna Arne Niklas-
son (t h) och Ulf Bjorklund var tillsammans
med Roland Andersson intresserade av
Christer Garpenborgs berdittelser.

Foto: ANN-MARI NIKLASSON.

Landshovdingen Gunvor Engstrom
imponerades av KA 2 IF:s anrika
historia. Hdr i samsprak med Miro
Zalar.
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Elin Westerlund rusar mot SM-guld pa 100 m hdck. Foto: ROLAND ANDERSSON.




RESULTATBILAGA |

12.12.2009, KARLSKRONA,
Tomtespelen
M

60 m: 1) Einar EImfors-92, IF Udd, 7,47, 2) Simon
Tofft-93, FIF Gnistan, 7,47.

200 m: 1) Einar Elmfors-92, IF Udd, 24,08, 2) Adam
Wretstrom-91, SK Graal, 24,22.

1500 m: 1) Johan Svensson-89, Sparvagens FK,
4.02,93, 2) Anders Back-74, KA 2 IF, 4.20,80, 3)
Gustav Milesson-92, Hogby IF, 4.23,23.

Hoéjd: 1) Mattias de Graaf-94, FI Kalmarsund, 1,84, 2)
Daniel Soupir-91, KA 2 IF, 1,80.

Stav: 1) Melker Svéard Jacobsson-94, Malmé Al, 4, 2)
Arvid Lindahl-92, 2) KA 2 IF, 4,45, 3) Trolle Olson-94,
Malmo Al, 4,05.

Tresteg: 1) Johan Lindqvist-90, KA 2, 14,01, 2) Daniel
Soupir-91, KA 2 IF, 12,25, 3) Anton Berg-93, 3) IF
Udd, 12,25.

P 15

60 m: 1) Walid Adelkhalil-96, KA 2 IF, 8,19, 2) Toy
Svensson-96, UF Contact, 8,22, 3) Tomas Flyman-95,
KA 2 IF, 8,24, 6) Goran Dumikrasko-95, KA 2, 8,84.
200 m: 1) Tomas Flyman-95, KA 2 IF, 27,32, 2) Goran
Dumikrasko-95, KA 2 IF, 29,65, 3) Gustav Lindqvist,
Hogby IF, 32,28.

1000 m: 1) David Elvingsson, KFUM Kristianstad,
3.00,41, 2) Kalle Berglund, UF Contact, 3.06,14, 3)
Walid Adelkhalil, KA 2 IF, 3.09,13.

60 m hack: 1) Joakim Stenstrém-96, IK Hinden, 9,14,
2) Toy Svensson-96, UF Contact, 10,14, 5) Walid
Adelkhalil-96, KA 2 IF, 10,68.

Hojd: 1) Andreas Prytz-Johnsson-95, Kyrkhults SK,
1,54.

Stav: 1)Oscar Balint Palmgren95, IF Udd, 1,95.

Kula 4,0: 1) Walid Adelkhalil-96, KA 2 IF, 9,3 2) Goran
Dumikrasko-95, KA 2 IF, 7,30.

P13
60m: 1) Anton Selfvén-97, KFUM Kristianstad, 8,37.

800m: 1) Simon Olsson-97, IF Udd, 2.40,7.

60m hack: 1) Erik Mattisson-97, KA 2 IF, 12,17, 2)
David Costaniul-98, UF Contact, 12,56.

Langd zon: 1) Elias Engstrém-98, FIK Féarjestaden,
4,10.

Kula: 1) Anton Selfvén-97, KFUM Kristianstad,
9,92, 2) Gustaf Moskog-97, IFK Véaxjé, 9,81, 3) Erik
Mattisson-97, KA 2 IF, 9,13.

P11

60 m o 1: 6) Albin Larsson-00, KA 2, 10,94.

60 m 6 2: 2) Niclas Carlsson-99, KA 2, 10,09, 3)
Mohammed Abdullaahi-99, KA 2, 10,21, 6) Leo
Lundbergs-99, KA 2, 10,49, 7) Albin Zwérner-99, KA
2,10,53.

60 m 6 3: 1) Elias Sandell-99, KA 2, 9,57, 2) Caspar
Sylvan-00, KA 2, 4) Jacob Samuelsson-00, KA 2, 6)
Hugo Delveus-00, KA 2, 7) Anton Olevall-00, KA 2, 8)
Ted Karlsson-00, KA 2,

60 m, final: 1) Christoffer Karlsén-99, IK Hinden, 8,79,
2) Wincent Franzén-99, Oskarshamns SK, 9,24, 3)
Johan Lindqvist-99, Hégby IF, 9,25, 4) Elias Sandell-
99, KA 2, 9,49, 7) Caspar Sylvan-00, KA 2, 10,07, 8)
Niclas Carlsson-99, KA 2, 10,09.

800m: 1) Mohammed Abdullaahi-99, KA 2 IF, 2.51,83,
2) Albin Zwoérner-99, KA 2 IF, 3.03,49, 3) Emil
Pettersson-99, KA 2 IF, 3.06,35, 5) Albin Larsson-

00, KA 2, 3.15,79, 6) Jacob Samuelsson-00, KA 2,
3,19,93.

Léangd, zon: 1) Christoffer Karlsén-99, IK Hinden,
4,39, 4) Elias Sandell-99, KA 2, 3,76, 5) Caspar
Sylvan-00, KA 2, 3,67, 6) Emil Pettersson-99, KA 2,
3,54, 7) Leo Lundbergs-99, KA 2, 3,50, 8) Mohammed
Abdullaahi-99, KA 2, 3,30, 10) Jacob Samuelsson-00,
KA 2, 3,22, 11) Niclas Carlsson-99, KA 2, 3,20, 12)
Hugo Delveus-00, KA 2, 3,04, 16) Ted Karlsson-00,
2,88, 20) Jesper Jonsson-00, KA 2, 2,69, 21) Anton
Olevall-00, KA 2, 2,47.

Kula 2,0: 1) Johan Lindqvist-99, Hogby IF, 8,00, 2)
Leo Lundbergs-99, KA 2 IF, 7,47, 3) Elias Sandell-
99, KA 2 IF, 7,02, 5) Ted Karlsson-00, KA 2, 6,53,

8) Jesper Jonsson-00, KA 2, 6,36, 12) Mohammed
Abdullaahi-99, KA 2, 5,65, 14) Niclas Carlsson-99, KA
2, 5,45, 15) Anton Olevall-00, KA 2, 5,42, 16) Jacob
Samuelsson-00, KA 2, 5,36, 19) Hugo Delveus-00,
KA 2, 4,07.
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P9

60m: 1) Emil Stenlund-01, KA 2 IF, 10,45, 2) Oskar
Bengtsson-02, IF Udd, 10,53, 3) Neo Stanojevic-01,
KA 2 IF, 10,62, 4) Ville Logner-02, KA 2, 10,89, 6) lan
Stanojevic-02, KA 2, 11,18, 7) Axel Holswilder-01, KA
2, 11,46, 8) Isac Olander-02, KA 2, 12,74.

800m: 1) Max Beike-01, IF Udd, 3.10,24, 2) Vide
Teglund-02, IF Udd, 3.17,19, 3) Axel Wallstrém-01, KA
2 IF, 3.20,75, 4) Axel Holswilder-01, KA 2, 3,32,60.
Kula 2,0: 1) Josef Persson-01, Kyrkhults SK, 5,32, 2)
Oskar Bengtsson-02, IF Udd, 4,19, 3) Isac Olander-
02, KA 2 IF, 3,82.

K

60m, final: 1) Alissa Séderberg-94, Malmé Al, 8,19,
2) Petra Olsen-90, Malmo Al, 8,25, 3) Josefine
Gabrielsson-92, Oskarshamns SK, 8,26, 5) Victoria
Bengtsson-90, KA 2, 8,30.

200m: 1) Josefine Gabrielsson-92, Oskarshamns SK,
27,08, 2) Rebecca Arnesson-92, IFK Vaxjo, 27,20.
1500m: 1) Olivia Bergvall-88, Oskarshamns SK,
4.54,63, 2) Fanny Sundquist-94, Ahus FIK, 5.12,28.
60m hack: 1) Zehra Jusupovic-92, Ahus FIK, 9,15.
Hojd: 1) Emelie Persson, KA 2 IF, 1,49, 2) Emma
Gunnarsson, KA 2 IF, 1,49.

Héjd: 1) Emelie Persson-94, KA 2, 1,49, 2) Emma
Gunnarsson-94, KA 2, 1,49.

Langd: 1) Alexandra Svensson-91, Ahus FIK, 5,36.

Stav: 1) Lisa Walitalo-82, KA 2 IF, 3,95, 2) Alissa
Sdderberg-94, Malmé Al, 3,85, 3) Petra Olsen-90,
Malmé Al, 3,75, 4) Victoria Bengtsson-90, KA 2, 3,75.

F17
60m hack: 1) Josefin Myrén-94, IF Udd, 9,23.

F15

60 m heat 3: 1) Ebba Lund-95, KA 2, 8,42.

60m, final: 1) Ebba Lund-95, KA 2 IF, 8,30, 2) Amanda
Astrand-95, FIF Gnistan, 8,49, 3) Frida Olofsson-95,
IF Udd, 8,49.

200m: 1) Elise Malmberg-95, Hassleholms AlS, 26,47,
2) Frida Olofsson-95, IF Udd, 28,17.

1000m: 1) Jenny Biesert-95, SK Graal, 3.09,38.

60 m hack heat 2: 1) Fanny Holgersson-96, Gnistan,
9,66, 2) Moa Engstrém-96, KA 2, 9,70.

60m hack final: 1) Elin Lindblad-95, Hogby IF,

9,41, 2) Moa Engstrém-96, KA 2 IF, 9,70, 3) Fanny
Holgersson-96, FIF Gnistan, 9,81.

Hoéjd: 1) Elise Malmberg-95, Hassleholms AlS, 1,64,
2) Fanny Holgersson-96, FIF Gnistan, 1,54, 4) Emelie
Fasth-97, KA 2, 1,48, 6) Linnea Lindbom-98, KA 2,
1,45.

Stav: 1) Amanda Gabrielson-96, Warnamo SK, 2,75,
2) Ebba Sylvan-97, KA 2 IF, 1,85.

Langd: 1) Elise Malmberg-95, Hassleholms AIS,
5,43, 2) Moa Engstrém-96, KA 2 IF, 4,87, 3) Emilia
Hammarstrom-96, Warnamo SK, 4,84.

F13

60 m heat 1: 2) Emelie Fasth-97, KA 2, 9,22, 4)
Josefin Blum-98, KA 2, 9,54, 5) Kajsa Strandh-98, KA
2, 9,68, 6) Tove Sdderberg-98, KA 2, 10,02.

60 m heat 2: 2) Maria Markovic-98, KA 2, 9,29, 5)
Lyneth Wolske-98, KA 2, 9,85.

60 m heat 3: 1) Linnea Lindbom-98, KA 2, 9,16, 3)
Ebba Sylvan-97, KA 2, 9,41, 5) Ellen Samuelsson-98,
KA 2, 9,69.

60m, final: 1) Hanna Agrell-Gustafsson-97, UF
Contact, 8,55, 2) Elin Vertetics-98, Hogby IF, 9,04, 3)
Linnea Lindbom-98, KA 2 IF, 9,13, 4) Emelie Fasth-
97, KA 2, 9,30, 6) Maria Markovic-98, KA 2, 9,46.

800m: 1) Elin Brink-97, Markaryds FK, 2.32,03, 2)
Linnea Renevall-97, IK Hinden, 2.50,99, 4) Lina
Mickelat-98, KA 2, 2.55,59, 10) Lyneth Wolske-98, KA
2, 3.33,89.

60 m hack heat 1: 1) Linnea Lindbom-98, KA 2, 11,16,
4) Maria Markovic-98, KA 2, 12,47, 5) Josefin Blum-
98, KA 2, 12,52.

60 m hack heat 2: 1) Emelie Fasth-97, KA 2,

10,87, 3) Tove Soderberg-98, KA 2, 12,65, 4) Ellen
Samuelsson-98, KA 2, 12,95, 6) Katja Strandh-98,

13,06.

60m hack, final: 1) Emelie Fasth-97, KA 2 IF, 10,56, 2)
Linnea Lindbom-98, KA 2 IF, 11,15, 3) Elin Vertetics-
98, Hogby IF, 11,63, 4) Tove Soderberg-98, KA 2,
12,12, 6) Maria Markovic-98, KA 2, 12,53, 7) Josefin
Blum-98, KA 2, 12,58.

F15

Hojd: 1) Elise Malmberg-95, Hassleholms AIS, 1,64,
2) Fanny Holgersson-96, FIF Gnistan, 1,54, 4) Emelie
Fasth-97, KA 2, 1,48.

Langd zon: 1) Hanna Agrell-Gustafsson-97, UF
Contact, 4,92, 2) Linnea Lindbom-98, KA 2 IF, 4,47,
3) Elin Vertetics-98, Hogby IF, 4,43, Emelie Fasth-97,
KA 2, 4,36, 6) Lina Mickelat-98, KA 2, 4,10, 7) Ellen
Samuelsson-98, KA 2, 3,97, 10) Tove Séderberg-98,
KA 2, 3,86, 11) Maria Markovic-98, KA 2, 3,83, 13)
Lyneth Wolske-98, KA 2, 3,64, 15) Josefin Blum-98,
KA 2, 3,46, 20) Kajsa Strandh-98, KA 2, 3,32.

Kula: 1) Hanna Agrell-Gustafsson-97, UF Contact,
11,71, 2) Emelie Fasth-97, KA 2 IF, 10,66, 3) Lina
Mickelat-98, KA 2 IF, 8,63, 4) Josefin Blum-98, KA 2,
7,80, 7) Ellen Samuelsson-98, KA 2, 6,68, 8) Malleel
Abdullaahi-97, KA 2, 6,48, 11) Lyeth Wolske-98, KA
2,5,94.

Fi1

60 m heat 1: 3) Mille Sylvan-99, KA 2, 9,63, 4) Hillevi
Magnusson-00, KA 2, 10,13.

60 m heat 2: 1) Emmy Smedberg-00, KA 2, 9,69, 3)
Linn Andersson-00, KA 2,. 10,77, 6) Sara Grahn-00,
KA 2, 11.03.

60 m heat 3: 1) Julia Olander-99, KA 2, 9,43.

60 m heat 4: 5) Klara Ekelund-99, KA 2, 10,08, 7)
Tilde Larsson-00, KA 2, 11,11.

60m, final: 1) Moa Kjellander-99, Ahus FIK, 9,24, 2)
Lovisa Karlsson-00, Hogby IF, 9,25, 3) Julia Olander-
99, KA 2 IF, 9,28, 5) Emmy Smedberg-00, KA 2, 9,47,
8) Mille Sylvan-99, KA 2, 9,61.

800m: 1) Matilda Beike-99, F Udd, 2.59,38, 2)
Amanda Lindblom-99, IK Hinden, 2.59,87, 3) Emmy
Smedberg-00, KA 2 IF, 3.09,25.

Héjd: 1) Annie Selfvén-00, KFUM Kristianstad, 1,31,
2) Amanda Lindblom-99, IK Hinden, 1,27, 5) Mille
Sylvan-99, KA 2, 1,18, 6) Lisa Stenlund-99, KA 2,
1,15, 12) Linn Andersson-00, KA 2, 1,02, 13) Sara
Grahn-00, KA 2, 095, 17) Tilde Larsson-00, KA 2,
0,88.

Kula: 1) Frida Lundberg-00, Ahus FIK, 8,02, 2) Moa
Kjellander-99, Ahus FIK, 6) Julia Olander-99, KA 2,
6,09, 8) Linn Andersson-00, KA 2, 5,66, 10) Klara
Ekelund-99, KA 2, 5,53, 11) Mille Sylvan-99, KA 2,
5,46, 13) Sara Grahn-00, KA 2, 5,32.

F9

60 m heat 1: 2) Clara Johansson-02, KA 2, 10,51, 4)
Malleyka Abdullaahi-02, KA 2, 12,08.

60 m heat 2: 1) Maja Bodin-01, KA 2, 10,24, 3) Hanna
Falck-01, KA 2, 11.10, 5) Wilma Lundstrom-02, KA 2,
11,26.

60m, final: 1) Maja Bodin-01, KA 2 IF, 10,37, 2) Clara
Johansson-02, KA 2 IF, 10,48, 3) Vendela Karlsson-
01, Kalmar SK, 10,71, 6) Hanna Falck-01, KA 2,
11,27, 7) Wilma Lundstrém-02, KA 2, 11,28.

800m: 1) Maja Bodin-01, KA 2 IF, 3.22,78, 2)
Alexandra Andersson-02, FIF Gnistan, 3.26,36,

3) Vendela Karlsson-01, Kalmar SK, 3.40,37, 4) )
Malleyka Abdullaahi-02, KA 2, 3.45,53.

Kula: 1) Mimi Olsson-01, Kyrkhults SK, 5,79, 2) Fanny
Lundberg-01, Ahus FIK, 5,15, 3) Wilma Lundstrom-
02, KA 2 IF, 3,58, 4) Clara Johansson-02, KA 2, 3,50.

KARLSKRONA 16-17.1 2010,
Sunna Open
M

100 m 6 1: 1) Emil Zail-87, Sparvagen, 7,02, 4) Patrik
Nilsson-91, KA 2, 7,44.

100 m f6 2: 1) Martin Holmstréom-91, KA 2, 7,36.

100 m: 1) Emil Zail-87, Sparvagens FK, 7,08, 2) Emil
Mann-88, Vaxjo, 7,27, 3) Martin Holmstrém-91, KA 2
IF, 7,33, 4) Patrik Nilsson-91, KA 2, 7,46.

200 m heat 1: 1) Emil Zail-87, Sparvagen, 22,35 (1).
200 m heat 2: 3) Martin Holmstrom-91, KA 2, 23,77
(6).

200 m heat 4: 3) Daniel Andersson-91, KA 2, 26,20
(11).



RESULTATBILAGA |

400 m: 1) Daniel Malmqvist-88, IF Udd, 53,36, 2)
Christoffer van Woensel-90, Gnistan, 55,31.

800 m: 1) Daniel Malmqvist-88, IF Udd, 2.04,08, 2)
Omar El Hassnaoui-81, Oskarshamns SK, 2.07,60.
1 500 m: 1) Anders Back-74, KA 2 IF, 4.18,93, 2)
Lukas Melander-90, KFUM Orebro, 4.32,74.

3000 m: 1) Tomas Olsson, Hégby IF, 9.29,10,

2) Anders Béack-74, KA 2 IF, 9.33,24, 3) Efraim
Jovlunden-91, Vaxjo, 9.34,97, 6) Nicholas
Odehammar, KA 2, 9.55,07..

60 m hack: 1) Adam Bjérling-90, Tjalve, 9,08.
Héjd: 1) Christoffer Holmstrém-88, Fl Kalmarsund,
1,90, 2) Adam Bjérling-90, Tjalve, 1,64.

Langd: 1) Adam Bjérling-90, Tjalve, 6,52, 2) Jens
Mattisson-85, Vittsjo GIK, 6,33.

Kula: 1) Adam Bjorling-90, Tjalve, 12,24.

P19

60 m: 1) Carl Nielsen-93, KA 2 IF, 7,61, 2) Einar
Elmfors-92, IF Udd, 7,62.

400 m: 1) Patrik Nilsson-92, Oskarshamns SK, 54,28,
2) Einar Elmfors-92, IF Udd, 55,30.

800 m: 1) Sebastian Lundberg-92, Ljungby FIK,
2.11,01.

1 500 m: 1) Gustav Milesson-92, Hogby IF, 4.19,06, 2)
Efraim Jovlunden-91, Vaxjo, 4.30,34.

Stav: 1) Arvid Lindahl-92, KA 2 IF, 4,55.

Langd: 1) Einar EImfors-92, IF Udd, 6,04.

P17

60 m: 1) Simon Tofft-93, Gnistan, 7,44, 2) Viktor
Elvung-Nilsson-94, Gnistan, 7,47, 3) Carl Nielsen-93,
KA 2 IF, 7,56.

200 m: 1) Viktor Elvung-Nilsson,Gnistan-94, 23,97, 2)
Simon Tofft-93, Gnistan, 23,99.

400 m: 1) David Liljedahl-93, IF Udd, 56,76, 2) Kalle
Harlebo-93, Eksjo Sddra IK, 57,04.

800 m: 1) Gustav Sandstrém-94, IF Udd, 2.06,52, 2)
Pontus Johansson-94, Vaxjo, 2.06,78.

1500 m: 1) Gustav Sandstrém-94, IF Udd, 4.18,21, 2)
Pontus Johansson-94, Vaxjo, 4.19,90.

60 m hack: 1) Joakim Wirén-93, Gnistan, 9,60.
Langd: 1) Joakim Wirén-93, Gnistan, 5,82, 2) Anton
Berg-93, IF Udd, 5,78.

Tresteg: 1) Anton Berg-93, IF Udd, 12,55, 2) Joakim
Wirén-93, Gnistan, 12,28.

Kula: 1) Per Widerberg-94, Kyrkhults SK, 10,61.

P 15

60 m: 1) Rasmus Allansson-96, IK Hinden, 7,82, 2)
Walid Adelkhalil-96, KA 2 IF, 8,09, 3) Toy Svensson-
96, Contact, 8,14, 4) Tomas Flyman-95, KA 2, 8,21.
200 m: 1) Rasmus Allansson-96, IK Hinden, 25,59, 2)
Carl Alvelid-95, Kalmar SK, 25,84, 3) Walid Adelkhalil-
96, KA 2 IF, 26,63.

1 000 m: 1) Ken Slattengren-95, Hogby IF, 2.46,20.
60 m hack: 1) Simon Hoff-96, Contact, 10,31, 2) Walid
Adelkhalil-96, KA 2 IF, 10,32, 3) Sebastian Borg-96,
Contact, 11,91.

Héjd: 1) Sebastian Borg-96, Contact, 1,49.

Langd: 1) Tomas Flyman-95, KA 2 IF, 5,27, 2) Walid
Adelkhalil-96, KA 2 IF, 4,89, 3) Toy Svensson-96,
Contact, 4,75.

Tresteg: 1) Edvin Smedberg-96, IF Udd, 9,18.

Kula: 1) Emil Persson-95, KA 2 IF, 10,65, 2) Walid
Adelkhalil-96, KA 2 IF, 8,91.

P13

60 m: 1) Albin Persson-98, Kyrkhults, SK, 9,03, 2)
Samuel Wiik-98, Rigor, 9,22, 3) Andreas Ostlund-98,
KA 2 IF, 9,27.

200 m: 1) Andreas Ostlund-98, KA 2 IF, 30,51, 2)
Samuel Wiik-98, Rigor, 30,94.

800 m: 1) Andreas Ostlund-98, KA 2 IF, 2.47,21, 2)
Erik Mattisson-97, KA 2 IF, 2.52,09.

60 m hack: 1) Samuel Wiik-98, Rigor, 11,41.

Héjd: 1) Lukas Johansson-98, Rigor, 1,35.

Stav: 1) Axel Truedsson-97, IF Udd, 2,10.

Langd: 1) Albin Persson-98, Kyrkhults SK, 4,21, 2)
Samuel Wiik-98, Rigor, 4,12, 3) Andreas Ostlund-98,
KA 2 IF, 4,02.

60 m, hack: 1) Samuel Wiik, Rigor, 11,41, 2) Lukas
Johansson, Rigor, 11,71.

Tresteg: 1) Albin Persson, Kyrkhults SK, 9,12, 2)
Samuel Wiik, Rigor, 8,84, 3) Lukas Johansson, Rigor,
8,69.
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Kula: 1) Erik Mattisson-97, KA 2 IF, 9,31, 2) Albin
Persson-98, Kyrkhults SK, 9,27.

P11

60 m heat 1: 2) Elias Sandell-99, KA 2, 9,63, 3) Adam
Lindgren-00, KA 2, 10,00, 5) Albin Larsson-00, KA 2,
10,30, 6) Mohammed Abdullaahi-99, KA 2, 10,33, 8)
Hugo Delveus-00, KA 2, 11,30.

60 m heat 2: 1) Lucas Carlback-99, KA 2, 9,77, 2)
Caspar Sylvan-00, KA 2, 9,92, 3) Adam Lindbom-

99, KA 2, 9,98, 4) Jalai Arian-99, KA 2, 9,98, 5)

Erik Ahlstrom Martinsson-99, KA 2, 10,12, 6) Emil
Pettersson-99, KA 2, 10,49.

60 m: 1) Christoffer Karlsén-99, IK Hinden, 8,66, 2)
Elias Sandell-99, KA 2 IF, 9,64, 3) Lucas Carlback-99,
KA 2 IF, 9,78, 4) Adam Lindbom-99, KA 2, 9,95, 5)
Adam Lindgren-00, KA 2, 9,96, 6) Caspar Sylvan-00,
KA 2, 10,03, 7) Erik Ahlstrom Martinsson-99, KA 2,
10,12, 8) Jalai Arian-99, KA 2, 10,14.

600 m: 1) Adam Lindbom-99, KA 2 IF, 2.05,60, 2)
Mohammed Abdullaahi-99, KA 2 IF, 2.06,34, 3) Lucas
Carlback-99, KA 2 IF, 2.08,88, 4) Emil Pettersson-99,
KA 2, 2.15,78, 5) Albin Larsson-00, KA 2, 2.25,30. Leo
Lundbergs-99, KA 2, brét.

60 m hack: 1) Caspar Sylvan-00, KA 2 IF, 12,96, 2)
Lucas Carlback-99, KA 2 IF, 13,03, 3) Elias Sandell-
99, KA 2 IF, 13,08, Mohammed Abdullaahi-99, KA 2,
14,53, 5) Hugo Delveus-00, KA 2, 15.00.

Héjd: 1) Mohammed Abdullaahi-99, KA 2 IF, 1,23, 2)
Jalal Arian-99, KA 2 IF, 1,11, 3) Emil Pettersson-99,
KA 2 IF, 1,11, Hugo Delveus-00, KA 2, 1,08, 5) Caspar
Sylvan-00, KA 2, 1,08, 6) Adam Lindgren-00, KA 2,
1,04.

Langd: 1) Christoffer Karlsén-99, IK Hinden, 4,42, 2)
Elias Sandell-99, KA 2 IF, 3,86, 3) Philip Allansson-
99, IK Hinden, 3,73, Erik Ahlstrom Martinsson-99, KA
2, 3,71, 5) Caspar Sylvan-00, KA 2, 3,71, 6) Lucas
Carlbéack-99, KA 2, 3,63, 7) Adam Lindgren-00, KA

2, 3,54, 8) Emil Pettersson-99, KA 2, 3,48, 9) Adam
Lindbom-99, KA 2, 3,44, 10) Mohammed Abdullaahi-
99, KA 2, 3,41, 11) Leo Lundbergs-99, KA 2, 3,35, 13)
Hugo Delveus-00, KA 2,. 3,14.

Kula: 1) Elias Sandell-99, KA 2 IF, 7,95, 2) Christoffer
Karlsén-99, IK Hinden, 7,81, 3) Leo Lundbergs-99,
KA 2 IF, 7,71, 6) Adam Lindgren-00, KA 2, 6,40, 7)
Adam Lindbom-99, KA 2, 6,11, 11) Hugo Delveus-00,
KA 2, 4,93.

P9

60 m: 1) Erik Hégberg-01, Rigor, 10,13, 2) Emil
Stenlund-01, KA 2 IF, 10,28, 3) Oskar Bengtsson-02,
IF Udd, 10,32, 4) Neo Stanojevic-01, KA 2, 10,91, 5)
lan Stanojevic-02, KA 2, 11,42, 8) Carl Forss-01, KA
2,11,79.

600 m: 1) Erik Hogberg-01, Rigor, 2.16,27, 2) Axel
Holswilder-01, KA 2 IF, 2.32,78, 3) lan Stanojevic-02,
KA 2 IF, 2.33,68, 4) Albin Jansson-01, KA 2, 2,43,00.
Langd: 1) Emil Stenlund-01, KA 2 IF, 3,70, 2) Erik
Hogberg-01, Rigor, 3,27, 3) Neo Stanojevic-01, KA 2
IF, 3,25, 4)lan Stanojevic-02, 2,90, 5) Axel Holswilder-
01, KA 2, 2,88, 8) Albin Jansson-01, KA 2, 2,62, 9)
Edwin Forss-01, KA 2, 2,11.

Kula: 1) Rasmus Persson-01, Kyrkhults SK, 5,24.

M 40
800 m: 1) Mikael Persson-67, Hogby IF, 2.34,31.
3000 m: 1) Mikael Persson-67, Hégby IF, 10.08,38.

M 45

800 m: 1) Sandy Bengtsson-63, Oskarshamns SK,
2.19,01.

3000 m: 1) Sandy Bengtsson-65, Oskarshamns SK,
11.05,55.

K

60 m: 1) Jasmine Andersson-88, Tjalve, 7,97, 2)
Therese Borgqvist-92, 8,03.

200 m: 1) Jasmine Andersson-88, Tjalve, 25,93.
400 m: Emelie Gabrielsson-88, Oskarshamn, 60,98.
1500 m: 1) Olivia Bergvall-88, Oskarshamns SK,
4.39,94, 2) Sandra Sodergren-89, Gnistan, 4.52,65.
3 000 m: 1) Sandra Sédergren-89, Gnistan, 10.27,52,
2) Alma Evebring-97, Warnamo SK, 11.54.30.

60 m hack: 1) Ellinore Hallin-87, Vaxjo, 8,91, 2)
Josefin Svensson-89, Vaxjo, 8,99.

60 m hack extralopp: 1) Ellinore Hallin-87, Vaxjo,
8,75.

Héjd: 1) Ellinore Hallin-87, Vaxjo, 1,66, 2) Jasmine

Andersson-88, Tjalve, 1,59.

Stav: 1) Hanna-Mia Persson-78, Vaxjo, 4,08, 2) Lisa
Waélitalo-82, KA 2 IF, 3,83. Victoria Bengtsson-90, KA
2, ugf.

Langd: 1) Jasmine Andersson-88, Tjalve, 5,88, 2)
Josefin Svensson-89, Vaxjo, 5,82.

Tresteg: 1) Jasmine Andersson-88, Tjalve, 11,11.
Kula: 1) Ellinore Hallin-97, Vaxjo, 14,42, 2) Frida
Linde-90, Téby IS, 11,99.

F 19

200 m: 1) Julia Wiberg-92, Contact, 27,18.

800 m: 1) Hannah Andersson-91, Vaxjo, 2.29,32, 2)
Rebecca Arnesson-92, Vaxjo, 2.35,71.

60 m hack: 1) Marica Merkel Johansson-91, KA 2 IF,
9,06, 2) Zehra Jusupovic-92, Ahus FIK, 9,09.

60 m hack extralopp: 1) Zehra Jusupovic-92, Ahus
FIK, 9,00, 2) Marica Merkel Johansson-91, KA 2 IF,
9,01

Langd: 1) Anna H66g-92, IF Udd, 4,83.

Kula: 1) Julia Wiberg-92, Contact, 12,39.

F17

60 m: 1) Rebecka Svensson-94, IF Udd, 8,40, 2)
Josefin Myrén-94, IF Udd, 8,50.

200 m: 1) Alicia Attfors-94, Rigor, 28,80, 2) Johanna
Grinfeldt-94, Gnistan, 29,37.

400 m: 1) Rebecka Svensson-94, IF Udd, 63,87, 2)
Mikaela Frankestal-94, Rigor, 72,48.

800 m: 1) Madeleine Bjérlin Delmar-96, IFK Goéteborg,
2.20,64, 2) Linn Séderholm-96, Rigor, 2.28,24.
1500 m: 1) Alice Andersson-94, Savedalens AlK,
5.22,03, 2) Emilia Ohlin-93, Contact, 5.25,78.

60 m, hack: 1) Josefin Myrén-94, IF Udd, 9,34, 2)
Rebecka Svensson-94, IF Udd, 9,71.

Héjd: 1) Emma Gunnarsson-94, KA 2 IF, 1,55, 2)
Emelie Persson-94, KA 2 IF, 1,55.

Langd: 1) Josefin Myrén-94, IF Udd, 5,17, 2) Rebecka
Svensson-94, IF Udd, 4,99.

Tresteg: 1) Rebecka Svensson-94, IF Udd, 11,08, 2)
Mikaela Frankestal-94, Rigor, 8,97.

Kula: 1) Alicia Attfors-94, Rigor, 9,44, 2) Rebecka
Svensson-94, IF Udd, 9,19.

F 15

60 m heat 1: Ebba Lund-95, KA 2, 8,40.

60 m final: 1) Amber Helminski-96, Rigor, 8,14, 2)
Frida Olofsson-95, IF Udd, 8,44, 3) Ebba Lund-95, KA
2 IF, 8,45.

200 m heat 1: 1) Madeleine Bjérlin-Delmar-96,
Goéteborg, 26,67 (1), 2) Amber Helminski-96, Rigor,
27,13 (2), 3) Ebba Lund-95, KA 2, 28,05 (4).

1000 m: 1) Jenny Biesert-95, SK Graal, 3.13,72, 2)
inn Séderholm, Rigor, 3.15,79, 3) Matilda Andersson,
Savedalens AlK, 3.23,44.

60 m, hack: 1) Amber Helminski, Rigor, 9,16, 2) Moa
Engstrom-96, KA 2 IF, 9,80.

Hojd: Erika Jarlsson-95, Contact, 1,51, 2) Fanny
Holgersson-96, Gnistan, 1,48.

Stav: 1) Cajsa Jonsson-96, IF Udd, 1,50

Langd: 1) Moa Engstrém-95, KA 2 IF, 5,14, 2) Fanny
Holgersson-96, Gnistan, 4,62.

Tresteg: 1) Frida Olofsson-95, IF Udd, 9,56, 2)
Madeleine Borg-96, Contact, 9,18.

Kula: 1) Elin Persson-95, IF Udd, 9,57, 2) Hanna
Persson-95, Kyrkhults SK, 9,44.

F 13

60 m 6 1: 4) Linnea Lindbom-98, KA 2, 9,14, 5) Lina
Mickelat-98, KA 2, 9,60.

60 m f6 2: 2) Emelie Fasth-97, KA 2, 9,11, 4) Ebba
Sylvan-97, KA 2, 9,50, 5) Maria Markovic-98, KA 2,
9,53.

60 m heat 3: 1) Anna Jénsson-97, KA 2, 8.88, 3) Stina
Mattisson-98, KA 2, 9,51.

60 m: 1) Hanna Agrell-Gustafsson-97, Contact, 8,43,
2) Anna Joénsson-97, KA 2 IF, 8,88, 3) Emelie Fasth-
97, KA 2 IF, 8,90, 4) Linnea Lindbom-98, KA 2, 8,98.
200 m heat 1: Hanna Agrell-Gustafsson-97, Contact,
28,05 (1).

200 m heat 2: 1) Linnea Lindbom-98, KA 2, 29,71 (2).
200 m heat 3: 1) Lina Mickelat-98, KA 2, 32,14 (7).
200 m heat 4: 1) Maria Markovic-98, KA 2, 31,73 (6),
2) Tove Soderberg-98, KA 2, 35,01 (12).

800 m: 1) Elin Brink-97, Markaryds FK, 2.33,96, 2) Ida
Hilmersson-98, Rigor, 2.39,06.



RESULTATBILAGA

60m héck heat 1: 2) Anna Jénsson-97, KA 2, 10,43, 3)
Linnea Lindbom-98, KA 2, 11,02, 5) Stina Mattisson-
98, KA 2, 11,91.

60 m hack heat 2: Emelie Fasth-97, KA 2, 10,61, 2)
Tove Sdderberg-98, KA 2, 12,80.

60 m hack final: 1) Anna Jénsson-97, KA 2 IF, 10,22,
2) Angelina Nilsson-97, Rigor, 10,29, 3) Emelie
Fasth-97, KA 2 IF, 10,42, 5) Linnea Lindbom-98, KA
2, 10,81, 6) Stina Mattisson-98, KA 2, 11,91, 8) Tove
Sdderberg-98, KA 2, 12,74.

Héjd: 1) Emelie Fasth-97, KA 2 IF, 1,50, 2) Linnea
Lindbom-98, KA 2 IF, 1,45, 3) Angelina Nilsson-97,
Rigor, 1,40, 4) Anna Jénsson-97, KA 2, 1,40, 5) Maria
Markovic-98, KA 2, 1,33, 7) Lina Mickelat-98, KA 2,
1,28, 12) Tove Sdderberg-98, KA 2, 1,22, 15) Josefin
Blum-98, KA 2, 1,08.

Stav: 1) Ebba Sylvan-97, KA 2 IF, 1,90, 2) Johanna
Hansen-97, Rigor, 1,30. Malleel Abdullaahi-97, KA 2,
och Maria Markovic-98, KA 2, ugf.

Langd: 1) Hanna Agrell-Gustafsson-97, Contact, 5,04,
2) Emelie Fasth-97, KA 2 IF, 4,57, 3) Linnea Lindbom-
98, KA 2 IF, 4,57, 5) Anna Jonsson-97, KA 2, 4,32, 10)
Stina Mattisson-98, KA 2, 3,87, 12) Lina Mickelat-98,
KA 2, 3,86, 15) Maria Markovic-98, KA 2, 3,57.
Tresteg: 1) Hanna Agrell-Gustafsson-97, Contact,
9,88, 2) Emelie Fasth-97, KA 2 IF, 9,57, 3) Frida
Persson-97, Rigor, 9,43, 4) Linnea Lindbom-98, KA

2, 9,15, 6) Lina Mickelat-98, KA 2, 8,64, 7) Stina
Mattisson-98, KA 2, 8,45.

Kula: 1) Hanna Agrell-Gustafsson-97, Contact, 11,27,
2) Emelie Fasth-97, KA 2 IF, 10,76, 3) Julia Niklasson-
97, Rigor, 9,54, Lina Mickelat-98, KA 2, 9,37, 6)
Josefin Blum-98, KA 2, 8,17, 9) Malleel Abdullaahi-97,
KA 2,6,72.

F 11

60 m heat 1: 6) Sara Grahn-00, KA 2, 10,96.

60 m heat 3: 2) Emmy Smedberg-00, KA 2, 9,61, 3)
Mille Sylvan-99, KA 2, 9,77.

60 m: 1) Tunde Balint Palmgren-99, IF Udd, 9,02, 2)
Lovisa Karlsson-00, Hogby IF, 9,29, 3) Sif Poulsen-99,
Rigor, 9,42, 4) Emmy Smedberg-00, KA 2, 9,54, 7)
Mille Sylvan-99, KA 2, 9,78.

600 m: 1) Kajsa Hogberg-99, Rigor, 2.04,94, 2) Lisa
Strandberg-99, KA 2 IF, 2.09,41, 3) Frida Wadstrom-
99, Contact, 2.10,46, 6) Emmy Smedberg-00, KA 2,
2.29,49.

60 m hack heat 1: 2) Mille Sylvan-99, KA 2, 12,70.

60 m hack heat 2: 5) Emmy Smedberg-00, KA 2,
14,50, 6) Sara Grahn-00, KA 2, 18,52.

60 m hack: 1) Mille Sylvan-99, KA 2 IF, 12,17, 2) Isa
Rénneblad-99, Rigor, 12,18, 3) Kajsa Hogberg-99,
Rigor, 12,71.

Hojd: 1) Frida Bergvall-99, Vaxjo, 1,30, 10) Mille
Sylvan-99, KA 2, 1,12, 15) Sara Grahn-00, KA 2, 0,88.
Langd: 1) Lovisa Karlsson-99, Hogby IF, 3,99, 2) Sif
Poulsen-99, Rigor, 3,98, 6) Mille Sylvan-99, KA 2,
3,79, 11) Lisa Strandberg-99, KA 2, 3,57, 14) Klara
Ekelund-99, KA 2, 3,37, 16) Lisa Stenlund-99, KA 2,
3,24, 21) Sara Grahn-00, KA 2, 2,75.

Kula: 1) Frida Bergvall-99, Vaxjo, 9,80, 2) Elsa
Evebring-99, Warnamo, 7,79, 11) Mille Sylvan-99, KA
2, 5,41, 14) Sara Grahn-00, KA 2, 4,95, 16) Emmy
Smedberg-00, KA 2, 4,61.

F9

60 m: 1) Clara Johansson-02, KA 2 IF, 10,31, 2) Maja
Bodin-01, KA 2 IF, 10,34, 3) Vendela Karlsson-01,
Kalmar SK, 10,86, 4) Isabella Hansson-02, KA 2,
11,60, 6) Malleyka Abdullaahi-02, KA 2, 12,30.

600 m: 1) Maja Bodin-01, KA 2 IF, 2.19,54, 2) Clara
Johansson-02, KA 2 IF, 2.36,56, 3) Vendela Karlsson-
01, Kalmar SK, 2.36,80, 4) Malleyka Abdullaahi-02,
KA 2, 2.51,45.

Langd: 1) Maja Bodin-01, KA 2 IF, 3,29, 2) Vendela
Karlsson-01, Kalmar SK, 3,12, 3) Clara Johansson-
02, KA 2 IF, 2,95, 4) Hanna Falck-01, KA 2, 2,91, 5)
Wilma Lundstrém-02, KA 2, 2,64, 7) Stina Bladh-02,
KA 2, 2,42, 8) Isabella Hansson-02, KA 2, 2,24, 9)
Malleyka Abdullaahi-02, KA 2, 2,21.

Kula: 1) Mimi Olsson-01, Kyrkhults SK, 5,86, 2) Viima
Lundstrém-02, KA 2 IF, 3,61, 3) Vendela Karlsson-01,
Kalmar SK, 2,96.

23-1-2009 GOTEBORG,
Stavkarnevalen
K

Stav: 1) Hanna-Mia Persson-78, Véaxjo, 4,21, 6) Lisa
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Walitalo-82, KA 2, 3,88. Victoria Bengtsson-90, KA
2, utan res.

23-1-2009 MALMO. NCC-spelen

KS 60 m f6 1: 1) Anna Olsson-88, Sparta/DK, 772, 7)
Ulrika Lindbom-68, KA 2, 8,90.

F12

60 m f6 1: Linnea Lindbom-98, KA 2, 9,00.

60 m final: 1) Frida Tannander-98, Lund, 8,82, 2)
Linnea Lindbom-98, KA 2, 8,94.

Hoéjd: 1) Linnea Lindbom-98, KA 2, 1,46.

Langd: 1) Linnea Lindbom-98, Linnea Lindbom-98,
4,37.

30.1.2010 NORRKOPING,

Norrkoping indoor games

K

Stav: 1) Angelica Bengtsson-93, Hasselby SK, 4,22,
2) Viktoria Bengtsson-90, KA2 IF, 3,43.

30-31.1 2010 MALMO,
Pallasspelen
M

Stav: 1) Petter Olsson-91, MAI, 5,02, 12) Arvid
Lindahl-92, KA 2, 4,42.

K

Stav: Stav: 1) Petra Olsen-90, MAI, 4,22, 2) Alissa
Soderberg-94, MAI, 4,12, 3) Lisa Walitalo-82, KA 2,
3,82.

P 19

60 m f6 heat 2: 1) Simon Ekstrém-92, Hovslatt, 7,33,
4) Patrik Nilsson-91, KA 2, 7,42.

A-final: 1) David Sennung-91, Ullevi, 7,01.

B-final: 1) David Johansson-91, Ahus, 7,31. Patrik
Nilsson-91, KA 2 ej start.

60 m hack heat 2: 1) 1) Adam Chiguer-91 Huddinge
AlS 8,35, 5) Patrik Nilsson-91 KA 2 IF 9,11.

A-final: 1) Adam Chiguer -91, Huddinge AIS, 8,23,
6) Patrik Nilsson -91, KA 2 IF, 8,80.

F 19

60 m

Heat 3: 1) Marika Merkel-Johansson-91, KA 2 IF,
7,96.

Heat nr 4: 1 Borgqvist Therese 92 KA 2 IF 7,98.
Final A: 1) Marika Merkel-Johansson-91, KA 2 IF,
7,90, 2) Lisa Skagersten-92 Varbergs GIF, 7,92, 3)
Therese Borgqvist-92, KA2 IF, 7,95.

60 m hack

Heat nr 2: 1) Zehra Jusopovic-92, Ahus FK, 8,90, 3)
Marika Merkel-Johansson-91, KA 2 IF, 9,02.

Final A: 1 Jusopovic Zehra 92 Ahus FK 8,90, 2)
Englund Isabell 91 MAI 8,95, 3) Marika Merkel-
Johansson-91, KA 2 IF, 8,98.

P17

60m

Heat nr 3: 1) Abdullah Faraj Arjan-93 , MAI, 7,30,
5) Carl Neilsen-93, KA2 IF, 7,64.

Final A: 1) Andreas Trajkovski-93, Kgbenhavns IF
/DK, 7,02.

F17

Hojd: 1) Sofie Bjérklund-93, Bastads GolF, 1,72, 7)
Emma Gunnarsson-94, KA2 IF, 1,55, 14) Emelie
Persson-94, KA 2 IF, 1,50.

F15
60 m
Heat 1: 1) Ebba Lund -95, KA 2 IF, 8,23.

Final A: 1) Elise Malmberg-95, Hassleholms AlS,
7,89,
Final B: 1) Ebba Lund-95, KA 2, IF, 8,16.

F12

Hojd: 1) Sofia Lindwall-98, Goteborgs KIK, 1,50, 7)
Lina Mickelat-98, KA 2 IF, 1,30.

Kula: 1) Linnea Aronsson-98, Ljungby FIK, 10,13,
4) Lina Mickelat-98, KA2 IF, 9,22.

2.2 GOTEBORG, Samsung-galan
K

Stav: 1) Liza Ryzih-88. Tyskland, 4,40, 2) Hanna-Mia
Persson-78, Vaxjo, 4,18, 6) Lisa Walitalo-82, KA 2,
3,80.

6.2.2010 VAXJO,
Vixjomangkampen

P13

Fyrkamp: 1) Erik Mattisson-97, KA 2, 2657 (60 m h
11,59-1angd 4,17—-kula 3 kg 8,80-héjd 1,24), 2) Carl
Wiberg-97, Véaxjo, 2656.

F13

Fyrkamp: 1) Emelie Fasth-97, KA 2, 3564 (60 m h
10,47-h6jd1,45-1angd 4,37—kula 2 kg 10,28), 2) Linn
Bengtsson-97, Véxjo, 3366.

F12

Fyrkamp: 1) Linnea Lindbom-98, KA2IF 3177 (60

m h 10,67 — hojd 1,42 —langd 4,43 — kula 2 kg

6,97), 2) Elin Vertetics-98, Hogby IF, 2823, 7) Stina
Mattisson-98, KA2IF, 2290.

F 11

Trekamp: 1) Alma Kilpelainen-99, Ljungby FIK,
2045, 12) Elin Fasth-00, KA2IF, 1038 (60 m 10,44
—langd 3,05, kula 2 kg 6,22).

13-14.2.2010 KARLSKRONA, KA
2-spelen
M

100 m: 1) Daniel Persson-82, MAI, 6,98, 2) Mikael
Storm-91, Eksjo, 7,15.

200 m: 1) Emil Zail-87, Sparvagen, 22,27, 2) Mikael
Kalisz-89, Sparta/Den, 22,57.

400 m: 1) Brian O Jérgensen-74, Képenhamns IF,
50,96.

800 m: 1) Johan Svensson-89, Sparvagen, 1.59,69,
2) Daniel Malmqvist-89, Udd, 2.01,88.

1500 m: 1) Martin Lundqvist-90, IK Sisu, 4.09,60.
3000 m: 1) Martin Lundqvist-90, IK Sisu, 9.13,31.
Héjd: 1) Yuan-Zhong-Wu-91, Sisu, 1,96.

Stav: 1) Simon Assarsson-91, Sisu, 4,25.

Léngd: 1) Erik Larsson-80, Gotland, 6,87, 2) Andreas
Trajkovski-93, Kdpenhamn, 6,84.

Kula: 1) Erik Larsson-80, Gotland, 14,68.

P19

60 m heat 1: 7) Anton Wahrby-92, KA 2, 8,08.

60 m heat 2: 1) Patrik Nilsson-91, KA 2, 7,34, 3) Carl
Nielsen-93, KA 2, 7,69.

60 m final: 1) Andreas Andersson-91, Hassleholm,
7,20, 2) Patrik Nilsson-91, KA 2, 7,32.

400 m: 1) Marcus Nilsson-91, Hogby, 51,81.

800 m: 1) Patrik Nilsson-92, Oskarshamn, 2.05,12.
1500 m: 1) Gustav Milesson-92, Hogby, 4,23,58.
3000m: 1) Efraim Jovlunden-912, Véaxjo, 9.25,37.

60 m ha: 1) Marcus Nilsson-91, Hogby, 8,46, 2) Patrik
Nilsson-91, KA 2, 8,66.

60 m ha extralopp: 1) Marcus Nilsson-91, Hégby,
8,42, 2) Patrik Nilsson-91, KA 2, 8,77.

Langd: 1) Marcus Nilsson-91, Hgby, 6,41, 2) Robin
Gerlstrém-92, Vaxjo, 5,90.

Stav: 1) Marcus Nilsson-91, Hogby, 6,41.

Kula: 1) Oscar Ivarsson-91, Vaxjo 15,17.

P17

60 m heat 1: 4) Carl Nielsen-93, KA 2, 7,61.

60m: 1) Simon Tofft-93, Gnistan, 7,40, 2) Viktor
Elvung-Nilsson-94, Gnistan, 7,45, 4) Carl Nielsen-93,
KA2,7,78.

400 m: 1) Johan Kullberg-94, Helsingborg, 55,84, 2)
David Liliedahl-93, Udd, 56,64.

800 m: 1) Markus Petersson-93, Oskarshamn,
2.05,37.

1500 m: 1) Markus Petersson-93, Oskarshamn,
4.17,53.

Langd: 1) Gustav Pettersson, Vaxjo, 5,97, 2) Anton
Berg, Udd, 5,92.

60 m héack: 1) Jesper Lundberg-94, Alvesta, 8,43.
Hojd: 1) Olle Willsund-94, Hogby, 1,79.

Stav: 1) Micael Fag6-94, Kalmarsund, 3,90.

Langd: 1) Gustav Pettersson-94, Vaxjo, 5,97.
Tresteg: 1) Anton Berg-93, Udd, 12,46.

Kula: 1) Robert Nilsson-94, Oskarshamn, 12,94, 2)
Victor Ivarsson-94, Vaxjo, 12,57.

3
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P15

60 m: 1) Rasmus Allansson-96, IK Hinden, 7,79, 2)
Walid Adelkhalil-96, KA 2, 8,00, 3) Kalle Berglund-96,
UF Contact, 8,16.

200 m: 1) ) Rasmus Allansson-96, IK Hinden, 25,69,
2) Carl Alvelid-95, Kalmarsund, 25,83, 3) Walid
Adelkhalil-96, KA 2, 26,56.

1000m: 1) Ken Slattengren-95, Hogby, 2.44,63, 6)
Tomas Flyman-95, KA 2, 3.16,17, 7) Emil Persson-95,
KA 2, 3.18,70.

60 m Ha: 1) Joakim Stenstrom-96, IK Hinden, 9,49, 2)
Walid Adelkhalil-96, KA 2, 9,67.

Hojd: 1) Filip Danilesson-95, Véxjo, 1,76.

Stav: 1) Emil Quick-95, Kalmarsund, 2,85.

Langd: 1) Tomas Flyman-95, KA 2, 5,14, 2) Walid
Adelkhalil-96, KA 2, 4,99.

Kula: 1) Marcus Juhlin-95, Kalmarsund, 12,16, 3) Emil
Persson-95, KA 2, 11,29, 5) Walid Adelkhalil-96, KA 2,
9,55, 8) Goran Dumikrasko-95, KA 2, 7,16.

P13

60 m: 1) Filip Bol6-97, Véxjo, 8,60.

200 m: Robin Ericsson-97, Habo, 29,26.

800 m: 1) Jan Jakoubek-97, Hinden, 2.33,36.

60 m Ha: 1) Gustav Eichmuller-98, Ahus, 11,25,

2) Erik Mattisson-97, KA 2, 11,96, 3) Jonatan
Simonsson-98, KA 2, 14,50, 4) Hampus Svensson-98,
KA 2, 14,93.

Héjd: 1) Jan Jakoubek-97, Hinden, 1,50.

Stav: 1) Axel Truedsson-97, Udd, 1,95, 4) Erik
Mattisson-97, KA 2, 1,75, 6) Hampus Svensson-98,
KA 2, 1,35.

Langd: 1) Robin Ericsson-97, Habo, 4,63, 9) Jonathan
Simonsson-98, KA 2, 3,22.

Tresteg: 1) Filip Bolo-97, Vaxjo, 10,31.

Kula: 1) Jan Jakoubek-97, Hinden, 11,24, 5) Erik
Mattisson-97, KA 2, 9,29.

P11

60 m heat 1: 1) Elias Sandell-99, KA 2, 9,30, 4) Jalal
Arian-99, KA 2, 10,08, 5) Axel Mattsson-00, KA 2,
10,47, 6) Hugo Delveus-00, KA 2, 11,13.

60 m heat 2: 2) Caspar Sylvan-00, KA 2, 9,97,

3) Adam Lindbom-99, KA 2, 10,19, 4) Jacob
Samuelsson-00, KA 2, 10,43.

60 m herat 3: 4) Lucas Carlback-99, KA 2, 9,70, 5)
Erik Ahlstrom-99, KA 2, 9,74, 6) Albin Larsson-00, KA
2,10,11.

60 m final: 1) Christoffer Karlsén-99, IK Hinden, 8,74,
2) Anton Ostensson-00, Vittsjo, 9,35, 3) Elias Sandell-
99, KA 2, 9,40, 7) Erik Ahlstrom-99, KA 2, 9,69, 8)
Lucas Carlback-99, KA , 9,80.

800 m: 1) Loui Kjaer Kjellberg-99, Helsingér, 2.45,33,
2) Mohammed Abdullaahi-99, KA 2, 2.50,21, 3) Albin
Zworner-99, KA 2, 2.53,37, 7) Emil Pettersson-99, KA
2, 3.05,19, 10) Jacob Samuelsson-00, KA 2, 3.33,09.
Hojd: 1) Mohammed Abdullaahi-99, KA 2, 1,31, 2)
Johan Lindqvist-99, Hégby , 1,20, 3) Leo Lundbergs-
99, KA 2, 1,14, 6) Albin Larsson-00, KA 2, 1,11,

7) Jacob Samuelsson-00, KA 2, 1,08, och Lucas
Carlbéack-99, KA 2, 1,08, 10) Hugo Delveus-00, KA 2,
1,04, 11) Emil Pettersson-99, KA 2, 1.00.

Langd: 1) Christoffer Karlsén-99, Hinden, 4,36, 2)
Elias Sandell-89, KA 2, 3,87, 7) Erik Ahlstrom-99, KA
2, 3,61, 8) Leo Lundbergs-99, KA 2, 3,58, 9) Adam
Lindbom-99, KA 2, 3,57, 10) Lucas Carlback-99, KA
2, 3,56, 11) Julal Arian-99, KA 2, 3,53, 12) Caspar
Sylvan-00, KA 2, 3,46, 14) Emil Pettersson-99, KA

2, 3,40, 15) Hugo Delveus-00, KA 2, 3,27, 16) Jacob
Samuelsson-99, KA 2, 3,26.

Kula: 1) Loui Kjaer Kjellberg-99, Helsingér, 9,01, 2)
Leo Lundbergs-99, KA 2, 8,54, 5) Elias Sandell-99,
KA 2, 7,43, 6) Oskar Cervallius-99, KA 2, 6,60, 7) Ted
Karlsson-00, KA 2, 6,37, 9) Jacob Samuelsson-00,
KA 2, 5,95, 10) Lucas Carlback-99, KA 2, 5,55, 11)
Albin Zwérner-99, KA 2, 5,49, 12) Hugo Delveus-00,
KA 2, 5,26.

P9

60 m: 1) Isac Roselius-01, Véaxjo, 10,15, 2) Daniel
Milecovic-01, Gnistan, 10,22, 3) Emil Stenlund-01, KA
2,10,59, 5) lan Stanojevic-02, KA 2, 10,72, 6) Axel
Holswilder-01, KA 2, 11,82, 7) Albin Jansson-01, KA
2,12,24.

600 m: 1) Jakob Zall-01, Helsingborg, 2.01,91, 4) Axel
Wallstrém-02, KA 2, 2.25,94, 6) Jacob Erwing-02, KA
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2, 2.28,34, 7) Isak Granberg-01, KA 2, 2.37,19, 8)
Axel Holswilder-01, KA 2, 2.42,24, 9) Simon Ljung-02,
KA 2, 2.44,27, 10) lan Stanojevic-02, KA 2, 2.50,75.
Langd zon: 1) Emil Stenlund-01, KA 2, 3,81, 4) Jacob
Erwing-02, KA 2, 2,92, 6) Isak Granberg-01, KA

2, 2,83, 7) Axel Holswilder-01, KA 2, 2,80, 8) Albin
Jansson-01, KA 2, 2,63, 9) lan Stanojevic-99, KA 2,
2,49, 10) Simon Ljung-02, KA 2, 2,05.

Kula: 1) Isac Roselius-01, Vaxjo, 5,28, 2) Albin
Jansson-01, KA 2, 4,89, 3) lan Stanojevic-01, KA 2,
3,34.

K

60 m: 1) Maria Severin-80 Képenhamn, 8,04.

3000 m; 1) Sofie Barkstedt-88, Oskarshamn,
10.45,72.

Héjd: 1) Emilia Bengtsson-89, Helsingborg, 1,59.
Stav: 1) Lisa Walitalo-82, KA 2, 3,75.

Langd: 1) Maren Hogberget-89, Sparta, Den, 4,94.
Tresteg: 1) Maren Hogberget-89, Sparta, Den, 11,50.

F19

60 m: 1) Marica Merkel Johansson-91, KA 2, 7,97, 2)
Therese Borgquist-92, KA 2, 8,04.

400 m: 1) Rebecca Arnesson-92, Vaxjo, 62,40.

60 m Ha: 1) Marica Merkel Johansson-91, KA 2, 8,83.
60 m Ha extralopp: 1) Marica Merkel Johansson-91,
KA 2, 8,88.

Héjd: 1) Lisa Linell-91, Ljungby, 1,62.

Langd: 1) Tina Runesson-92, Gnistan, 5,14, 2) Anna
H66g-92, Udd, 4,82.

Tresteg: 1) Olivia Kluft-92, Vaxjé, 11,33, 2) Elin
Falegard-91, Véxjo, 10,61.

Kula: 1) Lisa Linell-91, Ljungby, 10,61.

F17

60 m: 1) May Zerzut-94, Helsingor, 8,20, 2) Rebecka
Svensson-94, Udd, 8,43.

800 m: 1) Carolina Binder-94, Sparta Den, 2.30,62.
1500 m: 1) Emilia Ohlin-93, UF Contact, 5.14,83.

60 m Ha: 1) Josefin Myrén-94, Udd, 9,35.

Hojd: 1) Lisa Thelander-93, Halmstad, 1.69, 5) Emelie
Persson-94, KA 2, 1,51, 6) Emma Gunnarsson-94,
KA2,1,51.

Langd: 1) Lisa Thelander-93, Halmstad, 5,07, 2)
Josefin Myrén-94, Udd, 5,05.

Tresteg: 1) Rebecka Svensson, Udd, 10,95.

Kula: 1) Erica Lantz-94, Vaxjo, 13,82.

F15

60 m heat 2: 2) Ebba Lund-95, KA 2, 8,29.

60m final: 1) Elise Malmberg-95, KA 2, Hassleholm,
8,03, 4) Ebba Lund-95, KA 2, 8,33.

200 m: 1) Elin Andersson-95, Vaxjo, 26,68, 2) Frida
Olofsson-95, Udd, 27,36, 3) Ebba Lund-95, KA 2,
27,66.

60 m hack: 1) Elise Malmberg-95, Hassleholm, 9,09.
60 m hack extralopp: 1) Elise Malmberg-95,
Hassleholm, 8,99.

Héjd: 1) Fanny Holgersson-96, Gnistan, 1,54, 2)
Edona Mehmeti-96, Hégby, 1,51.

Stav: 1) Ida Bjorklund-96, Vaxjo, 2,85.

Langd: 1) Elise Malmberg-95, Hassleholm, 5,54.
Tresteg: 1) Josefin Enoksson-95, Klippan, 11,12.
Kula: 1) Elise Malmberg-95, Hassleholm, 11,44.

F13

60 m heat 1: 1) Binai Ahmad-97, KA 2, 9,06, 3) Linnea
Lindbom-98, KA 2, 9,26, 4) Ebba Sylvan-97, KA 2,
9,28.

60 m heat 2: 4) Anna Jonsson-97, KA 2, 9,03, 6)
Maria Markovic-98, KA 2, 9,52.

60 m heat 3: 2) Emelie Fasth-97, KA 2, 9,04, 3)
Josefin Blum-98, KA 2, 9,22, 5) Ellen Samuelsson-98,
KA 2, 9,65.

60 m final: 1) Hanna Agrell-Gustafsson-97, UF
Contact, 8,39, 4) Emelie Fasth-97, KA 2, 8,89, 5)
Anna Joénsson-97, KA 2, 8,95, 6) Binai Ahmad-97,
9,00.

200 m heat 2: 2) Binai Ahmad-97, KA 2, 31,16 (9).
200 m heat 3: 3) Ellen Samuelsson-98, KA 2, 32,19
(13).

200 m heat 4: 4) Linnea Lindbom-98, KA 2, 3011 (5).
800 m: Elin Brink-97, Markaryd, 2.32,55, 6) Binai
Ahmad-97, 2.47,21.

60 m hack heat 1: 2) Linnea Lindbom-98, KA 2,
10,75, 5) Josefin Blum-98, KA 2, 12,39, 6) Ellen
Samuelsson-98, KA 2, 12,64

60 m hack heat 2: 1) Anna Jénsson-97, KA 2, 10,16,
2) Emelie Fasth-97, KA 2, 10,37, 6) Lina Mickelat-98,
KA 2,12,31.

60 m héack final: 1) Anna Jénsson-97, KA 2, 10,16, 2)
Anna Hermann-97-97, Véxjo, 10,43, 3) Emelie Fasth,
KA 2, 10,49, 4) Linnea Lindbom-98, KA 2, 10,74.
Héjd: 1) Emelie Fasth-97, KA 2, 1,45, 2) Linnea
Lindbom-98, KA 2, 1,43, 4) Anna Jénsson-97, KA

2, 1,37, 7) Maria Markovic-98, KA 2, 1,28 och Ellen
Samuelsson-98, KA 2, 1,28, 9) Lina Mickelat-98, KA
2, 1,22, 13) Josefin Blum-98, KA 2, 1,08.

Stav: 1) Linnea Renevall-97, IK Hinden, 2,00, 2) Maria
Markovic-98, KA 2, 1,85, 3) Ebba Sylvan-97, KA 2,
1,85, 4) Lina Mickelat-98, KA 2, 1,65, 6)= Malleel
Abdullaahi-97, KA 2, 1,45.

Langd zon: 1) Hanna Agrell-Gustafsson-97, UF
Contact, 4,95, 2) Linnea Lindbom-98, KA 2, 4,57, 3)
Emelie Fasth-97, KA 2, 4,53, 6) Anna Jonsson-97,
KA 2, 4,42, 10) Ellen Samuelsson-98, KA 2, 3,97, 14)
Lina Mickelat-98, KA 2, 3,73,.

Tresteg zon: 1) Hanna Agrell-Gustafsson-97, UF
Contact, 9,97.

Kula: 1) Hanna Agrell-Gustafsson, UF Contact, 10,94,
2) Emelie Fasth-97, KA 2, 10,70, 3) Lina Mickelat-98,
KA 2, 9,69, 7) Josefin Blum-98, KA 2, 8,28, 11) Malleel
Abdullaahi-97, KA 2, 7,02, 13) Ellen Samuelsson-98,
KA 2, 6,70.

F11

60 m heat 1: 1) Mille Sylvan-99, KA 2, 9,56, 2) Lisa
Strandberg-99, KA 2, 9,87, 3) Klara Ekelund-99, KA
2,9,98.

60 m heat 2: 5) Julia Olander-99, KA 2, 9,58.

60 m final (inga tider): 1) Tunde Balint Palmgren-99,
Udd, 4) Julia Olander-99, KA 2, 6) Mille Sylvan-99, KA
2, 7) Klara Ekelund-99, KA 2, 8) Lisa Strandberg-99,
KA 2.

800 m: 1) Hanna Westhoff-99, Vaxjo, 2.51,31, 2)
Matilda Beike-99, Udd, 2.54,21.

Héjd: 1) Frida Bergvall-99, Vaxjo, 1,29, 8) Emma
Rasmusson-99, KA 2, 1,08, 9) Tilde Larsson-00, KA 2,
0,95. Sara Grahn-00, KA 2, ugf.

Langd zon: 1) Amanda Lindblom-99, IK Hinden,

4,19, 2) Kajsa Nilsson-99, UF Contact, 4,18, 4) Julia
Olander-99, KA 2, 3,96, 6) Mille Sylvan-99, KA 2,
3,89, 10) Klara Ekelund-99, KA 2, KA 2, 3,50, 11)
Hilma Hofstrém-00, KA 2, 3,45, 16) Tilde Larsson-00,
KA 2, 3,04.

Kula: 1) Frida Bergvall-99, KA 2, 9,26, 6) Sara Grahn-
00, KA 2, 5,12, 7) Tilde Larsson-00, KA 2, 4,89, 8)
Emma Rasmusson-99, KA 2, 4,75.

F9

60 m: 1) Clara Johansson-02, KA 2, 10,52, 2) Wilma
Lundstrdom-02, KA 2, 10,85, 3) Hanna Falck-01, KA
2,11,10.

600 m: 1) Clara Johansson-02, KA 2, 2.30,87.
Langd zon: 1) Clara Johansson-02, KA 2, 3,10, 2)
Fanny Lundberg-01, Ahus, 3,07, 3) Hanna Falck-01,
KA 2, 3,05, 4) Malleyka Abdullaahi-02, KA 2, 2,76.
Kula: 1) Mimi Olsson-01, Kyrkhult, 5,64, 2) Matilda
Andersson-01, Vaxjo, 4,78, 3) Wilma Lundstrém-02,
KA 2, 3,23.

20.2.2010 MALMO, JSM

P19

60 m heat 5: 1) David Sennung-91, Ullevi, 6,99, 6)
Patrik Nilsson-91, KA 2, 7,42.

60 m final: 1) Benjamin Olsson-91, Helsingborg, 6,86.

60 m hack heat 2: 1) Anton Forsberg-91, Tureberg,
8,13, 4) Patrik Nilsson-91, KA 2, 8,75.

60 m hack final: 1) Anton Forsberg-91, Tureberg,
8,04.

K 22

60 m hack heat 1: 1) Elin Westerlund-90, KA 2, 8,76.
Heat 2: 1) Ellen Saaw-90, Falun, 8,57.

60 m hack final: 1) Elin Westerlund-90, KA 2, 8.49, 2)
Ellen S4aw-90, Falun, 8.50, 3) Frida Persson-89,
Hammarby, 8.74, 4) Fanny Lyppert-Thomson-90,
Taby, 8.86.
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F 19

60 m heat 1: 1) Linnéa Alstermark-92, Hammarby,
7,80, 4) Therese Borgqvist-92, KA 2, 8,03, 5) Marica
Merkel Johansson-91, KA 2, 8,04.

60 m final: 1) Elin Ostlund-91, KFUM Orebro, 7,57, 2)
Freja Jertnstig-92, Tanum, 7,63.

60 m hack heat 3: 1) Marica Merkel johansson-91,
KA 2, 8,74, 2) Isabell Englund-91, MAI, 8,83, 3) Maja
Rogemyr-91, Géta, 8,92,

60 m hack final: 1) Marica Merkel Johansson-91, KA
2, 8,70, 2) Martina Salander-92, Fredrikshof, 8,72. 3)
Lisa Linell-91, Ljungby, 8,79.

27-28.2.2010 STOCKHOLM, SM
K

60 m hack f6 1: 1) Ellen Saaw-90, Falu IK, 8,54, 4)
Marica Merkel-Johansson-91 KA 2, 8,83.

60 m hack f6 2: 1) Elin Westerlund-90, KA 2, 8,56.
60 m hack final: 1) Ellen Sa4aw-90, Falu IK, 8,45,
2) Jessica Samuelsson-85, Hasselby, 8,55, 3)

Elin Westerlund-90, KA 2, 8,57, 7) Marica Merkel-
Johansson-91, KA 2, 8,75.

Stav: 1) Angelica Bengtsson-93, Hasselby, 4,30, 7)
Lisa Waéltalo-83, KA 2, 3,85.

13-14.2.2010 KARLSKRONA: Nordeas

Regionmasterskap (Gétaland),

P14

1 000 m:1) Gustaf Stensj6, Géteborg, 2.50,33, 5)
Kalle Berglund, Blekinge, 3.01,13.

60 m hack: 1) Charles Mitala, Skane, 8,60, 6) Walid
Adelkhalil, KA 2/Blekinge, 9,74.

Tresteg: 1) Felix So, Géteborg, 12,23, 9) Edvin
Smedberg, Blekinge, 9,26.

P13

60 m, final: 1) Austin Hamilton, Skéne, 8,12, 2)
Marcus Allen, KA 2/Blekinge, 8,15, 3) Joel K
Lundqvist, Géteborg, 8,47.

200 m: 1) Austin Hamilton, Skane, 27,16, 2) Filip La
Fleur, Skane, 27,33, 3) Marcus Allen, KA 2/Blekinge,
27,78, 14) Erik Mattisson, KA 2/Blekinge, 32,77.
Stav: 1) Niklas Svanberg, Bohuslan-Dal, 2,95, 4)
Oscar Balint-Palmgren, Blekinge, 2,10, 5) Axel
Truedsson, Blekinge, 2,00, 6) Erik Mattisson, KA 2/
Blekinge, 1,90.

Langd: 1) Elias Martinsson, Bohuslan-Dal, 4,95, 2)
Marcus Allen, KA 2/Blekinge, 4,92, 3) Johannes Ferm,
Skane, 4,88.

F14

60 m hack: 1) Amber Helminski, Halland, 8,94, 4) Moa
Engstréom, KA 2/Blekinge, 9,45, 8) Fanny Holgersson,
Blekinge, 9,81.
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F13

60 m: 1) Lisa Aronsson, Smaland, 8,19, 2) Hanna
Agrell-Gustafsson, Blekinge, 8,26.

200 m: 1) Hanna Agrell-Gustafsson, Blekinge, 27,22,
2) Johanna Gustavsson, Ostergétland, 27,33, 3) Lisa
Aronsson, Smaland, 27,46.

60 m hack: 1) Johanna Gustavsson, (")stergbtland,
9,90, 2) Anna Jonsson, KA 2/Blekinge, 9,97, 3) Linn
Bengtsson, Smaland, 10,20, 8) Emelie Fasth, KA
2/Blekinge, 10,38.

Hojd: 1) Johanna Gustavsson, (“)stergc")tland, 1,55, 4)
Emelie Fasth, KA 2/Blekinge, 1,49.

Langd: 1) Hanna Agrell-Gustafsson, Blekinge, 5,31,

Smaland, 4,95.

Tresteg: 1) Hanna Agrell-Gustafsson, Blekinge, 10,59,
2) Hanna Hoff, Smaland, 10,38, 3) Matilda Andersson,
Halland, 10,15.

Kula: 1) Anna Hermann, Smaland, 12,72, 2) Ebba
Olsson, Bohuslén-Dal, 12,46, 3) Hanna Agrell-
Gustafsson, Blekinge, 11,79.

PF14-13
8x200 m: 1) Goteborg, 3.34,71, 2) Vastergdtland,
3.48,91, 3) Smaland, 3.49,50, 4) Blekinge, 3.53,74.

Marcus Allen hade
en lyckosam helg i
GM. Tva silver och
ett brons blev det.
Foto:

Deca Text & Bild

Anna Jonsson
gjorde ett stra-
lande lopp pd 60
m hdck tog silver
1 60 m hadck.
Foto: Deca
Text & Bild
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26.2.2010 VENTURA, USA, Ca.
M

Langd: 8) Johan Lindqvist-90, KA 2, 6,38 (w?).
Tresteg: 2) Johan Lindqvist-90, KA 2, 13,87 (w?).

12-13.3.2010 NORTHRIDGE, CA
M

100m (+2,1): 3) Johan Lindqvist-90, KA 2, 11,61.
Langd: 15) Johan Lindqvist-90, KA 2, 6,31.
Tresteg: 6) Johan Lindqvist-90, KA 2, 13,90.

19.3.2010 VENTURA CA
M

Langd: 8) Johan Lindqvist-90, KA 2, 6,22.
Tresteg: 1) Johan Lindqvist-90, KA 2, 13,93 (w?).
26.3.2010 SANTA BARBARA, CA

Léangd: 15) Johan Lindqvist-90, KA 2, 6,25 (w?).
Tresteg: 4) Johan Lindqvist-90, KA 2, 13,68.

2.4.2010 SOLVESBORG,
Ryssbergsloppet
M

12,6 km: 1) Martin Soderberg-76, KA 2, 43,27, 2) Ola
Olsson-83, Team Blekinge, 46,33.

9.4.2010 VENTURA, CA
M

Langd: 2) Johan Lindqvist-90, KA 2, 6,28 (w?).
Tresteg: 1) Johan Lindqvist-90, KA 2, 13,60.

24.4.2010 VENTURA, CA
M
Langd: 5) Johan Lindqvist-90, KA 2, 6,25 (w?).

8.5.2010 MISSION VIEJO, CA

M

Tresteg: 4) Johan Lindqvist-90, KA 2, 14,08 (w?).
15.5.2010 MISSION, VIEJO, CA

M

Tresteg: 8) Johan Lindqvist-90, KA 2, 14,28.

15.5.2010 SKRUV, Marknadsspelen
M
Spjut: 1) Olof Hansson-86, KA 2 IF, 69,67.

F13

Stav: 1) Beatrice Lantz-97, Vaxjo, 2,22, 2) Lina
Mickelat-98, KA 2, 1,52.

Kula: 1) Lovisa Sjostrand-98, Ostersund, 13,34, 3)
Lina Mickelat-98, KA 2, 9,10.

Diskus: 1) Lovisa Sjéstrand-97, Ostersund, 35,69, 3)
Lina Mickelat-98, KA 2, 22,31.

Spjut: 6) Lina Mickelat-98, KA 2, 21,00.

F11

60 m f6 2: 3) Emmy Smedberg-00, KA 2, 9,70.
60 m final (-2,2): 1) Lovisa Karlsson-00, 9,13, 4)
Emmy Smedberg-00, KA 2, 9,64.

600 m: 5) Emmy Smedberg-00, KA 2, 2.22,52.
Héjd;: 8) Emmy Smedberg-00, KA 2, 1,12.
Langd: 12) Emmy Smedberg, 00, KA 2, 3,20.

F9
60 m 6 2: Elin Smedberg-02, KA 2, 12,42.
600 m: 6) Elin Smedberg-02, KA 2, 2.50,42.

20.5.2010 KARLSHAMN, UDM-stafetter
F13

4x80 m: 1) KA 2 IF (Ebba Sylvan-97, Binai Ahmad-97,
Anna Jénsson-97, Emelie Fasth-97), 46,03, 2) KA

2 lag 2 (Mille Sylvan -99, Stina Mattisson-98, Ellen
Samuelsson-98, Linnea Lindbom.98), 47,06, 3) Udd
47,86.

3x600 m: 1) KA 2 (Ellen Samuelsson, Linnea
Lindbom, Binai Ahmad), 6,21,14, 2) Udd 6.41,91.

P13

4x80 m: 1) KA2 (Caspar Sylvan -00, Adam Lindbom
-99, Andreas Ostlund -98, Erik Mattisson -97), 47,92.
3x600 m: 1) KA 2 IF (Adam Lindbom, Andreas
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Ostlund och Erik Mattisson), 6.15,84.

F11

5x60 m: KA 2 IF (Julia Olander, Lisa Strandberg,
Sofie Karlsson, Mille Sylvan och Klara Ekelund),
49,59.

3x600 m: 1) KA 2 (Sofie Karlsson, Lisa Strandberg
och Julia Olander), 6.21,14, 2) Udd 6.41,91.

2.6.2010 LEIDEN, NED

K

100 m hack (+1,9): 1) Elin Westerlund-90, KA 2,
13,48.

6.6.2010 OLOFSTROM, Contactspelen
P15

200 m: 1) Jakob Lindbom-95, KA 2, 24,5m, 2)
Rasmus Allansson-96, Hinden, 24,6m.

P11

60 m (+1,60): 1) Elias Sandell-99, KA 2, 8,9m, 2)
Adam Lindbom-99, KA 2, 9,0m.

Langd: 1) Adam Lindbom-99, KA 2, 3,98, 2) Elias
Sandell-99, KA 2, 3,98.

Kula: 1) Alex Olsson-00, Kyrkhult, 8,47, 2) Elias
Sandell-99, KA 2, 7,66, 3) Adam Lindbom-99, KA 2,
7,14.

Spjut: 1) Kristoffer Grénroos-98, Vittsjo, 27,00, 3)
Adam Lindbom-99, KA 2, 17,68.

F14

Hojd: 1) Fanny Holgersson-96, Gnistan, 1,67, 2)
Emelie Fasth-97, 97, KA 2, 1,55.

Spjut: 1) Lilly Andersson-96, Eslév, 36,16, 2) Emelie
Fasth-97, KA 2, 24,28.

F13

Langd: 1) Hanna Agrell-Gustafsson-97, Contact,
5,17w (5,05), 2) Linnea Lindbom-98, KA 2, 4,69w
(4,67).

Kula:1) Hanna Agrell-Gustafsson-97, Contact, 11,69,
2) Emelie Fasth-97, KA 2, 10,11, 3) Lina Mickelat-98,
KA 2, 8,49.

F12

80 m (-1,3): 1) Linnea Lindbom-98, KA 2, 11,5m.
Héjd: 1) Linnea Lindbom-98, KA 2, 1,48, 3) Lina
Mickelat-98, KA 2, 1,35.

Spjut: 1) Lina Mickelat-98, KA 2, 26,20, 5) Denise
Johansson-99, KA 2, 15,70.

F11

60 m: 1) Tinde Palmgren-99, Udd, 8,6m, 2) Julia
Olander-99, KA 2, 8,7m, 4) Lisa Strandberg-99, KA
2,9,3m.

Langd: 1) Moa Kjellander-99, Anhus, 4,22, 2) Julia
Olander-99, KA 2, 4,18, 5) Lisa Strandberg-99, KA 2,
3,77.

Kula: 1) Frida Lundberg-99, Ahus, 8,69, 6) Denise
Johansson-99, KA 2, 6,54.

13.6.2010 VAXJO, Smalandsspelen

M
800 m: 1) Martin Lundqvist-90, Sisu, 2.02,99, 3)
Anders Back-74, KA 2, 2.07,58.

K

100 m hack (+1,0): 1) Marica Merkel Johansson-91,
KA 2, 14,22.

Stav: 1) Lisa Walitalo-82, 3,60.

F17
300 m hack (utom tévlan): Marica Merkel Johansson-
91, KA 2, 44,07.

F13
60 m hack (+0,1): 1) Linn Bengtsson-97, Véxjo, 10,26,
4) Linnea Lindbom-98, KA 2, 10,74.

F12

Héjd: 1) Linnea Lindbom-98, KA 2, 1,43.

Langd: 1) Linnea Lindbom-98, KA 2, 4,62w. (4,45 i
godkand vind).

19-20.6.2010 KARLSKRONA:
Rosenbomspelen
M

100 m 6 2 (+1,22): 5) Patrik Nilsson-91, KA 2, 11,90.
100 m final (+2,58): 1) Daniel Persson-82, MAI,
10,74w, 5) Patrik Nilsson-91, KA 2, 11,75w.

200 m (+1,18): Niclas Akerstrom-88, Véaxjo, 22,29.
400 m heat 1: 1) Dennis Karanda-89, MAI, 50,77 (4),
4) Anders Béack-74, KA 2, 55,75 (8).

800 m: 1) Martin Bengtsson-92, Klippan, 2.01,85, 4)
Anders Back-74, KA 2, 2.07,14.

1500 m: 1) Marcus Pettersson-93, Oskarshamn,
4.14,60.

3000 m: 1) Anders Pettersson-89, Klippan, 9.24,54.
400 m heat 2: 1) Niclas Akerstrom-88, Vaxjo, 49,70
(1).

110 m hiack (+3,06): 1) Joakim Blaschke, Sparvagens
FK, 14,24, 2) Petter Olsson, Malmé Al, 14,67, 3) Erik
Larsson, FGF Gotland, 15,72.

110 m héack extralopp (+2,14): 1) Joakim Blaschke,
Sparvagens FK, 14,24,

Stav: 1) Martin Stensvig-88, Sparta, 4,85.

Langd: 1) Erik Persson-89, MAI, 7,05.

Kula: 1) Markus Mattisson-88, Kristianstad, 15,46.
Diskus: 1) Erik Larsson-80, Gotland, 43,95.

Slagga: 1) Kevin Blomé-91, Gnistan, 40,37.

Spjut 800: 1) Erik Smiding-85, KA 2 IF, 58,35.

P19
110 m héck (+2,14): 1) Petter Olsson-91, MAI, 14,25.

P17

200 m (+1,99): 1) Viktor Elvung-Nilsson-94, Gnistan,
23,16, 2) Johan Enoksson, Klippans FK, 25,63.
800 m: 1) Oscar Johansson-94, Klippan, 2.02,20.
110 m héck (+3,06): 1) Victor lvarsson-94, Vaxjo,
15,00.

300 m héck: 1) Johan Enoksson-93, Klippan-45,15.
Stav: 1) Anders Andreasson-94, Orgryte, 4,50.
Langd: 1) Joakim Wirén -93, Gnistan, 6,11 2) Johan
Andersson-94, Véaxjo, 5,95.

Kula: 1) Victor Ivarsson-94, Vaxjo, 12,96.

P15

100 m (+3,11): 1) Theodor Barrdahl-95, KFUM
Kristianstad, 11,82, 2) Joakim Stenstrém-96, IK
Hinden, 12,33, 3) Walid Adelkhalil-96, KA 2 IF, 12,45.
300m: 1) Jakob Lindbom-95, KA 2 IF, 38,54, 2)
Joakim Stenstrdom-96, IK Hinden, 39,91, 3) Walid
Adelkhalil-96, KA 2 IF, 41,64.

2000 m: 1) Viktor Gotesson-95, Bromédlla, 6.28,53.
100 m hack (+1,26): 1) Walid Adelkhalil-96, KA 2 IF,
16,62, 2) Sebastian Gyllensten-96, Véxjo, 17,83.
Hojd: 1) Viktor Rydén-96, Vaxjo, 1,50.

Stav: 1) Kim Wiik-Olsson-95, Treby, 3,10.

Langd: 1) Gustav Lindqvist-96, Hogby, 3,91.
Tresteg: 1) Kim Wiik-Olsson-95, Treby, 11,07.

Kula: 1) Walid Adel Khalil-96, KA 2 IF, 9,94.

Diskus: 1) Gustav Lindqvist-96, Hégby, 20,80.
Spjut 600: 1) Samuel Lundh-95, KA 2 IF, 41,24, 2)
Gustav Lindqvist-96, Hégby IF, 22,57.

P13

80 m (+3,56): 1) Gustav Eichmueller-98, Ahus, 11,00,
4) Andreas Ostlund-98, KA 2, 11,71.

600 m: 1) Jan Jakoubek-97, IK Hinden, 1.39,80, 2)
Gustav Eichmueller-98, Ahus, 1.49,97, 3) Andreas
Ostlund-98, KA 2 IF, 1.50,78.

60 m héck (+2,30): 1) Melker Kroon-97, Malmé Al,
10,52, 2) Gustav Eichmueller-98, Ahus, 10,70, 3)
Andreas Ostlund-98, KA 2 IF, 12,03, 4) Hampus
Svensson-98, KA 2, 15,27.

Hojd: 1) Melker Kroon-97, Malmé Al, 1,36.

Stav: 1) Axel Truedsson-97, Udd, 1,85, 2) Andreas
Ostlund-98, KA 2 IF, 1,65. Hampus Svensson-98, KA
2, ugf.

Léangd: 1) Melker Kroon-97, Malmé Al, 4,95w (4,71),
4) Andreas C")sthAnd—Q.B, KA 2, 4,08w (3,98).

Tresteg zon: 1) Orn Ostenberg-98, Vaxjo, 8,77, 2)
Andreas Ostlund-98, KA 2 IF, 8,76.

Kula: 1) Gustav Eichmueller-98, Ahus, 12,37, 4)
Andreas Ostlund-98, KA 2 IF, 6,68.

Diskus: 1) Gustav Eichmueller-98, Ahus, 40,70, 4)
Andreas Ostlund-98, KA 2 IF, 17,48.

Spjut: 1) Jan Jakoubek-97, IK Hinden, 45,50, 4)
Andreas Ostlund-98, KA 2 IF, 19,63.
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P11

60 m 6 1 (+3,69): 1) Emil Alexandersson-99, KA 2,
9,04, 3) Albin Larsson-00, KA 2, 9,73.

60 m 6 2 (+3,37): 2) Lukas Caerlback-99, KA 2, 9,32,
3) Caspar Sylvan-00, KA 2, 9,68.

60 m final (+0,66): 1) Johan Lindqvist-99, Hégby IF,
8,96, 2) Emil Alexandersson-99, KA 2 IF, 9,15, 3)
Lukas Carlback-99, KA 2 IF, 9,58, 5) Albin Larsson-00,
KA 2, 9,90, 7) Caspar Sylvan-00, KA 2, 10,16.

600 m: 1) Robin Gustavsson-99, Hogby IF, 2.01,06,
2) Caspar Sylvan-00, KA 2 IF, 2.12,30, 3) Johan
Lindqvist-99, Hogby IF, 2.11,41.

Héjd: 1) Johan Lindqvist-99, Hégby IF, 1,35, 2) Erich
Eichmueller-00, Ahus, 1,23, 3) Caspar Sylvan-00, KA
2 1IF, 1,11, 4) Albin Larsson-00, KA 2, 1,08.

Langd zon: 1) Johan Lindqvist-99, Hogby IF, 4,24,

2) Emil Alexandersson-99, KA 2 IF, 4,10, 4) Adam
Lindbom-99, KA 2, 3,84, 5) Caspar Sylvan-00, KA 2,
3,80, 6) Lukas Carlback-00, KA 2, 3,77.

Kula 2,0: 1) Johan Lindqvist-99, Hogby IF, 8,44, 5)
Emil Alexandersson-99, KA 2 IF, 7,30.

P9

60 m (+1,05): 1) Emil Stenlund-01, KA 2 IF, 10,10, 2)
Albin Jansson-01, KA 2 IF, 11,77.

600m: 1) Albin Jansson-,01 KA 2 IF, 2.39,68.

Langd zon: 1) Emil Stenlund-01, KA 2 IF, 3,69, 2)
Albin Jansson-01, KA 2 IF, 2,59.

Kula 2,0: 1) Emil Stenlund, KA 2 IF, 6,89, 2) Albin
Jansson, KA 2 IF, 4,40.

K

K 100 m 16 (+2,06): 1) Daniella Busk-93, MAI, 12,06,
2) Caroline Lundahl-91, KA 2, 12,10.

100 m f6 2 (+2,06): 1) Elin Westerlund-90, KA 2,
12,13, 2) Victoria Bengtsson-90, KA 2, 12,85.

100 m final (+1,62): 1) Elin Westerlund-90, KA 2 IF,
12,08, 2) Daniella Busk-93, Malmé Al, 12,08, 3) Kajsa
Jonsson-94, Malmé Al, 12,76, 5) Victoria Bengtsson-
90, KA 2, 12,94. Caroline Lundahl-91, KA 2, ej start.
200 m (+1,35): 1) Hanna Adriansson-92, Warnamo
SK, 25,22.

400 m: 1) Elin Andersson-90, Lund, 58,69.

100 m héck (+0,34): 1) Emma Tuvesson-91,
Helsingborg, 13,99, 2) Moa Larsson-85, Ullevi FK,
14,21, 3) Caroline Lundahl-91, KA 2 IF, 14,36, 4)
Marica Merkel Johansson-91, KA 2, 14,50.

100 m hack extralopp (+1,79): 1) Emma Tuvesson-91,
Helsingborg, 13,98, 3) Caroline Lundahl-91, KA 2,
14,25, 5) Marica Merkel Johansson-91, KA 2, 14,66.
400 m héack: 1) Ulrika Johansson-80, Vaxjo, 59,23, 2)
Marica Merkel Johansson-91, KA 2 IF, 65,43.

Stav: 1) Michaela Meijer-93, Orgryte, 4,15, 5) Lisa
Walitalo-82, KA 2, 3,85. Victoria Bengtsson-90, KA
2, ugf.

Langd: 1) Malin Olsson-90, MAI, 5,82w (5,74).

Kula 4,0: 1) Catarina Andersson-77, Hasselby, 15,95.

F17

100 m (+3,33): 1) Kajsa Jonsson-94, MAI, 12,68.
200 m (+2,10): 1) Kajsa Jonsson-94, MAI, 26,45.
Hojd: 1) Sofie Bjérklund-93, Bastad, 1,70.
Langd: 1) Erika Eskilsson-93, MAI, 5,19.

Kula 3,0: 1) Erica Lantz-94, Vaxjo, 12,69.
Slagga: 1) Maja Eklund-94, Hinden, 32,76.

F15

100 m f6 2 (+2,81): 2) Ebba Lundh-95, KA 2, 13,13.
100 m final (+2,58): 1) Wilma Kroon-95, Malmé Al,
12,82, 2) Ebba Lund-95, KA 2 IF, 13,21, 3) Sofia
Persson-95, Klippans FK, 13,35.

300 m: 1) Elise Malmberg-95, Hassleholm, 41,55.
800 m: 1) Ebba Bjérkman-95, Ahus, 2.33,28.

2000 m: 1) Alma Evebring-97, Warnamo, 7.35,16.
80m hack (+2,0): 1) Mathilda Andersson-96, Ahus,
12,69, 2) Ebba Lund-95, KA 2 IF, 12,93, 3) Josefin
Enoksson-95, Klippans FK, 13,02. Moa Rngstrém-96,
KA 2, brot.

Héjd: 1) Fanny Holgersson-96, Gnistan, 1,55, 2)
Ofelia Karlsson-96, Hogby IF, 1,36.

Stav: 1) Amanda Gabrielsson-96, Warnamo, 2,95.
Langd: 1) Elise Malmberg-95, Hassleholm, 5,73w
(5,53), 4) Moa Engstrém-96, KA 2, 4,90w (4,74).
Tresteg: 1) Josefin Enoksson-95, Klippans FK, 10,95,
2) Thilda Sarnevang-96, Udd, 9,07.

Kula: 1) Wilma Kroon-95, MAI, 9,84.

Diskus 0,6: 1) Suzanne Persson-95, Udd, 30,94, 2)
Emma Schack-95, Ahus, 27,43.

Slagga 3,0: 1) Erika Berntsson-96, Udd, 36,98.
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Spjut: 1) Evelyn Einebrant-95, Kalmarsund, 34,02.

F13

80 m 6 2 (+3,11): 1) Binai Ahmad-97, KA 2, 11,09, 2)
Linnea Lindbom-98, KA 2, 11,32, 3) Ebba Sylvan-97,
KA 2, 11,57, 5) Josefin Blum-98, KA 2, 11,92.

80m final (+2,78): 1) Binai Ahmad-97, KA 2 IF, 11,16,
2) Linnea Lindbom-98, KA 2 IF, 11,17, 3) Emma
Jonasson-98, Warnamo SK, 11,58w, 6) Ebba Sylvan-
97, KA 2, 12,01, 7) Josefin Blum-98, KA 2, 12,15.
600 m: 1) Bianca Salming-98, Taby IS, 1.58,87, 2)
Binai Ahmad-97, KA 2 IF, 1.59,39, 3) Alice Jungerup-
98, Udd, 2.00,42, 5) Ebba Sylvan-97, KA 2, 2.11,39,
6) Ida Byggeth-97,KA 2, 2.11,51, 7) Elin Mark-98, KA
2,2.15,36.

60m hack (+3,56): 1) Linnea Lindbom-98, KA 2 IF,
10,63, 2) Emelie Fasth-97, KA 2 IF, 10,65, 3) Bianca
Salming-98, Taby IS, 10,77.

Hoéjd: 1) Emelie Fasth-97, KA 2 IF, 1,50, 2) Linnea
Lindbom-98, KA 2 IF, 1,47, 3) Bianca Salming-98,
Taby IS, 1,37, 4) Lina Mickelat-98, KA 2, 1,28, 5)
Josefin Blum-98, KA 2, 1,22.

Stav: 1) Beatrice Lantz-97, Vaxjo, 2,25, 2) Frida
Deltin-98, Warnamo SK, 1,95, 3) Ebba Sylvan-97, KA
2 IF, 1,75, 4) Malleel Abdullaahi-97, KA 2, 1,35.
Langd: 1) Johanna Sunesson-97, Vaxjo, 4,76, 2)
Linnea Lindbom-98, KA 2 IF, 4,67, 3) Binai Ahmad-97,
KA 2 IF, 4,58w (4,36).

Tresteg: 1) Linnea Lindbom-98, KA 2 IF, 10,03w
(9,59), 2) Emelie Fasth-97, KA 2 IF, 9,77w (9,59),

3) Emma Jonasson-98, Warnamo SK, 9,11, 4) Lina
Mickelat-98, KA 2, 8,87.

Kula 2,0: 1) Emelie Fasth-97, KA 2 IF, 10,68, 2)
Mikaela Linnér-98, Vaxjo, 10,39, 3) Beatrice Lantz-
97, Vaxjo, 10,00, 5) Lina Mickelat-98, KA 2, 9,58, 6)
Josefin Blum-98, KA 2, 8,66, 9) Malleel Abdullaahi-97,
KA 2,7,48.

Diskus 0,6: 1) Beatrice Lantz-97, Vaxjo, 27,05, 4) Lina
Mickelat-98, KA 2, 20,54, 5) Malleel Abdullaahi-97,
KA 2, 18,70, 7) Josefin Blum-98, KA 2, 17,25, 11) Ida
Byggeth-97, KA 2, 10,20.

Spjut 400: 1) Emelie Fasth-97, KA 2 IF, 27,75, 2) Lina
Mickelat-98, KA 2 IF, 23,06, 3) Alma Evebring-97,
Waérnamo SK, 16,29, 4) Malleel Abdullaahi-97, KA 2,
16,17.

F11

60 m f6 1 (+1,62): 2) Julia Olander-99, KA 2, 9,00, 4)
Lisa Strandberg-99, KA 2, 9,556) Hilma Hofstrém-00,
KA 2, 9,78, 7) Tilde Larsson-00, KA 2, 10,77.

60 m 6 2 (+2,02): 2) Emmy Smedberg-00, KA 2, 9,01,
4) Mille Sylvan-99, KA 2, 9,36, 5) Klara Ekelund-99,
KA 2,9,97.

60 m final (+4,63): 1) Lovisa Karlsson-00, Hogby IF,
8,81, 2) Kajsa Nilsson-00, Contact, 8,95, 3) Emmy
Smedberg-00, KA 2 IF, 9,03, 4) Julia Olander-99,

KA 2, 9,08, 7) Mille Sylvan-99, KA 2, 9,42, 8) Lisa
Strandberg-99, KA 2, 9,49.

600 m: 1) Kajsa Nilsson-00, Contact, 1.57,60, 2)
Lovisa Karlsson-00, Hogby IF, 2.05,74, 3) Elsa
Evebring-99, Warnamo SK, 2.06,88, 4) Lisa
Strandberg-99, KA 2, 2.08,90, 5) Emmy Smedberg-
00, KA 2, 2.11,26.

Hojd: 1) My Jarlsheden-99, Vittsjo GIK, 1,29, 2) Julia
Olander-99, KA 2 IF, 1,27, 3) Moa Kjellander-99,
Ahus, 1,27, 5) Emmy Smedberg-00, KA 2, 1,21, 6)
Mille Sylvan-99, KA 2, 1,21, 8) Klara Ekelund-99, KA
2, 1,18, 9) Lisa Stenlund-99, KA 2, 1,12, 10) Hiima
Hofstrém-00, KA 2, 1,08, 11) Tilde Larsson-00, KA 2,
0,95.

Langd: 1) Kajsa Nilsson-00, Contact, 4,26, 2) Julia
Olander-99, KA 2 IF, 4,10w (4,06), 3) Lovisa Karlsson-
00, Hogby IF, 4,07w (3,22), 4) Lisa Strandberg-99, KA
2, 3,96w (3,06, 5) Mille Sylvan-99, KA 2, 3,93w (3,73),
5) Lisa Stenlund.99, KA 2, 3,80w (3,78), 8) Klara
Ekelund-99, KA 2, 3,81w (3,70), 9) Emmy Smedberg-
00, KA 2, 3,42w.

Kula 2,0: 1) Frida Bergvall-99, Véxjé, 9,40, 2) Kajsa
Nilsson-00, Contact, 8,17, 3) Lovisa Karlsson-00,
Hogby IF, 6,66, 9) Mille Sylvan-99, KA 2, 5,48, 12)
Hilma Hofstrdm-00, KA 2, 4,55, 13) Tilde Larsson-00,
KA 2, 4,53.

F9

60 m f6 1 (+3,48): 1) Maja Bodin-01, KA 2, 9,93, 3)
Isabella Hansson-02, KA 2, 10,97, 6) Elin Smedberg-
02, KA 2, 11,60.

60 m 6 2 (+2,59): 5) Malleyka Abdullaahi-02, KA 2,
11,79.

60 m final (+2,70): 1) Maja Bodin-01, KA 2 IF, 9,91, 2)
Felicia Rix-01, Skruvs IF, 10,31, 3) Molly Lindblom-01,
Skruvs IF, 10,63, 6) Isabella Hansson-02, KA 2, 11,00.
600 m: 1) Maja Bodin-01, KA 2 IF, 2.12,23, 2) Anna
Wettemark-01, Ahus, 2.12,75, 3) Maja Pettersson-02,
Gnistan, 2.36,12, 5) Elin Smedberg-02, KA 2, 2.42,33.
Langd: 1) Maja Bodin-01, KA 2 IF, 3,41w (3,22), 2)
Molly Lindblom-01, Skruvs IF, 3,37w (3,09), 3) Felicia
Rix-01, Skruvs IF, 3,24w (3,23), 7) Elin Smedberg-02,
KA 2, 2,57w (2,44), 10) Malleyka Abdullaahi-02, KA 2,
2,34, 11) Isabella Hansson-02, KA 2, 2,33.

Kula: 1) Felicia Rix-01, Skruv, 5,40, 5) Elin Smedberg-
02, KA 2, 2,82.

28-29.6.2010 KARLSHAMN, DM/UDM
F13

60 m hack (-1,83): 1) Linnea Lindbom-98, KA 2, 11,04.
Hojd: 1) Linnea Lindbom-98, KA 2, 1,45, 2) Lina
Mickelat-98, KA 2, 1,35.

Stav: 1) Sofie Karlsson-00, KA 2, 1,80.

Kula: 1) Hanna Agrell-Gustafsson-97, Contact, 11,70,
3) Lina Mickelat-98, KA 2, 8,66.

F11

60 m: 1) Tunde Balint-Palmgren-99, Udd, 9,1, 3)
Sofie Karlsson-00, KA 2, 10,3, 5) Sara Grahn-00, KA
2,10,9.

Hojd: 1) Sofie Karlsson-00, KA 2, 1,20.

Langd: 1) Tiinde Balint-Palmgren-00, Udd, 4,15, 4)
Sofie Karlsson-00, KA 2, 3,74.

Tresteg: 1) Frida Wadstrém-99, Contact, 8,98w (8,75),
3) Sofie Karlsson-00, KA 2, 7,89.

Kula: 1) Sofie Karlsson-00, KA 2, 6,72, 4) Sara Grahn-
00, KA 2, 5,38.

Spjut: 1) Ida Bengtsson-99, Contact, 16,49, 2) Sofie
Karlsson-00, KA 2, 11,67.

1.7.2010 SOLLENTUNA, Folksam
Grand Prix
K

100 m héck (-0,8): 1) Marie Hagle-87, Norge , 13,90.
Elin
Westerlund-90, KA 2, diskv.

Stav pool B: 3) Victoria Bengtsson-90, KA 2, 3,73,

2.7.2009 GOTEBORG,
Varldsungdomsspelen
K

Stav extra: 1) Petra Olsen-90, MAI, 4,10, 4) Lisa
Waélitalo-82, KA 2, 3,62.

F19
300 m hack: 1) Malin Lindblom-91, Gefle, 43,34, 5)
Marica Merkel Joansson-91, KA 2, 44,39.

F12

60 m hack heat 1: 1) Linnea Lindbom-98, KA 2, 10,65.
60 m hack final: 1) Mathilda Eriksson-98, Tumba,
9,98, 2) Linnea Lindbom-98, KA 2, 10,24.

3.7.2010 GOTEBORG,
Varldsungdomsspelen
K

100 m 6 1 (-0,5): 1) Mari Gilde Brubak, Malvik, IL,
12,09, 2) Caroline Lundahl-91, KA 2, 12,16.

A-final (-1,8): 1) Siri Eritsand-85, SK Vidar, 12,07, 4)
Caroline Lundahl-91, KA 2, 12,19.

F19

100 m f6 3 (-0,2): 1) Stephanie Olsson-91, KA 2,
12,24.

Final: 1) Caroline Sandsjoe-92, Géta, 12,24, 2)
Hanna Adriansson-92, Warnamo, 12,03, 3) Stephanie
Olsson-91, KA 2, 12,06.

F12

80 m f6 2: 2) Linnea Lindbom-98, KA 2, 11,67.

80 m A-final (-2,0): 1) Irma Gunnarsdottir-98,
Breidablick, 11,03.

80 m B-final (-2,5): 1) Tess Hertz-Saebbd, Géteborgs
KIK, 11,69, 6) Linnea Lindbom-98, KA 2, 12,05.
Hojd: 1) Sol Grip-Résth-98, Bastad, 1,51, 2) Linnea
Lindbom-98, KA 2, 1,51, 20) Lina Mickelat-98, KA 2,
1,32

Spjut: 1) Carolin Naslund-98, Bore, 33,33, 10) Lina
Mickelat-98, KA 2, 24,28.

7
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4.7.2010 GOTEBORG,
Véarldsungdomsspelen

M

Tresteg: 1) Rashis Ahmed Almanni-88, Quatar, 16,02,
2) Andreas Otterling-86, KFUM Orebro, 15,95, 8)
Johan Lindqvist-90, KA 2, 14.15.

P19

110 m ha heat 1 (-0,3): 1) Marcus Nilsson-91, Hégby,
14,76, 2) Patrik Nisson-91, KA 2, 15,88.

110 m ha final (-0,6): 1) Marcus Nilsson-91, Hégby,
14,74, 7) Patrik Nilsson-91, KA 2, 16,00.

K

100m ha final (-0,2): 1) Marie Hagle-87, Fredrikstad,

13,76, 2) Emma Tuvesson-91, Helsingborg, 13,85, 3)
Elin Westerlund.90, KA 2, 13,90.

100 m hé extralopp (-0,4): 1) Elin Westerlund-90, KA
2, 13,81, 2) Marie Hagle-87, Fredrikstad, 13,82.

Stav: 1) Hanna-Mia Persson-78, (")rgryte, 4,11, 2)
Petra Olsen-90, MAI, 4,11, 3) Malin Dahlstrom-89,
Ullevi, 4,11. Lisa Walitalo-82, KA 2, utan res.

F19

200 m heat 5 (+0,2): 1) Stephanie Olsson-91, KA 2,
25,04.

200 m final (+1,4): 1) Stephanie Olsson-91, KA 2,
24,82, 2) Caroline Sandsjoe-92, Géta, 24,97.

100 m h& f6 2 (-0,2): 1) Caroline Lundahl-91, KA 2,
14,49, 2) Marica Merkel Johansson-91, KA 2, 14,51.
100 m hé final (-0,1): 1) Caroline Lundahl-91, KA 2,
14,07, 2) Frida LUppert-Thomsson-92, Hammarby,
14,22, 3) Marica Merkel Johansson-91, KA 2, 14,24,

F12

200 m heat 1 (+0,5): 1) Linnea Brostrdm-98,
Linkdping 27,67 (1).

Heat 2 (+0.5): 1) Linnea Lindbom-98, KA 2, 28,56 (7).
Langd: 1) Linnea Brostrém-98, Linkdping, 5,00, 8)
Linnea Lindbom-98, KA 2, 4,66w (4,63).

4.7.2010 BOTTNARYD,
Bottnarydskastet
M

Spjut: 1) Kim Amb, Balsta, 69,40, 3) Olof Hansson-
86, KA 2, 67,74.

9-11.7 2010 HELSINGBORG,

Oresundsspelen

P15

Spjut: 1) Uwe Kronn-95, LAV Ribnitz, 52,08, 7)
Samuel Lundh-95, KA 2, 39,94.

K

Stav: 1) Petra Olsen-90, MAI, 3,92, 2) Alissa
Séderberg-94, MAI, 3,79, 3) Victoria Bengtsson-90,
KA 2, 3,79.

F19
100 m (+2,0): 1) Emma Fredriksson-91, Hammarby,
12,24. Therese Borgqvist-92, KA 2, ej start.

15.7.2010 KARLSTAD, Folksam Grand
Prix
M

Spjut: 1) Gabriel Wallin-81, Sédertélje, 78,31, 8) Olof
Hansson-86, KA 2, 63,63.

K

100 m B (+1,5): 1) Therese Bohlén-Kinn-87, Ullevi,
12,02, 4) Stephanie Olsson-91, KA 2, 12,12.

100 m héck (+2,1): 1) Christina Vukicevic-87, Norge,
12,99, 5) Elin Westerlund-90, KA 2, 13,66.

17.7.2010 HALMSTAD, Laxaspelen
P11

600 m: 1) Axel Jeske Magnusson-99, Savedalen,
1.45,56, 3) Adam Lindbom-99, KA 2, 2.04,56.
Langd: 1) Axel Jeske Magnusson-99, Savedalen,
4,61, 7) Adam Lindbom-99, KA 2, 3,50.
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Kula: 1) Christoffer Karlsén-99, 9) Adam Lindbom-99,
KA 2.

K

200 m fé 1 (-1,6): Stephanie Olsson-91, KA 2,
Final (-1,1): 1) Emma Fredriksson-91, 2) Stephanie
Olsson-91, KA 2,

F15
100 m 6 2 (-2,8): 5) Ebba Lund-95, KA 2, 13,83.

F12

80 m 6 2 (-2,0): 3) Linnea Lindbom-98, KA 2,12,05.
Héjd: 1) Ebba Gustafsson-98, Motala, 1,46, 2) Linnea
Lindbom-98, KA 2, 1,43.

17.7.2010 HALMSTAD, Laxaspelen

P15

300 m: 1) Eddy Meyerdierks-95, Hagen, 38,48, 2)
Jakob Lindbom-95, KA 2, 38,70.

Spjut: 1) Benjamin Akyol-95, Ullevi, 44,45, 6) Samuel
Lundh-95, KA 2, 39,14.

P12

200 m heat 1: 1) Marcus Tornée-98, Helsingborg,
27,49 (1).

Finalheat 2 (+0,8): 3) Adam Lindbom-99, KA 2, 31,14
@).

60 m (+0,3): 1) Christoffer Karlsén-99, Hinden, 8,35,
6) Adam Lindbom-99, KA 2, 9,55.

K

100 m f6 1 (+0,8): 2) Marica Merkel Johansson-91,
KA 2, 12,73.

F6 3 (+1,8): 2) Stephanie Olsson-

91, KA 2, 12,15.

100 m final (-0,5): 1) Lena Berntsson-78, Ullevi, 11,75,
4) Stephanie Olsson-91, KA 2, 12,20.

B-final: 2) Marica Merkel Johansson-91, KA 2, 12,70.
400 m finalheat 1: Caroline Hogardh-92, Halmstad,
58,40 (1).

Finalheat 2: 1) Marica Merkel Johansson-91, KA 2,
60,53 (5).

F12

200 m (+0,2): 1) Miranda Uttgren-98, Tanum, 28,10,
2) Linnea Lindbom-98, KA 2, 29,07.

60 m héack f6 2 (0,3): 1) Linnea Lindbom-98, KA 2,
10,85.

60 m héack final (+0,7): 1) Linnea Lindbom-98, KA 2,
10,75.

Langd: 1) Ida Bengtsson-98, Falkenberg, 4,59, 2)
Linnea Lindbom-98, KA 2, 4,58.

20-21.7 MONCTON, Kanada, JVM

K

100 m héck f6 1 (+1,3): 1) Donique Flemings. USA,
13,50, 6) Caroline Lundahl, Sverige, 13,80.

Semi 1 (+2,0): 1) Isabelle Pedersen, Norge, 13,49, 6)
Caroline Lundahl, Sverige, 13,97.

23.7.2010, KARLSHAMN,
Ostersjoloppet
M

10 km: 1) Jocke Svensson. 68, Ingelstad, 34,22,
34.22, 2) Pal Nilsson-76, Bjornstorp, 36,39, 3) Bjorn
Pettersson-77 KA2 IF 36.53.

26.7.2010 KARLSHAMN,
Ostersjospelen
M

800 m: 1) Jonathan Bjérnberg-89 KA 2 IF 2.01,02, 2)
Daniel Malmqyist-88, IF UDD 2.01,37.

F15

100 m: 1) Elise Malmberg-95, Hassleholms AIS,
13,06, 4) Ebba Lund-95, KA 2 IF, 13,81.

5 Mathilda Andersson-96 Ahus FIK 13,93

80 m hack (Ingen vindmétning): 1) Elise Malmberg-
95, Hassleholms AlS, 12,55, 4) Ebba Lund-95, KA 2
IF, 13,76.

F11
60 m heat 2: 4) Sofie Karlsson-00, KA 2 IF, 10,50.

60 m finl (+0,24): 1) Moa Kjellander-99, Ahus FIK,
9,11, 6) Sofie Karlsson-00, KA 2 IF, 10,25.

Hojd: 1) Moa Kjellander-99, Ahus FIK, 1,33, Sofie
Karlsson-00, KA 2 IF, ugf.

Kula: 1 Julia Nilsson-00, UF Contact, 9,05, 5) Sofie
Karlsson-00, KA 2 IF, 6,67.

30.7-1.8.2010 HASSLEHOLM, HAIS-

spelen

M

800 m: 1) Johan Samuelsson-89, Falun, 2.02,50, 4)
Anders Back-74, KA 2, 2.05,98.

Stav: 1) Arvid Lindahl-92, KA 2, 4,43.

Tresteg: 1) Johan Lindquiist-90, KA 2, 13,89.

F19

3000 m: 1) Cecilie Christens-92, Danmark, 11.45,09,
Frida Kristiansson-92, KA 2, brét.

300 m héack: 1) Marica Merkel Johansson-91, KA 2,
45,61,

F15

100 m (+2,4): 1) Elise Malmberg-95, Hassleholm,
12,38, 5) Ebba Lund-95, KA 2, 13,18.

80 m hack (+1,9): 1) Elise Malmberg-95, Hassleholm,
11,85, 3) Ebba Lund-95, KA 2, 13,16.

3.8.2010 MALMO, MAl-galan
K

100 m héck (+1.2): 1) Elin Westerlund-90 KA 2, 13,67.
Stav: 1) Malin Dahlstrém-89, Ullevi, 3,90, 3) Lisa
Walitalo-82, KA 2, 3,60.

6-8.8.2010 HOGBY, Veteran-SM

M 50

200 m f6 1 (-1,6): 3) Staffan Lindbom-59, KA 2, 27,66.
200 m final (-2,1): 1) Ingemar Ztorm-60, Studenterna,
25,99, 2) Ingemar Pilgard-60, Lekeryd-Svarttorp,
27,43, 3) Staffan Lindbom-59, KA 2, 28,09.

800 m: 1) Anders Dahlstrém-60, Hogby, 2.11,1m, 2)
Gunnar Michold-59, KFUM Arvika, 2.12,9m, 3) Staffan
Lindbom-59, KA 2, 2.16,8m.

K 40

200 m (-2,2): 1) Anna Sunneborn-70, Sparvégen,
28,13, 2) Ulrika Lindbom-68, KA 2, 29,17.

80 m hack (-0,1): 1) Ulrika Lindbom-68, KA 2, 15,06,
2) Anna Hull-67, Ystad, 30,85.

7.8.2010 NASSJO0, Sisuspelen

M
1500m: 1 Martin Lundqvist -90, IK Sisu, 4:17.63, 3)
Anders Back-74, KA 2 IF, 4:23.17.

7.8.2010 VELLINGE, Skanska

ungdomsspelen

F12

Kula: 1) Lina Mickelat-98, KA 2, 9,84.
Diskus: 1) Lina Mickelat-98, KA 2, 23,83.
Spjut: 1) Lina Mickelat-98, KA 2, 21,61.

7.8.2010 Stockholm DN Youth
P19
100 m 6 2 (-0,8): 6) Patrik Nilsson-91, KA 2, 11,93.

8.8.2010 Stockholm DN Youth

P19

110 m hack

F6 2 (-0,5): 2) Patrik Nilsson-91, KA 2, 15,93.

100 m ha final (-0,3): 1) Filip L66v-92, Kil, 14.45, 4)
Patrik Nilsson-91, KA 2, 15,84.

10.8.2010 GOTEBORG, Folksam Grand
Prix

K

100 m hack (-0,4): 1) Vonette Dixon-75, Jamaica,
13,18, 2) Emma Tuvesson-91, Helsingborg, 13,38, 7)
Elin Westerlund-90, KA 2, 13,72.

Stav: 1) Julia Hutter-83, Tyskland, 4,31, 6) Lisa
Walitalo-82, KA 2, 3,87.
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13.8.2010 KARLSTAD, JSM

K 22

100 m

Fo heat 2 (-1,2): 1) Elin Westerlund-90, KA 2, 12,35.
Final (+(1,6): 1) Elin Backman-88, Helsingborg, 11,94,
2) Elin Westerlund-90, KA 2, 12,06, 3) Petra Larsson-
90, Gefle, 12,14.

F 19

100 m

F6 heat 1 (-0,9): 1) Stephanie Olsson-91, KA 2, 12,31.
F6 heat 2 (-3,1): 1) Caroline Lundahl-91, KA 2, 12,52.
Final (-1,1): 1) Caroline Sandsjoe-92, IF Géta, 12,10,
2) Caroline Lundahl-91, KA 2, 12,14, 3) Stephanie
Olsson-91, KA 2, 12,16, 4) Emma Fredriksson-91,
Hammarby, 12,28.

M 22 )
Trsteg: 1) Daniel Lennartsson-88. Orgryte, 15,41, 6)
Johan Lindqvist-90, KA 2, 14,22.

P19

110 m hack f6 1 (0,0): 3) Patrik Nilsson-91, KA 2,
15,72.

110 m héck final (-1,4): 1) Filip L66v-91, Kil, 14,42, 7)
Patrik Nilsson-91, KA 2, 16,13.

14.8.2010 KARLSTAD, JSM

K 22

200m

F6 heat 2: 1) Elin Backman-88, Helsingborg, 23,96, 2)
Elin Westerlund-90, KA 2, 24,72.

F19

200 m

Fo heat 4 (+1,8): 1) Stephanie Olsson-90, KA 2,
25,07.

P19

Stav: 1) Petter Olsson-91, MAI, 4,92, 2) Simon
Assarsson-91, Sisu, 4,67, 3) Arvid Lindahl-92, KA 2,
4,62, 4) Simon Gyllensten-91, Orgryte, 4,57.

15.8.2010 KARLSTAD, JSM

M 22

Trsteg: 1) Daniel Lennartsson-88. Orgryte, 15,41, 6)
Johan Lindqvist-90, KA 2, 14,22.

P19

110 m hack f6 1 (0,0): 3) Patrik Nilsson-91, KA 2,
15,72.

110 m héck final (-1,4): 1) Filip L66v-91, Kil, 14,42, 7)
Patrik Nilsson-91, KA 2, 16,13.

K 22

200 m final (-0,5): 1) Elin Backman-88, Helsingborg,
24,15. Elin Westerlund-90, KA 2, brét.

100 m héck final (0.0): 1) Elin Westerlund-90, KA 2,
13,63, 2) Ellen Sa&w-90, Falun, 14,50.

F19

200 m semi 2 (-1,4): 1) Stephanie Olsson-91, KA 2,
25,09.

200 m final (-1,1): 1) Stephanie Olsson-91, KA 2,
24,56, 2) Martina Salander-92, Fredrikshof, 24,91.
100 m héck f6 1 (-1,3): 3) Marica Merkel Johansson-
91, KA 2, 14,77.

F6 2 (-0,8) 1) Caroline Lundahl-91, KA 2, 14,52,

100 m héck final (+0,1): 1) Emma Tuvesson-91,
Helsingborg, 13,82, 2) Marica Merkel Johansson-91,
KA 2, 14,41, 6) Caroline Lundahl-91, KA 2, 25,58.

20.8.2010 FALUN, SM
K

200 m 6 heat 1 (+1,0): 1) Helene Bourdin-80, Taby,
24,25, 2) Stephanie Olsson-91, KA 2, 24,75.

100 m héck 6 heat 1 (-0,7): 1) Elin Westerlund-90,
KA 2, 13,78.

100 m héck 6 heat 2 (+0,3): 1) Emma Tuvesson-91,
Helsingborg, 13,97, 2) Caroline Lundahl-91, KA 2,
14,47, 4) Marica Merkel Johansson-91, KA 2, 14,60.
100 m héck final (-0,2): 1) Elin Westerlund-90, KA 2,
13,60, 2) Emma Tuvesson-91, Helsingborg, 13,71,
3) Caroline Lundahl-91, KA 2, 13,95, 4) Emma
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Magnusson-85, Vaxjo, 14,26.

21.8.2010 FALUN, SM

K

200 m final (+0,2): 1) Elin Backman-88, Helsingborg,
23,84, 2) Moa Hjelmer-90, Sparvagen, 23,94, 3)
Helene Bourdin-80, Téby, 24,32, 4) Stephanie Olsson-
91, KA 2, 24,50.

Stav: 1) Hanna-Mia Persson-78, C")rgryte, 4,23,

2) Michaela Meijer-93, Orgryte, 4,13, 3) Malin
Dahlstrém-89, Ullevi, 4,07, 6) Lisa Walitalo-82, KA 2,
3,73, 9) Victoria Bengtsson-90, KA 2, 3,61.

22.8.2010 FALUN, SM
M

Spjut: 1) Daniel Ragnvaldsson-76, Ume3a, 76,57, 2)
Kim Amb-90, Balsta, 75,86, 3) Olof Hansson-86, KA
2, 70,40.

K

100 m f6 heat 2 (-1,2): 3) Caroline Lundahl-91, KA 2,
12,23.

F& heat 3 (-2,6): 4) Stephanie Olsson-91, KA 2, 12,60.
100 m final (-1,1): 1) Carolina Kluft-83, 11,83, 5)
Caroline Lundahl-91, KA 2, 12,15.

25.8.2010 KARLSKRONA, DM pa
10.000 m
M

10.000 m. 1) Jonathan Bjérnberg-89, KA 2, 35.02,22,
2) Bjorn Petersson, KA 2, 35.02,76, 7) Anders Back,
KA 2, 35.53,12.

28.8.2010 HELSINGFORS, Finland A-
Sverige A
M

Spjut: 1) Tero Pitkdmaéki, Finland, 84,08, 2) Ari
Mannio, Finland, 83,48, 3) Teemu Wirkkala, Finland,
80,58, 4) Kim Amb, Sverige, 77,81, 5) Daniel
Ragnvaldsson, Sverige, 75,72, 6) Olof Hansson,
Sverige/KA 2, 68,25.

K

100 m héck (+1,7): 1) Emma Tuvesson, Sverige/
Helsingborg, 13,39, 2) Nooralotta Nezri, Finland,
13,50, 3) Ida Aidanpa4, Finland, 13,58, 4) Elin
Westerlund, Sverige/KA 2, 13,60, 5) Elisa Leinonen,
Finland, 13,62, 6) Caroline Lundahl, Sverige/KA 2,
14,14.

28-29.8.2010 AKUREYRI, Island.
Nordisk J-landskamp fér 19-aringar
K

200 m (-0,2): 1) Stephanie Olsson, Sverige/KA 2,
24,52, 2) Elin Ostlund, Sverige, 24,79.

100 m héck (-1,2): 1) Lotta Harala, Finland, 14,45, 4)
Marica Merkel Johansson, Sverige/KA 2, 14,68.
4x100 m: 1) Finland 47,39, 2) Sverige (med Stephanie
Olsson) 47,64.

4.9.2010. KARLSKRONA,

Karlskronaspelen

M

100 m (-2,4): 1) Viktor Elvung-Nilsson-94, Gnistan,
11,81.

200 meter (-0,6): 1) Filip Nilsson-92, Kalmarsund,
22,98.

800 meter: 1) Jonatan Bjoérnberg-89, KA 2, 1,58,41, 2)
Anders Back-74, KA 2, 2,05,11.

Léngd: 1) Einar Elmfors-92, Udd, 5,75.

Spjut: 1) Goéran Almén-60, Hogby, 27,12.

P19
Slagga 6,0: 1) Kevin Blomé-91, Gnistan, 46,14.

P17

100 m (-1,0): 1) Olle Willsund-94, Hégby, 12,50.
200 m (-0,6): 1) David Liliedahl-93, Udd, 25,37.
800 m: 1) Gustav Sandstrém-94, Udd, 1,59,97.
Hojd: 1) Olle Willsund-94, Hogby, 1,77.

Tresteg: 1) Olle Willsund-94, Hogby, 12,21.

Kula: 1) Andreas Magnusson-94, Gnistan, 10,83.
Slagga: 1) Andreas Magnusson-94, Gnistan, 36,96.
Spjut: 1) Olle Willsund, Hogby-94, 41,90,

P15

100 m (-1,0): 1) Johannes Gustavsson-95,
Kalmarsund, 12,18.

200 m (-0,6): 1) Johannes Gustavsson-95,
Kalmarsund, 24,49, 2) Ken Slattengren, Hégby, 25,87.
Hoéjd: 1) Andreas Pryts Johnsson-95, Kyrkhult, 1,70,
2) Ken Slattengren-95, Hégby, 1,61, 3) Emil Persson-
95, KA 2, 1,49.

Stav: 1) Emil Quick-95, Kalmarsund, 2,80, 2) Gustav
Lindqvist-96, Hogby, 82,20.

Kula: 1) Johannes Gustavsson-95, Kalmarsund,
11,34, 2) Gustav Lindqvist-96, Hogby, 8,42.

Spjut: 1) Henrik Oscarsson Libel-95, Kristianstad,
41,64, 2) Emil Persson-95, KA 2, 35,55, 3) Gustav
Lindqvist-96, Hogby, 26,32.

P13

80 m (-1,4): 1) Elias Engstrdm-98, Féarjestaden, 12,03.
600 m: 1) Elias Engstrédm-98, Farjestaden, 1,52,41, 2)
Hampus Svensson-98, KA 2, ej tid.

60 m hack (-0,5): 1) Elias Engstrdm-98, Farjestaden,
11,23, 2) Hampus Svensson-98, KA 2, 15,60.

Langd: 1) Hampus Svensson-98, KA 2, 2,93.

Kula: 1) Hampus Svensson-98, KA 2, 5,78.

Spjut: 1) Hampus Svensson-98, KA 2, 11,52.

P11

60 m (-1,3): 1) Christoffer Karlsén-99, Hinden,

8,43, 2) Johan Lindqvist-99, Hégby, 9,18, 3) Emil
Alexandersson-99, KA 2, 9,20, 4) Elias Sandell-99,
KA 2, 9,34, 5) Lukas Carlbck-99, KA 2, 9,59, 7) Adam
Lindbom-99, KA 2, 9,73, 8) Axel Mattsson-00, KA 2,
10,30.

600 m: 1) Christoffer Karlsén-99, Hinden, 1,52,96,
2) Robin Gustavsson-99, Hogby, 1,53,71, 3) Adam
Lindbom-99, KA 2, 1,58,96, 4) Lukas Carlback-99, KA
2, 2.05,45, 5) Emil Alexandersson-99, KA 2, 2.16,86.
Langd: 1) Christoffer Karlsén-99, Hinden, 4,83, 2)
Johan Lindqvist-99, Hogby, 4,30, 4) Lukas Carlback-
99, KA 2, 4,02w (3,85), 5) Emil Alexandersson-99,
KA 2, 3,93, 6) Elias Sandell-99, KA 2, 3,84, 7) Adam
Lindbom-99, KA 2, 3,79.

Kula 2,0: 1) Christoffer Karlsén-99, Hinden, 10,32,
2) Johan Lindqvist-99, Hogby, 8,24, 3) Elias Sandell-
99, KA 2, 8,15, 6) Lukas Carlback-99, KA 2, 7,70, 7)
Adam Lindbom-99, KA 2, 6,67, 8) Axel Mattsson-00,
KA 2, 5,91.

P9

60 m (-1,5): 1) Andreas Unosson-01, Oskarshamn,
10,27, 2) Emil Stenlund-01, KA 2, 10,29, 3) Neo
Stanojevic-01, KA 2, 10,61, 5) Jacob Erwing-02, KA 2,
11,12, 7) lan Stanojevic-02, KA 2, 11,60.

600 m: 1) Johan Falck-01, Kristianstad, 2,11,54,

2) Oskar Karlsson-02, SK Graal, 2,15,97, 3) Emil
Stenlund-01, KA 2, 2,16,10, 5) Axel Holswilder-01, KA
2, 2.29,43, 6) Neo Stanojevic-01, KA 2, 2.39,63, 7) lan
Stanojevic-02, KA 2, 2.39,71.

Langd: 1) Emil Stenlund-01, KA 2, 3,65, 2) Jacob
Erwing-02, KA2, 3,21, 5) Neo Stanojevic-01, KA

2, 2,76, 6) Axel Holswilder-01, KA 2, 2,73, 7) lan
Stanojevic-02, KA 2, 2,32.

Kula: 1) Emil Stenlund-01, KA 2, 6,13, 2) Neo
Stanojevic-01, KA 2, 6,09, 3) Jakob Karlsson-01,
Hinden, 5,59, 4) lan Stanojevic-02, KA 2, 3,73.

K

100 m (-1,9): 1) Tina Runesson-92, Gnistan, 12,98, 2)
Lisa Nystrdm-89, Kalmarsund, 13,69.

800 m: 1) Rebecca Arnesson-92, Vaxjo, 2,28,74.

F17

100 m (-1,9): 1) Jonna Nilsson-94, Contact, 14,47.
200 m: 1) Rebecka Abrahamsson, Udd, 26,68.
800 m: 1) Hanna Fredriksson-94, Hinden, 2,33,61.
Hoéjd: 1) Maria Tell-93, Hogby, 1,55, 2) Emma
Gunnarsson-94, KA 2, 1,55, 3) Emelie Persson-94,
KA 2,1,51.

Tresteg: 1) Rebecka Abrahamsson-94, Udd, 11,52.
Slagga: 1) Maja Eklund-94, Hinden, 33,77.

Spjut: 1) Jonna Nilsson-94, Contact, 30,31.

F15

100 m (-1,6): 1) Frida Olofsson-95, Udd, 13,51, 2)
Amanda Astrand-95, Gnistan, 13,63.

200 m (+0,8):: 1) Frida Olofsson-95, Udd, 27,00, 2)
Amanda Astrand-95, Gnistan, 28,12.

800 m:1) Ofelia Karlsson-96, Hogby, 2,56,56.
Héjd: 1) Linnea Lindbom-98, KA 2, 1,41, 2) Anna
Jonsson-97, KA 2, 1,36.
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Langd: 1) Amanda Astrand-95, Gnistan, 5,08w (4,96),
2) Moa Engstrom-96, KA 2, 4,63.

Kula 3,0: Elin Persson-95, Udd, 9,62, 2) Amanda
Astrand, Gnistan, 8,74.

Slagga 3,0: 1) Elin Persson-95, Udd, 35,28.

F13

80 m (-1,4): 1) Anna Joénsson-97, KA 2, 11,66, 2) Binai
Ahmad-97, KA 2, 11,75, 3) Elin Vertetics-98, Hogby,
11,95, 5) Josefin Blum-98, KA 2, 12,98.

600 m: 1) Louise Estberg-98, Malmé, 1,51,51, 2) Elin
Vertetics-98, Hogby, 1,55,87, 3) Binai Ahmad-97, KA
2, 2,05,00.

60 m héack (-1,2): 1) Anna Jonsson-97, KA 2, 10,25, 2)
Linnea Lindbom-98, KA 2, 10,81, 3) Matilda Beike-99,
Udd, 11,97, 4) Josefin Blum-98, KA 2, 12,62.

Langd: 1) Linnea Lindbom, KA 2, 4,61w (4,45), 2)
Anna Jonsson-97, KA 2, 4,51, 3) Binai Ahmad-97, KA
2, 4,39, 5) Lina Mickelat-98, KA 2, 4,22.

Kula 2,0: 1) Lina Mickelat-98, KA 2, 9,57, 2) Josefin
Blum-98, KA 2, 8,53.

Spjut: 1) Lina Meckelat-98, KA 2, 23,93, 2) Denise
Johansson-99, KA 2, 15,49, 3) Sofie Karlsson-00, KA
2, 14,84,

F11

60 m heat 1 (-0,4): 2) Emmy Smedberg-00, KA

2, 9,34, 3) Julia Olander-99, KA 2, 9,33, 5) Klara
Ekelund-99, KA 2, 10,60, 6) Sara Grahn-00, KA 2,
11,28.

60 m heat 2 (-1,5): 4) Lisa Stenlund-99, KA 2, 9,94, 5)
Hilma Hofstrém-00, KA 2, 10,31.

60 m final (-1,5): 1) Tunde Balint Paimgren-99, Udd,
9,12, 2) Lovisa Karlsson-00, Hogby, 9,36, 3) Emma
Smedberg-00, KA 2, 9,37, 6) Julia Olander-99, KA 2,
9,49, 8) Lisa Stenlund-99, KA 2, 10,03.

600 meter: 1) Amanda Lindblom-99, Hinden, 2,03,77,
6) Emma Smedberg-00, KA 2, 2.20,39.

Langd: 1) Tunde Balint Palmgren99, Udd, 4,14, 4)
Julia Olander-99, KA 2, 3,94, 5) Lisa Stenlund-99, KA
2, 3,70, 6) Klara Ekelund-99, KA 2, 3,65w (3,53), 9)
Sofie Karlsson-00, KA 2, 3,30, 10) Hilma Hofstrém-00,
KA 2, 2,89, 11) Sara Grahn-00, KA 2, 2,61w (2,60).
Kula 2,0: 1) Ebba Carlsson-99, Hinden, 7,65, 2) Lisa
Stenlund-00, KA 2, 7,11, 3) Sofie Karlsson-00, KA

2, 6,72, 5) Emmy Smedberg-00, KA 2, 5,53, 6) Sara
Grahn-00, KA 2, 5,41, 8) Hilma Hofstrdm-00, KA 2,
4,56.

F9

60 m (-1,8): 1) Maja Bodin-01, KA 2, 10,01, 2) Clara
Johansson-02, KA 2, 10,39, 3) Hanna Falck-01, KA 2,
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10,68, 6) Agnes Martinsson-01, KA 2, 11,38, 7) Elin
Smedberg-02, KA 2, 11,84.

600 m: 1) Maja Bodin-01, KA 2, 2,19,22, 2) Hanna
Falck-01, KA 2, 2,24,75, 3) Maja Pettersson-02,
Gnistan, 2,29,40, 4) Clara Johansson-02, KA 2,
2.30,85, 5) Elin Smedberg-02, KA 2, 2.39,82.
Langd: 1) Maja Bodin-01, KA 2, 3,48, 2) Clara
Johansson-02, KA 2, 2,96, 3) Mimi Olsson-01,
Kyrkhult, 2,88, 5) Hanna Falck-01, KA 2, 2,60, 5) Elin
Smedberg-02, KA 2, 2,52.

Kula 2.0 1) Mimi Olsson-01, Kyrkhult, 5,97, 2) Maja
Bodin-01, KA 2, 4,97, 3) Clara Johansson-02, KA 2,
4,92, 5) Elin Smedberg-02, KA 2, 3,14.

4-5.9.2010 EKSJO,

Nordeamésterskapen (GM)

P13

Stav: 1) Niklas Svanberg-97, Stenungsund, 2,95, 8)
Erik Mattisson-97, KA 2, 1,80.

Kula: 1) Jakob Gardenkrans-97, Heleneholm, 13,11,
8) Erik Mattisson-97, KA 2, 9,33.

Stafett 8200 m: 1) Skane, 3.28,73, 6) Blekinge (bl a
Erik Mattisson, KA 2), 3.55,84.

16.9.2010 KARLSNAS, Terring-DM
M

4000 m: 1) Jonathan Bjoérnberg-89, KA 2, 13,50, 2)
Anders Back-75, KA 2, 14,44, 3) Bjorn Pettersson, KA
2, 14,58.

P17
2000 m: 1) Gustav Sandstrom-94, Udd, 6,41, 3) Sam
Johansson KA 2, 9,06.

25.9.2010 KALMAR, Kalmarspelen

P15

Kula 4,0: 1) Marcus Juhlin-95, Kalmarsund, 12,81, 3)
Emil Persson-95, KA 2, 10,77.

Spjut 600 g: 1) Isak Oscarsson-96, Stensjon, 49,50,
3) Emil Persson-95, KA 2, 38,22.

P11

60 m final (0,0): 1) Johan Lindqvist-99, Hogby, 9,07,
4) Adam Lindbom-99, KA 2, 9,60.

Langd: 1) Johan Lindqvist-99, Hégby, 4,22, 2) Adam
Lindbom-99, KA 2, 4,01.

K
100 m final (+0,3): 1) Jasmine Andersson-88, Tjalve,

12,70, 5) Ulrika Lindbom-68, KA 2, 13,86.
200 m (+1,7): 1) Rebecka Abrahamsson-94, Udd,
26,76, 2) Ulrika Lindbom-68. KA 2, 28,07.

F 15
Hojd: 1) Jonna Lindéen-96, Kalmar SK, 1,55, 2)
Linnea Lindbom-98, KA 2, 1,50.

F13

80 m final (-0,3): 1) Hanna Agrell-Gustafsson.97,
Contact, 10,62, 4) Linnea Lindbom-98, KA 2, 11,44.
60 m héack (-1,4): 1) Linnea Lindbom-98, KA 2, 10,54.
Langd: 1) Hanna Agrell-Gustafsson-97, Contact, 5,09,
2) Linnea Lindbom-98, KA 2, 4,73, 7) Lina Mickelat-
98, KA 2, 4,13.

Kula: 1) Moa Thomsson-98, Kalmar, 9,69, 2) Lina
Mickelat-98, KA 2, 9,13.

Spjut 400 g: 1) Emma Landegren-97, Ymer, 24,48, 2)
Lina Mickelat-98, KA 2, 23,85.

F11

60 m heat 1 (0,0): 2) Emmy Smedberg-00, KA 2, 9,40.
60 m heat 2 (0,0): 6) Sara Grahn-00, KA 2, 11,31.

60 m final (+1,8): 1) Tlinde Balint Palmgren-99, Udd,
8,90, 4) Emmy Smedberg-00, KA 2, 9,14.

600 m: 8) Emmy Smedberg-00, KA 2, 2.16,70.

Héjd: 1) Julia Samuelsson-99, Hégby, 1,32, 3) Emmy
Smedberg-00, KA 2, 1,25, Smedberg-00, KA 2, 3,60,
17) Sara Grahn-00, KA 2, 2,97.

Kula 2,0: 1) Julia Nilsson-00, Contact, 8,53, 7) Sara
Grahn-00, KA 2, 5,76, 11) Emmy Smedberg-00, KA
2,4,70.

F9

60 m heat 2 (-1,6): 5) Elin Smedberg-02, KA 2, 11,74.
Langd: 1) Felicia Rix-01, Skruv, 3,38, 9) Elin
Smedberg-02, KA 2, 2,55.

7.11.2010 Ronneby, Silpingeloppet
M
3,6 km: 1) Jonathan Bjérrnberg-89, KA 2, 11,20.

31.12.2010 OLOFSTROM,
Sylvesterloppet
M

Kvartsmarton: 1) Sigge Lundedal, Norrképing, 37,41,
2) Kristoffer Andersson. KA 2, 38,02.

Glada 9-drstjejer efter

600 m i Karlskronaspelen.
Segrarinnan Maja Bodin
omgiven av tvaan Hanna
Falck, KA 2, t v och trean
Maja Pettersson, Gnistan t h.
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