


Bra start på nya inomhussäsongen

Rekord i Tomtespelen
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Tomtespelen betydde 
t r a d i t i o n s e n l i g t 
upptakten på den nya 
inomhussäsongen. 
Deltagare strömmade 
till från de närliggande 
distrikten och det blev en 
tävling med ganska välfyllda 
startfält. 
Ungefär 500 starter gjordes 
under dagen, och det bjöds 
på tre nya hallrekord.

Säsongens första tävling brukar 
inte ge så många toppresultat 
och rekordnoteringar.
Eftersom Sunnahallen nu 
funnits ganska länge så har 
hallrekorden hunnit bli ganska 
bra. 
Många duktiga friidrottare 
har under årens lopp tävlat 
i Sunnahallen. Och många 
kommer gärna tillbaka. Därför 
var det extra roligt att två 
av rekordresultaten den här 
gången kom bland seniorerna.
Johan Svensson, ölänningen som 
tidigare tävlade för Kalmarsund 

men nu tillhör Spårvägens 
FK, slog Robin Leanderssons 
hallrekord på 1500 m.
Johan hade länge en tid under 

4-minutersstrecket inom 
räckhåll, 
men han tröttnade lite på slutet. 
Det blev 4.02,93 för Johan. Det 
betydde också personbästa.
Markus Mattisson från KFUM 
Kristianstad satte hallrekord 
i Tomtespelen i december 
2008. Nu kom han tillbaka 
och förbättrade rekordet 52 
centimeter till 15,57.
Det tredje hallrekordet kom i 
stavhopp, där Melker Svärd 
Jacobsson från MAI hoppade 
4,55 i P 17-klassen.

Den traditionella presentutdelningen var naturligtvis ett populärt inslag  i 
Tomtespelen. Ny tomte för året var Sture Larsson. Här drar han vinnar-
namn tillsammans med speakern Rolf Trulsson.

Johan Lindqvist hoppade 
för första gången över 14 
m i tresteg. 
Efter det gav han sig iväg 
till USA för studier.



Rekord
av Lisa
i stav
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Ett klubbrekord för KA 2 IF 
och tillika distriktsrekord 
kom i Tomtespelens kvinnliga 
stavhopp.
Lisa Wälitalo visade härlig form 
och gled över 3,95.
Det var en mycket meriterande 
seger. Lisa besegrade MAI-
arna Petra Olsen (Sverigetvåa 
2009) och Alissa Söderberg samt 
Victoria Bengtsson, som den här 
säsongen kommit ny till KA 2 IF 
från IFK Växjö. Victoria klarade 
3,75.

Andra KA 2-insatser:
•Johan Lindqvist satte 
inomhuspers i tresteg med 
14,01. Tyvärr var det Johans 
enda tävling i vinter. I början 
av januari reste han till USA för 
studier.
• P 15-seger på 60 m för Walid 
Khali Adel på tiden 8,19. 
Eftersom Walid är född 1996 hör 
han egentligen. hemma i P 14 

• 1,48 i höjd av Emelie Fasth, 
född 1997. Emelie vann 60 m 
häck i F 13 på 10,56 före ett år 
yngre klubbkamraten Linnea 
Lindbom. 12-åriga Linnea 
hoppade 4,47 i längd och blev 
tvåa i F 13-klassen.

• Överlägsen seger för Ebba 
Lund på 8.30 i F 15 60 m.
• Två grensegrar på två starter 
för Maja Bodin i F 9 – 60 m på 
10,37 och 800 m på 3.22,78.

                   Roland Andersson
                   text och foto

Det gjorde du jättebra, tycker Caroline Lundahl, som var prisutdelare och 
här hyllar Lisa Wältalo efter hennes nya Blekingerekiord på 3,95 i stav-
hopp

Johan Svensson gjorde ett strålan-
de sololopp på 1500 m och noterade 
nytt hallrekord.

Tomas Flyman vann 200 m i P 15. 
Här med tvåan Goran Dumikrasko, 
KA 2 t h och trean Gustav Lind-
qvist, Högby. 

Ebba Lund övertygade på 60 m, 
där  hon vann F 15. Här med tvåan 
Amanda Åstrand, Gnistan,  t h och 
Frida Olofsson, Udd.



Tio hallrekord i Sunna Open

Arvid mot höga höjder
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Tio nya 
Sunnahallshallrekord.
Knappt 700 starter.
Där har ni 2010 års upplaga 
av Sunna Open i ett nötskal.

Sunna Open genomfördes 
för åttonde gången, varav 
sjätte gången som en 
inbjudningstävling.
Blekinges UDM var 
traditionsenligt insprängt i 
tävlingen liksom Smålands 
veteran-DM på 800 m och 3000 
m.
Tre av hallrekorden kom i 
seniorklasserna.
Skåningen Emil Zail, som 
numera representerar 
Spårvägens FK sänkte 
hallrekordet på 200 m med 31 
hundradelar till 22,35.
Zail vann även 60 m.

Bland de kvinnliga seniorerna 
sprang Olivia Bergvall från 
Oskarshamns SK 1500 m på 
4.39,44. Den tiden betydde i det

 läget svenskt årsbästa i grenen.
Olivia drog med sig 18-åriga 
Caroline Högardh från IFK 
Halmstad till 4,42,1, vilket
 innebar årsbästa i F 19.
Mångkampstjejen Ellinore 
Hallin 

Hallin från IFK Växjö 
slog Carolina Klüfts 
Sunnahallsrekord i kula 
genom att stöta 14,42. Det var 
en rekordförbättring med 64 
centimeter. 
Ellinore svarade också för flera 
andra toppresultat – bl a på 60 
m häck, där hon vann på 8,75. 
Jasmine Andersson, som gästat 
Sunnahallen många gånger med 
Kalmarsunds dress på sig men 
nu tillhör GoIF Tjalve, hoppade 
5,88 i längd, hallrekord i K 22.
Madeleine Björlin-Delmar, 14 år 
från IFK Göteborg, sprang 800 
m på 2.20,64, rekord i både F 14 
och F 15.
KA 2:s Emil Stenlund, 9 år 
gammal, visade att han går i 
mamma och pappas fotspår. Det 
blev 3,70 i längd och hallrekord 
med två centimeter. Mamma 
Anna-Karin hade längd som en 
specialitet under sin karriär 
och pappa Patrik hade svenska 
rekordet i stav.

Miro Zalar hade all anledning att vara stolt över sin adept Arvid Lindahl, 
som satte personbästa med 4,55 i stavhopp.

Olivia Bergvall från Oskarhamn (t v) och Caroline Högardh från IFK 
Halmstad bjöd på ett mycket fint 1500-meterslopp.



Lovande
insatser
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I Sunna Opens P 11-klass blev 
det hallrekord genom Christoffer 
Karlsén från Nybro-klubben IK 
Hinden på 60 m med 8,66.

Även om många av de stora KA 
2-namnen var borta till följd av 
skador så noterades det många 
utmärkta KA 2-insatser.
Mest gladde kanske 
stavhopparen Arvid Lindahl, 
född 1991. Arvid, som var USM-
trea på Västra Mark i augusti 
2009, hoppade 4,55, vilket 
då betydde svenskt årsbästa 
i P 19. Arvid försökte också 
på nya klubbrekordet 4,71 i 
åldersklassen.
I kvinnliga stavhoppet blev det 
4,83 för Lisa Wälitalo. Grenen 

vanns av landslagstjejen Hanna-
Mia Persson på 4,03.
Therese Borgqvist sprang 60 
m på 8,03 och blev tvåa bakom 
Jasmine Andersson.
Marica Merkel Johansson 
gjorde två bra häcklopp på 9,01 
respektive 9,06.
Mera KA 2-insatser:
• Sprinterna Martin Holmström 
och Patrik Nilsson sprang 60 m 
på 7,33 (trea) respektive 7,46 
(fyra), 7,44 i försök. På 200 m 
hade Martin 23,77 och Patrik 
24,79.
• Anders Bäck vann 1500 m på 
4.18,93 och hade 9.33,24 på 3000 
m.
• Nye sprintern Carl Nielsen 
vann 60 m i P 19 på 7,61 och 
blev trea i P 17 på 7,56.
• I P 15 vann Tomas Flyman 
längd på 5,27 före nye Walid 
Khali Adel. Walid var också tvåa 
på 60 med 8,09, tvåa på 60 m 
häck med 10,32 och tvåa i kula.
• Ett intressant KA 2-namn i P 
13 var 12-årige Andreas Östlund, 
segrare på 200 m med 3051, 
segare på 800 m efter en oerhörd 
slutspurt på 2.47,21. Dessutom 
trea på 60 m och i längd.
• Seger i P 13 kula för Erik 
Mattisson på 9,31.
• KA 2-segrar i P 11 genom 
Adam Lindbom 800 m, Caspar 
Sylvan 60m häck, Mohammed 
Abdullaaahi i höjd och Elias 

Sandell i kula.
• P 9-seger för 

Emil Stenlund i längd.
•16-åringarna Emma 
Gunnarsson och Emelie Persson 
hoppade båda 1,55 i höjd och 
delade segern, vilket är möjligt 
enligt enligt nya regler 2010.
• I F 15 sprang sprintertalangen 
Ebba Lund bra – trea på 60 m 
med 8,45 och fyra på 200 m med 
28,05.
• Moa Engström vann längd i F 
15 på 5,14 och var tvåa på 60 m 
häck.
• I F 13 vann Anna Jönsson 60 
m häck på 10,22, Emelie Fasth 
höjd på 1,50 före ett år yngre 
Linnea Lindbom på 1,45, Ebba 
Sylvan stav på 1,90.
Anna Jönsson var vidare tvåa 
på 60 m, Emelie Fasth trea och 
Emelie dessutom tvåa i längd, 
tresteg och kula samt trea på 60 
m häck. Linnea Lindbom tvåa på 
200 m och trea i längd.
• I F 11 vann Mille Sylvan 60m 
häck och Lisa Strandberg tvåa 
på 600 m.
• I F 9 handlade det mycket om 
Maja Bodin och Clara Johansson. 
Maja vann 600 m och längd och 
var tvåa på 60 m. Clara vann 
60 m, tvåa på 600 m och trea i 
längd.

                   Roland Andersson
                   text och foto

– En fin löparta-
lang, tyckte 
KA 2 IF:s ordfö-
rande Thorsten 
Johansson  efter 
att ha sett 12-
årige Andreas 
Östlund vinna 
200 m i 13-års-
klassen. 
Thorsten vann 
på 1970-talet 
SM  på 200 m 
sex år i följd.

Tre lovande KA 2-tjejer – Anna 
Jönsson, Emelie Fasth och Linnea 
Lindbom tillsammans med Ang-
elina Nilsson från Rigor efter 60 m 
häck.

KA 2:s Moa Engström var fram-
gångsrik i F 15. Här t v tillsam-
mans med Amber Helminski, Rigor, 
och Fanny Holgersson, Gnistan efter 
finalen på 60 m häck.



Marika vann i Pallas
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Marika Merkel-Johansson 
svarade för enda KA 2-
segern Pallasspelen i Malmö.
Marika vann 60 m i F 19-
årsklassen.

 Pallasspelen är inomhus-
säsongens största tävling 
deltagarmässigt sett.
Det brukar också vara den 
tävling där KA 2 IF har sin 
största trupp under året.
Så var det inte 2010.
Endast en liten grupp KA 2-are 
fanns på plats den här gången 
under de två intensiva dagarna 
i Malmös Atleticum.
 Utöver Marika Johansson-
Merkels seger på 60 m 
noterades ytterligare tre topp 3-
placeringar. Marika tog själv en 
av dessa, då hon sprang in som 
trea på 60m häck. Tiden där 
blev 9,02.
 60 m utan häckar vann Marika 
på 7,90, två hundradelar före 
Lisa Skagersten från Varberg. 
KA 2:s Therese Borgqvist, ett år 
yngre än Marika, sprang in som 
trea på 7,95.
 För Marika, som fick mycket av 
utomhussäsongen 2009 förstörd 
till följd av en skada gav 
insatserna ett mycket positivt 
besked.

Den tredje topp 3-platsen togs 
också av en tjej, Lisa Wälitalo i 
stavhopp.
Lisa klarade 3,82 och försökte 
sedan på 4,02. Tävlingen vanns 
av Petra Olsen, MAI, på 4,12 
före Alissa Söderberg, MAI, 
4,02.
I det manliga stavhoppet fanns 
KA 2-junioren Arvid Lindahl 
med. Han klarade 4,42 och åkte 
ut på 4,52.
I F 15-klassen vann Ebba Lund, 
KA 2 B-finalen på 60 m. 

Hon sprang in på 8,16 och gick 
ner med sju hundradelar från 
försöken.
I P 17-klassen hade Carl Nielsen 
7,64 i ett försöksheat.
Emma Gunnarsson och Emelie 
Persson, båda 16 år i år, 
hoppade höjd i F 17-klassen. 
Emma blev sjua på 1,55 och 
Emelie 14:e på 1,40.
I ungdomsklasserna var Lina 
Mickelat enda KA 2-deltagare. 
Hon blev fyra i kula på 9,22 och 
sjua i höjd på 1,30.

Marika Merkel-Johansson 
(i mitten) och Therese Borg-
qvist (t h) visade fin form i 
Pallasspelen. Här med Lisa 
Skagersten, Varberg (t v) 
på prispallen efter 60 m i F 
19-klassen.

Foto: 
ROLAND ANDERSSON

Lisa Wälitalo visade god stabilitet. I Scan-
dinavium var hon mycket nära på 4,00.
Foto: HASSE SJÖGREN

Så nära för Lisa...
Några dagar efter 
Pallasspelen hoppade 
Lisa Wälitalo stav i 
Scandinavium.
Hon var enda KA 2-
deltagare i Samsung-
galan.
Lisa var ännu en 
gång nära att ta sig 
över 4,00.
Hon stannade på 
3,80.
Det räckte till en 
sjätteplats. Liza 
Ryzih från Tyskland 
vann på 4,40.



Snabba 200-meterslopp i KA 2-spelen

Marica visade fin form
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Det blev Marica Merkel  
Johansson som svarade för 
de mest uppmärksammade 
hemmainsatserna när 
åttonde KA 2-spelen 
genomfördes i Sunnahallen.
Marica vann både 60 m och 
60 m häck i F 19 på bra tider.

Fem nya hallrekord noterades 
den här gången. Två kom på 200 
m – i herrseniorklassen och i  M 
22-klassen.
Skånske Emil Zail, tävlande för 
stockholmska Spårvägens FK, 
sprang i ett bra lopp på 22,27.
Tvåan bakom honom blev 
dansken Mike Kalisz gick i mål 
på 22,57. Eftersom Kalisz är 
född 1989 blev det rekord i M 22-
klassen.

I övrigt blev det hallrekord på 60 
m häck i P 17-klassen. 16-årige 
Jesper Lundberg från Alvesta 
slog KA 2-aren Patrik Nilssons 
två år gamla rekord med fyra 
hundradelar. 8,43 blev nya 
rekordtiden

Det blev också två nya rekord i P 
9-klassen.

KA 2:s Emil Stenlund  
förbättrade sitt eget längdrekord 
från Sunna open med elva 
centimeter till 3,81.
I samma åldersklass krossade 
Jakob Zäll från Helsingborg 
rekordet på 600 m med elva 
sekunder och klockades för 
2.01,91.

Marica Merkel Johansson  
visade att storformen fanns i 
antågande. Efter den motiga 
utomhussäsongen 2009 hade hon 
hittat rätt igen.
Det blev först seger i F 19 
på 60 m med tiden 7,97 före 
klubbkamraten Therese 
Borgqvist som sprang på 8,04.
Sedan sprang Marica mycket 
övertygande på 60 m häck. Hon 
mötte bra motstånd i form av av 
Lisa Linell, Ljungby och Zehra 
Jusupovic från Åhus. Marica 
vann lätt på 8,83 före Linell 
9,14.
Tjejerna sprang också ett 
extralopp. Där hade Marica 8,88. 
Linell och Jusupovic, som skulle 
bli tuffa konkurrenter på JSM 
en vecka senare,  sänkte sig 
båda till 9,06.

Lisa Wälitalo stannade denna 
gång på 3,75 i stav. Det vann 
hon på.

Emil Zail (t v) och danske Mikae Kalisz sprang snabbt på 200 m och note-
rade nya hallrekord i M och M 22-klasserna.

Ebba Lundh – KA 
2-tjej
som visade lovande 
sprintertakter i KA 
2-spelen.
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Patrik  Nilsson började med att 
springa bra på 60 m, där han två 
omgångar sänkte sitt årsbästa 
till 7,32. Det gav en andraplats 
i P 19-finalen efter Andreas 
Andersson från Hässleholm som 
vann på 7,20.
Sedan blev det 8,66 på 60 m 
häck. Patrik blev tvåa bakom 
Högbys Marcus Nilsson som 
vann på 8,46.
I F 17-klassen hoppade Emelie 
Persson och Emma Gunnarsson 
båda 1,51 i höjd. Det räckte bara 
till femte och sjätte plats.
I P 17-klassen var Carl Nielsen 
ensam om att försvara KA 2-
färgerna. Det gjorde han på 60 
m, där det blev en finalplats efter 
7,61 i försöksloppet. I finalen 
gick det lite långsammare. 7,73 
gav femte plats i ett lopp som 
vanns av Simon Toft, Gnistan, 
på 7,40.

 En överraskning
I P 15-klassen var relativt nye 
nye Walid Adelkhalil en glad 
överraskning. Walid som är född 
1996, P 14-grabb alltså, blev 
först tvåa på 60 m på 8,00.
Sedan följde en ny andraplats på 
60 m häck med tiden 9,67 och en 
tredjeplats på 200 m med tiden 
26,56.
Walid blev också tvåa i längd på 
4,99. Där vann en annan KA 2-
are – Tomas Flyman på 5,14.
I P 15-klassen blev det en 
tredjeplats i kula för Emil 
Persson på 11,29 med 4-
kiloskulan.

I F 15-klassen var det framför 
allt Ebba Lundh som försvarade 
KA 2-färgerna. Det gjorde hon 
genom att bli trea på 200 m med 
tiden 27,66 och fyra på 60 m med 
8,33 88,29 i försöken.
I F 13-klassen vann Anna 
Jönsson 60 m häck i suverän stil 
på 10,16. Där var Emelie Fasth 
trea och Linnea Lindbom fyra. 
Emelie vann höjd på 1,45, två 
centimeter före Linnea Lindbom.
I längd tog Linnea andraplatsen 
med ett hopp på 4,57. Emelie 
hade som trea 4,53.
Emelie var vidare tvåa i kula 
(10,70) och fyra i tresteg. Lina 
Mickelat blev trea i kula.
I stav blev det en andraplats för 
Maria Markovic på 1,85. Samma 
höjd hade Ebba Sylvan.

På 60 m var Emelie Fasth, Anna 
Jönsson och Binai Ahmad alla i 
final.
I P 13-klassen var det ganska 
tunt med KA 2-are. Bäst 
lyckades Erik Mattisson med 
en andraplats på 60 m häck på 
11,96.
I P 11 var det Mohammed 
Abdullaahi och Elias Sandell 
som nådde de främsta KA 2-
framgångarna.
Mohammed vann höjd på 1,31 
och blev tvåa på 800 m på 
2.50.21.
Elias Sandell blev tvåa i längd 
på 3,87 och trea på 60 m på tiden 
9,40.
Leo Lundbergs var tvåa i kula 
och trea i höjd.
I F 11 var många KA 2-tjejer 
i final men ingen hamnade 
på pallen. Närmast var Julia 
Olander, fyra i både längd och 
60 m.
I F 9 handlade det mycket om 
Clara Johansson, som vann 60 m 
på 10,52 och längd på 3,10.
I P 9 satte alltså Emil Stenlund 
hallrekord genom att förbättra 
sitt eget resultat från Sunna 
open med elva centimeter till 
3,81. Han var dessutom trea på 
60 m.
                  Roland Andersson
                  text och bilder

Emil Stenlund går i mamma Anna-Karins och pappa Patriks Stenlunds 
fotspår. Duktig  hoppare är han redan. Här med Clara Johansson som 
vann F 9-klassens längdhopp.

Nye Walid Adelkhali (t h) var glad 
KA 2-överraskning. I längd fick 
han dock ge sig mot klubbkamra-
tren Tomas Flyman. T v trean Toy 
Svensson, Contact.
Ovan: P 11-medaljörer i höjd fr 
v: Johannes Pettersson och Leo 
Lundbergs (treor) Mohammed 
Abdullaahi(etta ) och Johan Lind-
qvist (tvåa).



Både Elin och Marica tog häckguld

Starka lopp i  JSM
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Guld för Elin Westerlund.
Guld för Marika Merkel 
Johansson.
Utdelningen kunde 
knappast bli bättre för 
KA 2 IF vid JSM i Malmös 
Atleticum.

Båda KA 2-tjejerna tog guld på 
60 m – Elin i K 22-klassen och 
Marica i F 19.
För Elin betydde SM-tävlingen 
säsongsdebut inomhus.
Efter en skada i baksidan av 
ena låret i januari tvingades 
Elin ändra sina planer för 
inomhussäsongen. Det blev 
ingen start i tävlingarna 
hemma i Sunnahallen och ingen 
start i Pallasspelen.
I stället handlade det om 
rehabträning och förhoppning 
om start i SM.
JSM gick en vecka före SM, 
och dagen före JSM fattades 
beslutet att testa på JSM.
Efteranmäld kom Elin till start.
Elin tog lätt hem sitt 
försöksheat på 8,76.
I finalen ställdes hon mot 
bl a Ellen Sääw, Örebro – 
statistiketta bland seniorer i 
landet. Det blev en jättefight 
mellan Elin och Ellen. Med en 
hundradel tog Elin segern – 
8,49 mot 8,50.
Det betydde Elins första JSM-
guld i K 22-sammanhang.

Ett år yngre Marica Merkel 
Johansson kom till start 
efter en rad bra tävlingar 
under vintern. Hon toppade F 
19-statistiken på 60 m häck och 
bar ett visst favoritskap. Häck 
är dock en vansklig gren, där 
oväntade saker kan inträffa.
Marica hade också tufft 
motstånd i form av framför 
allt Martina Salander från 
Fredrikshof.
Marica gjorde bra försökslopp, 
där hon klockades för 8,74.
I finalen fanns en växel till. 
Marica sänkte sitt årsbästa till 
8,70 och vann två hundradelar

 före Martina Salander.
– Härligt efter min dåliga 
säsong sommaren 2009, 
strålade Marica.
Hon värmde upp inför 
häcktävlingen med att springa 
60 m slätt. Det blev 8,04 i 
försöken.
I samma heat hade 
klubbkamraten Therese 
Borgqvist 8,03. Ingen av tiderna 
räckte för att nå final. 
Fjärde KA 2-are i JSM var 
Patrik Nilsson. Med 8,75 på 
60 m häck och 7,42 på 60 m 
missade han möjligheterna att 
gå vidare från försöken.

Elin Westerlund gjorde säsongsdebut efter en skada och vann 60 m häck i 
K 22. Marica Merkel Johansson (t h) som visat fin form hela vintern vann 
F 19-klassens häckfinal.  Foto: HASSE SJÖGREN

Niklas tävlade i Australien
KA 2 IF:s framgångsrike rullstolsåkare Niklas Almers har varit på 
turné med det svenska landslaget i Australien. 
Det blev nya framgångar. I Canberra noterade Niklas tre fina pers 
– trea på 100 m med tiden 14,79, tvåa på 200 m på 25,82 och sedan 
1.44,57 i B-finalen på 800 m.  I Sydney vann Niklas 200 m, blev tvåa 
på 100 m, fyra på 400 m samt trea i B-finalen på 1500 m. Hårda vindar 
gjorde att tiderna blev sämre än i Canberra.



Sääw fick revansch för JSM-loppet

SM-brons för Elin
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I JSM vann KA 2 IF:s Elin 
Westerlund en knapp seger 
före Ellen Sääw från Falu IK 
på 60 m häck.
I SM fick Ellen revansch. 
Före Elin nådde också 
mångkampsspecialisten 
Jessica Samuelsson 
mållinjen.
Brons till KA 2-Elin alltså.

Efter den mycket lyckade 
säsongsdebuten i JSM skruvade 
Elin Westerlund upp sina 
förväntningar inför SM en vecka 
senare.
– Naturligtvis är jag inte nöjd, 
när jag inte vann, summerade 
hon efter SM-finalen i Sätra-
hallen.

Elin ville inget hellre än att göra 
vad klubbkamraten Caroline 
Lundahl gjorde ett år tidigare, 
då hon vann 60 m häck i 
inomhus-SM.
Efter det har Caroline gått 
skadad.
Ansvaret vilade alltså tungt på 
Elin.

Elin Westerlund och Ellen 
Sääw vann var sitt av de två 
försöksheaten.
Sääw tog hem det första på 
8,56, en tiondel före Jessica 
Samuelsson.
Emma Magnusson trea på 8,75 
och KA 2:s F 19-mästarinna 
Marica Merkel Johansson fyra 
på 8,83.  Dessa fyra gick till 
final.
I det andra heatet bjöds en 
del dramatik. KA 2-fostrade 
Nadja Casadei, numera i IFK 
Lidingö, tjuvstartade och blev 
diskvalificerad.
Elin Westerlund vann sedan 
heatet mycket enkelt – 8,56 mot 

8,66 för Ellinor Hallin, Växjö.
Två tjejer från KA 2 och två från 
Växjö i final alltså.
De två finaste medaljerna gick 
dock till Falu IK och Hässelby.
Ellen Sääw förbättrade sitt 
svenska årsbästa med några 
hundradelar till 8,45.
Jessica Samuelsson hade som 
tvåa 8,55 och Elin Westerlund 
8,57 som bronsmedaljör.
Marica Merkel Johansson 
sprang in som sjua på 8,75. Till 
fjärdeplatsen hade hon bara sex 
hundradelar.
Utöver Elin Westerlund och 
Marica Merkel Johansson hade 
KA 2 bara en ytterligare en 
startande i inomhus-SM. Det 
var Lisa Wälitalo som fanns med 
i stavtävlingen.

Lisa gick in på 3,85.
Hon behövde tre hopp för att ta 
sig över.
Sedan blev det 3,97. Lisa 
lyckades inte ta sig över. 
Lisa Wälitalo hamnade på 
sjunde plats.
Fyran, femman och sexan hade 
alla 3,97.
SM-guldet gick till Angelica 
Bengtsson, Växjötjejen som nu 
gått över till Hässelby SK.

När Elin Westerlund 
vann JSM i Malmö 
besegrade hon Ellen 
Sääw. 
I SM fick Ellen Sääw 
revansch.
För Elin Westerlund 
blev det brons.
Foto: 
ANNA STRENIUS

Ingen i USM
Det blev inget deltagande 
från KA 2 IF i vinterns USM 
inomhus för 15-16-åringar. 
Ingen i åldersklassen ansågs 
kvalificerad för en USM-start 
i Norrköping.



– 2010 blir ett bättre år än 2009

Nya i KA 2-styrelsen
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– Vi har alla förutsättningar 
att göra ett bättre 2010 än 
2009.

Det fastslog KA 2-
ordföranden Thorsten 
Johansson, när föreningen 
genomförde sitt årsmöte.

– Vi hade lite otur med skador 
bland våra aktiva under fjolåret. 
Nu är flera friska och det ser 
helt klart ljusare ut.

Eftersom föreningen fyller 100 
år i år hoppas ordföranden på ett 
lyckosamt år.
– Jag tycker det är kul och 
spännande och hoppas kunna 
lägga mera tid på föreningen 
under det här året.

Året som gick gav ett hyggligt 
ekonomiskt utfall.
– Vi hade en nollbudget. Det 
blev minus 17.500 kronor, men 
vi kan ändå anse att driften gick 
plus. Vi missade ett LOK-stöd på 
29.000 kronor p g a ett brev som 
aldrig kom fram. Det har tyvärr 
inte gått att rätta till.

Framför allt tävlingarna har 
bidragit till intäkterna.

När det gäller 2010 har en 
liknande budget lagts. Det slutar 
på +18.000 kronor.

– Den viktigaste intäktsposten 
är Blodomloppet, som vi hoppas 
ska ge ett bra överskott.

Thorsten Johansson omvaldes 
som ordförande i föreningen.
Omval blev det också för 
styrelseledamoten Lisa Wälitalo 
på två år.
Tittie Österström, som varit 
suppleant valdes som ordinarie 
ledamot.
Nya suppleanter blev Lasse 
Hällkvist och ungdomstränaren 
Daniel Gustavsson.
För Hällkvist betyder det att han 
kommer tillbaka i en position i 
KA 2 IF efter att i många år haft 
handbollen som sin viktigaste 
uppgift.
En plats som ordinarie 
styrelsedamot lämnades öppen, 
eftersom ett besked inväntades 
från en tillfrågad kandidat.
Kvarstår i styrelsen gör Göran 

Lindqvist (kassör), Mikael 
Johansson och Susanne 
Westerlund.
Bengt Andersson, Tuija 
Roxling samt suppleanten 
Anders Gustavsson lämnade 
alla styrelsen och avtackades 
med blommor av Thorsten 
Johansson.
Per-Ola Hansson omvaldes som 
revisor. Magnus Gruvberger 
kvarstår som revisor.
I valberedningen omvaldes Åke 
Westerlund (sammankallande) 
och Miro Zalar samt nyvaldes 
Anders Gustavsson.
Mötet beslutade att höja 
medlemsavgiften för enskild 
till 350 kronor och familj 550 
kronor.
Några utmärkelser utdelades 
inte vid årets årsmöte. Dessa 
kommer i stället att delas ut 
vid föreningens 100-årsjubileum 
under hösten.

Bengt Andersson, Tuija Roxling och Anders Gustavsson lämnade styrelsen 
och avtackades med blommor.

– 2010 kan bli ett ljusare år än 
2009, fastslog Thorsten Johansson. 
Här med Bengt Andersson



Fyra KA 2-medaljer i GM

MARCUS TOG TRE
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Fyra medaljer till KA 2 IF.
Den utdelningen vid 
Nordeas Regionmästerskap 
för Götaland hemma i 
Sunnahallen överträffade 
förväntningarna.
Marcus Allen tog tre av KA 
2-medaljerna, Anna Jönsson 
den fjärde.

Det var andra gången som KA 
2 IF arrangerade GM för 13-14-
åringar inomhus. 
2010 års tävling blev en 
härlig friidrottsfest precis som 
mästerskapen 2004.
Uppslutningen var stor från 
Götalands olika distrikt.
Allra störst naturligtvis från 
de stora distrikten Skåne och 
Göteborg.
Det blev också dessa två distrikt 
som kom att dominera. GM är 
en distriktstävling, där de aktiva 
representerar sitt distrikt. Det 
räknas poäng. Skåne samlade 
ihop 186,5 mot 151 för tvåan 
Göteborg och 135 för Småland. 
Västergötland blev fyra på 92,5 
och Blekinge nådde en glädjande 
femteplats på 64 poäng före 
Bohuslän-Dal, Östergötland och 
Halland.

De deltagande KA 2-ungdomarna 
bidrog i hög grad till den 
blekingska poängskörden, 
även om distriktets främsta 
poängsamlare var Hanna Agrell-
Gustafsson från UF Contact, 
som tog tre guld, ett silver och 
ett brons i F 13-klassen.
Hanna var tillsammans 
med skånske Charles Mitala 
från Malmö AI tävlingarnas 
dominant. Charles Mitala vann 
fyra guld i P 14.
Marcus Allen blev alltså den 
mest framgångsrikaste KA 2-

aren. Marcus dök upp som 
jättetalang som 11-åring 
för två år sedan men har 
därefter inte synts till så ofta i 
tävlingssammanhang.
Nu small det till på allvar.
Marcus Allen började med ett 
silver på 60 m. Han sprang in på 
8,15 i P 13-finalen, slagen med 
tre hundradelar av skånske

 Austin Hamilton.
Samme Hamilton vann också 200  
m. Där blev det brons för Marcus 
Allen på tiden 27,78. I längd 
blev det silver på resultatet 4,92. 
Segraren Elias Martinsson från 
Bohuslän-Dal hade 4,95, ett 
resultat som han nådde i sista 
omgången och därmed snuvade 
KA 2-aren på segern.

Marcus Allen blev den mest framgångsrike KA 2-aren i GM. Det blev två 
silver och ett brons



Silver
för 
Anna
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Anna Jönsson tog den fjärde KA 
2-medaljen vid GM-tävlingen i 
Sunnahallen. Hon slog till med 
bästa försökstiden på 60 m häck 
i F 13-klassen med 10,04. 
Det fanns mera att ge. Så blev 
det också. Anna sprang för första 
gången under 10 sekunder och 
noterades för 9,97 i finalen, men 
ännu sbabbare var Johanna 
Gustavsson från Östergötland 
som sänkte sin försökstid från 
10,23 till 9,90.
Silvret för Anna var dock 
solklart. Trean hade 10,20.
I den här finalen fanns också KA 
2:s Emelie Fasth med. Emelie 
blev åtta på 10,38. Hon hade i 
försöken tre hundradelar bättre.

Lite otur hade Emelie i höjd. 
Efter att ha klarat 1,49 i första 
såg det bra ut på 1,52, men tre 
hårfina rivningar gjorde att 
Emelie missade ett brons och 
hamnade på fjärdeplats.
Fyra blev också Moa Engström 

i F 14-klassens 60 m häck. 
Moa låg trea vid sista häcken 
men slog i häcken och tappade 
rytmen. Med sina 9,45 var hon 
fem hundradelar ifrån bronset.
I P 14-klassen blev Walid 
Adelkhalil sexa på 60 m häck 
med tiden 9,74.
I stav F 13 blev Ebba Sylvan sjua 
på 1,90.
Emelie Fasth blev åtta i kula på 
resultatet 10,46.
Totalt sattes sju nya hallrekord 
sattes och ett tangerades under 
de två mästerskapsdagarna.
• I höjd F 14 hoppade Amanda 
Gabrielsson, Wärnamo 1,66. På 
det resultatet gick hon också upp 
som delad statistiketta i landet.
• Charles Mitala, MAI, krossade 
sitt eget Sverigeårsbästa på 60 
m häck och noterades för 8,60. 
Hallrekord också i längd på 6,06.
• I höjd P 14 hoppade Thobias 
Nilsson-Montler, Kronan, 1,75 
och höjde hallrekordet ned en 
centimeter.
• Robert Lindberg, MAI, 
krossade hallrekordet i P 13 kula 
genom att stöta 14,68.

• I F 13-klassens 800 m slogs 
rekordet två gånger. Ny 
hallrekordinnehavare blev Sara 
Christiansson från Trollhättan 
på 2.22,07.
• I längd F 13 satte Hanna 
Agrell-Gustafsson, Contact 
hallrekord genom att hoppa 5,31.
• På 60 m tangerades rekordet 
8,19 i F 13-klassen av Lisa 
Aronsson, Hovslätt.
           ROLAND ANDERSSON
           text och foto

Charles Mitala från Malmö AI 
vann fyra grenar i P 14-klassen.

Hanna Agrell Gustafsson tog tre 
guld, ett silver och ett brons.

Anna Jönsson (t h) från KA 2 tog silver på 60 m häck i F 13-klassen. Här 
med trean Linn Bengtsson och ettan Johanna Gustavsson (i mitten).



Över 1300 deltog i Blodomloppet

Premären blev succé
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Succé i premiären!
Det första Blodomloppet med 
KA 2 IF som arrangör fick 
ett startfält som överträffade 
alla förväntningar.
1315 hade anmält sig före 
tävlingsdagen.
Ytterligare ett 30-tal 
efteranmälde sig.
Totalt blev det 234 5-
mannalag, resten individuella 
starter.

– Mycket bra för att vara 
första gången, tyckte Peter 
Wigstein från huvudsponsorn 
ICA och Bengt Rosberg från 
Blodomloppets centrala ledning.

Det fanns optimistiska för-
hoppningar inom KA 2 IF på 
800 startande. Det blev alltså 
betydligt flera.
Blodcentralerna i landet är 
hårt engagerade i den här 
motionsaktiviteten. Blod-
omloppet är god marknadsföring 
när det gäller att skaffa nya 
blodgivare.

Blodomloppet startade 1993 i 
Stockholm och Malmö. Efter 
hand har flera orter runtom i 
landet kommit till.
2010 fick Karlskrona och KA 2 IF 
en nykomlingsplats tillsammans
med Luleå.

KA 2 IF blev en av 2010 års 14 
arrangörer.
Blodomloppet blev en ersättning 
för Picknickracet som 
genomfördes varje år mellan 
2001 och 2009.
Blodomloppet i Karlskrona över-
träffade förväntningarna och 
blev den största motionsaktivitet 
som genomförts av KA 2 IF.
Trots att vädret under stora 
delar av maj var nyckfullt så 
blev det bra denna kväll – 
en behaglig temperatur och 
uppehåll. Annat var det kvällen 
före då alla tält skulle sättas 
upp. Det blåste så mycket att en 
del av förberedelserna fick vänta 
till tävlingsdagen.
Det handlade om att springa 10 
eller 5 km eller promenera 5 km.
Efter     uppvärmning    under 

ledning av Camilla Holmström 
från  Friskis & Svettis och 
start inne på idrottsplatsen i 
Västra Mark bar det iväg ut på 
terrängspår och cykelbanor.
Promenadklassen hade givetvis 
flest deltagare – närmare 700, 
men löpningsklasserna på både 
10 km och 5 km hade stora fält.
Blodomloppet är inte på något 
sätt en elittävling, men givetvis 
är det roligt om även etablerade 
löpare kommer till start.

Premiären lockade flera duktiga 
orienterare. En del av dessa 
anmälde sig i allra sista stund.
Så var det exempelvis med 
den snabbaste av alla på 10-
kilometersbanan. Smålänningen 
Erik Folkesson Blom, i 
orientering tävlande för OK 
Orion, tog en suverän seger. 
Erik, som i Blodomloppet 
representerade BTH, hade 
ett antal kilometer med sig 
veteranen Johan Porshult, en 
gång tiden KA 2-löpare, nu i 
Team Blekinge, men när Erik 
Folkesson Blom satte in stöten 
hade inte Porshult någon chans. 
35,17 blev hans segertid mot 
36,11 för Johan Porshult.
Rasmus Leo, BTH, blev trea på 
36,40.

Full fart på uppvärmningen under ledning av Camilla Holmström.
Foto: ROLAND ANDERSSON.

Direkt efter 
målgång fick 
alla deltaga-
re en speciell 
t-shirt och 
medalj.
Foto: 
ROLAND
ANDERS-
SON
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Erik Folkesson Blom vann några 
dagar efter Blodomloppet DM i 
sprintorientering.
Bland kvinnorna var också en 
orienterare snabbast – Rebecka 
Olsson från OK Skogsfalken. 
Hon vann på 39,36 före Lisa 
Pettersson, orienterare i OK 
Dacke, 40,48 och Jannike 
Åkesson, Karlskrona Klin Kem 
på 42,09.

På 5 km blev det KA 2 i 
täten i damklassen. Elin 
Delvéus, aktiv tidigare under 
flicknamnet Bengtsson och nu 
ungdomstränare, vann på 21,29 
före en annan duktig idrottstjej, 
Maria Sevestedt Ekblad 22,03 
och orienteringstjejen Malin 
Svensson trea på 22,29.
Johan Palmqvist från Ronneby 
vann efter en tuff kamp 
herrklassen på 16,57 före KA 2-
löparen Nicholas Odehammar 
16,58.

Alla deltagare belönades rikligt 
– inte bara med välfyllda 
picknickkassar utan också 
medaljer och t-shirts.
Blodcentralens representanter 
kunde också glädja sig år att 
ett antal personer tog vara på 
möjligheten att anmäla sig som 
blodgivare.
Den lyckade premiären 
betyder att vi kan räkna med 
Blodomloppet igen 2011.
         ROLAND ANDERSSON
          

Orienteraren Erik Folkesson Blom (t h) var snabbast på 10 km. Tvåa Jo-
han Porshult ( i mitten) och trea Rasmus Leo
Foto: ANNA STRENIUS.

Motionsprästen Anna Ekström – en gång aktiv i KA 2:s ungdomsfriidrott 
– sprang 10 km med sin 4-månaders baby vagnen.
Foto: ROLAND ANDERSSON

KA 2 IF:s ung-
domstränare Elin 
Delvéus 
(t h) var snabbast 
på 5 km. Tvåa blev 
Maria Sevestedt 
Ekblad.

Högra bilden: 
KA 2:s Nicholas 
Odehammar, tvåa 
på 5 km mellan 
segraren Johan 
Palmqvist (t h) och 
trean David Råd-
sröm.
Foto: ANNA
STRENIUS



Stark säsongsupptakt av många

Elin började EM-jakt
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Först 13,68 i Sävedalens 
Folksam Challenge.
Sedan 13,48 i holländska 
Leiden.
Med två sådana toppinsatser 
i juni fick Elin Westerlund 
en strålande öppning på 
säsongen 2010.

Efter den fina säsongen 2009 
med SM-brons, JSM-guld och 
en plats i Finnkampen fanns det 
anledning för Elin att skruva 
upp målsättningen 2010.
Under vintern blev det JSM-
guld och SM-brons trots att 
en skada stört ända fram till 
mästerskapen.
Planeringen rullade vidare.
Klubbrekordet på 13,86 som 
Elin satte i Finnkampen fick 
alltså en rejäl knuff redan i 
första tävlingen. Elin vann 
Folksam Challenge på ett 
mycket övertygande sätt. 35 
hundradelar skilde till tvåan 
Kristin Birna från Island.
I Sävedalen fanns också 
Stephanie Olsson med. Hon 
sprang 100 m och klockades för 
12,19 i godkänd vind.
Helgen efter bar det iväg till 
Holland för Elin Westerlund.
Elin gjorde ett riktigt panglopp 
och vann på 13,48. Tiden var 
perfekt. Det blåste 1,9 meter/
sek.
Loppet stärkte naturligtvis 
självförtroendet. Den uppsatta 
kvaltiden till EM på 13,35 
tycktes inte omöjlig att uppnå.

En annan KA 2-
friidrottare som svarade 
för flera uppmärksammade 
tävlingsinsatser under våren 
var trestegshopparen Johan 
Lindqvist.
Johan åkte till USA för studier i 

slutet av sommaren 2009.
Det blev givetvis också 
friidrottsträning.
Redan i slutet av februari gjorde 
han sin första utomhustävling. 
Då blev det 13,87,
Efter ytterligare fyra tävlingar 
strax under 14 meter blev det 
14,08 i slutet av april.
Den 15 maj slog så Johan 
Lindqvist till med 14,28 i 
Mission. Det betydde nytt 
personrekord för 20-årige Johan, 

som återvände till hemstaden 
igen i juni.
Vid Marknadsspelen i Skruv 
slog Olof Hansson till med nytt 
personbästa i spjut. Så när hade 
han nått 70 m. Segerresultatet 
blev 69,67.

Vid Smålandsspelen i Växjö 
i början av juni vann Marica 
Merkel-Johansson 100 m häck 
på 14,22 och Lisa Wälitalo vann 
stav på 3,60.

Elin Westerlund förbättrade tidigt på säsongen klubbrekordet på 100 m 
häck i två omgångar och kunde ta upp jakt på en EM-biljett.
                                                                 Foto: ROLAND ANDERSSON



Tunnare startfält i Rosenbomspelen

Men många rekord
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Färre deltagare än de 
senaste åren – men hög 
resultatnivå i många grenar.
Så blev 2010 års upplaga av 
Rosenbomspelen.
Tio nya 
Rosenbomsspelsrekord 
noterades. Dessutom ett 
tangerat rekord och många 
resultat som hamnade högt 
upp i Sverigestatistiken.

Med tanke på att Rosenbom-
spelen är en tävling som funnits 
i många årtionden och massor av 
duktiga friidrottare har deltagit 
under årens lopp är rekorden 
ganska bra. Inte så lätta att slå 
alltså.

Glädjande nog förbättrades ändå 
alltså flera rekord än de närmast 
föregående åren – åtta 2009 och 
sex 2008.
Ett par rekord sattes på 
seniorsidan:
• Catarina Andersson, Hässelby 
SK, i kula med 15,95, ett resultat 
som gjorde att hon stärkte 
sin position som Sverigetvåa i 
grenen. 

• Ulrika Johansson från IFK 
Växjö med 59,23 på 400 m häck.

På seniorsidan tangerades också 
rekordet i kvinnliga stavhoppet. 
Malin Dahlström, Ullevi, 
Hanna-Mia Persson, Örgryte och 
Michaela Meijer, Örgryte 

hoppade alla 4,15. Det betydde 
samma resultat som Michaela 
hade då hon som 16-åring vann 
Rosenbomspelen 2009.

12-åriga jättetalangen Gustav 
Eichmüller från Åhus slog inte 
mindre än tre rekord:
• Kula 12,37.
• Diskus 40,70.
• Spjut 40,86.
Diskusresultatet var rekord 
också för 13-åringar i 
Rosenbomspelen.
Två rekord noterades av 
mångkampslöftet Elise Malm-
berg från Hässleholms AIS 
– i vintras flerfaldig USM-
guldmedaljör inomhus.
I Karlskrona hade Elise 5,53 
i längd. I icke godkänd vind 
hoppade hon 5,73.
Elise slog dessutom rekord 
på 300 m, där hon efter ett 
väldisponerat lopp sprang in på 
41.55.

Tre tjejer hoppade 4,15 i stav. Fr v: Malin Dahlström (tvåa), Michaela Mei-
jer (etta) och Hanna-Mia Persson (trea).

KA 2-tjejerna Caroline Lundahl (t v) och Marica Merkel-Johansson (t h) 
tillsmmans med Helsingborgs Emma Tuvesson, som vann 100 m häck.
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Flera rekord i Rosenbomspelen:
• Emma Tuvesson, IFK Helsing-
borg 13,98 på 100 m häck i F 19.
• Jan Jakoubek från Nybro-
klubben Hinden i P 13 diskus 
med imponerande 45,50.

Ur KA 2-synpunkt riktades 
uppmärksamheten framför allt 
mot de duktiga tejerna.
Elin Westerlund, som före 
Rosenbomspelen, hade presterat 
ett par mycket imponerande lopp 
på 100 m häck, årsdebuterade 
på 100 m utan häckar. Det 
gjorde hon så bra att det blev 
personbästa med 12,08.
Elin vann en knallhård duell 
mot Daniella Busk från MAI. 
Båda fick 12,08. Elin var två 
tusendelar snabbare.
Loppet gick i godkänd vind.
Många lopp fick tyvärr för 
mycket vind.
Så var det i försöken på 100 m, 
där också Caroline Lundahl 
fanns med. Det var come back 
för Caroline.
Caroline hade 12,10, fyra 
hundradelar bakom Daniella 
Busk.
Caroline avstod sedan finalen.
Hon hade sprungit 100 m häck 
innan och tyckte det räckte.

I häckloppet var Caroline trea 
på 14,36 bakom Emma Tuvesson 
och Moa Larsson, Ullevi. 
I ett extralopp var Caroline trea 

efter samma tjejer men hade 
där 14,25. Båda loppen gick i 
godkänd vind.
Marica Merkel-Johansson fanns 
med i båda häckloppen, 14,50 i 
första och 14,66 i extraloppet.
Marica sprang också 400 m häck 
på 65,43.
I stav hoppade Lisa Wälitalo 
3,85.
Andra bra KA 2-insatser:
• Erik Smiding, som gjorde en 
liten come back genom att vinna 
spjut på 58,35.
• Ebba Lund tvåa på 100 m i F 
15 med tiden 13,21 (för mycket 
medvind dock). Tvåa också på 80 
m häck – 12,93 i godkänd vind.
• F 13-klassen dominerades av 

KA 2-trion Emelie Fasth, Binai 
Ahmad och Linnea Lindbom. 
Emelie vann höjd, kula och 
spjut på resultaten 1,50, 10,68 
och 27,75. Binai vann 80 m och 
Linnea tresteg. Dessutom hade 
alla tre andra- och tredjeplatser.
• Walid Adelkhalil segrare på 
100 m och i kula P 15.
• Jakob Lindbom etta på 300 m 
i P 15.
• Samuel Lundh etta i spjut P 
15.
• Maja Bodin som vann 60 m, 
600 m och längd i F 9-klassen.
• Tre segrar för Emil Stenlund i 
P 9 ¬ – 60 m, längd och kula.
ROLAND ANDERSSON
text och foto

KA 2:s Ebba Lundh sprang bra på 100 m och blev tvåa. Här med Vilma 
Kroon, MAI som vann och trean Sofia Persson, Klippan (t h).

KA 2:s Binai Ahmad var fram-
gångsrik i F 13. På 600 m blev dock 
Bianca Salming, Täby för svår.

Maja Bodin dominerade stort i 
F 9-klassen.
Det blev tre segrar.

Emil Stenlund (t h) dominerade 
i P 9-klassen. Adam Jansson tog 
placeringen efter Emil.



Stor KA 2-dominans i UDM-stafetter

Det blev sex guld
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KA 2 IF:s ungdomar 
dominerade stort när 
Blekinges UDM-stafetter 
avgjordes på Vägga i 
Karlshamn.
KA 2 vann allt i P 13, F 13 
och F 11. Totalt sex guld.

När det gäller 13-årsflickornas 
4x80 m hade KA 2 IF två lag. 
Det blev seger för lag 1 och silver 
för lag 2 före IF Udd.

I vinnarlaget sprang Ebba 
Sylvan, Binai Ahmad, Anna 
Jönsson, Emelie Fasth –  alla 97:
or.
Lag 2 utgjordes av en kvartett 
98-or: Mille Sylvan -99, Stina 
Mattisson, Ellen Samuelsson, 
Linnea Lindbom.
I F 13 blev det också seger 
på 3x600 m genom Ellen 
Samuelsson, Linnea Lindbom, 
Binai Ahmad.

I P 13-klassen vanns 4x80 m av 
kvartetten Caspar Sylvan -00, 
Adam Lindbom -99, Andreas 
Östlund -98, Erik Mattisson -97.
Adam Lindbom, Andreas 
Östlund och Erik Mattisson tog 
hem segern på 3x600 m.

I F 11-klassen vanns 5x60 m av 
Julia Olander, Lisa Strandberg, 
Sofie Karlsson, Mille Sylvan och 
Klara Ekelund.

Det blev också KA 2-vinst på 
3x600 m genom Sofie Karlsson, 
Lisa Strandberg och Julia 
Olander.

UDM-stafetterna var första 
tävlingen på de omlagda banorna 
på Vägga idrottsplats.

Två KA 2-lag på prispallen i F 13 4x80 m tillsammans med trean IF Udd 
och prisutdelaren Per-Arne Höög.
                                                                Bilder: JOAKIM MATTISSON.

Vinnande F 11-tjejerna på 5x60 m. P 13-segrare på 4x80 m.



Starkt facit i Världsungdomsspelen

Caroline JVM-klar
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En liten trupp – men ett 
strålande facit!
KA 2-insatserna vid 
Världsungdomsspelen på 
Ullevi i Göteborg gladde 
verkligen.
Det blev flera besök högst 
upp på prispallen och som 
topp kvalade Caroline 
Lundahl in till JVM i Kanada 
för 19-åringar.

Caroline som var borta från 
tävlingsbanorna nästan hela 
utomhussäsongen 2009 och 
hela inomhussäsongen 2010 har 
sakta jobbat sig tillbaka efter 
sina skadebekymmer.
Det blev en försiktig come back 
vid Rosenbomspelen. Sedan lite 
allvarligare i Göteborg.
Carro inledde med 100 m utan 
häckar i Världsungdomsspelen. 
Efter 12,16 i försöken i den 
kvinnliga seniorklassen blev det 
12,19 i finalen och en fjärdeplats. 
Båda loppen gick i motvind. I 
finalen blåste det 1,8 emot.
Det var jobbigt givetvis.
Det blev inga gynnsamma vindar 
på 100 m häck heller. Där var 
dock motvinden lite måttligare. 
Caroline sparade sig i försöken 
men vann ändå på tiden 14,49.
Sedan blixtrade hon till i F 
19-finalen och vann på 14,07, 
sju hundradelar under JVM-
kvaltiden. 
Marica Merkel Johansson tog 
en meriterande tredjeplats på 
14,24, bara tio hundradelar över 
JVM-kvaltiden.

Snabbare på 100 m häck än 
Caroline och Marica sprang ett 
år äldre klubbkamraten Elin 
Westerlund.
Elin jagade kvaltiden 13,35 till 
EM. Efter att ha tjuvat ut sig vid 

GP-tävlingen i Sollentuna kom 
hon riktigt laddad till Göteborg.
I den lätta motvinden var 
det jobbigt. Förvånansvärt få 
anmälda gjorde att det blev final 
direkt. Elin fick se sig slagen av 
norskan Marie Hagle och Emma 
Tuvesson från Helsingborg – 
13,76 för Hagle, 13,85 för Emma 
och 13,90 för Elin.
Det arrangerades ett extralopp 
som Elin vann på 13,81, en 
hundradel före Marie Hagle. 
Utmärkt form visade Stephanie 
Olsson, som inledde med att bli 
trea på 100 m i F 19-klassen på 
fina 12,06.
”Steffi” fortsatte med två 
utmärkta lopp på 200 m. Det 
blev först 25,04 i ett försökslopp 
som hon vann lätt.
I finalen som gick i bra vind 
(godkända +1,4) visade sig 
Stephanie helt överlägsen. 
Det blev nytt pers med 24,82, 
15 hundradelar före 100-
meterssegrarinnan Caroline 
Sandsjoe från IF Göta.

I F 19-klassen nådde vidare 
Marica Merkel Johansson en 
femteplats på 300 m häck med 
tiden 44,39.
Bland seniorerna hoppade 
Johan Lindqvist 14,15 i tresteg 
och blev åtta. Längre hade han 
bara hoppat i USA under sin 
studietid.
Lisa Wälitalo blev fyra i en 
extratävling i stav på 3,62 och 
blev så utan resultat i den 
ordinarie stavtävlingen.
I P 19-klassen blev Patrik 
Nilsson sjua på 110 m häck 
på tiden 16,00 efter 15,88 i 
försöken.
Ett strålande facit noterade 
12-åriga jättetalangen Linnea 
Lindbom:
• Tvåa i höjd på fina 1,51.
• Tvåa på 60 m häck med tiden 
10,24.
• Sjua på 200 m med 28,56.
• Åtta i längd på 4,66 (4,63 i 
godkänd vind).
• Sexa i B-finalen på 80 m med 
12,05.

Caroline Lundahl  (i mitten) har kommit tillbaka starkt efter ett långt täv-
limgsuppehåll. Så här såg det ut när hon kvalade in till JVM.T h Marica 
Merkel Johansson som inte var långt bakom.
Foto: DECA Text & Bild



Lyckad turné för Niklas Almers 

Kvalade in till VM
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Niklas Almers, KA 2 
IF:s duktige rullstolsåkare, 
fick en härlig inledning på 
sommaren 2010.
Under en tävlingsturné 
till Schweiz och Finland 
kvalade han inte till VM i 
Nya Zeeland och slog också 
ett 12 år gammalt svenskt 
rekord på 400 m.

Det var en laddad Niklas Almers 
som gav sig iväg till Schweiz.
Där bjöds också fina 
tävlingsförutsättningar. Loppen 
genomfördes på eftermiddagar 
och kvällstid, då luften var 
mycket bra
Det började med 100 m. Och 
det blev en kanonstart på 
tävlingsdagarna för Niklas. 
Han körde in på 14,68, sju 
hundradelar under kvaltiden 
till VM.
En timme därefter var det dags 
för 400 m. Inspirerad av sina 
härliga insats på 100 m körde 
KA 2-aren snabbare än någonsin 

tidigare. Han nådde mållinjen 
efter 48,40. Det betydde en 
sänkning av personbästatiden 
med 2,1 sekunder och en 
sänkning av det gamla svenska 
rekordet med inte mindre än 67 
hundradelar.
Niklas Almers hade tre man 
före sig i mål, men det var 
inte vilka herrar som helst: 
Marc Schuh, Tyskland som 
satte nytt Europarekord, 
Julien Casoli, Frankrike och 
Mohammed Vahdani, Förenande 
Arabemiraten. Alla dessa tre 
var med i 400-metersfinalen vid 
Paralympics i Peking 2008.
Nijklas Almers körde också 
200 m i Schweiz. Med 26,01 
gjorde att sitt näst snabbaste 
lopp någonsin. Det gav en 
femteplats.
Efter Schweiz blev det Espoo i 
Finland.
Niklas blev där tvåa på 200 m 
och trea på 100 m.
Niklas var trots motvind nära 
sina personbästa i båda loppen.

Victoria Bengtsson noterade  årsbästa med 3,79.
Foto: Deca Text & Bild

Öresundssspelen var under många år en av 
sommarens stora uppgifter för friidrottarna i 
KA 2 IF.
Föreningen hade som regel en stor trupp på 
plats.
Mycket förändrar sig dock.
Vid 2010 års upplaga av Öresundsspelen på 
Heden i Helsingborg var det bara två KA 2-are 
som tävlade. En tredje anmäld kom inte till 
start.
Bäst av de tävlande lyckades Victoria 
Bengtsson, stavhoppartjejen som inför 2010 
kom från IFK Växjö till KA 2.
Victoria förbättrade sitt årsbästa med sex 
centimeter till 3,79. Det gav en tredjeplats.
Segern togs av Petra Olsen, MAI, på 3,92. 
Tvåan Alissa Söderberg, MAI, hade samma 
resultat som Victoria Bengtsson.

Tunt från KA 2 i Öresundsspelen

Niklas Almers kvalade in till VM 
på Nya Zeeland.



Åtta KA 2-medaljer i JSM i Karlstad

Elin-"Steffi" tog guld
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Två guld, tre silver och tre 
brons.
Därtill ytterligare två 
finalplatser.
Detta strålande facit 
noterades av KA 2 IF:s 
deltagare vid JSM i Karlstad.
Guld blev det för Elin 
Westerlund på 100 m häck i 
K 22 och Stephanie Olsson 
på 200 i F 19-klassen.

Elin tog dessutom silver på 100 
m och ”Steffi”  brons på 100 m.
Silver erövrades silver av 
Caroline Lundahl på 100 m och 
Marica Merkel Johansson på 
100 m häck, båda i F 19.
Victoria Bengtsson hoppade till 
sig ett brons stav K 22.
I P 19-klassen fick Arvid Lindahl 
brons i stav.
Åtta medaljer totalt alltså.
Detta på åtta JSM-deltagare.
Johan Lindqvist och Patric 
Nilsson fick inga medaljer, men 
Johan blev sexa i tresteg M 22 

och Patrik Nilsson sjua på 110 m 
häck i P 19.
Elin Westerlund var helt 
överlägsen på 100 m häck i 
äldsta klassen. Ellen Sääw, 

som Elin haft flera tuffa 
mästerskapsfighter med tidigare 
var helt chanslös.
Det blev 13,63 för Elin mot 14,50 
för Ellen Sääw.
På 100 m sprang Elin 
Westerlund i mål som 
silvermedaljör på tiden 12,06.
Elin Backman från Helsingborg 
tog guldet på 11.94.
Elin Westerlund kvalificerade 
sig också för finalen på 200 m 
efter ett försökslopp på 24,72.
Eftersom finalen på 200 m gick 
med för kort tidsmarginal före 
finalen på 100 m häck så var en 
satsning på 200 m inte möjlig. 
Elin var dock enligt reglerna 
tvingad att starta i finalen. Hon 
bröt sedan direkt efter start.

Stephanie Olsson presterade en strålande löpning i finalen på 200 m. Hon 
var helt överlägsen.

Elin Westerlund var 
överlägsen när hon 
tog sitt JSM-guld 
på 100 m häck.



Caroline i JVM-semi
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Andra JSM-guldet togs alltså av 
Stephanie Olsson på 200 m i F 
19. I motvind pressade ”Steffi” 
sitt personrekord till 24,56. 
Stephanie var helt överlägsen 
och segermarginalen blev hela 
35 hundradelar. 
”Steffi” och Caroline Lundahl tog 
sig båda till F 19-klassens 100-
metersfinal.
Segern gick till Caroline 
Sandsjoe från Göta på 12,10. 
Caroline Lundahl tog silver fyra 
hundradelar bakom. Stephanie 
var på sin bronsplats två 
hundradelar efter Lundahl.

Efter 100 m handlade det om 
100 m med häckar för Caroline 
Lundahl – och även för Marica 
Merkel Johansson.
Båda KA 2-tjejerna gick lätt till 
final.
I finalen så pressade så Caroline 
favoriten Emma Tuvesson från 
Helsingborg.

”Carro” slog så i näst sista 
häcken och stöp på sista. Rejält 
mörbultad kravlade sig Caroline 
upp och tog sig över mållinjen 
långt efter de andra.
Emma Tuvesson vann på 
13,82 före Marica som lite 
överraskande tog silver på 14,41.
Två bronsmedaljer blev det för 
KA 2 i stav. 

Arvid Lindahl, som förra året var 
bronsmedaljör i 17-årsklassen 
på hemmaplan i Karlskrona, 
persade med 4,62 och tog brons 

som 18-åring i P 19-klassen.
Victoria Bengtsson ordnade 
brons i K 22-klassen. 3,65 blev 
det för henne.
Johan Lindqvist nådde en 
sjätteplats i tresteg i M 22-

klassen med ett hopp på 14,22.
Patrik Nilsson gick till final på 
100 m häck i P 19 efter 15,72 i 
försöken. I finalen blev det lite 
sämre – 16,13 – och en sjunde 
plats.

Marica Merkel Jo-
hansson gladde med 
ett fint lopp på 100 m 
häck.
Marica blev silverme-
daljör.

JVM i Kanada var ett stort mål för Caroline 
Lundahl under 2010.
Hon nådde dit trots att skador hade förstört 
mycket av träningen det senaste året.
Det blev semifinal på 100 m häck i JVM.
I försöken satte ”Carro” nytt personligt rekord 
med 13.80. 
Det betydde avancemang tlll nästa omgång.

I semifinalen kunde hon inte upprepa sin fina 
tid, utan klockades för 13.97, en tid som också 
den var under hennes gamla pers, men som inte 
räckte långt i den tuffa konkurrensen. Inte 
heller den andra svenskan lyckades nå 
finalen. Emma Tuvesson kom sist i den andra 
semifinalen med tiden 13.84. Det krävdes 13.76 
för att avancera till final. 



Guld och brons i samma lopp

Elin mästare i häck
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Guld till Elin Westerlund och 
brons till Caroline Lundahl i 
samma gren.
Därtill en fjärde, en femte 
och en sjätteplats för 
KA 2 IF. Det betydde 17 
standarpoäng. Ett bättre 
facit har KA 2 aldrig noterat 
på den kvinnliga sidan i 
stora SM.

Elin Westerlund kom till SM med 
näst bästa tiden i startfältet, 
sedan SM-arrangerande 
Falu IK:s stora affischnamn 
Susanna Kallur tvingats  avstå 
mästerskapen på hemmaplan till 
följd av sin efterhängsna skada.
Elin hade två förluster 
mot Emma Tuvesson från 
Helsingborg bakom sig. 
Emma hade också sprungit 
tio hundradelar snabbare. Det 
gjorde i mångas ögon skånska 
Emma till favorit. 
– Det passade mig perfekt. Jag 
var otroligt laddad, men har nog 
aldrig varit så nervös inför ett 
försökslopp som den här gången. 
I finalen slog jag så i ett par 
häckar i  början,  men  jag  bara

sprang på. Jag skulle vinna, sa 
Elin.
Det gjorde hon också på ett 
mycket övertygande sätt. 
Segertiden blev 13,60, elva 
hundradelar före Emma 
Tuvesson.
Caroline Lundahl, ett år yngre 
än Elin, sprang glädjande  in  på 

bronsplats med tiden 13,95.
– För mig handlade det om att 
satsa för fullt. Efter missödet i 
JSM var jag tvungen att komma 
tillbaka.
I JSM en vecka tidigare stöp 
Caroline på sista häcken. Med 
skrubbsår på både knä och axel 
kom hon till start i Falun.

Lyckliga medaljörer – Elin Westerlund med guld och Caroline Lundahl 
med brons på 100 m häck.
                                                                  Foto: ROLAND ANDERSSON.

Elin Westerlund rusar mot SM-guldet på 100m häck. Caroline Lundahl  tvåa från vänster. 
Foto: ROLAND ANDERSSON.
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I försöksloppet på 100 m häck 
var det lite si och så för Caroline 
Lundahl. Det stämde inte riktigt, 
men Caroline gick lätt vidare.
I finalen exploderade hon. 
– Jag minns ingenting av loppet. 
Jag bara öste på och tror inte jag 
gjorde några missar.
Bronsplatsen var solklar.
Fjolårsmästarinnan Emma 
Magnusson från Växjö var fyra 
på 14,26.
– En helt fantastisk insats av 

våra tjejer, berömde tränaren 
Ingemar Skärvstrand.
Gratulanter från alla håll 
strömmade till.
Det handlade om en sensationell 
framgång för KA 2 IF, som 
traditionellt varit en stark 
manlig klubb. 
Elins SM-guld var det tredje 
kvinnliga seniorguldet för KA 2 
i historien. Det första tog Lena 
Kullberg i längd 1979. Det andra 
tog Caroline Lundahl på 60 m

häck inomhus 2009.

Det fanns förhoppningar om att 
få tre KA 2-tjejer i häckfinalen. 
Efter ett väl genomfört JSM en 
vecka tidigare – silvermedaljör 
i F 19 – var Marica Merkel 
Johansson en klar finalaspirant.

Marica fick dock inte till det 
riktigt. Med sina 14,60 i försöken 
var hon fem hundradelar ifrån 
den sista finalplatsen.

– Vilka duktiga  
tjejer, berömde 
tränaren 
Ingemar 
Skärvstrand 
och kramade 
om häckmedal-
jörerna 
Caroline 
Lundahl och 
Elin 
Westerlund.

En stor kram fick 
Elin Westerlund av 
prisutdelaren Su-
sanna Kallur, som 
tvingades avstå från 
SM-tävlingen på sin 
hemmaarena.
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Elin Westerlund nöjde sig med 
100 m häck i SM.
–Jag bestämde mig för en 
uppgift så att jag kunde gå in för 
den till 100 procent.

Caroline Lundahl satsade 
däremot också på 100 m utan 
häckar. Det gjorde också 
Stephanie Olsson, som först 
sprang 200 m.
Stephanie Olsson var helt 
inställd på att slåss om en 
bronsmedalj på 200 m.
Hon gick till final och satsade 
stenhårt från start och var före 
de flesta genom kurvan.

– 

Det var min chans att öppna 
hårt. Tyvärr höll det inte hela 
vägen, sa ”Steffi”.
Det blev en fjärdeplats, men 
Stephanie var betydligt närmare 
bronstjejen Helene Bourdin än 
när de möttes i försöken. 

24,50 blev ”Steffis” tid, sex 
hundradelars sänkning av 
personbästat från JSM.
Till bronset fattades 18 
hundradelar.
Elin Backman tog programenligt 
guld före Moa Hjelmer.
Stephanie var dock inte 
besviken.

– För två år sedan gick jag inte 
till final på USM. Nu blir jag 
fyra på stora SM. Det är klart 
att jag måste vara nöjd.

”Steffi” missade finalen på 
100 m. Hon hade oturen att 
hamna i försöksheatet med den 
kraftigaste motvinden. Det blev 
en fjärdeplats i heatet på 12,60.

Caroline Lundahl var trea i sitt 
heat bakom Lena Berntsson, 
Ullevi, och Linnea Alstermark, 
Hammarby. Caroline fick 12,23, 

bara två hundradelar bakom 
Alstermark.
Före Caroline blev det sedan 
en femteplats på 12,15 i 
finalmotvinden.

För Lisa Wälitalo och Victoria 
Bengtsson fanns förhoppningar 
i stav.
Det stämde inte riktigt.
Victoria klarade 3,61 och föll 
sedan bort på 3,73. Hon blev nia.
Lisa klarade 3,73 men rev så tre 
gånger på 3,85.
Hennes 3,73 gav en sjätteplats.
För medalj krävdes 4,07.
          ROLAND ANDERSSON
           text och foto

Carolina Klüft vinner 100 m före Lena Berntsson (trea från vänster i grönt). Emma Rienas (i rött) trea.
 T h Caroline Lundahl som blir femma..

Stephanie Olsson sprang bra på 
200 m och blev fyra.

Lisa Wälitalo klarade 3,73 och blev 
sexa i stavhopp.



Spjutskräll av Olof Hansson

Bronsmedaljör i SM 

26

Kavaten - klubbtidning för KA 2 IF 2010 -årgång 30

Det finns traditioner i spjut i 
KA 2 IF.
I skadade Magnus Arvidssons 
frånvaro slog Olof Hansson 
till vid SM på Lugnet i Falun.
Den 24-årige KA 2-aren tog 
sensationellt brons och 
kastade för första gången 
över 70 m.

Olof har i flera år kastat i 
skuggan av den tre år äldre 
Magnus Arvidsson. 
Det har blivit en hel del 
framgångar. Efter JSM-silver 
2005 fick han kasta i JEM.
Målet har länge varit att passera 
70 meter. Han har närmat sig 
för varje år.
Under 2010 hade Olof flera 
bra tävlingar före SM. Han 
hade under säsongen ökat sitt 
personbästa med en meter till 
69,67.

– Jag kände att något stort 
var på gång. De senaste 15 
träningspassen före SM hade jag 
kastlängder mellan 65 och 70 m, 
men det gäller ju att göra det på 
tävling också. Det var skönt att 
det kom nu.

Han visste att han fanns i den 
grupp som kunde konkurrera om 
en medalj på SM.
Eftersom flera duktiga kastare – 
däribland alltså KA 2:s Magnus 
Arvidsson – var skadade så 
skulle det gå att ta SM-medalj 
på längder kring 70 meter.
Olof nådde sitt rekordkast i 

tredje omgången och hade flera 
bra kast i serien.
70,40 var en härlig fullträff.
Det gav också en plats i 
Finnkampen – debut i A-
landslaget för Olof.

För Olof Hansson var Lugnet 
lite av ny hemmaplan. Några 
månader före SM flyttade 
han till Falun för att som 
nyutexaminerad polisaspirant 
tjänstgöra i Borlänge.
Spjuttävlingen vanns av Daniel 
Ragnvaldsson, Umeå på 76,57 
före Kim Amb, Bålsta, 75,86.
           ROLAND ANDERSSON
 text och foto

Olof Hansson har vräkt på för fullt och skriker ut sin glädje.

För första gången medaljör i stora SM. 
Olof Hansson, KA 2 (t v) tillsammans 
med Daniel Ragnvaldsson och tvåan 
Kim Amb.
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Stephanie 
Olsson visade 
toppform på 
Island och vann 
överlägset 200 
m i J-kampen/
NM.
Foto: Deca 
Text & Bild

Niklas togJVM-guld
Två guld i JVM.
Det ordnade KA 2 IF:s duktige 
rullstolsåkare Niklas Almers 
när mästerskapen avgjordes i 
tjeckiska Olomuc.
Niklas vann 800 m och 1500 m.
Dessutom blev det silver för Almers 
på 100 m och 200 m.
Favoritdistansen 400 m blev däremot 
en besvikelse. Niklas diskades efter 
att ha kommit innanför linjen i ena 
kurvan.
Från JVM kom Niklas Almers 
tillsammans med klubbkamraten 
Andreas Ottosson till Helsingfors 
och Finnkampen.
I samband med den traditionella 
friidrottskampen avgjordes en 

rullstolslandskamp.
I den kampen var de rutinerade 
finländarna starkare än de två unga 
KA 2-arna.
På 100 m blev Niklas Almers trea 
på 15,04 efter de två finländarna, 
Andreas fyra på 15,32.
På 800 m klarade Niklas en 
andraplats på tiden 1.50,58. Andreas 
tog tredjeplatsen på 1.53,53.
Niklas Almers hade flera andra 
intressanta uppgifter ute i 
världen under 2010. Bl a var han 
tillsammans med landslaget i 
Australien för att köra tre tävlingar, 
två av dem på bana och ett stadslopp 
på 10 km i Sydney, hans första 
tävlingslopp utanför bana.

Det blev tre KA 2-are i A-kampen mot 
Finland i Helsingfors.
Elin Westerlund och Caroline Lundahl 
sprang båda 100 m häck.
Olof Hansson fanns med i spjut.

Svenska mästarinnan på 100 m häck Elin 
Westerlund blev den av KA 2-representanterna 
som lyckades bäst.
Hon fick dock ge sig för Emma Tuvesson från 
Helsingborg.
Emma fick revansch för nederlaget mot Elin i 
SM.
Emma Tuvesson vann häckloppet i landskampen. 
Två finländska tjejer kom också före Elin som 
blev fyra.

Segertiden för Emma blev så bra som 13,39. 
Elin Westerlund hade på sin fjärdeplats 13,60, 
samma tid som Elins segertid i SM.
Caroline Lundahl fick som sexa 14,14.
De svenska spjutkastarna hade inget att hämta 
mot de finländska världskastarna, som tog en 
trippel. Alla tre finländarna placerade spjutet 
bortom 80-meterslinjen.
Bäst av svenskarna var SM-tvåan Kim Amb som 
kastade 77,81.
Daniel Ragnvaldsson var femma och  
Olof Hansson blev sexa på 68,25 i sin A-
landslagsdebut.
Samma helg som Finnkampen gick avgjordes 
också den nordiska J-landskampen – eller NM 
för 19-åringar i Akureyri på Island. 
Från KA 2 fanns Stephanie Olsson och Marica 
Merkel Johansson med.
Svenska F 19-mästarinnan ”Steffi” visade att 
hon bevarat formen väl. Det blev en övertygande 
seger på 200 m med tiden 24,52. Det vara bara 
två hundradelar över perset, starkt med tanke 
på att loppet gick i motvind.
Stephanie sprang också i det svenska laget som 
blev tvåa på 4x100 m efter Finland.
För Marica blev det en fjärdeplats på 100 m 
häck. Hon upplevde motvinden och den ganska 
kyliga luften som jobbig. 14,68 blev Maricas tid.

KA 2-are i landslaget

Niklas Almers kom hem 
med två JVM-guld.



Tunna fält i Karlskronaspelen

Björnberg gladde
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Karlskronaspelen brukar av 
tradition betyda avslutning 
på friidrottstävlandet i 
Karlskrona.
Så blev det också 2010.
Det blev en tävling i härlig 
höstluft men tyvärr med 
motvind i dagens alla 
kortlopp – utom det allra 
sista.

Ungdomarna dominerade i de 
inte alltför stora startfälten.
Det fanns dock äldre deltagare 
också som gladde. Inte minst 
då KA 2 IF:s egen Jonathan 
Björnberg.
Efter en något motig period 
kom 21-årige Jonathan igång 
på allvar med träningen under 
sommaren.
Det resulterade i att han i 
Karlskronaspelen för första 
gången sprang 800 m under 
2.00. Det blev rejält under också. 
Jonathan gick i mål på 1.58,41 
efter ett mycket väl genomfört 
lopp i ren uppvisningsstil.
Den ende som försökte hänga på 
Jonathan var den 16-årige Udd-
aren Gustav Sandström, som 
gav allt. 
För första gången tog sig 
Sandström också under 2,00. Tre  
hundradelar under hamnade 
han.
Det var en insats av Björnberg 
som lovar gott inför framtiden, 
trevligt med tanke på att KA 
2 IF saknat medeldistansare 
under ett antal år.
Jonathan hade för övrigt en dryg 
vecka före Karlskronaspelen 
visat sin uthållighet då 
DM på 10.000 m avgjordes. 
Jonathan vann DM-titeln före 
klubbkamraten, den rutinerade 
Björn Pettersson.

Trötta men glada pustar Jonathan Björnberg och Gustav Sandström ut 
efter det fina 800-metersloppet.

Jonathan Björn-
berg sprang 
sitt snabbaste 
800-meterslopp 
i karriären. Här 
spurtar han mot 
mål före Gustav 
Sandström.
Bilder: 
ROLAND
ANDERSSON
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I F13 i Karlskronaspelen hand-
lade det mycket om Anna 
Jönsson, Linnea Lindbom 
och Lina Mickelat, de två 
sistnämnda bara 12 år.
Anna Jönsson vann 80 m på 
11,68 och 60 m häck på 10,25. 
Linnea Lindbom vann längd på 
4,61 (4,45 i godkänd vind) och 
dessutom höjd i F 15 på 1,41.
Lina Mickelat tog hem kula på 
resultatet 9,57 och spjut genom 
att kasta 23,93.

I F 9-klassen blev det två KA 2-
segrar för Maja Bodin, som tog 
hem både 60 m och 600 m.
I P 9-klassen hade KA 2 också 
en dubbelsegrare. Det var Emil 
Stenlund som tog hem längd 
med resultatet 3,65 och kula 
med resultatet 6,13. Han blev 
dessutom tvåa på 60 m och trea 
på 600 m.
Hampus Svensson var ensam i 
P 13 och vann lätt längd, kula 
och spjut.

Anna Jönsson (t h) vann 60 m i F 13 före Elin Vertetics, Högby och Binai  
Ahmad, KA 2 (i mitten).
Foto: ROLAND ANDERSSON.

Överst t v: Emil Stenlund högst upp på prispallen. T h Maja Bodin efter sitt 
segerlopp på 600 m.
Nedan t v: Lina Mickelat, spjutsegrare omgiven av klubbkamraterna Denise 
Johansson (tvåa) och Sofie Karlsson (trea). T h F 13 höjd. Maria Tell, Högby 
omgiven av KA 2-tjejerna Emma Gunnarsson och Emelie Persson.

Bara
Erik
i Nordea
När KA 2 IF vintern 
2010 arrangerade 
Nordeamästerskapen 
(GM) inomhus hamnade 
fyra medaljer hs KA 2.
När årets Nordea-
mästerskap utomhus 
avgjordes i Eksjö i 
början av september 
deltog bara Erik 
Mattisson från KA 2. 
Ytterligare några var 
anmälda en kom inte 
till start.
För Erik blev det två 
åttondeplatser – i kula 
på 9,33 och stav på 1,80.



Det blev en kväll fylld av minnen...

200 på 100-årskalaset
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Det blev en kväll fylld av 
minnen när KA 2 IF den 
23 oktober firade 100-
årsjubileum på Statt i 
Karlskrona.
200 personer hade kommit 
– många långväga ifrån.

Gamla stjärnor och gamla 
ledare fanns där liksom 
många av dagens aktiva och 
ledare.
Där fanns representanter från 
olika idrotter som under årens 
lopp funnits på föreningens 
program.
Handbollen som upphörde 
1972 var rikligt representerad. 
Många som tävlat i fältidrott 
fanns där. Likaså den 89-årige 
tyngdlyftningsmästaren Einar 
Andrén.
Friidrottarna var dock 
av naturliga skäl den 
dominerande skaran. Ett stort 
antal svenska mästare och 
andra SM-medaljörer deltog i 

festligheterna under kvällen.
Många av de yngre 
festdeltagarna, som saknade 
kunskap om historien,  fick 
klart för sig vilken anrik 
förening de representerar. 
Kvällens talare erinrade om 
allt som hänt under de 100 
åren.
Helt naturligt kom minnet 
av den legendariske ledaren 
Carl-Johan Ekelund att stå i 
centrum under kvällen.
I 40 år ledde han KA 2-
friidrotten. Under hans 
ledning blev KA 2 IF 
en av landets främsta 
friidrottsföreningar.
Lasse Hällkvist, tränare 
under många år, höll ett 
mycket inspirerat tal om sin 
store förebild.
– Den utmärkelse som 
"Århundradets idrottsledare i 
Blekinge" som jag fått vill jag 
dedikera till Carl-Johan, sa 
Hällkvist.

I centrum under 
jubileumskvällen 
stod minnet av 
den legendariske 
friidrottsleda-
ren Carl-Johan 
Ekelund, som gick 
bort 1995.
Carl-Johans hus-
tru Barbro fanns 
med som heders-
gäst tillsammans 
med sonen Johan 
och sonhustrun 
Anneli.

KA 2-ordföranden 
Thorsten Johans-
son, som var en av 
Carl-Johans guld-
klimpar, överläm-
nade blommor till 
Barbro Ekelund.

Landshövdningen Gunvor Engström 
höll ett inspirerat hyllningstal och vann 
sedan förstapriset i KA 2 IF:s jubi-
leumslotteri. Direkt bestämde hon sig 
för att skänka de 10.000 kronorna till 
KA 2 IF. En lycklig toastmaster, Curt 
Persson, kramade om landshövdningen

                    Jubileumsfoto: 
                     ROLAND ANDERSSON
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KA 2 IF stod under många år 
mycket nära KA 2-regementet. 
Föreningens framgångsrika 
verksamhet gav regementet 
omfattande reklam. Om 
samarbetet berättade överste 
Stefan Furenius i ett tal kryddat 
med intressanta detaljer.
Blekinges landshövding Gunvor 
Engström höll ett inspirerat 
tal och uttryckte sin stolthet 
över att få ta del av den anrika 
historien.
Svenska Friidrottsfölrbundets 
ordförande Lennart Karlberg gav 
en bild av idrottens utveckling 
under 100 år och hyllade den 
vitale jubilaren.
En grupp ledare bestående 
av Lasse Hällkvist, Rolf 
Trulsson, Torbjörn Sunesson 

och Anders Karlsson hade till 
jubileumsfesten tagit fram ett 
antal bästalistor för alla tider 
inom KA 2 IF.
I topp på 20-bästalistan för 
aktiva som tävlat för KA 2 
hamnade Anders Gärderud, som 
hade ett stort år i föreningen 
1968 med flera svenska rekord.
Gärderud hade förhinder 
att närvara men berättade i 
ett filmat inslag om sin tid i 
Karlskrona. Det blev ett mycket 
uppskattat inslag.
Tvåa på den listan blev Miro 
Zalar, delad trea Thorsten 
Johansson och Christer 
Garpenborg.
Till framgångsrikaste kvinna 
utsågs Lena Kullberg före Elin 
Westerlund och som delad trea 

Caroline Lundahl och Christine 
Petersson (spjutkastare på 1970-
talet).
Bäste hoppare blev Miro 
Zalar, bäste kastare Magnus 
Arvidsson, bäste löpare Thorsten 
Johansson/Christer Garpenborg.
Bäste mångkampare Kenneth 
Riggberger.

Till främste fältidrottare utsågs 
Kent Törnqvist. 
Handboll: Anders Karlsson.
Tyngdlyftning:Bengt Canner-
ström.
Brottning: Arne Johansson.
Suverän toastmaster under 
kvällen var Curt Persson, 
populär handbollsmålvakt under 
storhetstiden.
Olle Björngreen underhöll.

Friidrottarna var många under jubileumskvällen. Legendariska stjärnor blandade sig med en del av dagens ak-
tiva. I mitten av bilden bland alla friidrottarna finns den stolte landshövdingen Gunvor Engström.
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Handbollen var 
under många stor i 
föreningen. KA 2 IF 
var flera gånger på 
väg upp i Allsvens-
kan.
1972 lades handbol-
len ner, ett beslut 
som många hade 
svårt att smälta.
De aktiva har hållit 
ihop i alla år, och 
vid jubileumsfesten 
var uppslutningen 
av handbollsspelare 
stor. 
T v ses de glatt 
sjunga sin kampsång 
från gamla tider.

Fälttävlan var under 
många är en stor 
idrott i KA 2 IF.
Det erövrades flera 
SM-medaljer.

Här fem glada repre-
sentanter för fält-
tävlan. Fr v: Björn 
Linnersjö, Torbjörn 
Sunesson, Kent Törn-
qvist, Per Engqvist 
och Lennart Erlands-
son.

Linnersjö, Engqvist 
och Erlandsson 
vann SM i lag 1972. 
Törnqvist tog många 
SM-medaljer, bl a 
guld 1990 och 1993.

Foto: ROLAND 
ANDERSSON
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Olika bästalistor för aktiva 
inom 
KA 2 IF presenterades under 
jubileumskvällen. 
T v en samling herrar belönade 
som grenbästa.
Fr v: Anders Karlsson, hand-
boll, Kent Törnqvist, fältidrott, 
Miro Zalar, hopp, Magnus 
Arvidsson, kast samt Christer 
Garpenborg och Thorsten Jo-
hansson som delade på utmär-
kelsen inom löpning.

Bästalistan för alla aktiva som 
representerat KA 2 IF toppades 
av Anders Gärderud, som hade 
ett stort år 1968 i föreningen.
Gärderud hade förhinder att 
närvara men berättade i ett 
filminslag om sin tid i fören-
ingen.
Tvåa på listan blev Miro Zalar 
(t v) och tredjeplatsen delades 
av Thorsten Johansson och 
Christer Garpenborg, 70-talets 
sprinterkungar.

T v: Lena Kullberg korades till 
främsta kvinnliga friidrottare. 
16 år gammal satte hon 1979 
svenskt rekord i längd. Tvåa 
på listan blev 2010 års svenska 
mästarinna på 100 m häck 
Elin Westerlund.

Per-Eric Smiding gladdes åt att återse 
gamle lärarkollegan Olle Björngreen, 
som var kvällens underhållare.
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Stämningen var hög vid 
borden.
T v ett av de två honnörs-
borden med bl a Barbro 
Ekelund, förre ordföranden 
Roland Aspelund och Stefan 
Furenius.

Bilbingogeneralen Mats Johansson (t v) hade natur-
ligtvis många minnen att tala om med bingoutroparen 
Arne Nilsson.

Roligt hade Stefan Nilsson, mångårig styrelseledamot 
och gamle handbollsprofilen Lars Prising.
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Tre gamla friidrottsprofiler 
som hade mycket att snacka 
om: Curt Olausson, Sven-Olof 
Ottosson och sittande Torsten 
Torstensson. 

Ovan: Jubileumskvällens två äldsta 
deltagare. T v tyngdlyftaren Einar 
Andrén, 89 år, och t h bingoutroparen 
Börje Alphed, 90 år.

Här snackas det gamla minnen mellan 
Christer Clerselius (Stora Grabbars 
representant), 400-meterslöparen Kenth 
Öhman och medeldistansaren Leif 
Egefur.

Bröderna Anders och Ingemar Skärv-
strand trivdes vid bordet med dagens 
duktiga tjejer, bl a Marica Merkel Jo-
hansson, Stephanie Olsson och Lisa 
Wälitalo.



Många utmärkelser delades ut
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Ett stort antal utmärkelser delades ut vid 
KA 2 IF :s  100-årsjubileum.

Blekinge Idrottsförbunds Anders Björkander 
delade ut BIF:s högsta utmärkelse, standaret, 
till Åke Mattisson och Miro Zalar.
BIF:s guldmedalj gick till Roland Andersson 
och Rolf Trulsson.
BIF:s silvermedalj till Håkan Körling, Ulrika 
Ramleback, Ingemar Skärvstrand och John-
Åke  Åkesson.
Från BFIF höll Hans Rolander ett litet 
hyllningstal och överlämnade ett tennfat till 
klubben.
BFIF:s tävlingsplakett i guld förärades 
Magnus Arvidsson, tävlingsmedalj i guld till 
Elin Westerlund och Caroline Lundahl
Tävlingsmedalj i silver till Lisa Wälitalo, 
Olof Hansson, Marica Merkel Johansson, 
Stephanie Olsson, Wilhelm Roxling och 
Henrik Bäckström.
Förtjänstdiplom till Mikael Johansson, Anders 
Gustavsson, Tuija Roxling, Mats Roxling, 
Lise-Lotte Bäckström, Mats Bäckström och 
Bengt Andersson.
Förtjänstmedalj i silver till Anna Strenius, 
Susanne Westerlund, Lars Lundahl, Arne 
Nilsson, Göran Lindqvist, Monika Lindqvist, 
Joakim Mattisson och Elin Delvéus.
Förtjänstmedalj i guld till Ingemar 
Skärvstrand, Miro Zalar och John-Åke 
Åkesson.
Förtjänsttecken i silver till Håkan Körling, 
Lisbeth Nilsson och Timo Ranne.
Dessutom tilldelades Roland Andersson och 
Åke Mattisson ett särskilt hederspris i form av 
ett tennfat. (Bägge har redan fått den högsta 
utmärkelsen.)
Hans Rolander delade som representant för IF 
Udd ut ett stipendium till aktiv eller ledare.
Föreningen Stora Grabbar representerades 
av Christer Clerselius som efter en verbal 
hyllning överlämnade föreningens standar till 
KA 2 IF.
Från SFIF kom dess ordförande Lennart 
Karlberg och tävlingskommitténs ordförande 
Mats Åkerlind. Karlberg gav SFIF:s diplom 
till klubben varefter Mats gav en bok till 
Thorsten Johansson. Därefter utdelades:
Diplom till John-Åke Åkesson, Ulrika 
Ramleback och Åke Westerlund.
Förtjänstmärke i silver till Håkan Körling
Förtjänstmedalj i silver till Roland Andersson.

Svenska Fri-
idrottsförbundet  
representerades av 
ordföranden Len-
nart Karlberg och 
styrelseledamoten 
Mats Åkerlind. 
De delade bl a ut 
förbundets för-
tjänstmedalj i silver 
till Roland Anders-
son (ovan) och för-
tjänstmärke i silver 
till Håkan Körling.

Diplom till Ulrika 
Ramleback och Åke 
Westerlund. Åkes 
diplom hämtades 
av hustrun Su-
sanne. Diplom gick 
också till John-Åke 
Åkesson.

Från Stora Grabbar fanns Christer Clerselius på plats. 
Hans hyllning togs emot av en grupp KA 2-profiler, som bli-
vit Stor Grabb. Fr v: Magnus Arvidsson, Miro Zalar, Chris-
ter Clerselius, Thorsten Johansson (KA 2 IF:s nuvarande 
ordförande), Torsten Torstensson och Christer Garpenborg.



Blommor 
och 

presenter
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Ordförande i BLIS, Stig 
Hallberg, sekunderad av Gösta 
Rörstrand, överlämnade ett 
standar  och blommor samt en 
penninggåva.
Gösta Rörstrand överlämnade 
från UF Contact ett kollage av 
KA 2-idrottare.
Från KAIF överlämnades 
blommor vilket även föreningen 
Gamla Saltö BK gjorde. Lars 
Davidsson förmedlade.
Erik PA Olsson, EPA kallad, 
ivrig fotograf, har donerat 
ett stort antal diabilder från 
tävlingar på Västra Mark. Åke 
Mattisson förmedlade gåvan.
Så tog Thorsten över för 
att dela ut KA 2 IF:s egna 
utmärkelser.
Förtjänstdiplom till Johan 
Almers och Elin Delvéus.
Tävlingsdiplom till Arvid 
Lindahl, Stephanie Olsson och 
Lisa Wälitalo.
Förtjänstmedalj i silver till 
Mats Bäckström, Lise-Lotte 
Bäckström, Göran Lindqvist, 
Mikael Johansson, Lars 
Lundahl och Joakim Mattisson.
Förtjänstmedal i guld till Sone 
Persson.
Förtjänstmedalj i silver till 
Krister Svensson och Anna 
Strenius.
Tävlingsmedalj i guld till 
Caroline Lundahl och Elin 
Westerlund.
F r i t i d s f ö r v a l t n i n g e n 
gratulerade genom fritidschefen  
Ann-Katrin Olsson och 
Ronnie Nilsson blommor och 
kontantbidrag.
Bengt-Göran Lexhagen 
överlämnade avslutningsvis 
blommor till Thorsten som 
representant för gamla KA 2.

T v: Åke Mattisson fick ta emot 
Blekinge Idrottsförbunds stan-
dar av Anders Björkander.
Nedan: BLIS uppvaktade 
genom Stig Hallberg och Gösta 
Rörstrand.

Foto: 
ROLAND ANDERSSON

Stavhoppstjejen 
Lisa Wälitalo 
hyllades med 
KA 2-utmärkelse 
av Thorsten 
Johansson.

Från kommunen 
uppvaktade fri-
tidschefen Anna-
Katrin Ohlsson 
och Ronnie Nils-
son tillsammans 
med kommunal-
rådet Karl-Gösta 
Svenson, tidigare 
ordförande i 
KA 2 IF.
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Elva gånger har KA 2 IF 
vunnit 4x100 m i SM. Här en 
grupp svenska mästare från 
klubben i denna gren: Hasse 
Hanson, Bo Söderberg, Lars-
Arne Ericsson, Stefan Nils-
son, Ingemar Skärvstrand, 
Thorsten Johansson, Christer 
Garpenborg och Patrik Stre-
nius.

Foto: 
ROLAND ANDERSSON

Lasse Hällkvist, 
som fått utmär-
kelsen "Årets 
idrottsledare" i 
Blekinge dis-
kuterar gamla 
tider med förre 
ordföranden Ro-
land Aspelund.

Nedan: KA 
2-ordföranden 
Thorsten Jo-
hansson tar 
emot hyllningar 
från Lennart 
Karlberg, ordfö-
rande i Svenska 
Friidrottsför-
bundet.

Ovan: Magnus Arvidsson fick en 
pratstund med Christer Garpenborg.

T v: Joakim Mattisson, Magnus 
Svensson, Jörgen Romberg och Pat-
rik Stenlund i glatt samspråk.

Ovan: Tidigare 
aktiva Louise Åkes-
son, Pernilla Söder-
qvist (Wigothsson), 
Jörgen Gustafsson 
och Carola Stre-
nius.
T v: Anna Strenius 
och Ironah Nze-
ribe. I mitten förre 
ordföranden Ulrika 
Ramleback.
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Från USA kom förre 400-meterslöpa-
ren Lars Stubbendorff (t h) till KA 2 
IF:s 100-årskalas. "Stubben" var 
bl a med och blev sjua på 4x400 m 
vid EM 1971. 47,71 gjorde han det 
året på 400 m.
Här diskuterar Stubbendorff minnen 
med Lasse Hällkvist och Thorsten 
Johansson.

Foto: ROLAND ANDERSSON.

Tommy Karlsson, sprinter och hoppare, 
hade stora framgångar under senare delen 
av 60-talet. Han hade mycket att tala med 
Torsten Torstensson om.
Nedan: Per Reinholtz (t v) och Gert Möller 
tillhörde 70-talets storheter. Möller slog 
bl a Torstenssons svenska rekord på 400 m 
häck.

Tränaren Timo Ranne diskuterar med gamla adep-
terna Ironah Nzeribe, 400-meterslöpare, och mång-
kamparen Krister Svensson, svensk inomhusmästare 
i sjukamp 1994.

Nedan: Tidigare styrelseledamöterna Bengt-Göran 
Lexhagen och Arne Niklasson. Niklasson var tidigare 
handbollsspelare och sedan lagledare under fram-
gångsperioden i slutet av 1960-talet.
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Den gamle handbollsmålvakten Curt 
Persson trivdes i sin roll som jubi-
leumskvällens toastmaster.
Givetvis trivdes han lite extra bland 
gamla handbollskamrater.
Här med två andra handbollsmål-
vakter i KA 2 IF – Nils-Olof Nilsson 
t v och Lennart Johansson t h, den 
senare känd som Tosia Bonnadags-
general i Ronneby.

Klubbens duktiga flickor premierades vid 
högtidsmötet.
Här Marica Merkel Johansson (i förgrun-
den) och Elin Westerlund. 
I bakgrunden Åke Mattisson och Ingemar 
Skärvstrand. T h Blekinge Friidrottsför-
bunds prisutdelare Lise-Lotte Bäckström.

Nedan Handbollsprofilerna Arne Niklas-
son (t h) och Ulf Björklund var tillsammans 
med Roland Andersson intresserade av 
Christer Garpenborgs berättelser.

Foto: ANN-MARI NIKLASSON.

Landshövdingen Gunvor Engström 
imponerades av KA 2 IF:s anrika 
historia. Här i samspråk med Miro 
Zalar.



Elin Westerlund rusar mot SM-guld på 100 m häck. Foto:  ROLAND ANDERSSON.
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12.12.2009, KARLSKRONA, 
Tomtespelen
M
60 m: 1) Einar Elmfors-92, IF Udd, 7,47, 2) Simon 
Tofft-93, FIF Gnistan, 7,47.
200 m: 1) Einar Elmfors-92, IF Udd, 24,08, 2) Adam 
Wretström-91, SK Graal, 24,22.
1 500 m: 1) Johan Svensson-89, Spårvägens FK, 
4.02,93, 2) Anders Bäck-74, KA 2 IF, 4.20,80, 3) 
Gustav Milesson-92, Högby IF, 4.23,23.
Höjd: 1) Mattias de Graaf-94, FI Kalmarsund, 1,84, 2) 
Daniel Soupir-91, KA 2 IF, 1,80.
Stav: 1) Melker Svärd Jacobsson-94, Malmö AI, 4, 2) 
Arvid Lindahl-92, 2) KA 2 IF, 4,45, 3) Trolle Olson-94, 
Malmö AI, 4,05.
Tresteg: 1) Johan Lindqvist-90, KA 2, 14,01, 2) Daniel 
Soupir-91, KA 2 IF, 12,25, 3) Anton Berg-93, 3) IF 
Udd, 12,25.

P 15
60 m: 1) Walid Adelkhalil-96, KA 2 IF, 8,19, 2) Toy 
Svensson-96, UF Contact, 8,22, 3) Tomas Flyman-95, 
KA 2 IF, 8,24, 6) Goran Dumikrasko-95, KA 2, 8,84.
200 m: 1) Tomas Flyman-95, KA 2 IF, 27,32, 2) Goran 
Dumikrasko-95, KA 2 IF, 29,65, 3) Gustav Lindqvist, 
Högby IF, 32,28.
1000 m: 1) David Elvingsson, KFUM Kristianstad, 
3.00,41, 2) Kalle Berglund, UF Contact, 3.06,14, 3) 
Walid Adelkhalil, KA 2 IF, 3.09,13.
60 m häck: 1) Joakim Stenström-96, IK Hinden, 9,14, 
2) Toy Svensson-96, UF Contact, 10,14, 5) Walid 
Adelkhalil-96, KA 2 IF, 10,68.
Höjd: 1) Andreas Prytz-Johnsson-95, Kyrkhults SK, 
1,54.
Stav: 1)Oscar Bálint Palmgren95, IF Udd, 1,95.
Kula 4,0: 1) Walid Adelkhalil-96, KA 2 IF, 9,3 2) Goran 
Dumikrasko-95, KA 2 IF, 7,30.

 
P13
60m: 1) Anton Selfvén-97, KFUM Kristianstad, 8,37. 

800m: 1) Simon Olsson-97, IF Udd, 2.40,7.
60m häck: 1) Erik Mattisson-97, KA 2 IF, 12,17, 2) 
David Costaniul-98, UF Contact, 12,56.
Längd zon: 1) Elias Engström-98, FIK Färjestaden, 
4,10.
Kula: 1) Anton Selfvén-97, KFUM Kristianstad, 
9,92, 2) Gustaf Moskog-97, IFK Växjö, 9,81, 3) Erik 
Mattisson-97, KA 2 IF, 9,13. 
 
P11
60 m fö 1: 6) Albin Larsson-00, KA 2, 10,94.
60 m fö 2: 2) Niclas Carlsson-99, KA 2, 10,09, 3) 
Mohammed Abdullaahi-99, KA 2, 10,21, 6) Leo 
Lundbergs-99, KA 2, 10,49, 7) Albin Zwörner-99, KA 
2, 10,53.
60 m fö 3: 1) Elias Sandell-99, KA 2, 9,57, 2) Caspar 
Sylvan-00, KA 2, 4) Jacob Samuelsson-00, KA 2, 6) 
Hugo Delveus-00, KA 2, 7) Anton Olevall-00, KA 2, 8) 
Ted Karlsson-00, KA 2, 
60 m, final: 1) Christoffer Karlsén-99, IK Hinden, 8,79, 
2) Wincent Franzén-99, Oskarshamns SK, 9,24, 3) 
Johan Lindqvist-99, Högby IF, 9,25, 4) Elias Sandell-
99, KA 2, 9,49, 7) Caspar Sylvan-00, KA 2, 10,07, 8) 
Niclas Carlsson-99, KA 2, 10,09.
800m: 1) Mohammed Abdullaahi-99, KA 2 IF, 2.51,83, 
2) Albin Zwörner-99, KA 2 IF, 3.03,49, 3) Emil 
Pettersson-99, KA 2 IF, 3.06,35, 5) Albin Larsson-
00, KA 2, 3.15,79, 6) Jacob Samuelsson-00, KA 2, 
3,19,93. 
Längd, zon: 1) Christoffer Karlsén-99, IK Hinden, 
4,39, 4) Elias Sandell-99, KA 2, 3,76, 5) Caspar 
Sylvan-00, KA 2, 3,67, 6) Emil Pettersson-99, KA 2, 
3,54, 7) Leo Lundbergs-99, KA 2, 3,50, 8) Mohammed 
Abdullaahi-99, KA 2, 3,30, 10) Jacob Samuelsson-00, 
KA 2, 3,22, 11) Niclas Carlsson-99, KA 2, 3,20, 12) 
Hugo Delveus-00, KA 2, 3,04, 16) Ted Karlsson-00, 
2,88, 20) Jesper Jönsson-00, KA 2, 2,69, 21) Anton 
Olevall-00, KA 2, 2,47.
Kula 2,0: 1) Johan Lindqvist-99, Högby IF, 8,00, 2) 
Leo Lundbergs-99, KA 2 IF, 7,47, 3) Elias Sandell-
99, KA 2 IF, 7,02, 5) Ted Karlsson-00, KA 2, 6,53, 
8) Jesper Jönsson-00, KA 2, 6,36, 12) Mohammed 
Abdullaahi-99, KA 2, 5,65, 14) Niclas Carlsson-99, KA 
2, 5,45, 15) Anton Olevall-00, KA 2, 5,42, 16) Jacob 
Samuelsson-00, KA 2, 5,36, 19) Hugo Delveus-00, 
KA 2, 4,07.

  
P9
60m: 1) Emil Stenlund-01, KA 2 IF, 10,45, 2) Oskar 
Bengtsson-02, IF Udd, 10,53, 3) Neo Stanojevic-01, 
KA 2 IF, 10,62, 4) Ville Logner-02, KA 2, 10,89, 6) Ian 
Stanojevic-02, KA 2, 11,18, 7) Axel Holswilder-01, KA 
2, 11,46, 8) Isac Olander-02, KA 2, 12,74.
800m: 1) Max Beike-01, IF Udd, 3.10,24, 2) Vide 
Teglund-02, IF Udd, 3.17,19, 3) Axel Wallström-01, KA 
2 IF, 3.20,75, 4) Axel Holswilder-01, KA 2, 3,32,60.
Kula 2,0: 1) Josef Persson-01, Kyrkhults SK, 5,32, 2) 
Oskar Bengtsson-02, IF Udd, 4,19, 3) Isac Olander-
02, KA 2 IF, 3,82.
 
 
K
60m, final: 1) Alissa Söderberg-94, Malmö AI, 8,19, 
2) Petra Olsen-90, Malmö AI, 8,25, 3) Josefine 
Gabrielsson-92, Oskarshamns SK, 8,26, 5) Victoria 
Bengtsson-90, KA 2, 8,30.
200m: 1) Josefine Gabrielsson-92, Oskarshamns SK, 
27,08, 2) Rebecca Arnesson-92, IFK Växjö, 27,20.
1500m: 1) Olivia Bergvall-88, Oskarshamns SK, 
4.54,63, 2) Fanny Sundquist-94, Åhus FIK, 5.12,28.
60m häck: 1) Zehra Jusupovic-92, Åhus FIK, 9,15.
Höjd: 1) Emelie Persson, KA 2 IF, 1,49, 2) Emma 
Gunnarsson, KA 2 IF, 1,49.
Höjd: 1) Emelie Persson-94, KA 2, 1,49, 2) Emma 
Gunnarsson-94, KA 2, 1,49.
Längd: 1) Alexandra Svensson-91, Åhus FIK, 5,36. 
  
Stav: 1) Lisa Wälitalo-82, KA 2 IF, 3,95, 2) Alissa 
Söderberg-94, Malmö AI, 3,85, 3) Petra Olsen-90, 
Malmö AI, 3,75, 4) Victoria Bengtsson-90, KA 2, 3,75.

F17
60m häck: 1) Josefin Myrén-94, IF Udd, 9,23.  

F15
60 m heat 3: 1) Ebba Lund-95, KA 2, 8,42.
60m, final: 1) Ebba Lund-95, KA 2 IF, 8,30, 2) Amanda 
Åstrand-95, FIF Gnistan, 8,49, 3) Frida Olofsson-95, 
IF Udd, 8,49.
200m: 1) Elise Malmberg-95, Hässleholms AIS, 26,47, 
2) Frida Olofsson-95, IF Udd, 28,17.
1000m: 1) Jenny Biesert-95, SK Graal, 3.09,38. 

60 m häck heat 2: 1) Fanny Holgersson-96, Gnistan, 
9,66, 2) Moa Engström-96, KA 2, 9,70. 
60m häck final: 1) Elin Lindblad-95, Högby IF, 
9,41, 2) Moa Engström-96, KA 2 IF, 9,70, 3) Fanny 
Holgersson-96, FIF Gnistan, 9,81. 
Höjd: 1) Elise Malmberg-95, Hässleholms AIS, 1,64, 
2) Fanny Holgersson-96, FIF Gnistan, 1,54, 4) Emelie 
Fasth-97, KA 2, 1,48, 6) Linnea Lindbom-98, KA 2, 
1,45.
Stav: 1) Amanda Gabrielson-96, Wärnamo SK, 2,75, 
2) Ebba Sylvan-97, KA 2 IF, 1,85.
Längd: 1) Elise Malmberg-95, Hässleholms AIS, 
5,43, 2) Moa Engström-96, KA 2 IF, 4,87, 3) Emilia 
Hammarström-96, Wärnamo SK, 4,84.
 
F13

60 m heat 1: 2) Emelie Fasth-97, KA 2, 9,22, 4) 
Josefin Blum-98, KA 2, 9,54, 5) Kajsa Strandh-98, KA 
2, 9,68, 6) Tove Söderberg-98, KA 2, 10,02.
60 m heat 2: 2) Maria Markovic-98, KA 2, 9,29, 5) 
Lyneth Wolske-98, KA 2, 9,85.
60 m heat 3: 1) Linnea Lindbom-98, KA 2, 9,16, 3) 
Ebba Sylvan-97, KA 2, 9,41, 5) Ellen Samuelsson-98, 
KA 2, 9,69.
60m, final: 1) Hanna Agrell-Gustafsson-97, UF 
Contact, 8,55, 2) Elin Vertetics-98, Högby IF, 9,04, 3) 
Linnea Lindbom-98, KA 2 IF, 9,13, 4) Emelie Fasth-
97, KA 2, 9,30, 6) Maria Markovic-98, KA 2, 9,46. 

800m: 1) Elin Brink-97, Markaryds FK, 2.32,03, 2) 
Linnea Renevall-97, IK Hinden, 2.50,99, 4) Lina 
Mickelat-98, KA 2, 2.55,59, 10) Lyneth Wolske-98, KA 
2, 3.33,89.
60 m häck heat 1: 1) Linnea Lindbom-98, KA 2, 11,16, 
4) Maria Markovic-98, KA 2, 12,47, 5) Josefin Blum-
98, KA 2, 12,52.
60 m häck heat 2: 1) Emelie Fasth-97, KA 2, 
10,87, 3) Tove Söderberg-98, KA 2, 12,65, 4) Ellen 
Samuelsson-98, KA 2, 12,95, 6) Katja Strandh-98, 

13,06.
60m häck, final: 1) Emelie Fasth-97, KA 2 IF, 10,56, 2) 
Linnea Lindbom-98, KA 2 IF, 11,15, 3) Elin Vertetics-
98, Högby IF, 11,63, 4) Tove Söderberg-98, KA 2, 
12,12, 6) Maria Markovic-98, KA 2, 12,53, 7) Josefin 
Blum-98, KA 2, 12,58.

F15
Höjd: 1) Elise Malmberg-95, Hässleholms AIS, 1,64, 
2) Fanny Holgersson-96, FIF Gnistan, 1,54, 4) Emelie 
Fasth-97, KA 2, 1,48.
Längd zon: 1) Hanna Agrell-Gustafsson-97, UF 
Contact, 4,92, 2) Linnea Lindbom-98, KA 2 IF, 4,47, 
3) Elin Vertetics-98, Högby IF, 4,43, Emelie Fasth-97, 
KA 2, 4,36, 6) Lina Mickelat-98, KA 2, 4,10, 7) Ellen 
Samuelsson-98, KA 2, 3,97, 10) Tove Söderberg-98, 
KA 2, 3,86, 11) Maria Markovic-98, KA 2, 3,83, 13) 
Lyneth Wolske-98, KA 2, 3,64, 15) Josefin Blum-98, 
KA 2, 3,46, 20) Kajsa Strandh-98, KA 2, 3,32.
Kula: 1) Hanna Agrell-Gustafsson-97, UF Contact, 
11,71, 2) Emelie Fasth-97, KA 2 IF, 10,66, 3) Lina 
Mickelat-98, KA 2 IF, 8,63, 4) Josefin Blum-98, KA 2, 
7,80, 7) Ellen Samuelsson-98, KA 2, 6,68, 8) Malleel 
Abdullaahi-97, KA 2, 6,48, 11) Lyeth Wolske-98, KA 
2, 5,94.

F11
60 m heat 1: 3) Mille Sylvan-99, KA 2, 9,63, 4) Hillevi 
Magnusson-00, KA 2, 10,13.
60 m heat 2: 1) Emmy Smedberg-00, KA 2, 9,69, 3) 
Linn Andersson-00, KA 2,. 10,77, 6) Sara Grahn-00, 
KA 2, 11.03.
60 m  heat 3: 1) Julia Olander-99, KA 2, 9,43.
60 m heat 4: 5) Klara Ekelund-99, KA 2, 10,08, 7) 
Tilde Larsson-00, KA 2, 11,11.
60m, final: 1) Moa Kjellander-99, Åhus FIK, 9,24, 2) 
Lovisa Karlsson-00, Högby IF, 9,25, 3) Julia Olander-
99, KA 2 IF, 9,28, 5) Emmy Smedberg-00, KA 2, 9,47, 
8) Mille Sylvan-99, KA 2, 9,61.
800m: 1) Matilda Beike-99, F Udd, 2.59,38, 2) 
Amanda Lindblom-99, IK Hinden, 2.59,87, 3) Emmy 
Smedberg-00, KA 2 IF, 3.09,25.  
Höjd: 1) Annie Selfvén-00, KFUM Kristianstad, 1,31, 
2) Amanda Lindblom-99, IK Hinden, 1,27, 5) Mille 
Sylvan-99, KA 2, 1,18, 6) Lisa Stenlund-99, KA 2, 
1,15, 12) Linn Andersson-00, KA 2, 1,02, 13) Sara 
Grahn-00, KA 2, 095, 17) Tilde Larsson-00, KA 2, 
0,88.
Kula: 1) Frida Lundberg-00, Åhus FIK, 8,02, 2) Moa 
Kjellander-99, Åhus FIK, 6) Julia Olander-99, KA 2, 
6,09, 8) Linn Andersson-00, KA 2, 5,66, 10) Klara 
Ekelund-99, KA 2, 5,53, 11) Mille Sylvan-99, KA 2, 
5,46, 13) Sara Grahn-00, KA 2, 5,32.

F9
60 m heat 1: 2) Clara Johansson-02, KA 2, 10,51, 4) 
Malleyka Abdullaahi-02, KA 2, 12,08.
60 m heat 2: 1) Maja Bodin-01, KA 2, 10,24, 3) Hanna 
Falck-01, KA 2, 11.10, 5) Wilma Lundström-02, KA 2, 
11,26.
60m, final: 1) Maja Bodin-01, KA 2 IF, 10,37, 2) Clara 
Johansson-02, KA 2 IF, 10,48, 3) Vendela Karlsson-
01, Kalmar SK, 10,71, 6) Hanna Falck-01, KA 2, 
11,27, 7) Wilma Lundström-02, KA 2, 11,28.  

800m: 1) Maja Bodin-01, KA 2 IF, 3.22,78, 2) 
Alexandra Andersson-02, FIF Gnistan, 3.26,36, 
3) Vendela Karlsson-01, Kalmar SK, 3.40,37, 4) ) 
Malleyka Abdullaahi-02, KA 2, 3.45,53. 
Kula: 1) Mimi Olsson-01, Kyrkhults SK, 5,79, 2) Fanny 
Lundberg-01, Åhus FIK, 5,15, 3) Wilma Lundström-
02, KA 2 IF, 3,58, 4) Clara Johansson-02, KA 2, 3,50.

KARLSKRONA 16-17.1 2010, 
Sunna Open
M
100 m fö 1: 1) Emil Zail-87, Spårvägen, 7,02, 4) Patrik 
Nilsson-91, KA 2, 7,44.
100 m fö 2: 1) Martin Holmström-91, KA 2, 7,36.
 100 m: 1) Emil Zail-87, Spårvägens FK, 7,08, 2) Emil 
Mann-88, Växjö, 7,27, 3) Martin Holmström-91, KA 2 
IF, 7,33, 4) Patrik Nilsson-91, KA 2, 7,46.
200 m heat 1: 1) Emil Zail-87, Spårvägen, 22,35 (1).
200 m heat 2: 3) Martin Holmström-91, KA 2, 23,77 
(6).
200 m heat 4: 3) Daniel Andersson-91, KA 2, 26,20 
(11).
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400 m: 1) Daniel Malmqvist-88, IF Udd, 53,36, 2) 
Christoffer van Woensel-90, Gnistan, 55,31.
800 m: 1) Daniel Malmqvist-88, IF Udd, 2.04,08, 2) 
Omar El Hassnaoui-81, Oskarshamns SK, 2.07,60.
1 500 m: 1) Anders Bäck-74, KA 2 IF, 4.18,93, 2) 
Lukas Melander-90, KFUM Örebro, 4.32,74. 
3 000 m: 1) Tomas Olsson, Högby IF, 9.29,10, 
2) Anders Bäck-74, KA 2 IF, 9.33,24, 3) Efraim 
Jovlunden-91, Växjö, 9.34,97, 6) Nicholas 
Odehammar, KA 2, 9.55,07..
60 m häck: 1) Adam Björling-90, Tjalve, 9,08. 
Höjd: 1) Christoffer Holmström-88, FI Kalmarsund, 
1,90, 2) Adam Björling-90, Tjalve, 1,64. 
Längd: 1) Adam Björling-90, Tjalve, 6,52, 2) Jens 
Mattisson-85, Vittsjö GIK, 6,33. 
Kula: 1) Adam Björling-90, Tjalve, 12,24.

P 19
60 m: 1) Carl Nielsen-93, KA 2 IF, 7,61, 2) Einar 
Elmfors-92, IF Udd, 7,62.
400 m: 1) Patrik Nilsson-92, Oskarshamns SK, 54,28, 
2) Einar Elmfors-92, IF Udd, 55,30.
800 m: 1) Sebastian Lundberg-92, Ljungby FIK, 
2.11,01.
1 500 m: 1) Gustav Milesson-92, Högby IF, 4.19,06, 2) 
Efraim Jovlunden-91, Växjö, 4.30,34. 
Stav: 1) Arvid Lindahl-92, KA 2 IF, 4,55. 
Längd: 1) Einar Elmfors-92, IF Udd, 6,04.

P 17
60 m: 1) Simon Tofft-93, Gnistan, 7,44,  2) Viktor 
Elvung-Nilsson-94, Gnistan, 7,47, 3) Carl Nielsen-93, 
KA 2 IF, 7,56.
200 m: 1) Viktor Elvung-Nilsson,Gnistan-94, 23,97, 2) 
Simon Tofft-93, Gnistan, 23,99.
400 m: 1) David Liljedahl-93, IF Udd, 56,76, 2) Kalle 
Härlebo-93, Eksjö Södra IK, 57,04.
800 m: 1) Gustav Sandström-94, IF Udd, 2.06,52, 2) 
Pontus Johansson-94, Växjö, 2.06,78.
1 500 m: 1) Gustav Sandström-94, IF Udd, 4.18,21, 2) 
Pontus Johansson-94, Växjö, 4.19,90.
60 m häck: 1) Joakim Wirén-93, Gnistan, 9,60.
Längd: 1) Joakim Wirén-93, Gnistan, 5,82, 2) Anton 
Berg-93, IF Udd, 5,78. 
Tresteg: 1) Anton Berg-93, IF Udd, 12,55, 2) Joakim 
Wirén-93, Gnistan, 12,28.
Kula: 1) Per Widerberg-94, Kyrkhults SK, 10,61. 

P 15
60 m: 1) Rasmus Allansson-96, IK Hinden, 7,82, 2) 
Walid Adelkhalil-96, KA 2 IF, 8,09, 3) Toy Svensson-
96, Contact, 8,14, 4) Tomas Flyman-95, KA 2, 8,21.
200 m: 1) Rasmus Allansson-96, IK Hinden, 25,59, 2) 
Carl Alvelid-95, Kalmar SK, 25,84, 3) Walid Adelkhalil-
96, KA 2 IF, 26,63.
1 000 m: 1) Ken Slättengren-95, Högby IF, 2.46,20.
60 m häck: 1) Simon Hoff-96, Contact, 10,31, 2) Walid 
Adelkhalil-96, KA 2 IF, 10,32, 3) Sebastian Borg-96, 
Contact, 11,91.
Höjd: 1) Sebastian Borg-96, Contact, 1,49. 
Längd: 1) Tomas Flyman-95, KA 2 IF, 5,27, 2) Walid 
Adelkhalil-96, KA 2 IF, 4,89, 3) Toy Svensson-96, 
Contact, 4,75. 
Tresteg: 1) Edvin Smedberg-96, IF Udd, 9,18.
Kula: 1) Emil Persson-95, KA 2 IF, 10,65, 2) Walid 
Adelkhalil-96, KA 2 IF, 8,91. 

P 13 
60 m: 1) Albin Persson-98, Kyrkhults, SK, 9,03, 2) 
Samuel Wiik-98, Rigor, 9,22, 3) Andreas Östlund-98, 
KA 2 IF, 9,27.
200 m: 1) Andreas Östlund-98, KA 2 IF, 30,51, 2) 
Samuel Wiik-98, Rigor, 30,94.
800 m: 1) Andreas Östlund-98, KA 2 IF, 2.47,21, 2) 
Erik Mattisson-97, KA 2 IF, 2.52,09.
60 m häck: 1) Samuel Wiik-98, Rigor, 11,41.
Höjd: 1) Lukas Johansson-98, Rigor, 1,35.
Stav: 1) Axel Truedsson-97, IF Udd, 2,10.
Längd: 1) Albin Persson-98, Kyrkhults SK, 4,21, 2) 
Samuel Wiik-98, Rigor, 4,12, 3) Andreas Östlund-98, 
KA 2 IF, 4,02.
60 m, häck: 1) Samuel Wiik, Rigor, 11,41, 2) Lukas 
Johansson, Rigor, 11,71.
Tresteg: 1) Albin Persson, Kyrkhults SK, 9,12, 2) 
Samuel Wiik, Rigor, 8,84, 3) Lukas Johansson, Rigor, 
8,69.

Kula: 1) Erik Mattisson-97, KA 2 IF, 9,31, 2) Albin 
Persson-98, Kyrkhults SK, 9,27.

P 11
60 m heat 1: 2) Elias Sandell-99, KA 2, 9,63, 3) Adam 
Lindgren-00, KA 2, 10,00, 5) Albin Larsson-00, KA 2, 
10,30, 6) Mohammed Abdullaahi-99, KA 2, 10,33, 8) 
Hugo Delveus-00, KA 2, 11,30.
60 m heat 2: 1) Lucas Carlbäck-99, KA 2, 9,77, 2) 
Caspar Sylvan-00, KA 2, 9,92, 3) Adam Lindbom-
99, KA 2, 9,98, 4) Jalai Arian-99, KA 2, 9,98, 5) 
Erik Ahlström Martinsson-99, KA 2, 10,12, 6) Emil 
Pettersson-99, KA 2, 10,49.
60 m: 1) Christoffer Karlsén-99, IK Hinden, 8,66, 2) 
Elias Sandell-99, KA 2 IF, 9,64, 3) Lucas Carlbäck-99, 
KA 2 IF, 9,78, 4) Adam Lindbom-99, KA 2, 9,95, 5) 
Adam Lindgren-00, KA 2, 9,96, 6) Caspar Sylvan-00, 
KA 2, 10,03, 7) Erik Ahlström Martinsson-99, KA 2, 
10,12, 8) Jalai Arian-99, KA 2, 10,14.
600 m: 1) Adam Lindbom-99, KA 2 IF, 2.05,60, 2) 
Mohammed Abdullaahi-99, KA 2 IF, 2.06,34, 3) Lucas 
Carlbäck-99, KA 2 IF, 2.08,88, 4) Emil Pettersson-99, 
KA 2, 2.15,78, 5) Albin Larsson-00, KA 2, 2.25,30. Leo 
Lundbergs-99, KA 2, bröt.
60 m häck: 1) Caspar Sylvan-00, KA 2 IF, 12,96, 2) 
Lucas Carlbäck-99, KA 2 IF, 13,03, 3) Elias Sandell-
99, KA 2 IF, 13,08, Mohammed Abdullaahi-99, KA 2, 
14,53, 5) Hugo Delveus-00, KA 2, 15.00.
Höjd: 1) Mohammed Abdullaahi-99, KA 2 IF, 1,23, 2) 
Jalal Arian-99, KA 2 IF, 1,11, 3) Emil Pettersson-99, 
KA 2 IF, 1,11, Hugo Delveus-00, KA 2, 1,08, 5) Caspar 
Sylvan-00, KA 2, 1,08, 6) Adam Lindgren-00, KA 2, 
1,04.
Längd: 1) Christoffer Karlsén-99, IK Hinden, 4,42, 2) 
Elias Sandell-99, KA 2 IF, 3,86, 3) Philip Allansson-
99, IK Hinden, 3,73, Erik Ahlström Martinsson-99, KA 
2, 3,71, 5) Caspar Sylvan-00, KA 2, 3,71, 6) Lucas 
Carlbäck-99, KA 2, 3,63, 7) Adam Lindgren-00, KA 
2, 3,54, 8) Emil Pettersson-99, KA 2, 3,48, 9) Adam 
Lindbom-99, KA 2, 3,44, 10) Mohammed Abdullaahi-
99, KA 2, 3,41, 11) Leo Lundbergs-99, KA 2, 3,35, 13) 
Hugo Delveus-00, KA 2,. 3,14.
Kula: 1) Elias Sandell-99, KA 2 IF, 7,95, 2) Christoffer 
Karlsén-99, IK Hinden, 7,81, 3) Leo Lundbergs-99, 
KA 2 IF, 7,71, 6) Adam Lindgren-00, KA 2, 6,40, 7) 
Adam Lindbom-99, KA 2, 6,11, 11) Hugo Delveus-00, 
KA 2, 4,93.

P 9
60 m: 1) Erik Högberg-01, Rigor, 10,13, 2) Emil 
Stenlund-01, KA 2 IF, 10,28, 3) Oskar Bengtsson-02, 
IF Udd, 10,32, 4) Neo Stanojevic-01, KA 2, 10,91, 5) 
Ian Stanojevic-02, KA 2, 11,42, 8) Carl Forss-01, KA 
2, 11,79.
600 m: 1) Erik Högberg-01, Rigor, 2.16,27, 2) Axel 
Holswilder-01, KA 2 IF, 2.32,78, 3) Ian Stanojevic-02, 
KA 2 IF, 2.33,68, 4) Albin Jansson-01, KA 2, 2,43,00.
Längd: 1) Emil Stenlund-01, KA 2 IF, 3,70, 2) Erik 
Högberg-01, Rigor, 3,27, 3) Neo Stanojevic-01, KA 2 
IF, 3,25, 4)Ian Stanojevic-02, 2,90, 5) Axel Holswilder-
01, KA 2, 2,88, 8) Albin Jansson-01, KA 2, 2,62, 9) 
Edwin Forss-01, KA 2, 2,11.
Kula: 1) Rasmus Persson-01, Kyrkhults SK, 5,24.

M 40
800 m: 1) Mikael Persson-67, Högby IF, 2.34,31.
3000 m: 1) Mikael Persson-67, Högby IF, 10.08,38.

M 45
800 m: 1) Sandy Bengtsson-63, Oskarshamns SK, 
2.19,01.
3 000 m: 1) Sandy Bengtsson-65, Oskarshamns SK, 
11.05,55.

K
60 m: 1) Jasmine Andersson-88, Tjalve, 7,97, 2) 
Therese Borgqvist-92, 8,03.
200 m: 1) Jasmine Andersson-88, Tjalve, 25,93.
400 m: Emelie Gabrielsson-88, Oskarshamn, 60,98.
1500 m: 1) Olivia Bergvall-88, Oskarshamns SK, 
4.39,94, 2) Sandra Södergren-89, Gnistan, 4.52,65.
3 000 m: 1) Sandra Södergren-89, Gnistan, 10.27,52, 
2) Alma Evebring-97, Wärnamo SK, 11.54.30.
60 m häck: 1) Ellinore Hallin-87, Växjö, 8,91, 2) 
Josefin Svensson-89, Växjö, 8,99.
60 m häck extralopp: 1) Ellinore Hallin-87, Växjö, 
8,75.
Höjd: 1) Ellinore Hallin-87, Växjö, 1,66, 2) Jasmine 

Andersson-88, Tjalve, 1,59. 
Stav: 1) Hanna-Mia Persson-78, Växjö, 4,03, 2) Lisa 
Wälitalo-82, KA 2 IF, 3,83. Victoria Bengtsson-90, KA 
2, ugf.
Längd: 1) Jasmine Andersson-88, Tjalve, 5,88, 2) 
Josefin Svensson-89, Växjö, 5,82.
Tresteg: 1) Jasmine Andersson-88, Tjalve, 11,11.
Kula: 1) Ellinore Hallin-97, Växjö, 14,42, 2) Frida 
Linde-90, Täby IS, 11,99.

F 19
200 m: 1) Julia Wiberg-92, Contact, 27,18. 
800 m: 1) Hannah Andersson-91, Växjö, 2.29,32, 2) 
Rebecca Arnesson-92, Växjö, 2.35,71. 
60 m häck: 1) Marica Merkel Johansson-91, KA 2 IF, 
9,06, 2) Zehra Jusupovic-92, Åhus FIK, 9,09.
60 m häck extralopp: 1) Zehra Jusupovic-92, Åhus 
FIK, 9,00, 2) Marica Merkel Johansson-91, KA 2 IF, 
9,01 
Längd: 1) Anna Höög-92, IF Udd, 4,83. 
Kula: 1) Julia Wiberg-92, Contact, 12,39.

F 17
60 m: 1) Rebecka Svensson-94, IF Udd, 8,40, 2) 
Josefin Myrén-94, IF Udd, 8,50.
200 m: 1) Alicia Attfors-94, Rigor, 28,80, 2) Johanna 
Grünfeldt-94, Gnistan, 29,37.
400 m: 1) Rebecka Svensson-94, IF Udd, 63,87, 2) 
Mikaela Frankestål-94, Rigor, 72,48. 
800 m: 1) Madeleine Björlin Delmar-96, IFK Göteborg, 
2.20,64, 2) Linn Söderholm-96, Rigor, 2.28,24.
1 500 m: 1) Alice Andersson-94, Sävedalens AIK, 
5.22,03, 2) Emilia Ohlin-93, Contact, 5.25,78.
60 m, häck: 1) Josefin Myrén-94, IF Udd, 9,34, 2) 
Rebecka Svensson-94, IF Udd, 9,71.
Höjd: 1) Emma Gunnarsson-94, KA 2 IF, 1,55, 2) 
Emelie Persson-94, KA 2 IF, 1,55.
Längd: 1) Josefin Myrén-94, IF Udd, 5,17, 2) Rebecka 
Svensson-94, IF Udd, 4,99. 
Tresteg: 1) Rebecka Svensson-94, IF Udd, 11,08, 2) 
Mikaela Frankestål-94, Rigor, 8,97.
Kula: 1) Alicia Attfors-94, Rigor, 9,44, 2) Rebecka 
Svensson-94, IF Udd, 9,19. 

F 15
60 m heat 1: Ebba Lund-95, KA 2, 8,40.
60 m final: 1) Amber Helminski-96, Rigor, 8,14, 2) 
Frida Olofsson-95, IF Udd, 8,44, 3) Ebba Lund-95, KA 
2 IF, 8,45.
200 m heat 1: 1) Madeleine Björlin-Delmar-96, 
Göteborg, 26,67 (1), 2) Amber Helminski-96, Rigor, 
27,13 (2), 3) Ebba Lund-95, KA 2, 28,05 (4). 
1 000 m: 1) Jenny Biesert-95, SK Graal, 3.13,72, 2) 
inn Söderholm, Rigor, 3.15,79, 3) Matilda Andersson, 
Sävedalens AIK, 3.23,44.
60 m, häck: 1) Amber Helminski, Rigor, 9,16, 2) Moa 
Engström-96, KA 2 IF, 9,80.
Höjd: Erika Jarlsson-95, Contact, 1,51, 2) Fanny 
Holgersson-96, Gnistan, 1,48.
Stav: 1) Cajsa Jönsson-96, IF Udd, 1,50 
Längd: 1) Moa Engström-95, KA 2 IF, 5,14, 2) Fanny 
Holgersson-96, Gnistan, 4,62.
Tresteg: 1) Frida Olofsson-95, IF Udd, 9,56, 2) 
Madeleine Borg-96, Contact, 9,18.
Kula: 1) Elin Persson-95, IF Udd, 9,57, 2) Hanna 
Persson-95, Kyrkhults SK, 9,44.

F 13
60 m fö 1: 4) Linnea Lindbom-98, KA 2, 9,14, 5) Lina 
Mickelat-98, KA 2, 9,60.
60 m fö 2: 2) Emelie Fasth-97, KA 2, 9,11, 4) Ebba 
Sylvan-97, KA 2, 9,50, 5) Maria Markovic-98, KA 2, 
9,53.
60 m heat 3: 1) Anna Jönsson-97, KA 2, 8.88, 3) Stina 
Mattisson-98, KA 2, 9,51.
60 m: 1) Hanna Agrell-Gustafsson-97, Contact, 8,43, 
2) Anna Jönsson-97, KA 2 IF, 8,88, 3) Emelie Fasth-
97, KA 2 IF, 8,90, 4) Linnea Lindbom-98, KA 2, 8,98.
200 m heat 1: Hanna Agrell-Gustafsson-97, Contact, 
28,05 (1). 
200 m heat 2: 1) Linnea Lindbom-98, KA 2, 29,71 (2).
200 m heat 3: 1) Lina Mickelat-98, KA 2, 32,14 (7).
200 m heat 4: 1) Maria Markovic-98, KA 2, 31,73 (6), 
2) Tove Söderberg-98, KA 2, 35,01 (12).
800 m: 1) Elin Brink-97, Markaryds FK, 2.33,96, 2) Ida 
Hilmersson-98, Rigor, 2.39,06.
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60m häck heat 1: 2) Anna Jönsson-97, KA 2, 10,43, 3) 
Linnea Lindbom-98, KA 2, 11,02, 5) Stina Mattisson-
98, KA 2, 11,91.
60 m häck heat 2: Emelie Fasth-97, KA 2, 10,61,  2) 
Tove Söderberg-98, KA 2, 12,80.
60 m häck final: 1) Anna Jönsson-97, KA 2 IF, 10,22, 
2) Angelina Nilsson-97, Rigor, 10,29, 3) Emelie 
Fasth-97, KA 2 IF, 10,42, 5) Linnea Lindbom-98, KA 
2, 10,81, 6) Stina Mattisson-98, KA 2, 11,91, 8) Tove 
Söderberg-98, KA 2, 12,74.
Höjd: 1) Emelie Fasth-97, KA 2 IF, 1,50, 2) Linnea 
Lindbom-98, KA 2 IF, 1,45, 3) Angelina Nilsson-97, 
Rigor, 1,40, 4) Anna Jönsson-97, KA 2, 1,40, 5) Maria 
Markovic-98, KA 2, 1,33, 7) Lina Mickelat-98, KA 2, 
1,28, 12) Tove Söderberg-98, KA 2, 1,22, 15) Josefin 
Blum-98, KA 2, 1,08.
Stav: 1) Ebba Sylvan-97, KA 2 IF, 1,90, 2) Johanna 
Hansen-97, Rigor, 1,30. Malleel Abdullaahi-97, KA 2, 
och Maria Markovic-98, KA 2, ugf.
Längd: 1) Hanna Agrell-Gustafsson-97, Contact, 5,04, 
2) Emelie Fasth-97, KA 2 IF, 4,57, 3) Linnea Lindbom-
98, KA 2 IF, 4,57, 5) Anna Jönsson-97, KA 2, 4,32, 10) 
Stina Mattisson-98, KA 2, 3,87, 12) Lina Mickelat-98, 
KA 2, 3,86, 15) Maria Markovic-98, KA 2, 3,57.
Tresteg: 1) Hanna Agrell-Gustafsson-97, Contact, 
9,88, 2) Emelie Fasth-97, KA 2 IF, 9,57, 3) Frida 
Persson-97, Rigor, 9,43, 4) Linnea Lindbom-98, KA 
2, 9,15, 6) Lina Mickelat-98, KA 2, 8,64, 7) Stina 
Mattisson-98, KA 2, 8,45.
Kula: 1) Hanna Agrell-Gustafsson-97, Contact, 11,27, 
2) Emelie Fasth-97, KA 2 IF, 10,76, 3) Julia Niklasson-
97, Rigor, 9,54, Lina Mickelat-98, KA 2, 9,37, 6) 
Josefin Blum-98, KA 2, 8,17, 9) Malleel Abdullaahi-97, 
KA 2, 6,72.

F 11
60 m heat 1: 6) Sara Grahn-00, KA 2, 10,96.
60 m heat 3: 2) Emmy Smedberg-00, KA 2, 9,61, 3) 
Mille Sylvan-99, KA 2, 9,77.
60 m: 1) Tunde Bálint Palmgren-99, IF Udd, 9,02, 2) 
Lovisa Karlsson-00, Högby IF, 9,29, 3) Sif Poulsen-99, 
Rigor, 9,42, 4) Emmy Smedberg-00, KA 2, 9,54, 7) 
Mille Sylvan-99, KA 2, 9,78. 
600 m: 1) Kajsa Högberg-99, Rigor, 2.04,94, 2) Lisa 
Strandberg-99, KA 2 IF, 2.09,41, 3) Frida Wadström-
99, Contact, 2.10,46, 6) Emmy Smedberg-00, KA 2, 
2.29,49.
60 m häck heat 1: 2) Mille Sylvan-99, KA 2, 12,70.
60 m häck heat 2: 5) Emmy Smedberg-00, KA 2, 
14,50, 6) Sara Grahn-00, KA 2, 18,52.
60 m häck: 1) Mille Sylvan-99, KA 2 IF, 12,17, 2) Isa 
Rönneblad-99, Rigor, 12,18, 3) Kajsa Högberg-99, 
Rigor, 12,71.
Höjd: 1) Frida Bergvall-99, Växjö, 1,30, 10) Mille 
Sylvan-99, KA 2, 1,12, 15) Sara Grahn-00, KA 2, 0,88.
Längd: 1) Lovisa Karlsson-99, Högby IF, 3,99, 2) Sif 
Poulsen-99, Rigor, 3,98, 6) Mille Sylvan-99, KA 2, 
3,79, 11) Lisa Strandberg-99, KA 2, 3,57, 14) Klara 
Ekelund-99, KA 2, 3,37, 16) Lisa Stenlund-99, KA 2, 
3,24, 21) Sara Grahn-00, KA 2, 2,75. 
Kula: 1) Frida Bergvall-99, Växjö, 9,80, 2) Elsa 
Evebring-99, Wärnamo, 7,79, 11) Mille Sylvan-99, KA 
2, 5,41, 14) Sara Grahn-00, KA 2, 4,95, 16) Emmy 
Smedberg-00, KA 2, 4,61.

F 9
60 m: 1) Clara Johansson-02, KA 2 IF, 10,31, 2) Maja 
Bodin-01, KA 2 IF, 10,34, 3) Vendela Karlsson-01, 
Kalmar SK, 10,86, 4) Isabella Hansson-02, KA 2, 
11,60, 6) Malleyka Abdullaahi-02, KA 2, 12,30.
600 m: 1) Maja Bodin-01, KA 2 IF, 2.19,54, 2) Clara 
Johansson-02, KA 2 IF, 2.36,56, 3) Vendela Karlsson-
01, Kalmar SK, 2.36,80, 4) Malleyka Abdullaahi-02, 
KA 2, 2.51,45.
Längd: 1) Maja Bodin-01, KA 2 IF, 3,29, 2) Vendela 
Karlsson-01, Kalmar SK, 3,12, 3) Clara Johansson-
02, KA 2 IF, 2,95, 4) Hanna Falck-01, KA 2, 2,91, 5) 
Wilma Lundström-02, KA 2, 2,64, 7) Stina Bladh-02, 
KA 2, 2,42, 8) Isabella Hansson-02, KA 2, 2,24, 9) 
Malleyka Abdullaahi-02, KA 2, 2,21.
Kula: 1) Mimi Olsson-01, Kyrkhults SK, 5,86, 2) Vilma 
Lundström-02, KA 2 IF, 3,61, 3) Vendela Karlsson-01, 
Kalmar SK, 2,96.

23-1-2009 GÖTEBORG, 
Stavkarnevalen
K
Stav: 1) Hanna-Mia Persson-78, Växjö, 4,21, 6) Lisa 

Wälitalo-82, KA 2, 3,88.  Victoria Bengtsson-90, KA 
2, utan res.

23-1-2009 MALMÖ. NCC-spelen

KS 60 m fö 1: 1) Anna Olsson-88, Sparta/DK, 772, 7) 
Ulrika Lindbom-68, KA 2, 8,90.
F 12
60 m fö 1: Linnea Lindbom-98, KA 2, 9,00.
60 m final: 1) Frida Tånnander-98, Lund, 8,82, 2) 
Linnea Lindbom-98, KA 2, 8,94.
Höjd: 1) Linnea Lindbom-98, KA 2, 1,46.
Längd: 1) Linnea Lindbom-98, Linnea Lindbom-98, 
4,37.

30.1.2010 NORRKÖPING, 
Norrköping indoor games
K 
Stav: 1) Angelica Bengtsson-93,  Hässelby SK, 4,22, 
2)  Viktoria Bengtsson-90,  KA2 IF, 3,43.

30-31.1 2010 MALMÖ, 
Pallasspelen
M
Stav: 1) Petter Olsson-91, MAI, 5,02, 12) Arvid 
Lindahl-92, KA 2, 4,42.

K
Stav: Stav: 1) Petra Olsen-90, MAI, 4,22, 2) Alissa 
Söderberg-94, MAI, 4,12, 3) Lisa Wälitalo-82, KA 2, 
3,82.

P 19
60 m fö heat 2: 1) Simon Ekström-92, Hovslätt, 7,33, 
4) Patrik Nilsson-91, KA 2, 7,42.
A-final: 1) David Sennung-91, Ullevi, 7,01.
B-final: 1) David Johansson-91, Åhus, 7,31. Patrik 
Nilsson-91, KA 2 ej start.
60 m häck heat 2: 1) 1)  Adam Chiguer-91 Huddinge 
AIS 8,35, 5) Patrik  Nilsson-91 KA 2 IF 9,11.
A-final:  1) Adam Chiguer -91,  Huddinge AIS,  8,23,  
6) Patrik  Nilsson -91, KA 2 IF,  8,80.

F 19
60 m 
Heat 3: 1) Marika  Merkel-Johansson-91,  KA 2 IF,  
7,96.
Heat nr 4: 1 Borgqvist Therese 92 KA 2 IF 7,98.
Final A: 1) Marika Merkel-Johansson-91,  KA 2 IF,  
7,90,  2) Lisa  Skagersten-92 Varbergs GIF,  7,92,  3) 
Therese  Borgqvist-92,  KA 2 IF,  7,95.

60 m häck
Heat nr 2: 1) Zehra Jusopovic-92,  Åhus FK,  8,90,  3) 
Marika  Merkel-Johansson-91,  KA 2 IF,  9,02. 
Final A:  1 Jusopovic Zehra 92 Åhus FK 8,90,  2)  
Englund Isabell 91 MAI 8,95,  3) Marika  Merkel-
Johansson-91,  KA 2 IF,  8,98.

P 17
60m
Heat nr 3:  1) Abdullah  Faraj Arjan-93 , MAI,  7,30,   
5) Carl  Neilsen-93,  KA 2 IF,  7,64.

Final A: 1) Andreas  Trajkovski-93,  Københavns IF 
/DK,  7,02.

F17 
Höjd: 1) Sofie  Björklund-93,  Båstads GoIF,  1,72,  7) 
Emma  Gunnarsson-94,  KA 2 IF,  1,55,  14) Emelie  
Persson-94,  KA 2 IF,  1,50.

F15 
60 m 
Heat 1:  1)  Ebba Lund -95,  KA 2 IF,  8,23.

Final A: 1)  Elise Malmberg-95,  Hässleholms AIS,  
7,89,
Final B: 1)  Ebba  Lund-95,  KA 2, IF,  8,16.

F12 
Höjd: 1) Sofia  Lindwall-98,  Göteborgs KIK,  1,50,  7) 
Lina  Mickelat-98,  KA 2 IF,  1,30.
Kula:  1) Linnea  Aronsson-98,  Ljungby FIK,  10,13,  
4) Lina  Mickelat-98,  KA 2 IF,  9,22.

2.2 GÖTEBORG, Samsung-galan
K
Stav: 1) Liza Ryzih-88. Tyskland, 4,40, 2) Hanna-Mia 
Persson-78, Växjö, 4,18,  6) Lisa Wälitalo-82, KA 2, 
3,80.

6.2.2010 VÄXJÖ, 
Växjömångkampen
P 13
Fyrkamp: 1) Erik Mattisson-97, KA 2, 2657 (60 m h 
11,59–längd 4,17–kula 3 kg 8,80–höjd 1,24), 2) Carl 
Wiberg-97, Växjö, 2656.

F 13 
Fyrkamp: 1) Emelie Fasth-97, KA 2, 3564 (60 m h 
10,47–höjd1,45–längd 4,37–kula 2 kg 10,28), 2) Linn 
Bengtsson-97, Växjö, 3366.

F 12 
Fyrkamp:  1)  Linnea Lindbom-98, KA2IF 3177 (60 
m h 10,67 – höjd 1,42 – längd 4,43 – kula 2 kg 
6,97),  2) Elin Vertetics-98, Högby IF,  2823,  7)  Stina 
Mattisson-98, KA2IF, 2290.
F 11 
Trekamp:  1)  Alma Kilpelainen-99,  Ljungby FIK, 
2045, 12)  Elin Fasth-00, KA2IF,  1038 (60 m 10,44 
– längd 3,05, kula 2 kg 6,22).

13-14.2.2010 KARLSKRONA, KA 
2-spelen
M
100 m: 1) Daniel Persson-82, MAI, 6,98, 2) Mikael 
Storm-91, Eksjö, 7,15.
200 m: 1) Emil Zail-87, Spårvägen, 22,27, 2) Mikael 
Kalisz-89, Sparta/Den, 22,57.
400 m: 1) Brian O Jörgensen-74, Köpenhamns IF, 
50,96.
800 m: 1) Johan Svensson-89, Spårvägen, 1.59,69, 
2) Daniel Malmqvist-89, Udd, 2.01,88.
1500 m: 1) Martin Lundqvist-90, IK Sisu, 4.09,60.
3000 m: 1) Martin Lundqvist-90, IK Sisu, 9.13,31.
Höjd: 1) Yuan-Zhong-Wu-91, Sisu, 1,96.
Stav: 1) Simon Assarsson-91, Sisu, 4,25.
Längd: 1) Erik Larsson-80, Gotland, 6,87, 2) Andreas 
Trajkovski-93, Köpenhamn, 6,84.
Kula: 1) Erik Larsson-80, Gotland, 14,68.

P19
60 m heat 1: 7) Anton Wahrby-92, KA 2, 8,08.
60 m heat 2: 1) Patrik Nilsson-91, KA 2, 7,34, 3) Carl 
Nielsen-93, KA 2, 7,69.
60 m final: 1) Andreas Andersson-91, Hässleholm, 
7,20, 2) Patrik Nilsson-91, KA 2, 7,32.
400 m: 1) Marcus Nilsson-91, Högby, 51,81.
800 m: 1) Patrik Nilsson-92, Oskarshamn, 2.05,12.
1500 m: 1) Gustav Milesson-92, Högby, 4,23,58.
3000m: 1) Efraim Jovlunden-912, Växjö, 9.25,37.
60 m hä: 1) Marcus Nilsson-91, Högby, 8,46, 2) Patrik 
Nilsson-91,  KA 2, 8,66.
60 m hä extralopp: 1) Marcus Nilsson-91, Högby, 
8,42, 2) Patrik Nilsson-91,  KA 2, 8,77.
Längd: 1) Marcus Nilsson-91, Högby, 6,41, 2) Robin 
Gerlström-92, Växjö, 5,90.
Stav: 1) Marcus Nilsson-91, Högby, 6,41.
Kula: 1) Oscar Ivarsson-91, Växjö 15,17.

P17
60 m heat 1: 4) Carl Nielsen-93, KA 2, 7,61.
60m: 1) Simon Tofft-93, Gnistan, 7,40, 2) Viktor 
Elvung-Nilsson-94, Gnistan, 7,45, 4) Carl Nielsen-93, 
KA 2, 7,73.
400 m: 1) Johan Kullberg-94, Helsingborg, 55,84, 2) 
David Liljedahl-93, Udd, 56,64.
800 m: 1) Markus Petersson-93, Oskarshamn, 
2.05,37.
1500 m: 1) Markus Petersson-93, Oskarshamn, 
4.17,53.
Längd: 1) Gustav Pettersson, Växjö, 5,97, 2) Anton 
Berg, Udd, 5,92.
60 m häck: 1) Jesper Lundberg-94, Alvesta, 8,43.
Höjd: 1) Olle Willsund-94, Högby, 1,79.
Stav: 1) Micael Fagö-94, Kalmarsund, 3,90.
Längd: 1) Gustav Pettersson-94, Växjö, 5,97.
Tresteg: 1) Anton Berg-93, Udd, 12,46. 
Kula: 1) Robert Nilsson-94, Oskarshamn, 12,94, 2) 
Victor Ivarsson-94, Växjö, 12,57.
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P15
60 m: 1) Rasmus Allansson-96, IK Hinden, 7,79, 2) 
Walid Adelkhalil-96, KA 2, 8,00, 3) Kalle Berglund-96, 
UF Contact, 8,16.
200 m: 1) ) Rasmus Allansson-96, IK Hinden, 25,69, 
2) Carl Alvelid-95, Kalmarsund, 25,83, 3) Walid 
Adelkhalil-96, KA 2, 26,56.
1000m: 1) Ken Slättengren-95, Högby, 2.44,63, 6) 
Tomas Flyman-95, KA 2, 3.16,17, 7) Emil Persson-95, 
KA 2, 3.18,70.
60 m Hä: 1) Joakim Stenström-96, IK Hinden, 9,49, 2) 
Walid Adelkhalil-96, KA 2, 9,67. 
Höjd: 1) Filip Danilesson-95, Växjö, 1,76.
Stav: 1) Emil Quick-95, Kalmarsund, 2,85.
Längd: 1) Tomas Flyman-95, KA 2, 5,14, 2) Walid 
Adelkhalil-96, KA 2, 4,99.
Kula: 1) Marcus Juhlin-95, Kalmarsund, 12,16, 3) Emil 
Persson-95, KA 2, 11,29, 5) Walid Adelkhalil-96, KA 2, 
9,55, 8) Goran Dumikrasko-95, KA 2, 7,16.

P13
60 m: 1) Filip Bolö-97, Växjö, 8,60.
200 m: Robin Ericsson-97, Habo, 29,26.
800 m: 1) Jan Jakoubek-97, Hinden, 2.33,36.
60 m Hä: 1) Gustav Eichmüller-98, Åhus, 11,25, 
2) Erik Mattisson-97, KA 2, 11,96, 3) Jonatan 
Simonsson-98, KA 2, 14,50, 4) Hampus Svensson-98, 
KA 2, 14,93.
Höjd: 1) Jan Jakoubek-97, Hinden, 1,50.
Stav: 1) Axel Truedsson-97, Udd, 1,95, 4) Erik 
Mattisson-97, KA 2, 1,75, 6) Hampus Svensson-98,  
KA 2, 1,35.
Längd: 1) Robin Ericsson-97, Habo, 4,63, 9) Jonathan 
Simonsson-98, KA 2, 3,22.
Tresteg: 1) Filip Bolo-97, Växjö, 10,31.
Kula: 1) Jan Jakoubek-97, Hinden, 11,24, 5) Erik 
Mattisson-97, KA 2, 9,29.

P11
60 m heat 1: 1) Elias Sandell-99, KA 2, 9,30, 4) Jalal 
Arian-99, KA 2, 10,03, 5) Axel Mattsson-00, KA 2, 
10,47, 6) Hugo Delveus-00, KA 2, 11,13.
60 m heat 2: 2) Caspar Sylvan-00, KA 2, 9,97, 
3) Adam Lindbom-99, KA 2, 10,19, 4) Jacob 
Samuelsson-00, KA 2, 10,43.
60 m herat 3: 4) Lucas Carlbäck-99, KA 2, 9,70, 5) 
Erik Ahlström-99, KA 2, 9,74, 6) Albin Larsson-00, KA 
2, 10,11.
60 m final: 1) Christoffer Karlsén-99, IK Hinden, 8,74, 
2) Anton Östensson-00, Vittsjö, 9,35, 3) Elias Sandell-
99, KA 2, 9,40, 7) Erik Ahlström-99, KA 2, 9,69, 8) 
Lucas Carlbäck-99, KA , 9,80.
800 m: 1) Loui Kjaer Kjellberg-99, Helsingör, 2.45,33, 
2) Mohammed Abdullaahi-99, KA 2, 2.50,21, 3) Albin 
Zwörner-99, KA 2, 2.53,37, 7) Emil Pettersson-99, KA 
2, 3.05,19, 10) Jacob Samuelsson-00, KA 2, 3.33,09.
Höjd: 1) Mohammed Abdullaahi-99, KA 2, 1,31, 2) 
Johan Lindqvist-99, Högby , 1,20, 3) Leo Lundbergs-
99, KA 2, 1,14, 6) Albin Larsson-00, KA 2, 1,11, 
7) Jacob Samuelsson-00, KA 2, 1,08, och Lucas 
Carlbäck-99, KA 2, 1,08, 10) Hugo Delveus-00, KA 2, 
1,04, 11) Emil Pettersson-99, KA 2, 1.00.
Längd: 1) Christoffer Karlsén-99, Hinden, 4,36, 2) 
Elias Sandell-89, KA 2, 3,87, 7) Erik Ahlström-99, KA 
2, 3,61, 8) Leo Lundbergs-99, KA 2, 3,58, 9) Adam 
Lindbom-99, KA 2, 3,57, 10) Lucas Carlbäck-99, KA 
2, 3,56, 11) Julal Arian-99, KA 2, 3,53, 12) Caspar 
Sylvan-00, KA 2, 3,46, 14) Emil Pettersson-99, KA 
2, 3,40, 15) Hugo Delveus-00, KA 2, 3,27, 16) Jacob 
Samuelsson-99, KA  2, 3,26.
Kula: 1) Loui Kjaer Kjellberg-99, Helsingör, 9,01, 2) 
Leo Lundbergs-99, KA 2, 8,54, 5) Elias Sandell-99, 
KA 2, 7,43, 6) Oskar Cervallius-99, KA 2, 6,60, 7) Ted 
Karlsson-00, KA 2, 6,37, 9) Jacob Samuelsson-00, 
KA 2, 5,95, 10) Lucas Carlbäck-99, KA 2, 5,55, 11) 
Albin Zwörner-99, KA 2, 5,49, 12) Hugo Delveus-00, 
KA 2, 5,26.

P9
60 m: 1) Isac Roselius-01, Växjö, 10,15, 2) Daniel 
Milecovic-01, Gnistan, 10,22, 3) Emil Stenlund-01, KA 
2, 10,59, 5) Ian Stanojevic-02, KA 2, 10,72, 6) Axel 
Holswilder-01, KA 2, 11,82, 7) Albin Jansson-01, KA 
2, 12,24.
600 m: 1) Jakob Zäll-01, Helsingborg, 2.01,91, 4) Axel 
Wallström-02, KA 2, 2.25,94, 6) Jacob Erwing-02, KA 

2, 2.28,34, 7) Isak Granberg-01, KA 2, 2.37,19, 8) 
Axel Holswilder-01, KA 2, 2.42,24, 9) Simon Ljung-02, 
KA 2, 2.44,27, 10) Ian Stanojevic-02, KA 2, 2.50,75.
Längd zon: 1) Emil Stenlund-01, KA 2, 3,81, 4) Jacob 
Erwing-02, KA 2, 2,92, 6) Isak Granberg-01, KA 
2, 2,83, 7) Axel Holswilder-01, KA 2, 2,80, 8) Albin 
Jansson-01, KA 2, 2,63, 9) Ian Stanojevic-99, KA 2, 
2,49, 10) Simon Ljung-02, KA 2, 2,05.
Kula: 1) Isac Roselius-01, Växjö, 5,28, 2) Albin 
Jansson-01, KA 2, 4,89, 3) Ian Stanojevic-01, KA 2, 
3,34.

K
60 m: 1) Maria Severin-80 Köpenhamn, 8,04.
3000 m; 1) Sofie Barkstedt-88, Oskarshamn, 
10.45,72.
Höjd: 1) Emilia Bengtsson-89, Helsingborg, 1,59.
Stav: 1) Lisa Wälitalo-82, KA 2, 3,75.
Längd: 1) Maren Högberget-89, Sparta, Den, 4,94.
Tresteg: 1) Maren Högberget-89, Sparta, Den, 11,50.

F19
60 m: 1) Marica Merkel Johansson-91, KA 2, 7,97, 2) 
Therese Borgqvist-92, KA 2, 8,04.
400 m: 1)  Rebecca Arnesson-92, Växjö, 62,40.
60 m Hä: 1) Marica Merkel Johansson-91, KA 2, 8,83.
60 m Hä extralopp: 1) Marica Merkel Johansson-91, 
KA 2, 8,88.
Höjd: 1) Lisa Linell-91, Ljungby, 1,62.
Längd: 1) Tina Runesson-92, Gnistan, 5,14, 2) Anna 
Höög-92, Udd, 4,82.
Tresteg: 1) Olivia Klüft-92, Växjö, 11,33, 2) Elin 
Falegård-91, Växjö, 10,61.
Kula: 1) Lisa Linell-91, Ljungby, 10,61.

F17
60 m: 1) May Zerzut-94, Helsingör, 8,20, 2) Rebecka 
Svensson-94, Udd, 8,43. 
800 m: 1) Carolina Binder-94, Sparta Den, 2.30,62.
1500 m: 1) Emilia Ohlin-93, UF Contact, 5.14,83.
60 m Hä: 1) Josefin Myrén-94, Udd, 9,35.
Höjd: 1) Lisa Thelander-93, Halmstad, 1.69, 5) Emelie 
Persson-94, KA 2, 1,51, 6) Emma Gunnarsson-94, 
KA 2, 1,51.
Längd: 1) Lisa Thelander-93, Halmstad, 5,07, 2) 
Josefin Myrén-94, Udd, 5,05.
Tresteg: 1) Rebecka Svensson, Udd, 10,95.
Kula: 1) Erica Lantz-94, Växjö, 13,82.

F15
60 m heat 2: 2) Ebba Lund-95, KA 2, 8,29.
60m final: 1) Elise Malmberg-95, KA 2, Hässleholm, 
8,03, 4) Ebba Lund-95, KA 2, 8,33.
200 m: 1) Elin Andersson-95, Växjö, 26,68, 2) Frida 
Olofsson-95, Udd, 27,36, 3) Ebba Lund-95, KA 2, 
27,66.
60 m häck: 1) Elise Malmberg-95, Hässleholm, 9,09.
60 m häck extralopp: 1) Elise Malmberg-95, 
Hässleholm, 8,99.
Höjd: 1) Fanny Holgersson-96, Gnistan, 1,54, 2) 
Edona Mehmeti-96, Högby, 1,51.
Stav: 1) Ida Björklund-96, Växjö, 2,85.
Längd: 1) Elise Malmberg-95, Hässleholm, 5,54.
Tresteg: 1) Josefin Enoksson-95, Klippan, 11,12.
Kula: 1) Elise Malmberg-95, Hässleholm, 11,44.

F13
60 m heat 1: 1) Binai Ahmad-97, KA 2, 9,06, 3) Linnea 
Lindbom-98, KA 2, 9,26, 4) Ebba Sylvan-97, KA 2, 
9,28.
60 m heat 2: 4) Anna Jönsson-97, KA 2, 9,03, 6) 
Maria Markovic-98, KA 2, 9,52.
60 m heat 3: 2) Emelie Fasth-97, KA 2, 9,04, 3) 
Josefin Blum-98, KA 2, 9,22, 5) Ellen Samuelsson-98, 
KA 2, 9,65.
60 m final: 1) Hanna Agrell-Gustafsson-97, UF 
Contact, 8,39, 4) Emelie Fasth-97, KA 2, 8,89, 5) 
Anna Jönsson-97, KA 2, 8,95, 6) Binai Ahmad-97, 
9,00.
200 m heat 2: 2) Binai Ahmad-97, KA 2, 31,16 (9).
200 m heat 3: 3) Ellen Samuelsson-98, KA 2, 32,19 
(13).
200 m heat 4: 4) Linnea Lindbom-98, KA 2, 3011 (5).
800 m: Elin Brink-97, Markaryd, 2.32,55, 6) Binai 
Ahmad-97, 2.47,21.

60 m häck heat 1: 2) Linnea Lindbom-98, KA 2, 
10,75, 5) Josefin Blum-98, KA 2, 12,39, 6) Ellen 
Samuelsson-98, KA 2, 12,64
60 m häck heat 2: 1) Anna Jönsson-97, KA 2, 10,16, 
2) Emelie Fasth-97, KA 2, 10,37, 6) Lina Mickelat-98, 
KA 2, 12,31.
60 m häck final: 1) Anna Jönsson-97, KA 2, 10,16, 2) 
Anna Hermann-97-97, Växjö, 10,43, 3) Emelie Fasth, 
KA 2, 10,49, 4) Linnea Lindbom-98, KA 2, 10,74.
Höjd: 1) Emelie Fasth-97, KA 2, 1,45, 2) Linnea 
Lindbom-98, KA 2, 1,43, 4) Anna Jönsson-97, KA 
2, 1,37, 7) Maria Markovic-98, KA 2, 1,28 och Ellen 
Samuelsson-98, KA 2, 1,28, 9) Lina Mickelat-98, KA 
2, 1,22, 13) Josefin Blum-98, KA 2, 1,08.
Stav: 1) Linnea Renevall-97, IK Hinden, 2,00, 2) Maria 
Markovic-98, KA 2, 1,85, 3) Ebba Sylvan-97, KA 2, 
1,85, 4) Lina Mickelat-98, KA 2, 1,65, 6)= Malleel 
Abdullaahi-97, KA 2, 1,45.
Längd zon: 1) Hanna Agrell-Gustafsson-97, UF 
Contact, 4,95, 2) Linnea Lindbom-98, KA 2, 4,57,  3) 
Emelie Fasth-97, KA 2, 4,53, 6) Anna Jönsson-97, 
KA 2, 4,42, 10) Ellen Samuelsson-98, KA 2, 3,97, 14) 
Lina Mickelat-98, KA 2, 3,73,.
Tresteg zon: 1) Hanna Agrell-Gustafsson-97, UF 
Contact, 9,97.
Kula: 1) Hanna Agrell-Gustafsson, UF Contact, 10,94, 
2) Emelie Fasth-97, KA 2, 10,70, 3) Lina Mickelat-98, 
KA 2, 9,69, 7) Josefin Blum-98, KA 2, 8,28, 11) Malleel 
Abdullaahi-97, KA 2, 7,02, 13) Ellen Samuelsson-98, 
KA 2, 6,70.

F11
60 m heat 1: 1) Mille Sylvan-99, KA 2, 9,56, 2) Lisa 
Strandberg-99, KA 2, 9,87, 3) Klara Ekelund-99, KA 
2, 9,98.
60 m heat 2: 5) Julia Olander-99, KA 2, 9,58.
60 m final (inga tider): 1) Tunde Bálint Palmgren-99, 
Udd, 4) Julia Olander-99, KA 2, 6) Mille Sylvan-99, KA 
2, 7) Klara Ekelund-99, KA 2, 8) Lisa Strandberg-99, 
KA 2.
800 m: 1) Hanna Westhoff-99, Växjö, 2.51,31, 2) 
Matilda Beike-99, Udd, 2.54,21.
Höjd: 1) Frida Bergvall-99, Växjö, 1,29, 8) Emma 
Rasmusson-99, KA 2, 1,08, 9) Tilde Larsson-00, KA 2, 
0,95. Sara Grahn-00, KA 2, ugf.
Längd zon: 1) Amanda Lindblom-99, IK Hinden, 
4,19, 2) Kajsa Nilsson-99, UF Contact, 4,18, 4) Julia 
Olander-99, KA 2, 3,96, 6) Mille Sylvan-99, KA 2, 
3,89, 10) Klara Ekelund-99, KA 2, KA 2, 3,50, 11) 
Hilma Hofström-00, KA 2, 3,45, 16) Tilde Larsson-00, 
KA 2, 3,04.
Kula: 1) Frida Bergvall-99, KA 2, 9,26, 6) Sara Grahn-
00, KA 2, 5,12, 7) Tilde Larsson-00, KA 2, 4,89, 8) 
Emma Rasmusson-99, KA 2, 4,75.

F9
60 m: 1) Clara Johansson-02, KA 2, 10,52, 2) Wilma 
Lundström-02, KA 2, 10,85, 3) Hanna Falck-01, KA 
2, 11,10.
600 m: 1) Clara Johansson-02, KA 2, 2.30,87.
Längd zon: 1) Clara Johansson-02, KA 2, 3,10, 2) 
Fanny Lundberg-01, Åhus, 3,07, 3) Hanna Falck-01, 
KA 2, 3,05, 4) Malleyka Abdullaahi-02, KA 2, 2,76.
Kula: 1) Mimi Olsson-01, Kyrkhult, 5,64, 2) Matilda 
Andersson-01, Växjö, 4,78, 3) Wilma Lundström-02, 
KA 2, 3,23.

20.2.2010 MALMÖ, JSM
P 19
60 m heat 5: 1) David Sennung-91, Ullevi, 6,99, 6) 
Patrik Nilsson-91, KA 2, 7,42.
60 m final: 1) Benjamin Olsson-91, Helsingborg, 6,86.

60 m häck heat 2: 1) Anton Forsberg-91, Tureberg, 
8,13, 4) Patrik Nilsson-91, KA 2, 8,75.
60 m häck final: 1) Anton Forsberg-91, Tureberg, 
8,04.

K 22
60 m häck heat 1: 1) Elin Westerlund-90, KA 2, 8,76.
Heat 2: 1) Ellen Sääw-90, Falun, 8,57.
60 m häck final: 1) Elin Westerlund-90, KA 2,  8.49,  2) 
Ellen Sääw-90, Falun,  8.50,  3) Frida Persson-89, 
Hammarby,  8.74,  4) Fanny Lÿppert-Thomson-90, 
Täby,  8.86.  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F 19
60 m heat 1: 1) Linnéa Alstermark-92, Hammarby, 
7,80, 4) Therese Borgqvist-92, KA 2, 8,03, 5) Marica 
Merkel Johansson-91, KA 2, 8,04.
60 m final: 1) Elin Östlund-91, KFUM Örebro, 7,57, 2) 
Freja Jertnstig-92, Tanum, 7,63.
60 m häck heat 3: 1) Marica Merkel johansson-91, 
KA 2, 8,74, 2) Isabell Englund-91, MAI, 8,83, 3) Maja 
Rogemyr-91, Göta, 8,92,
60 m häck final: 1) Marica Merkel Johansson-91, KA 
2, 8,70, 2) Martina Salander-92, Fredrikshof, 8,72. 3) 
Lisa Linell-91, Ljungby, 8,79.

27-28.2.2010 STOCKHOLM, SM
K
60 m häck fö 1: 1) Ellen Sääw-90, Falu IK, 8,54, 4) 
Marica Merkel-Johansson-91 KA 2, 8,83.
60 m häck fö 2: 1) Elin Westerlund-90, KA 2, 8,56.
60 m häck final: 1) Ellen Sääw-90, Falu IK, 8,45, 
2) Jessica Samuelsson-85, Hässelby, 8,55, 3) 
Elin Westerlund-90, KA 2, 8,57, 7) Marica Merkel-
Johansson-91, KA 2, 8,75.
Stav: 1) Angelica Bengtsson-93, Hässelby, 4,30, 7) 
Lisa Wältalo-83, KA 2, 3,85.

13-14.2.2010 KARLSKRONA: Nordeas 
Regionmästerskap (Götaland), 
P14
1 000 m:1) Gustaf Stensjö, Göteborg, 2.50,33, 5) 
Kalle Berglund, Blekinge, 3.01,13.
60 m häck: 1) Charles Mitala, Skåne, 8,60, 6) Walid 
Adelkhalil, KA 2/Blekinge, 9,74.
Tresteg: 1) Felix So, Göteborg, 12,23,  9) Edvin 
Smedberg, Blekinge, 9,26.

P13
60 m, final: 1) Austin Hamilton, Skåne, 8,12, 2) 
Marcus Allen, KA 2/Blekinge, 8,15, 3) Joel K 
Lundqvist, Göteborg, 8,47.
200 m: 1) Austin Hamilton, Skåne, 27,16, 2) Filip La 
Fleur, Skåne, 27,33, 3) Marcus Allen, KA 2/Blekinge, 
27,78, 14) Erik Mattisson, KA 2/Blekinge, 32,77.
Stav: 1) Niklas Svanberg, Bohuslän-Dal, 2,95, 4) 
Oscar Balint-Palmgren, Blekinge, 2,10, 5) Axel 
Truedsson, Blekinge, 2,00, 6) Erik Mattisson, KA 2/
Blekinge, 1,90. 
Längd: 1) Elias Martinsson, Bohuslän-Dal, 4,95, 2) 
Marcus Allen, KA 2/Blekinge, 4,92, 3) Johannes Ferm, 
Skåne, 4,88.

F14
60 m häck: 1) Amber Helminski, Halland, 8,94, 4) Moa 
Engström, KA 2/Blekinge, 9,45, 8) Fanny Holgersson, 
Blekinge, 9,81.

F13 
60 m: 1) Lisa Aronsson, Småland, 8,19, 2) Hanna 
Agrell-Gustafsson, Blekinge, 8,26.
200 m: 1) Hanna Agrell-Gustafsson, Blekinge, 27,22, 
2) Johanna Gustavsson, Östergötland, 27,33, 3) Lisa 
Aronsson, Småland, 27,46.
60 m häck: 1) Johanna Gustavsson, Östergötland, 
9,90, 2) Anna Jönsson, KA 2/Blekinge, 9,97, 3) Linn 
Bengtsson, Småland, 10,20, 8) Emelie Fasth, KA 
2/Blekinge, 10,38.
Höjd: 1) Johanna Gustavsson, Östergötland, 1,55,  4) 
Emelie Fasth, KA 2/Blekinge, 1,49.
Längd: 1) Hanna Agrell-Gustafsson, Blekinge, 5,31, 

2) Sarah Nordin, Västergötland, 5,02, 3) Hanna Hoff, 

Småland, 4,95.
Tresteg: 1) Hanna Agrell-Gustafsson, Blekinge, 10,59, 
2) Hanna Hoff, Småland, 10,38, 3) Matilda Andersson, 
Halland, 10,15.
Kula: 1) Anna Hermann, Småland, 12,72, 2) Ebba 
Olsson, Bohuslän-Dal, 12,46, 3) Hanna Agrell-
Gustafsson, Blekinge, 11,79.

PF14-13
8x200 m: 1) Göteborg, 3.34,71, 2) Västergötland, 
3.48,91, 3) Småland, 3.49,50, 4) Blekinge, 3.53,74.

Marcus Allen hade 
en lyckosam helg i 
GM. Två silver och 
ett brons blev det.
Foto: 
Deca Text & Bild

Anna Jönsson 
gjorde ett strå-
lande lopp på 60 
m häck tog silver 
i 60 m häck.
Foto: Deca 
Text & Bild
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26.2.2010 VENTURA, USA, Ca. 
M 
Längd: 8) Johan Lindqvist-90, KA 2, 6,38 (w?).
Tresteg: 2) Johan Lindqvist-90, KA 2, 13,87 (w?).

12-13.3.2010 NORTHRIDGE, CA
M
100m (+2,1): 3) Johan Lindqvist-90, KA 2, 11,61.
Längd: 15) Johan Lindqvist-90, KA 2, 6,31.
Tresteg: 6) Johan Lindqvist-90, KA 2, 13,90.

19.3.2010 VENTURA CA
M
Längd: 8) Johan Lindqvist-90, KA 2, 6,22.
Tresteg: 1) Johan Lindqvist-90, KA 2, 13,93 (w?).
26.3.2010 SANTA BARBARA, CA
Längd: 15) Johan Lindqvist-90, KA 2, 6,25 (w?).
Tresteg: 4) Johan Lindqvist-90, KA 2, 13,68.

2.4.2010 SÖLVESBORG, 
Ryssbergsloppet
M
12,6 km: 1) Martin Söderberg-76, KA 2, 43,27, 2) Ola 
Olsson-83, Team Blekinge, 46,33.

9.4.2010 VENTURA, CA
M 
Längd: 2) Johan Lindqvist-90, KA 2, 6,28 (w?).
Tresteg: 1) Johan Lindqvist-90, KA 2, 13,60.

24.4.2010 VENTURA, CA
M
Längd: 5) Johan Lindqvist-90, KA 2, 6,25 (w?).

8.5.2010 MISSION VIEJO, CA
M 
Tresteg: 4) Johan Lindqvist-90, KA 2, 14,08 (w?).

15.5.2010 MISSION, VIEJO, CA
M
Tresteg: 8) Johan Lindqvist-90, KA 2, 14,28.

15.5.2010 SKRUV, Marknadsspelen
M
Spjut: 1) Olof Hansson-86, KA 2 IF, 69,67.

F 13
Stav: 1) Beatrice Lantz-97, Växjö, 2,22, 2) Lina 
Mickelat-98, KA 2, 1,52.
Kula: 1) Lovisa Sjöstrand-98, Östersund, 13,34, 3) 
Lina Mickelat-98, KA 2, 9,10.
Diskus: 1) Lovisa Sjöstrand-97, Östersund, 35,69, 3) 
Lina Mickelat-98, KA 2, 22,31.
Spjut: 6) Lina Mickelat-98, KA 2, 21,00.

F 11
60 m fö 2: 3) Emmy Smedberg-00, KA 2, 9,70.
60 m final (-2,2): 1) Lovisa Karlsson-00, 9,13, 4) 
Emmy Smedberg-00, KA 2, 9,64.
600 m: 5) Emmy Smedberg-00, KA 2, 2.22,52.
Höjd;: 8) Emmy Smedberg-00, KA 2, 1,12.
Längd: 12) Emmy Smedberg, 00, KA 2, 3,20.

F 9
60 m fö 2: Elin Smedberg-02, KA 2, 12,42.
600 m: 6) Elin Smedberg-02, KA 2, 2.50,42.

20.5.2010 KARLSHAMN, UDM-stafetter
F 13
4x80 m: 1) KA 2 IF (Ebba Sylvan-97, Binai Ahmad-97, 
Anna Jönsson-97, Emelie Fasth-97), 46,03, 2) KA 
2 lag 2 (Mille Sylvan -99, Stina Mattisson-98, Ellen 
Samuelsson-98, Linnea Lindbom.98), 47,06, 3) Udd 
47,86.
3x600 m: 1) KA 2 (Ellen Samuelsson, Linnea 
Lindbom, Binai Ahmad), 6,21,14, 2) Udd 6.41,91.

P 13
4x80 m: 1) KA 2 (Caspar Sylvan -00, Adam Lindbom 
-99, Andreas Östlund -98, Erik Mattisson -97), 47,92.
3x600 m: 1) KA 2 IF (Adam Lindbom, Andreas 

Östlund och Erik Mattisson), 6.15,84.
F 11
5x60 m: KA 2 IF  (Julia Olander, Lisa Strandberg, 
Sofie Karlsson, Mille Sylvan och Klara Ekelund), 
49,59. 
3x600 m: 1) KA 2 (Sofie Karlsson, Lisa Strandberg 
och Julia Olander), 6.21,14, 2) Udd 6.41,91.

2.6.2010 LEIDEN, NED
K
100 m häck (+1,9): 1) Elin Westerlund-90, KA 2, 
13,48.

6.6.2010 OLOFSTRÖM, Contactspelen
P 15
200 m: 1) Jakob Lindbom-95, KA 2, 24,5m, 2) 
Rasmus Allansson-96, Hinden, 24,6m.

P 11
60 m (+1,60): 1) Elias Sandell-99, KA 2, 8,9m, 2) 
Adam Lindbom-99, KA 2, 9,0m.
Längd: 1) Adam Lindbom-99, KA 2, 3,98, 2) Elias 
Sandell-99, KA 2, 3,98.
Kula: 1) Alex Olsson-00, Kyrkhult, 8,47, 2) Elias 
Sandell-99, KA 2, 7,66, 3) Adam Lindbom-99, KA 2, 
7,14.
Spjut: 1) Kristoffer Grönroos-98, Vittsjö, 27,00, 3) 
Adam Lindbom-99, KA 2, 17,68.

F 14
Höjd: 1) Fanny Holgersson-96, Gnistan, 1,67, 2) 
Emelie Fasth-97, 97, KA 2, 1,55.
Spjut: 1) Lilly Andersson-96, Eslöv, 36,16, 2) Emelie 
Fasth-97, KA 2, 24,28.

F 13
Längd: 1) Hanna Agrell-Gustafsson-97, Contact, 
5,17w (5,05), 2) Linnea Lindbom-98, KA 2, 4,69w 
(4,67).
Kula:1) Hanna Agrell-Gustafsson-97, Contact, 11,69, 
2) Emelie Fasth-97, KA 2, 10,11, 3) Lina Mickelat-98, 
KA 2, 8,49.

F 12
80 m (-1,3): 1) Linnea Lindbom-98, KA 2, 11,5m.
Höjd: 1) Linnea Lindbom-98, KA 2, 1,48, 3) Lina 
Mickelat-98, KA 2, 1,35.
Spjut: 1) Lina Mickelat-98, KA 2, 26,20, 5) Denise 
Johansson-99, KA 2, 15,70.

F 11
60 m: 1) Tünde Palmgren-99, Udd, 8,6m, 2) Julia 
Olander-99, KA 2, 8,7m, 4) Lisa Strandberg-99, KA 
2, 9,3m.
Längd: 1) Moa Kjellander-99, Åhus, 4,22, 2) Julia 
Olander-99, KA 2, 4,18, 5) Lisa Strandberg-99, KA 2, 
3,77.

Kula: 1) Frida Lundberg-99, Åhus, 8,69, 6) Denise 
Johansson-99, KA 2, 6,54.

13.6.2010 VÄXJÖ, Smålandsspelen

M
800 m: 1) Martin Lundqvist-90, Sisu, 2.02,99, 3) 
Anders Bäck-74, KA 2, 2.07,58.

K
100 m häck (+1,0): 1) Marica Merkel Johansson-91, 
KA 2, 14,22.
Stav: 1) Lisa Wälitalo-82, 3,60.

F 17
300 m häck (utom tävlan): Marica Merkel Johansson-
91, KA 2, 44,07.

F 13
60 m häck (+0,1): 1) Linn Bengtsson-97, Växjö, 10,26, 
4) Linnea Lindbom-98, KA 2, 10,74.

F 12
Höjd: 1) Linnea Lindbom-98, KA 2, 1,43.
Längd: 1) Linnea Lindbom-98, KA 2, 4,62w. (4,45 i 
godkänd vind).

19-20.6.2010 KARLSKRONA: 
Rosenbomspelen
M 
100 m fö 2 (+1,22): 5) Patrik Nilsson-91, KA 2, 11,90.
100 m final (+2,58): 1) Daniel Persson-82, MAI, 
10,74w, 5) Patrik Nilsson-91, KA 2, 11,75w.
200 m (+1,18): Niclas Åkerström-88, Växjö, 22,29.
400 m heat 1: 1) Dennis Karanda-89, MAI, 50,77 (4), 
4) Anders Bäck-74, KA 2, 55,75 (8).
800 m: 1) Martin Bengtsson-92, Klippan, 2.01,85, 4) 
Anders Bäck-74, KA 2, 2.07,14.
1500 m: 1) Marcus Pettersson-93, Oskarshamn, 
4.14,60.
3000 m: 1) Anders Pettersson-89, Klippan, 9.24,54.
400 m heat 2: 1) Niclas Åkerström-88, Växjö, 49,70 
(1).
110 m häck (+3,06): 1) Joakim Blaschke, Spårvägens 
FK, 14,24, 2) Petter Olsson, Malmö AI, 14,67, 3) Erik 
Larsson, FGF Gotland, 15,72.
110 m häck extralopp (+2,14): 1) Joakim Blaschke, 
Spårvägens FK, 14,24,
Stav: 1) Martin Stensvig-88, Sparta, 4,85.
Längd: 1) Erik Persson-89, MAI, 7,05.
Kula: 1) Markus Mattisson-88, Kristianstad, 15,46.
Diskus: 1) Erik Larsson-80, Gotland, 43,95.
Slägga: 1) Kevin Blomé-91, Gnistan, 40,37.
Spjut 800: 1) Erik Smiding-85, KA 2 IF, 58,35.

P 19
110 m häck (+2,14): 1) Petter Olsson-91, MAI, 14,25.

P17 
200 m (+1,99): 1) Viktor Elvung-Nilsson-94, Gnistan, 
23,16, 2) Johan Enoksson, Klippans FK, 25,63.
800 m: 1) Oscar Johansson-94, Klippan, 2.02,20.
110 m häck (+3,06): 1) Victor Ivarsson-94, Växjö, 
15,00.
300 m häck: 1) Johan Enoksson-93, Klippan-45,15.
Stav: 1) Anders Andreasson-94, Örgryte, 4,50.
Längd: 1) Joakim Wirén -93, Gnistan, 6,11 2) Johan 
Andersson-94, Växjö, 5,95.
Kula: 1) Victor Ivarsson-94, Växjö, 12,96.

P15 
100 m (+3,11): 1) Theodor Barrdahl-95, KFUM 
Kristianstad, 11,82, 2) Joakim Stenström-96, IK 
Hinden, 12,33, 3) Walid Adelkhalil-96, KA 2 IF, 12,45.
300m: 1) Jakob Lindbom-95, KA 2 IF, 38,54, 2) 
Joakim Stenström-96, IK Hinden, 39,91, 3) Walid 
Adelkhalil-96, KA 2 IF, 41,64.
2000 m: 1) Viktor Götesson-95, Bromölla, 6.28,53.
100 m häck (+1,26): 1) Walid Adelkhalil-96, KA 2 IF, 
16,62, 2) Sebastian Gyllensten-96, Växjö, 17,83.
Höjd: 1) Viktor Rydén-96, Växjö, 1,50.
Stav: 1) Kim Wiik-Olsson-95, Treby, 3,10.
Längd: 1) Gustav Lindqvist-96, Högby, 3,91.
Tresteg: 1) Kim Wiik-Olsson-95, Treby, 11,07.
Kula: 1) Walid Adel Khalil-96, KA 2 IF, 9,94.
Diskus: 1) Gustav Lindqvist-96, Högby, 20,80.
Spjut 600: 1) Samuel Lundh-95, KA 2 IF, 41,24, 2) 
Gustav Lindqvist-96, Högby IF, 22,57.

P13 
80 m (+3,56): 1) Gustav Eichmueller-98, Åhus, 11,00, 
4) Andreas Östlund-98, KA 2, 11,71.
600 m: 1) Jan Jakoubek-97, IK Hinden, 1.39,80, 2) 
Gustav Eichmueller-98, Åhus, 1.49,97, 3) Andreas 
Östlund-98, KA 2 IF, 1.50,78.
60 m häck (+2,30): 1) Melker Kroon-97, Malmö AI, 
10,52, 2) Gustav Eichmueller-98, Åhus, 10,70, 3) 
Andreas Östlund-98, KA 2 IF, 12,03, 4) Hampus 
Svensson-98, KA 2, 15,27.
Höjd: 1) Melker Kroon-97, Malmö AI, 1,36.
Stav: 1) Axel Truedsson-97, Udd, 1,85, 2) Andreas 
Östlund-98, KA 2 IF, 1,65. Hampus Svensson-98, KA 
2, ugf.

Längd: 1) Melker Kroon-97, Malmö AI, 4,95w (4,71), 
4) Andreas Östlund-98, KA 2, 4,08w (3,98).
Tresteg zon: 1) Örn Östenberg-98, Växjö, 8,77, 2) 
Andreas Östlund-98, KA 2 IF, 8,76.
Kula: 1) Gustav Eichmueller-98, Åhus, 12,37, 4) 
Andreas Östlund-98, KA 2 IF, 6,68.
Diskus: 1) Gustav Eichmueller-98, Åhus, 40,70, 4) 
Andreas Östlund-98, KA 2 IF, 17,48.
Spjut: 1) Jan Jakoubek-97, IK Hinden, 45,50, 4) 
Andreas Östlund-98, KA 2 IF, 19,63.
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P11 
60 m fö 1 (+3,69): 1) Emil Alexandersson-99, KA 2, 
9,04, 3) Albin Larsson-00, KA 2, 9,73.
60 m fö 2 (+3,37): 2) Lukas Caerlbäck-99, KA 2, 9,32, 
3) Caspar Sylvan-00, KA 2, 9,68.
60 m final (+0,66): 1) Johan Lindqvist-99, Högby IF, 
8,96, 2) Emil Alexandersson-99, KA 2 IF, 9,15, 3) 
Lukas Carlbäck-99, KA 2 IF, 9,58, 5) Albin Larsson-00, 
KA 2, 9,90, 7) Caspar Sylvan-00, KA 2, 10,16.
600 m: 1) Robin Gustavsson-99, Högby IF, 2.01,06, 
2) Caspar Sylvan-00, KA 2 IF, 2.12,30, 3) Johan 
Lindqvist-99, Högby IF, 2.11,41.
Höjd: 1) Johan Lindqvist-99, Högby IF, 1,35, 2) Erich 
Eichmueller-00, Åhus, 1,23, 3) Caspar Sylvan-00, KA 
2 IF, 1,11, 4) Albin Larsson-00, KA 2, 1,08.
Längd zon: 1) Johan Lindqvist-99, Högby IF, 4,24, 
2) Emil Alexandersson-99, KA 2 IF, 4,10, 4) Adam 
Lindbom-99, KA 2, 3,84, 5) Caspar Sylvan-00, KA 2, 
3,80, 6) Lukas Carlbäck-00, KA 2, 3,77.
Kula 2,0: 1) Johan Lindqvist-99, Högby IF, 8,44, 5) 
Emil Alexandersson-99, KA 2 IF, 7,30.

P9 
60 m (+1,05): 1) Emil Stenlund-01, KA 2 IF, 10,10, 2) 
Albin Jansson-01, KA 2 IF, 11,77.
600m: 1) Albin Jansson-,01 KA 2 IF, 2.39,68.
Längd zon: 1) Emil Stenlund-01, KA 2 IF, 3,69, 2) 
Albin Jansson-01, KA 2 IF, 2,59.
Kula 2,0: 1) Emil Stenlund, KA 2 IF, 6,89, 2) Albin 
Jansson, KA 2 IF, 4,40.

K 
K 100 m fö (+2,06): 1) Daniella Busk-93, MAI, 12,06, 
2) Caroline Lundahl-91, KA 2, 12,10.
100 m fö 2 (+2,06): 1) Elin Westerlund-90, KA 2, 
12,13, 2) Victoria Bengtsson-90, KA 2, 12,85.
100 m final (+1,62): 1) Elin Westerlund-90, KA 2 IF, 
12,08, 2) Daniella Busk-93, Malmö AI, 12,08, 3) Kajsa 
Jönsson-94, Malmö AI, 12,76, 5) Victoria Bengtsson-
90, KA 2, 12,94. Caroline Lundahl-91, KA 2, ej start.
200 m (+1,35): 1) Hanna Adriansson-92, Wärnamo 
SK, 25,22.
400 m: 1) Elin Andersson-90, Lund, 58,69.
100 m häck (+0,34): 1) Emma Tuvesson-91, 
Helsingborg, 13,99, 2) Moa Larsson-85, Ullevi FK, 
14,21, 3) Caroline Lundahl-91, KA 2 IF, 14,36, 4) 
Marica Merkel Johansson-91, KA 2, 14,50.
100 m häck extralopp (+1,79): 1) Emma Tuvesson-91, 
Helsingborg, 13,98, 3) Caroline Lundahl-91, KA 2, 
14,25, 5) Marica Merkel Johansson-91, KA 2, 14,66.
400 m häck: 1) Ulrika Johansson-80, Växjö, 59,23, 2) 
Marica Merkel Johansson-91, KA 2 IF, 65,43.
Stav: 1) Michaela Meijer-93, Örgryte, 4,15, 5) Lisa 
Wälitalo-82, KA 2, 3,85. Victoria Bengtsson-90, KA 
2, ugf.
Längd: 1) Malin Olsson-90, MAI, 5,82w (5,74).
Kula 4,0: 1) Catarina Andersson-77, Hässelby, 15,95.

F 17
100 m (+3,33): 1) Kajsa Jönsson-94, MAI, 12,68.
200 m (+2,10): 1) Kajsa Jönsson-94, MAI, 26,45.
Höjd: 1) Sofie Björklund-93, Båstad, 1,70.
Längd: 1) Erika Eskilsson-93, MAI, 5,19.
Kula 3,0: 1) Erica Lantz-94, Växjö, 12,69.
Slägga: 1) Maja Eklund-94, Hinden, 32,76.

F15
100 m fö 2 (+2,81): 2) Ebba Lundh-95, KA 2, 13,13. 
100 m final (+2,58): 1) Wilma Kroon-95, Malmö AI, 
12,82, 2) Ebba Lund-95, KA 2 IF, 13,21, 3) Sofia 
Persson-95, Klippans FK, 13,35.
300 m: 1) Elise Malmberg-95, Hässleholm, 41,55.
800 m: 1) Ebba Björkman-95, Åhus, 2.33,28.
2000 m: 1) Alma Evebring-97, Wärnamo, 7.35,16.
80m häck (+2,0): 1) Mathilda Andersson-96, Åhus, 
12,69, 2) Ebba Lund-95, KA 2 IF, 12,93, 3) Josefin 
Enoksson-95, Klippans FK, 13,02. Moa Rngström-96, 
KA 2, bröt.
Höjd: 1) Fanny Holgersson-96, Gnistan, 1,55, 2) 
Ofelia Karlsson-96, Högby IF, 1,36.
Stav: 1) Amanda Gabrielsson-96, Wärnamo, 2,95.
Längd: 1) Elise Malmberg-95, Hässleholm, 5,73w 
(5,53), 4) Moa Engström-96, KA 2, 4,90w (4,74).
Tresteg: 1) Josefin Enoksson-95, Klippans FK, 10,95, 
2) Thilda Särnevång-96, Udd, 9,07.
Kula: 1) Wilma Kroon-95, MAI, 9,84.
Diskus 0,6: 1) Suzanne Persson-95, Udd, 30,94, 2) 
Emma Schack-95, Åhus, 27,43.
Slägga 3,0: 1) Erika Berntsson-96, Udd, 36,98.

Spjut: 1) Evelyn Einebrant-95, Kalmarsund, 34,02.

F13 
80 m fö 2 (+3,11): 1) Binai Ahmad-97, KA 2, 11,09, 2) 
Linnea Lindbom-98, KA 2, 11,32, 3) Ebba Sylvan-97, 
KA 2, 11,57, 5) Josefin Blum-98, KA 2, 11,92.
80m final (+2,78): 1) Binai Ahmad-97, KA 2 IF, 11,16, 
2) Linnea Lindbom-98, KA 2 IF, 11,17, 3) Emma 
Jonasson-98, Wärnamo SK, 11,58w, 6) Ebba Sylvan-
97, KA 2, 12,01, 7) Josefin Blum-98, KA 2, 12,15.
600 m: 1) Bianca Salming-98, Täby IS, 1.58,87, 2) 
Binai Ahmad-97, KA 2 IF, 1.59,39, 3) Alice Jungerup-
98, Udd, 2.00,42, 5) Ebba Sylvan-97, KA 2, 2.11,39, 
6) Ida Byggeth-97,KA 2, 2.11,51, 7) Elin Mark-98, KA 
2, 2.15,36.
60m häck (+3,56): 1) Linnea Lindbom-98, KA 2 IF, 
10,63, 2) Emelie Fasth-97, KA 2 IF, 10,65, 3) Bianca 
Salming-98, Täby IS, 10,77.
Höjd: 1) Emelie Fasth-97, KA 2 IF, 1,50, 2) Linnea 
Lindbom-98, KA 2 IF, 1,47, 3) Bianca Salming-98, 
Täby IS, 1,37, 4) Lina Mickelat-98, KA 2, 1,28, 5) 
Josefin Blum-98, KA 2, 1,22.
Stav: 1) Beatrice Lantz-97, Växjö, 2,25, 2) Frida 
Deltin-98, Wärnamo SK, 1,95, 3) Ebba Sylvan-97, KA 
2 IF, 1,75, 4) Malleel Abdullaahi-97, KA 2, 1,35.
Längd: 1) Johanna Sunesson-97, Växjö, 4,76, 2) 
Linnea Lindbom-98, KA 2 IF, 4,67, 3) Binai Ahmad-97, 
KA 2 IF, 4,58w (4,36).
Tresteg: 1) Linnea Lindbom-98, KA 2 IF, 10,03w 
(9,59), 2) Emelie Fasth-97, KA 2 IF, 9,77w (9,59), 
3) Emma Jonasson-98, Wärnamo SK, 9,11, 4) Lina 
Mickelat-98, KA 2, 8,87.
Kula 2,0: 1) Emelie Fasth-97, KA 2 IF, 10,68, 2) 
Mikaela Linnér-98, Växjö, 10,39, 3) Beatrice Lantz-
97, Växjö, 10,00, 5) Lina Mickelat-98, KA 2, 9,58, 6) 
Josefin Blum-98, KA 2, 8,66, 9) Malleel Abdullaahi-97, 
KA 2, 7,48.
Diskus 0,6: 1) Beatrice Lantz-97, Växjö, 27,05, 4) Lina 
Mickelat-98, KA 2, 20,54, 5) Malleel Abdullaahi-97, 
KA 2, 18,70, 7) Josefin Blum-98, KA 2, 17,25, 11) Ida 
Byggeth-97, KA 2, 10,20.
Spjut 400: 1) Emelie Fasth-97, KA 2 IF, 27,75, 2) Lina 
Mickelat-98, KA 2 IF, 23,06, 3) Alma Evebring-97, 
Wärnamo SK, 16,29, 4) Malleel Abdullaahi-97, KA 2, 
16,17.

F11 
60 m fö 1 (+1,62): 2) Julia Olander-99, KA 2, 9,00, 4) 
Lisa Strandberg-99, KA 2, 9,556) Hilma Hofström-00, 
KA 2, 9,78, 7) Tilde Larsson-00, KA 2, 10,77.
60 m fö 2 (+2,02): 2) Emmy Smedberg-00, KA 2, 9,01, 
4) Mille Sylvan-99, KA 2, 9,36, 5) Klara Ekelund-99, 
KA 2, 9,97.
60 m final (+4,63): 1) Lovisa Karlsson-00, Högby IF, 
8,81, 2) Kajsa Nilsson-00, Contact, 8,95, 3) Emmy 
Smedberg-00, KA 2 IF, 9,03, 4) Julia Olander-99, 
KA 2, 9,08, 7) Mille Sylvan-99, KA 2, 9,42, 8) Lisa 
Strandberg-99, KA 2, 9,49.
600 m: 1) Kajsa Nilsson-00, Contact, 1.57,60, 2) 
Lovisa Karlsson-00, Högby IF, 2.05,74, 3) Elsa 
Evebring-99, Wärnamo SK, 2.06,88, 4) Lisa 
Strandberg-99, KA 2, 2.08,90, 5) Emmy Smedberg-
00, KA 2, 2.11,26.
Höjd: 1) My Jarlsheden-99, Vittsjö GIK, 1,29, 2) Julia 
Olander-99, KA 2 IF, 1,27, 3) Moa Kjellander-99, 
Åhus, 1,27, 5) Emmy Smedberg-00, KA 2, 1,21, 6) 
Mille Sylvan-99, KA 2, 1,21, 8) Klara Ekelund-99, KA 
2, 1,18, 9) Lisa Stenlund-99, KA 2, 1,12, 10) Hilma 
Hofström-00, KA 2, 1,08, 11) Tilde Larsson-00, KA 2, 
0,95.
Längd: 1) Kajsa Nilsson-00, Contact, 4,26, 2) Julia 
Olander-99, KA 2 IF, 4,10w (4,06), 3) Lovisa Karlsson-
00, Högby IF, 4,07w (3,22), 4) Lisa Strandberg-99, KA 
2, 3,96w (3,06, 5) Mille Sylvan-99, KA 2, 3,93w (3,73), 
5) Lisa Stenlund.99, KA 2, 3,80w (3,78), 8) Klara 
Ekelund-99, KA 2, 3,81w (3,70), 9) Emmy Smedberg-
00, KA 2, 3,42w.
Kula 2,0: 1) Frida Bergvall-99, Växjö, 9,40, 2) Kajsa 
Nilsson-00, Contact, 8,17, 3) Lovisa Karlsson-00, 
Högby IF, 6,66, 9) Mille Sylvan-99, KA 2, 5,48, 12) 
Hilma Hofström-00, KA 2, 4,55, 13) Tilde Larsson-00, 
KA 2, 4,53.

F9 
60 m fö 1 (+3,48): 1) Maja Bodin-01, KA 2, 9,93, 3) 
Isabella Hansson-02, KA 2, 10,97, 6) Elin Smedberg-
02, KA 2, 11,60.
60 m fö 2 (+2,59): 5) Malleyka Abdullaahi-02, KA 2, 
11,79.

60 m final (+2,70): 1) Maja Bodin-01, KA 2 IF, 9,91, 2) 
Felicia Rix-01, Skruvs IF, 10,31, 3) Molly Lindblom-01, 
Skruvs IF, 10,63, 6) Isabella Hansson-02, KA 2, 11,00.
600 m: 1) Maja Bodin-01, KA 2 IF, 2.12,23, 2) Anna 
Wettemark-01, Åhus, 2.12,75, 3) Maja Pettersson-02, 
Gnistan, 2.36,12, 5) Elin Smedberg-02, KA 2, 2.42,33.
Längd: 1) Maja Bodin-01, KA 2 IF, 3,41w (3,22), 2) 
Molly Lindblom-01, Skruvs IF, 3,37w (3,09), 3) Felicia 
Rix-01, Skruvs IF, 3,24w (3,23), 7) Elin Smedberg-02, 
KA 2, 2,57w (2,44), 10) Malleyka Abdullaahi-02, KA 2, 
2,34, 11) Isabella Hansson-02, KA 2, 2,33.
Kula: 1) Felicia Rix-01, Skruv, 5,40, 5) Elin Smedberg-
02, KA 2, 2,82.

28-29.6.2010 KARLSHAMN, DM/UDM
F 13
60 m häck (-1,83): 1) Linnea Lindbom-98, KA 2, 11,04.
Höjd: 1) Linnea Lindbom-98, KA 2, 1,45, 2) Lina 
Mickelat-98, KA 2, 1,35.
Stav: 1) Sofie Karlsson-00, KA 2, 1,80.
Kula: 1) Hanna Agrell-Gustafsson-97, Contact, 11,70, 
3) Lina Mickelat-98, KA 2, 8,66.

F 11
60 m: 1) Tünde Balint-Palmgren-99, Udd, 9,1, 3) 
Sofie Karlsson-00, KA 2, 10,3, 5) Sara Grahn-00, KA 
2, 10,9.
Höjd: 1) Sofie Karlsson-00, KA 2, 1,20.
Längd: 1) Tünde Balint-Palmgren-00, Udd, 4,15, 4) 
Sofie Karlsson-00, KA 2, 3,74.
Tresteg: 1) Frida Wadström-99, Contact, 8,98w (8,75), 
3) Sofie Karlsson-00, KA 2, 7,89.
Kula: 1) Sofie Karlsson-00, KA 2, 6,72, 4) Sara Grahn-
00, KA 2, 5,38.
Spjut: 1) Ida Bengtsson-99, Contact, 16,49, 2) Sofie 
Karlsson-00, KA 2, 11,67.

1.7.2010 SOLLENTUNA, Folksam 
Grand Prix
K 
100 m häck (-0,8): 1) Marie Hagle-87, Norge , 13,90. 
Elin 
Westerlund-90, KA 2, diskv.

Stav pool B: 3) Victoria Bengtsson-90, KA 2, 3,73,

2.7.2009 GÖTEBORG, 
Världsungdomsspelen
K 
Stav extra: 1) Petra Olsen-90, MAI, 4,10, 4) Lisa 
Wälitalo-82, KA 2, 3,62.

F 19 
300 m häck: 1) Malin Lindblom-91, Gefle, 43,34, 5) 
Marica Merkel Joansson-91, KA 2, 44,39.

F 12
60 m häck heat 1: 1) Linnea Lindbom-98, KA 2, 10,65.
60 m häck final: 1) Mathilda Eriksson-98, Tumba, 
9,98, 2) Linnea Lindbom-98, KA 2, 10,24.

3.7. 2010 GÖTEBORG, 
Världsungdomsspelen
K 
100 m fö 1 (-0,5): 1) Mari Gilde Brubak, Malvik, IL, 
12,09, 2) Caroline Lundahl-91, KA 2, 12,16.
A-final (-1,8): 1) Siri Eritsand-85, SK Vidar, 12,07, 4) 
Caroline Lundahl-91, KA 2, 12,19.

F 19
100 m fö 3 (-0,2): 1) Stephanie Olsson-91, KA 2, 
12,24.
Final: 1) Caroline Sandsjoe-92, Göta, 12,24, 2) 
Hanna Adriansson-92, Wärnamo, 12,03, 3) Stephanie 
Olsson-91, KA 2, 12,06.

F 12
80 m fö 2: 2) Linnea Lindbom-98, KA 2, 11,67.
80 m A-final (-2,0): 1) Irma Gunnarsdottir-98, 
Breidablick, 11,03.
80 m B-final (-2,5): 1) Tess Hertz-Saebbö, Göteborgs 
KIK, 11,69, 6) Linnea Lindbom-98, KA 2, 12,05. 
Höjd: 1) Sol Grip-Rösth-98, Båstad, 1,51, 2) Linnea 
Lindbom-98, KA 2, 1,51, 20) Lina Mickelat-98, KA 2, 
1,32.
Spjut: 1) Carolin Näslund-98, Bore, 33,33, 10) Lina 
Mickelat-98, KA 2, 24,28.
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4.7.2010 GÖTEBORG, 
Världsungdomsspelen

M
Tresteg: 1) Rashis Ahmed Almanni-88, Quatar, 16,02, 
2) Andreas Otterling-86, KFUM Örebro, 15,95, 8) 
Johan Lindqvist-90, KA 2, 14.15.

P 19
110 m hä heat 1 (-0,3): 1) Marcus Nilsson-91, Högby, 
14,76, 2) Patrik Nisson-91, KA 2, 15,88.
110 m hä final (-0,6): 1) Marcus Nilsson-91, Högby, 
14,74, 7) Patrik Nilsson-91, KA 2, 16,00.

K
100m hä final (-0,2): 1) Marie Hagle-87, Fredrikstad, 
13,76, 2) Emma Tuvesson-91, Helsingborg, 13,85, 3) 
Elin Westerlund.90, KA 2, 13,90.
100 m hä extralopp (-0,4): 1) Elin Westerlund-90, KA 
2, 13,81, 2) Marie Hagle-87, Fredrikstad, 13,82.

Stav: 1) Hanna-Mia Persson-78, Örgryte, 4,11, 2) 
Petra Olsen-90, MAI, 4,11, 3) Malin Dahlström-89, 
Ullevi, 4,11. Lisa Wälitalo-82, KA 2, utan res.

F 19
200 m heat 5 (+0,2): 1) Stephanie Olsson-91, KA 2, 
25,04.
200 m final (+1,4): 1) Stephanie Olsson-91, KA 2, 
24,82, 2) Caroline Sandsjoe-92, Göta, 24,97.
100 m hä fö 2 (-0,2): 1) Caroline Lundahl-91, KA 2, 
14,49, 2) Marica Merkel Johansson-91, KA 2, 14,51.
100 m hä final (-0,1): 1) Caroline Lundahl-91, KA 2, 
14,07, 2) Frida Lüppert-Thomsson-92, Hammarby, 
14,22, 3) Marica Merkel Johansson-91, KA 2, 14,24.

F 12
200 m heat 1 (+0,5): 1) Linnea Broström-98, 
Linköping 27,67 (1).
Heat 2 (+0.5): 1) Linnea Lindbom-98, KA 2, 28,56 (7).
Längd: 1) Linnea Broström-98, Linköping, 5,00, 8) 
Linnea Lindbom-98, KA 2, 4,66w (4,63).

4.7.2010 BOTTNARYD, 
Bottnarydskastet
M
Spjut: 1) Kim Amb, Bålsta, 69,40, 3)  Olof Hansson-
86, KA 2, 67,74.

9-11.7 2010 HELSINGBORG, 
Öresundsspelen
P 15
Spjut: 1) Uwe Kronn-95, LAV Ribnitz, 52,08, 7) 
Samuel Lundh-95, KA 2, 39,94.

K
Stav: 1) Petra Olsen-90, MAI, 3,92, 2) Alissa 
Söderberg-94, MAI, 3,79, 3) Victoria Bengtsson-90, 
KA 2, 3,79.

F 19
100 m (+2,0): 1) Emma Fredriksson-91, Hammarby, 
12,24. Therese Borgqvist-92, KA 2, ej start.

15.7.2010 KARLSTAD,  Folksam Grand 
Prix
M
Spjut: 1) Gabriel Wallin-81, Södertälje, 78,31, 8) Olof 
Hansson-86, KA 2, 63,63.

K
100 m B (+1,5): 1) Therese Bohlén-Kinn-87, Ullevi, 
12,02, 4) Stephanie Olsson-91, KA 2, 12,12.
100 m häck (+2,1): 1) Christina Vukicevic-87, Norge, 
12,99, 5) Elin Westerlund-90, KA 2, 13,66.

17.7.2010 HALMSTAD, Laxaspelen
P 11
600 m: 1) Axel Jeske Magnusson-99, Sävedalen, 
1.45,56, 3) Adam Lindbom-99, KA 2, 2.04,56.
Längd: 1) Axel Jeske Magnusson-99, Sävedalen, 
4,61, 7) Adam Lindbom-99, KA 2, 3,50.

Kula: 1) Christoffer Karlsén-99, 9) Adam Lindbom-99, 
KA 2.

K
200 m fö 1 (-1,6): Stephanie Olsson-91, KA 2, 
Final (-1,1): 1) Emma Fredriksson-91, 2) Stephanie 
Olsson-91, KA 2, 

F 15
100 m fö 2 (-2,8): 5) Ebba Lund-95, KA 2, 13,83.

F 12
80 m fö 2 (-2,0): 3) Linnea Lindbom-98, KA 2,12,05.
Höjd: 1) Ebba Gustafsson-98, Motala, 1,46, 2) Linnea 
Lindbom-98, KA 2, 1,43.

17.7.2010 HALMSTAD, Laxaspelen
P 15
300 m: 1) Eddy Meyerdierks-95, Hagen, 38,48, 2) 
Jakob Lindbom-95, KA 2, 38,70.
Spjut: 1) Benjamin Akyol-95, Ullevi, 44,45, 6) Samuel 
Lundh-95, KA 2, 39,14.

P 12
200 m heat 1: 1) Marcus Tornée-98, Helsingborg, 
27,49 (1).
Finalheat 2 (+0,8): 3) Adam Lindbom-99, KA 2, 31,14 
(7).

60 m (+0,3): 1) Christoffer Karlsén-99, Hinden, 8,35, 
6) Adam Lindbom-99, KA 2, 9,55.

K
100 m fö 1 (+0,8): 2) Marica Merkel Johansson-91, 
KA 2, 12,73.
Fö 3 (+1,8): 2) Stephanie Olsson-
91, KA 2, 12,15.
100 m final (-0,5): 1) Lena Berntsson-78, Ullevi, 11,75, 
4) Stephanie Olsson-91, KA 2, 12,20.
B-final: 2) Marica Merkel Johansson-91, KA 2, 12,70.
400 m finalheat 1: Caroline Högardh-92, Halmstad, 
58,40 (1).
Finalheat 2: 1) Marica Merkel Johansson-91, KA 2, 
60,53 (5).

F 12
200 m (+0,2): 1) Miranda Uttgren-98, Tanum, 28,10, 
2) Linnea Lindbom-98, KA 2, 29,07.
60 m häck fö 2 (0,3): 1) Linnea Lindbom-98, KA 2, 
10,85.
60 m häck final (+0,7): 1) Linnea Lindbom-98, KA 2, 
10,75.
Längd: 1) Ida Bengtsson-98, Falkenberg, 4,59, 2) 
Linnea Lindbom-98, KA 2, 4,58.

20-21.7  MONCTON, Kanada, JVM
K
100 m häck fö 1 (+1,3): 1) Donique Flemings. USA, 
13,50, 6) Caroline Lundahl, Sverige, 13,80.

Semi 1 (+2,0): 1)  Isabelle Pedersen, Norge, 13,49, 6) 
Caroline Lundahl, Sverige, 13,97.

23.7.2010, KARLSHAMN, 
Östersjöloppet
M
10 km:  1) Jocke Svensson. 68, Ingelstad, 34,22, 
34.22, 2) Pål Nilsson-76, Björnstorp, 36,39,  3)  Björn 
Pettersson-77 KA2 IF 36.53.

26.7.2010 KARLSHAMN, 
Östersjöspelen
M
 800 m:  1) Jonathan Björnberg-89 KA 2 IF 2.01,02, 2) 
Daniel Malmqvist-88, IF UDD 2.01,37.

F15
100 m:  1) Elise Malmberg-95, Hässleholms AIS, 
13,06, 4) Ebba Lund-95, KA 2 IF, 13,81.
5 Mathilda Andersson-96 Åhus FIK 13,93
80 m häck  (Ingen vindmätning):  1) Elise Malmberg-
95, Hässleholms AIS, 12,55, 4) Ebba Lund-95, KA 2 
IF, 13,76.

F11
60 m heat 2: 4) Sofie Karlsson-00, KA 2 IF, 10,50. 

60 m finl (+0,24):  1)  Moa Kjellander-99, Åhus FIK,  
9,11, 6) Sofie Karlsson-00, KA 2 IF,  10,25.
Höjd: 1) Moa Kjellander-99, Åhus FIK, 1,33,  Sofie 
Karlsson-00, KA 2 IF,  ugf.
Kula: 1 Julia Nilsson-00, UF Contact, 9,05,  5) Sofie 
Karlsson-00,  KA 2 IF,  6,67.

30.7-1.8.2010 HÄSSLEHOLM, HAIS-
spelen
M
800 m: 1) Johan Samuelsson-89, Falun, 2.02,50, 4) 
Anders Bäck-74, KA 2, 2.05,98.
Stav: 1) Arvid Lindahl-92, KA 2, 4,43.
Tresteg: 1) Johan Lindqviist-90, KA 2, 13,89.

F 19
3000 m: 1) Cecilie Christens-92, Danmark, 11.45,09, 
Frida Kristiansson-92, KA 2, bröt.
300 m häck: 1) Marica Merkel Johansson-91, KA 2, 
45,61.

F15
100 m (+2,4): 1) Elise Malmberg-95, Hässleholm, 
12,38, 5) Ebba Lund-95, KA 2, 13,18.
80 m häck (+1,9): 1) Elise Malmberg-95, Hässleholm, 
11,85, 3) Ebba Lund-95, KA 2, 13,16.

3.8.2010 MALMÖ, MAI-galan
K
100 m häck (+1.2): 1) Elin Westerlund-90 KA 2, 13,67.
Stav: 1) Malin Dahlström-89, Ullevi, 3,90, 3) Lisa 
Wälitalo-82, KA 2, 3,60.

6-8.8.2010 HÖGBY, Veteran-SM
M 50
200 m fö 1 (-1,6): 3) Staffan Lindbom-59, KA 2, 27,66.
200 m final (-2,1): 1) Ingemar Ztorm-60, Studenterna, 
25,99, 2) Ingemar Pilgard-60, Lekeryd-Svarttorp, 
27,43, 3) Staffan Lindbom-59, KA 2, 28,09.
800 m: 1) Anders Dahlström-60, Högby, 2.11,1m, 2) 
Gunnar Michold-59, KFUM Arvika, 2.12,9m, 3) Staffan 
Lindbom-59, KA 2, 2.16,8m.

K 40
200 m (-2,2): 1) Anna Sunneborn-70, Spårvägen, 
28,13, 2) Ulrika Lindbom-68, KA 2, 29,17.
80 m häck (-0,1): 1) Ulrika Lindbom-68, KA 2, 15,06, 
2) Anna Hull-67, Ystad, 30,85.

7.8.2010 NÄSSJÖ, Sisuspelen

M 
1500m: 1 Martin Lundqvist -90,  IK Sisu,  4:17.63, 3) 
Anders Bäck-74, KA 2 IF, 4:23.17.

7.8.2010 VELLINGE, Skånska 
ungdomsspelen
F 12
Kula: 1) Lina Mickelat-98, KA 2, 9,84.
Diskus: 1) Lina Mickelat-98, KA 2, 23,83.
Spjut: 1) Lina Mickelat-98, KA 2, 21,61.

7.8.2010 Stockholm DN Youth
P 19
100 m fö 2 (-0,8): 6) Patrik Nilsson-91, KA 2, 11,93.

8.8.2010 Stockholm DN Youth
P 19
110 m häck
Fö 2 (-0,5): 2) Patrik Nilsson-91, KA 2, 15,93.
100 m hä final (-0,3): 1) Filip Lööv-92, Kil, 14.45, 4) 
Patrik Nilsson-91, KA 2, 15,84.

10.8.2010 GÖTEBORG, Folksam Grand 
Prix
K
100 m häck (-0,4): 1) Vonette Dixon-75, Jamaica, 
13,18, 2) Emma Tuvesson-91, Helsingborg, 13,38, 7) 
Elin Westerlund-90, KA 2, 13,72.
Stav: 1) Julia Hütter-83, Tyskland, 4,31, 6) Lisa 
Wälitalo-82, KA 2, 3,87.
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13.8.2010 KARLSTAD, JSM
K 22
100 m
Fö heat 2 (-1,2): 1) Elin Westerlund-90, KA 2, 12,35.
Final (+(1,6): 1) Elin Backman-88, Helsingborg, 11,94, 
2) Elin Westerlund-90, KA 2, 12,06, 3) Petra Larsson-
90, Gefle, 12,14.

F  19
100 m
Fö heat 1 (-0,9): 1) Stephanie Olsson-91, KA 2, 12,31.
Fö heat 2 (-3,1): 1) Caroline Lundahl-91, KA 2, 12,52.
Final (-1,1): 1) Caroline Sandsjoe-92, IF Göta, 12,10, 
2) Caroline Lundahl-91, KA 2, 12,14, 3) Stephanie 
Olsson-91, KA 2, 12,16, 4) Emma Fredriksson-91, 
Hammarby, 12,28.

M 22
Trsteg: 1) Daniel Lennartsson-88. Örgryte, 15,41, 6) 
Johan Lindqvist-90, KA 2, 14,22.

P 19
110 m häck fö 1 (0,0): 3) Patrik Nilsson-91, KA 2, 
15,72.
110 m häck final (-1,4): 1) Filip Lööv-91, Kil, 14,42, 7) 
Patrik Nilsson-91, KA 2, 16,13.

14.8.2010 KARLSTAD, JSM
K 22
200m
Fö heat 2: 1) Elin Backman-88, Helsingborg, 23,96, 2) 
Elin Westerlund-90, KA 2, 24,72.

F 19
200 m
Fö heat 4 (+1,8): 1) Stephanie Olsson-90, KA 2, 
25,07.

P 19 
Stav: 1) Petter Olsson-91, MAI, 4,92, 2) Simon 
Assarsson-91, Sisu, 4,67, 3) Arvid Lindahl-92, KA 2, 
4,62, 4) Simon Gyllensten-91, Örgryte, 4,57.

15.8.2010 KARLSTAD, JSM
M 22
Trsteg: 1) Daniel Lennartsson-88. Örgryte, 15,41, 6) 
Johan Lindqvist-90, KA 2, 14,22.

P 19
110 m häck fö 1 (0,0): 3) Patrik Nilsson-91, KA 2, 
15,72.
110 m häck final (-1,4): 1) Filip Lööv-91, Kil, 14,42, 7) 
Patrik Nilsson-91, KA 2, 16,13.

K 22
200 m final (-0,5): 1) Elin Backman-88, Helsingborg, 
24,15. Elin Westerlund-90, KA 2, bröt.
100 m häck final (0.0): 1) Elin Westerlund-90, KA 2, 
13,63, 2) Ellen Sääw-90, Falun, 14,50.

F 19
200 m  semi 2 (-1,4): 1) Stephanie Olsson-91, KA 2, 
25,09.
200 m final (-1,1): 1) Stephanie Olsson-91, KA 2, 
24,56, 2) Martina Salander-92, Fredrikshof, 24,91.
100 m häck fö 1 (-1,3): 3) Marica Merkel Johansson-
91, KA 2, 14,77.
Fö 2 (-0,8) 1) Caroline Lundahl-91, KA 2, 14,52.
100 m häck final (+0,1): 1) Emma Tuvesson-91, 
Helsingborg, 13,82, 2) Marica Merkel Johansson-91, 
KA 2, 14,41, 6) Caroline Lundahl-91, KA 2, 25,58.

20.8.2010 FALUN, SM
K 
200 m fö heat 1 (+1,0): 1) Helene Bourdin-80, Täby, 
24,25, 2) Stephanie Olsson-91, KA 2, 24,75.
100 m häck fö heat 1 (-0,7): 1) Elin Westerlund-90, 
KA 2, 13,78.
100 m häck fö heat 2 (+0,3): 1) Emma Tuvesson-91, 
Helsingborg, 13,97, 2) Caroline Lundahl-91, KA 2, 
14,47, 4) Marica Merkel Johansson-91, KA 2, 14,60.
100 m häck final (-0,2): 1) Elin Westerlund-90, KA 2, 
13,60, 2) Emma Tuvesson-91, Helsingborg, 13,71, 
3) Caroline Lundahl-91, KA 2, 13,95, 4) Emma 

Magnusson-85, Växjö, 14,26.

21.8.2010 FALUN, SM
K 
200 m final (+0,2): 1) Elin Backman-88, Helsingborg, 
23,84, 2) Moa Hjelmer-90, Spårvägen, 23,94, 3) 
Helene Bourdin-80, Täby, 24,32, 4) Stephanie Olsson-
91, KA 2, 24,50.
Stav: 1) Hanna-Mia Persson-78, Örgryte, 4,23, 
2) Michaela Meijer-93, Örgryte, 4,13, 3) Malin 
Dahlström-89, Ullevi, 4,07, 6) Lisa Wälitalo-82, KA 2, 
3,73, 9) Victoria Bengtsson-90, KA 2, 3,61.

22.8.2010 FALUN, SM
M
Spjut: 1) Daniel Ragnvaldsson-76, Umeå, 76,57, 2) 
Kim Amb-90, Bålsta, 75,86, 3) Olof Hansson-86, KA 
2, 70,40.

K 
100 m fö heat 2 (-1,2): 3) Caroline Lundahl-91, KA 2, 
12,23.
Fö heat 3 (-2,6): 4) Stephanie Olsson-91, KA 2, 12,60.
100 m final (-1,1): 1) Carolina Klüft-83, 11,83, 5) 
Caroline Lundahl-91, KA 2, 12,15.

25.8.2010 KARLSKRONA, DM på 
10.000 m
M
10.000 m. 1) Jonathan Björnberg-89, KA 2, 35.02,22, 
2) Björn Petersson, KA 2, 35.02,76, 7) Anders Bäck, 
KA 2, 35.53,12.

28.8.2010 HELSINGFORS, Finland A-
Sverige A
M
Spjut: 1) Tero Pitkämäki, Finland, 84,08, 2) Ari 
Mannio, Finland, 83,48, 3) Teemu Wirkkala, Finland, 
80,58, 4) Kim Amb, Sverige, 77,81, 5) Daniel 
Ragnvaldsson, Sverige, 75,72, 6) Olof Hansson, 
Sverige/KA 2, 68,25.

K
100 m häck (+1,7): 1) Emma Tuvesson, Sverige/
Helsingborg, 13,39, 2) Nooralotta Nezri, Finland, 
13,50, 3) Ida Aidanpää, Finland, 13,58, 4) Elin 
Westerlund, Sverige/KA 2, 13,60, 5) Elisa Leinonen, 
Finland, 13,62, 6) Caroline Lundahl, Sverige/KA 2, 
14,14.

28-29.8.2010 AKUREYRI, Island. 
Nordisk J-landskamp för 19-åringar
K
200 m (-0,2): 1) Stephanie Olsson, Sverige/KA 2, 
24,52, 2) Elin Östlund, Sverige, 24,79.
100 m häck (-1,2): 1) Lotta Harala, Finland, 14,45, 4) 
Marica Merkel Johansson, Sverige/KA 2, 14,68.
4x100 m: 1) Finland 47,39, 2) Sverige (med Stephanie 
Olsson) 47,64.

4.9.2010. KARLSKRONA, 
Karlskronaspelen
M
100 m (-2,4): 1) Viktor Elvung-Nilsson-94, Gnistan, 
11,81.
200 meter (-0,6): 1) Filip Nilsson-92, Kalmarsund, 
22,98.
800 meter: 1) Jonatan Björnberg-89, KA 2, 1,58,41, 2) 
Anders Bäck-74, KA 2, 2,05,11.
Längd: 1) Einar Elmfors-92, Udd, 5,75.
Spjut: 1) Göran Almén-60, Högby, 27,12.

P19
Slägga 6,0: 1) Kevin Blomé-91, Gnistan, 46,14.

P17
100 m (-1,0): 1) Olle Willsund-94, Högby, 12,50.
200 m (-0,6): 1) David Liljedahl-93, Udd, 25,37.
800 m: 1) Gustav Sandström-94, Udd, 1,59,97.
Höjd: 1) Olle Willsund-94, Högby, 1,77.
Tresteg: 1) Olle Willsund-94, Högby, 12,21.
Kula: 1) Andreas Magnusson-94, Gnistan, 10,83.
Slägga: 1) Andreas Magnusson-94, Gnistan, 36,96.
Spjut: 1) Olle Willsund, Högby-94, 41,90, 
P15

100 m (-1,0): 1) Johannes Gustavsson-95, 
Kalmarsund, 12,18.
200 m (-0,6): 1) Johannes Gustavsson-95, 
Kalmarsund, 24,49, 2) Ken Slättengren, Högby, 25,87.
Höjd: 1) Andreas Pryts Johnsson-95, Kyrkhult, 1,70, 
2) Ken Slättengren-95, Högby, 1,61, 3) Emil Persson-
95, KA 2, 1,49.
Stav: 1) Emil Quick-95, Kalmarsund, 2,80, 2) Gustav 
Lindqvist-96, Högby, 82,20.
Kula: 1) Johannes Gustavsson-95, Kalmarsund, 
11,34, 2) Gustav Lindqvist-96, Högby, 8,42.
Spjut: 1) Henrik Oscarsson Libel-95, Kristianstad, 
41,64, 2) Emil Persson-95, KA 2, 35,55, 3) Gustav 
Lindqvist-96, Högby, 26,32.

P13
80 m (-1,4): 1) Elias Engström-98, Färjestaden, 12,03.
600 m: 1) Elias Engström-98, Färjestaden, 1,52,41, 2) 
Hampus Svensson-98, KA 2, ej tid.
60 m häck (-0,5): 1) Elias Engström-98, Färjestaden, 
11,23, 2) Hampus Svensson-98, KA 2, 15,60.
Längd: 1) Hampus Svensson-98, KA 2, 2,93.
Kula: 1) Hampus Svensson-98, KA 2, 5,78.
Spjut: 1) Hampus Svensson-98, KA 2, 11,52.

P11
60 m (-1,3): 1) Christoffer Karlsén-99, Hinden, 
8,43, 2) Johan Lindqvist-99, Högby, 9,18, 3) Emil 
Alexandersson-99, KA 2, 9,20, 4) Elias Sandell-99, 
KA 2, 9,34, 5) Lukas Carlbck-99, KA 2, 9,59, 7) Adam 
Lindbom-99, KA 2, 9,73, 8) Axel Mattsson-00, KA 2, 
10,30.
600 m: 1) Christoffer Karlsén-99, Hinden, 1,52,96, 
2) Robin Gustavsson-99, Högby, 1,53,71, 3) Adam 
Lindbom-99, KA 2, 1,58,96, 4) Lukas Carlbäck-99, KA 
2, 2.05,45, 5) Emil Alexandersson-99, KA 2, 2.16,86.
Längd: 1) Christoffer Karlsén-99, Hinden, 4,83, 2) 
Johan Lindqvist-99, Högby, 4,30, 4) Lukas Carlbäck-
99, KA 2, 4,02w (3,85), 5) Emil Alexandersson-99, 
KA 2, 3,93, 6) Elias Sandell-99, KA 2, 3,84, 7) Adam 
Lindbom-99, KA 2, 3,79.
Kula 2,0: 1) Christoffer Karlsén-99, Hinden, 10,32, 
2) Johan Lindqvist-99, Högby, 8,24, 3) Elias Sandell-
99, KA 2, 8,15, 6) Lukas Carlbäck-99, KA 2, 7,70, 7) 
Adam Lindbom-99, KA 2, 6,67, 8) Axel Mattsson-00, 
KA 2, 5,91.

P9
60 m (-1,5): 1) Andreas Unosson-01, Oskarshamn, 
10,27, 2) Emil Stenlund-01, KA 2, 10,29, 3) Neo 
Stanojevic-01, KA 2, 10,61, 5) Jacob Erwing-02, KA 2, 
11,12, 7) Ian Stanojevic-02, KA 2, 11,60.
600 m: 1) Johan Falck-01, Kristianstad, 2,11,54, 
2) Oskar Karlsson-02, SK Graal, 2,15,97, 3) Emil 
Stenlund-01, KA 2, 2,16,10, 5) Axel Holswilder-01, KA 
2, 2.29,43, 6) Neo Stanojevic-01, KA 2, 2.39,63, 7) Ian 
Stanojevic-02, KA 2, 2.39,71.
Längd: 1) Emil Stenlund-01, KA 2, 3,65, 2) Jacob 
Erwing-02, KA2, 3,21, 5) Neo Stanojevic-01, KA 
2, 2,76, 6) Axel Holswilder-01, KA 2, 2,73, 7) Ian 
Stanojevic-02, KA 2, 2,32.
Kula: 1) Emil Stenlund-01, KA 2, 6,13, 2) Neo 
Stanojevic-01, KA 2, 6,09, 3) Jakob Karlsson-01, 
Hinden, 5,59, 4) Ian Stanojevic-02, KA 2, 3,73.

K
100 m (-1,9): 1) Tina Runesson-92, Gnistan, 12,98, 2) 
Lisa Nyström-89, Kalmarsund, 13,69.
800 m: 1) Rebecca Arnesson-92, Växjö, 2,28,74.

F17
100 m (-1,9): 1) Jonna Nilsson-94, Contact, 14,47.
200 m: 1) Rebecka Abrahamsson, Udd, 26,68.
800 m: 1) Hanna Fredriksson-94, Hinden, 2,33,61.
Höjd: 1) Maria Tell-93, Högby, 1,55, 2) Emma 
Gunnarsson-94, KA 2, 1,55, 3) Emelie Persson-94, 
KA 2, 1,51.
Tresteg: 1) Rebecka Abrahamsson-94, Udd, 11,52.
Slägga: 1) Maja Eklund-94, Hinden, 33,77.
Spjut: 1) Jonna Nilsson-94, Contact, 30,31.

F15
100 m (-1,6): 1) Frida Olofsson-95, Udd, 13,51, 2) 
Amanda Åstrand-95, Gnistan, 13,63.
200 m (+0,8):: 1) Frida Olofsson-95, Udd, 27,00, 2) 
Amanda Åstrand-95, Gnistan, 28,12.
800 m:1) Ofelia Karlsson-96, Högby, 2,56,56.
Höjd: 1) Linnea Lindbom-98, KA 2, 1,41, 2) Anna 
Jönsson-97, KA 2, 1,36.
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Längd: 1) Amanda Åstrand-95, Gnistan, 5,08w (4,96), 
2) Moa Engström-96, KA 2, 4,63.
Kula 3,0: Elin Persson-95, Udd, 9,62, 2) Amanda 
Åstrand, Gnistan, 8,74.
Slägga 3,0: 1) Elin Persson-95, Udd, 35,28.

F13
80 m (-1,4): 1) Anna Jönsson-97, KA 2, 11,66, 2) Binai 
Ahmad-97, KA 2, 11,75, 3) Elin Vertetics-98, Högby, 
11,95, 5) Josefin Blum-98, KA 2, 12,98.
600 m: 1) Louise Estberg-98, Malmö, 1,51,51, 2) Elin 
Vertetics-98, Högby, 1,55,87, 3) Binai Ahmad-97, KA 
2, 2,05,00.
60 m häck (-1,2): 1) Anna Jönsson-97, KA 2, 10,25, 2) 
Linnea Lindbom-98, KA 2, 10,81, 3) Matilda Beike-99, 
Udd, 11,97, 4) Josefin Blum-98, KA 2, 12,62.
Längd: 1) Linnea Lindbom, KA 2, 4,61w (4,45), 2) 
Anna Jönsson-97, KA 2, 4,51, 3) Binai Ahmad-97, KA 
2, 4,39, 5) Lina Mickelat-98, KA 2, 4,22.
Kula 2,0: 1) Lina Mickelat-98, KA 2, 9,57, 2) Josefin 
Blum-98, KA 2, 8,53.
Spjut: 1) Lina Meckelat-98, KA 2, 23,93, 2) Denise 
Johansson-99, KA 2, 15,49, 3) Sofie Karlsson-00, KA 
2, 14,84.

F11
60 m heat 1 (-0,4): 2) Emmy Smedberg-00, KA 
2, 9,34, 3) Julia Olander-99, KA 2, 9,33, 5) Klara 
Ekelund-99, KA 2, 10,60, 6) Sara Grahn-00, KA 2, 
11,23.
60 m heat 2 (-1,5): 4) Lisa Stenlund-99, KA 2, 9,94, 5) 
Hilma Hofström-00, KA 2, 10,31.
60 m final (-1,5): 1) Tünde Balint Palmgren-99, Udd, 
9,12, 2) Lovisa Karlsson-00, Högby, 9,36, 3) Emma 
Smedberg-00, KA 2, 9,37, 6) Julia Olander-99, KA 2, 
9,49, 8) Lisa Stenlund-99, KA 2, 10,03.
600 meter: 1) Amanda Lindblom-99, Hinden, 2,03,77, 
6) Emma Smedberg-00, KA 2, 2.20,39.
Längd: 1) Tünde Balint Palmgren99, Udd, 4,14, 4) 
Julia Olander-99, KA 2, 3,94, 5) Lisa Stenlund-99, KA 
2, 3,70, 6) Klara Ekelund-99, KA 2, 3,65w (3,53), 9) 
Sofie Karlsson-00, KA 2, 3,30, 10) Hilma Hofström-00, 
KA 2, 2,89, 11) Sara Grahn-00, KA 2, 2,61w (2,60).
Kula 2,0: 1) Ebba Carlsson-99, Hinden, 7,65, 2) Lisa 
Stenlund-00, KA 2, 7,11, 3) Sofie Karlsson-00, KA 
2, 6,72, 5) Emmy Smedberg-00, KA 2, 5,53, 6) Sara 
Grahn-00, KA 2, 5,41, 8) Hilma Hofström-00, KA 2, 
4,56.
F9
60 m (-1,8): 1) Maja Bodin-01, KA 2, 10,01, 2) Clara 
Johansson-02, KA 2, 10,39, 3) Hanna Falck-01, KA 2, 

10,68, 6) Agnes Martinsson-01, KA 2, 11,38, 7) Elin 
Smedberg-02, KA 2, 11,84.
600 m: 1) Maja Bodin-01, KA 2, 2,19,22, 2) Hanna 
Falck-01, KA 2, 2,24,75, 3) Maja Pettersson-02, 
Gnistan, 2,29,40, 4) Clara Johansson-02, KA 2, 
2.30,85, 5) Elin Smedberg-02, KA 2, 2.39,82.
Längd: 1) Maja Bodin-01, KA 2, 3,48, 2) Clara 
Johansson-02, KA 2, 2,96, 3) Mimi Olsson-01, 
Kyrkhult, 2,88, 5) Hanna Falck-01, KA 2, 2,60, 5) Elin 
Smedberg-02, KA 2, 2,52.
Kula 2.0 1) Mimi Olsson-01, Kyrkhult, 5,97, 2) Maja 
Bodin-01, KA 2, 4,97, 3) Clara Johansson-02, KA 2, 
4,92, 5) Elin Smedberg-02, KA 2, 3,14.

4-5.9.2010 EKSJÖ, 
Nordeamästerskapen (GM)
P 13
Stav: 1) Niklas Svanberg-97, Stenungsund, 2,95, 8) 
Erik Mattisson-97, KA 2, 1,80.
Kula: 1) Jakob Gardenkrans-97, Heleneholm, 13,11, 
8) Erik Mattisson-97, KA 2, 9,33.
Stafett 8x200 m: 1) Skåne, 3.28,73, 6) Blekinge (bl a 
Erik Mattisson, KA 2), 3.55,84.

16.9.2010 KARLSNÄS, Terräng-DM
M 
4000 m: 1) Jonathan Björnberg-89, KA 2, 13,50, 2) 
Anders Bäck-75, KA 2, 14,44, 3) Björn Pettersson, KA 
2, 14,58.

P 17
2000 m: 1) Gustav Sandström-94, Udd, 6,41, 3) Sam 
Johansson KA 2, 9,06.

25.9.2010 KALMAR, Kalmarspelen
P 15
Kula 4,0: 1) Marcus Juhlin-95, Kalmarsund, 12,81, 3) 
Emil Persson-95, KA 2, 10,77.
Spjut 600 g: 1) Isak Oscarsson-96, Stensjön, 49,50,  
3) Emil Persson-95, KA 2, 38,22.

P 11
60 m final (0,0): 1) Johan Lindqvist-99, Högby, 9,07, 
4) Adam Lindbom-99, KA 2, 9,60.
Längd: 1) Johan Lindqvist-99, Högby, 4,22, 2) Adam 
Lindbom-99, KA 2, 4,01.

K
100 m final (+0,3): 1) Jasmine Andersson-88, Tjalve, 

12,70, 5) Ulrika Lindbom-68, KA 2, 13,86.
200 m (+1,7): 1) Rebecka Abrahamsson-94, Udd, 
26,76, 2) Ulrika Lindbom-68. KA 2, 28,07.

F 15
Höjd: 1) Jonna Lindéen-96, Kalmar SK, 1,55, 2) 
Linnea Lindbom-98, KA 2, 1,50.

F 13
80 m final (-0,3): 1) Hanna Agrell-Gustafsson.97, 
Contact, 10,62, 4) Linnea Lindbom-98, KA 2, 11,44.
60 m häck (-1,4): 1) Linnea Lindbom-98, KA 2, 10,54.
Längd: 1) Hanna Agrell-Gustafsson-97, Contact, 5,09, 
2) Linnea Lindbom-98, KA 2, 4,73, 7) Lina Mickelat-
98, KA 2, 4,13.
Kula: 1) Moa Thomsson-98, Kalmar, 9,69, 2) Lina 
Mickelat-98, KA 2, 9,13.
Spjut 400 g: 1) Emma Landegren-97, Ymer, 24,48, 2) 
Lina Mickelat-98, KA 2, 23,85.

F 11
60 m heat 1 (0,0): 2) Emmy Smedberg-00, KA 2, 9,40.
60 m heat 2 (0,0): 6) Sara Grahn-00, KA 2, 11,31.
60 m final (+1,8): 1) Tünde Balint Palmgren-99, Udd, 
8,90, 4) Emmy Smedberg-00, KA 2, 9,14.
600 m: 8) Emmy Smedberg-00, KA 2, 2.16,70.
Höjd: 1) Julia Samuelsson-99, Högby, 1,32, 3) Emmy 
Smedberg-00, KA 2, 1,25, Smedberg-00, KA 2, 3,60, 
17) Sara Grahn-00, KA 2, 2,97.
Kula 2,0: 1) Julia Nilsson-00, Contact, 8,53, 7) Sara 
Grahn-00, KA 2, 5,76, 11) Emmy Smedberg-00, KA 
2, 4,70.

F 9
60 m heat 2 (-1,6): 5) Elin Smedberg-02, KA 2, 11,74.
Längd: 1) Felicia Rix-01, Skruv, 3,38, 9) Elin 
Smedberg-02, KA 2, 2,55.

7.11.2010 Ronneby, Silpingeloppet
M
3,6 km: 1) Jonathan Björrnberg-89, KA 2, 11,20.

31.12.2010 OLOFSTRÖM, 
Sylvesterloppet
M
Kvartsmarton: 1) Sigge Lundedal, Norrköping, 37,41, 
2) Kristoffer Andersson. KA 2, 38,02.

Glada 9-årstjejer efter 
600 m i Karlskronaspelen. 
Segrarinnan Maja Bodin 
omgiven av tvåan Hanna 
Falck, KA 2, t v och trean 
Maja Pettersson, Gnistan t h.


