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Tomtespelen slog rekord dnnu en ging

11 nya hallrekord noterade

Det borjade i liten skala 2002.

Fler och fler deltagare har kommit
for varje ar.

Tomtespelen vecka fore julen 2006
blev den storsta endagarstiavlingen i
Sunnahallen.

Det slogs 11 hallrekord nir
Tomtespelen avgjordes for femte
gingen.

Ett antal resultat av hogsta svensk
toppklass noterades. Detta i stavhopp.1
F 17-klassen hoppade MAI-tjejerna Petra
Olsen, Nathalie Busk och Anna Nilsson
alla hogre 4n vad ndgon tjej i klassen
hoppade under hela den foregdende
inomhussésongen. Allra bidst hoppade
Petra Olsen som imponerade stort med
sina 3,82.

I P 17-klassen persade Petter Olsson,
ocksd MAI, med 27 centimeter och 12
centimeter Over sitt utomhuspers. 4,52
hoppade han.

Stavresultaten var givetvis tvd av de nya
hallrekorden.

Petter Olsson satte ytterligare ett
hallrekord, d4 han sprang 60 m hick pa
8,51.

I 6vrigt blev det nya hallrekord genom:

* Mattias Olander, Hogby, P 15 tresteg
med mycket imponerande 13,42. Han
vann P 17-klassen.

e Melker Swird Jacobsson, MAI, 3,62 i
stav i P 13. Melker fyller alltsa 13 under
2007! Vad ska det bli?

¢ Jonas Leandersson, Kyrkhult, P 17 800

Emma Gunnarsson gladde med fina 1,58 i
hojd.

Stephanie Olsson och Marica Merkel Johansson tog de tvi forsta platserna pd 60 m i F 17-

klassen. Det blev 8,21 respektive 8,24.

m med tiden 2.01,12.

® Marcus Nilsson, Hogby, P 17 1500 m
med 4.16,09.

e P 9 800 m genom Hampus Roos,
Ljungby, 800 m pa 2.55,91.

e P 9 kula genom Tobias Lindberget,
Kristianstad, pa 8,75.

* F 9 60 m genom Linnea Lindbom, KA 2,
pa9,97.

e F 9 kula genom Jakki Berglund,
Farjestaden, pa 5,79.

Manga KA 2-are presterade utmdirkta
resultat.

Allra mest imponerande 12-ariga Emma
Gunnarsson (fédd 1994) genom att hoppa

Jultomten Bjorn-Eyvind Swahn hade mycket
att gora.

1,58 i hojd. Hon vann F 15-klassen pa det.
1,58 ar en centimeter Over Caroline
Lundahls klubbbrekord frén 2004.
Caroline Lundahls 8,81 p& 60 m hack —
med nya hickavstdnd i F 17-klassen — var
en stark sdsongsoppning, tva hundradelar
over Elin Westerlunds klubbrekord. Elin
var latt skadad och avstod fran att gora
sdsongsstart.

Daniel Andersson (f6dd -91) gladde med
fina pers — 1,82 i hojd och 12,16 i tresteg.
Nykomlingarna i klubben Therese
Borgqvist och Stephanie Olsson sprang
200 m pad 26,24 respektive 26,45.
Stephanie vann 60 m i F 17 fére en annan
KA 2-tjej — Marica Merkel Johansson.

Kristoffer Andersson (t h) och Bjorn
Pettersson tog dubbelseger pd 1500 m.
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Sunna Open bjod pd toppresultat
Dromtider av Caroline

Sunnahallsrekorden blir vassare och
vassare.

Nir Sunna Open genomfordes i mitten
av januari 2007 putsades inte mindre dn
23 hallrekord.

Ett par av dessa svarade KA 2 IF:s egen
sprinterl6fte Caroline Lundahl for.

Tomtespelen fore jul blev den storsta
hittills. S& blev det ocksd med Sunna
Open.

Néarmare 1 000 starter noterades under de
tva dagarna, da ocksa JDM och UDM f6r
Blekinge avgjordes.

Mycket intressant var att notera ett
stigande antal deltagare i de &ldre
flickklasserna. Exempelvis fanns 22 tjejer
med pa 60 m i F 17-klasserna.

Det var for ovrigt i den grenen publiken
fick se ett riktigt dromresultat av Caroline
Lundahl.

Caroline, som fyllde 15 ar i oktober 2006,
sprang 60 m pa 7,58!

Tiden betydde just d& Sverige-bdsta for
seniorer for sdsongen. Det var ocksd en
rejal putsning av Annica Sjostens 20 &r
gamla klubbrekord pa 7,71.

Caroline hade ett pers pa 7,72 fran
foregdende sdsong.

Caroline Lundahl klippte till med ett nytt
dromresultat under andra dagen av
Sunna Open, d& hon sprang 60 m hick pa
8,49 i F 17-klassen — 16 hundradelar béttre
an foregdende ars basta resultat.

Bakom Caroline gjorde Elin Westerlund
ett jattelopp och sprang in pa 8,68. Vilken
héck-duo KA 2 har i dessa tva tjejer!
Caroline noterade ocksa 5,57 i langd.

Starkt pa 200 m
Elin Westerlund gladde ocksa rejilt pa
200 m, d&r hon vann p& 25,86 (hallrekord
i F 17) fore ett ar yngre klubbkamraten
Stephanie Olsson 26,23. I F 15 hade KA 2:s
Therese Borgqvist 26,27.
P& 60 m persade Elin med fina 7,86.

Ottilia Osterstrom (mitten) dominerade i F 9-
klassen. Linnea Lindbom (t h) och Maria Markovic
(t v) tvda och trea i lingd.

Caroline Lundahl (t v) och Elin Westerlund (t h) noterade dromtider pd 60 m héck. Hir med

Johanna Nilsson, Kristianstad, som blev fyra.

Andra utmirkta hécktider noterades i
P 17-klassen. Adam Bjorling, Kalmar,
vann péd 8,48 fore KA 2:s ett ar yngre
Patrik Nilsson pa 8,53.

I kvinnliga stavhoppet fanns landets
kanske biésta tjej pd plats — Véaxjos Linda
Berglund, som tidigare hette Persson.
Hon tangerade sitt eget hallrekord pa
4,15.

I manliga stavhoppet vann Fredrik
Skoglund, Lidingo, pa 4,98 fore nye KA 2-
aren Marcus Lindh, 4,78.

KA 2:s Sara Eriksson hoppade 3,43 i stav.

Pa 3000 m svarade Kristoffer Andersson
for en bra 16pning. Overldgset vann han
pa9.21.26.

Nicolos Odehammar satte pers pa 800 m
med 2.02,39.

I P 17 tresteg gjorde Johan Lindqvist
tavlingscomeback efter skada och vann
pa 12,69.

13-&riga Emma Gunnarsson vann tresteg

Eric Bjorkander, KA 2, stor dominant i P 11-
klassen. Han vann inte mindre in fem grenar.

pa 10,29, langd pé 4,88 och hojd pa 1,53.

I P 15-klassen vann Henrik Béckstrom 60
m pa fina 7,58, 200 m pa 25,15, langd pa
5,30 och 60 m hack pa 9,46. Fyra segrar
alltsa. I tresteg blev det 10,48. Diar var
klubbkamraten Sebastian Lundh vassare
med 10,72.

I P 11-klassen hade Eric Bjérkander en
god helg: Seger p& 60 m (9,14), tresteg

(8,91, hallrekord), 600 m (2.00,48), 60 m
hick (12,25) och langd (4,18).

Ottilia Osterstréom blev trippelsegrare i
F 9-klassen (600 m, langd, kula).

I lingdhopp satte landets kanske béste
hoppare, David Frykholm fran MAI,
hallrekord med 7,29.

Smaéléningen Daniel Lennartsson fran
Sodra Vi kom till tdvlingen med ett
inomhuspers pé 1,96 och ett utomhuspers
pd 2,03 i hojd. Nu hoppade han 2,09.
Daniel tavlar i P 19-klassen.

Roland Andersson (text och foto)

Henrik Béckstrom (i mitten) dominerade P 15 med
fyra segrar. Hir med Hampus Widlund, Vixjo t h
och KA 2:s Mattis Rubin efter 60 m hdck.
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EFantastisk KA 2-helg 1 Pallasspelen
Caroline krossar rekorden

Rena rekordslakten.

Caroline Lundahl - f6dd i oktober 1991 —
slog alla med hipnad vid Pallasspelen i
Malmso.

Forst 755 pd 60 m. Sedan 603 i
langdhopp.

Inspirerade av detta presterade madnga
andra KA 2-are toppresultat i Nordens
storsta friidrottstivling inomhus.

Caroline Lundahl inledde sin
framgangsrika weekend i Atleticum med
att springa 60 m pa 7,55. I det 6gonblicket
var tiden Sverige-bésta for seniorer.

Lite senare pd dagen slogs tiden av
Susanna Kallur vid en landskamp i
Glasgow. I seniorloppet i Pallasspelen
gjorde s& Lena Berntsson 7,47. Carolines
7,55 betydde sdnkning av det egna
klubbrekordet (satt vid Sunna Open)
med tre hundradelar.

Klubbrekord satte Caroline sedan ocksa i
langd. Hon boérjade lite forsiktigt med
5,51, fortsatte med 5,53 och skuttade ivig
5,76 i tredje. Sedan en fulltraff i fjarde, da
det blev 598. Det hoppet sporrade
ytterligare. Det blev en rejil urladdning i
femte. 6,03 landade Carro pa.

Slog gammalt klubbrekord
I sista blev det sd &vertramp.603 var elva
centimeter battre dn klubbrekordet som
delades av Lena Kullberg fran1979 och
Anna Andersson (Strenius) frdn 1992.
Elin Westerlund, ett ar dldre 4n Caroline,
forbattrade ocksa sina personrekord. F 17-

Caroline Lundahl klipper klubbrekord pd lopande band. Forst 7,55 pd 60 m och sedan 603 i lingd vid

Pallasspelen.

seger pa 60 med tiden 7,73 och sedan 5,75
i lingd. Elin blev trea i ldngd efter
Caroline och Malin Olsson, MAI.

Efter dessa urladdningar gav sig Caroline
och Elin i kast med 60 m héck. Seger for
Carro i F 16 och Elin i F 17 men lite sémre
tider dn arsbastatiderna. 8,65 for Caroline
och 8,81 for Elin.

Till de tre segrarna f6r Caroline och tv &
segrarna for Elin kunde ldggas ytterligare
tre forstaplatser:

¢ 13-4riga Emma Gunnarsson hade persat
med 1,58 i hojd tidigare under vintern.

Nu slog hon till med 1,61, Pallassspels-
rekord med en centimeter.

Emma var ocksa trea pd 60 m pa tiden
8,66.

¢ Therese Borgqvist gjorde ett mycket fint
lopp pé 200 m, dér hon vann F 16-klassen
pé tiden 26,16.

Martins urladdning
* Andra tadvlingsdagen var Martin
Holmstrom bland de sista som startade.
D4 handlade det om 200 m. Det var en
oerhort laddad Martin som tog sig an
uppgiften. Det gick utméarkt. Det blev
seger pa 23,62.
Martin hade marginalerna emot sig pa 60
m forsta dagen. Med sitt nya pers pa 7,33
hade han samma tid som trean men
forlorade bronset pa ndgra tusendelar.
Framgéngarna var manga flera.
¢ Ett mycket fint hicklopp gjorde Patrik
Nilsson i P 16-klassen. Han sankte sitt
pers med fyra hundradelar till 8,50 och
blev tvda bakom duktige MAI-aren Petter
Olsson.
¢ Erica Lundbladh tog en tredjeplats i
kula F 17 pa fina 13,20.
e Sara Eriksson persade i stav genom att
klara 3,45. Hon blev fyra i F 17-klassen —
men tredje 16-dring.
¢ Johan Lindqvist, 17 i ar, hade storts av
skada under vintertrdningen. Nu var han

Martin Holmstrom hade all tillbaka  pa
anledning att jubla efter sitt fina| allvar och
lopp pd 200 m som gav seger i noterade fina
P 16-klassen. 13,20 i langd.
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Pa det resultatet blev han tvéa och béste
svensk. Endast en dansk var fore.

Ett &r yngre Daniel Andersson gladde i
samma tavling med 12,68.

Bra hoppade ocksa Vilhelm Roxling som
persade med 12,41 och blev tia. De flesta
fére honom var ett &r dldre

Daniel fortsatte sedan med att bli fyra i
hojd pa 1,81.

® Tone Grangqvist trea pd 200 m i F 19 pd
perset 26,46.

e Jonatan Bjornberg har kommit tillbaka
den hiér sdsongen efter skadebekymmer.
Nu sprang han in som tvéa i P 19-klassens
1500-meterslopp pa 4.31,54.

e Amanda Astrand gladde med en fin
tredjeplats pa 60 m i F 12. Tiden 8,65.
Stephanie Olsson blev sexa i F 16-finalen
pa 60 m pa 813 (8,12 i forsoken). 8,12
hade ocks& b&de Patricia Strenius och
Tone Granqvist i F 19.

Utéver det hdr noterades massor av
personbdsta av KA2-arna.

Roland Andersson (text och foto)
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13-driga Emma
Gunnarsson slog minga
med hipnad.
Personbista med 161 i
hojd.

T h: Therese Borgquist (i
mitten) svarade for ett
storstilat lopp pd 200 m i
F 15, dir hon vann fore
Pernilla Nilsson (t v)
och Sofie Eriksson, MAL

Patrik Nilsson (t v)
persade pd 60 m hick
blev tvda efter Petter
Olsson, MAI Trea
Alexander Sennerteg,
Ymer.

Nedtill hoger: Johan
Lindquist tvda i tresteg
efter danske Alexander
Falkentoft. Trea
Henning Elofsson, OIS.

Tv Amanda Astrand pi
pallen, trea pd 60 m i
F12.

Elin Westerlund och
Caroline Lindahl
tillsammans med en
annan duktig bleking —
Jonas Leandersson.
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Caroline stod helt i sarklass i USM
Mangkampsguld igen

Hon stod i sarklass.

Det blev seger med 491 podngs marginal
for KA 2 IF:s Caroline Lundahl i F 16-
klassen nir USM i mangkamp avgjordes
i Bollnis.

Carro vann tre av de fem grenarna pa
toppresultat.

- Jag dr nojd med i stort sett alla
resultaten, men mest med héojdhoppet,
tyckte den glada méstarinnan.

Det blev personbésta med tre centimeter i
grenen med 170. Nist biasta tjejen i hojd
hade 164.

Caroline inledde femkampen med att
direkt markera sin toppform. Det blev
8,57 p& 60 m hidck. Tvdan i grenen —
Sabina Winqvist fran Goteborgs KIK —
hade 8,81.

Att 8,57 var &tta hundradelar sdmre dn
Carolines Sverige-bdsta betydde inte
nagot.

Hackresultatet var det resultat som gav
Caroline hogsta poangen — 1045.

Persade i h6jd
Efter hédck kom 170 i hojd och sedan 11,12
i kula. Det var ndgra centimeter sdmre dn
perset men rédckte dnda lite 6verraskande
till en andraplats i grenen, bara atta
centimeter sdmre &n tjejen som stotte
langst.
Caroline kom till Bollnds med farskt
klubbrekord i langd pa 603.
I méngkamp har man bara tre forsok. Det
ar viktigt att lyckas direkt.
Caroline inledde med 579 och hoppade

sedan 590 for att avsluta med 593 i tredje. For andra dret i foljd vann Caroline inomhus-USM i mdngkamp. Héir med guldmedaljen som

Det var givetvis ingen som kunde matcha
det. 593 gav 1008 mangkampspoang.
Tv&an i lingd hoppade 546.

KA 2-Carro hade inf6r avslutande 600 m
en praktiskt taget ointaglig ledning. Hon

2007 fitt ny design.

konkurrenten Sabina Winqvist hade inte
heller s& mycket att ge p& 600 m. Hon gick
i mal bakom Caroline. 1.50,58 blev
Carolines tid.

Dérmed

Foto: Hasse Sjogren

forsvarade Caroline sitt guld fran 2006, da
hon vann F 15-klassen. For tvdan Sabina
Winqvist noterades 3752 och for trean
Lisa Linell, Ljungby, 3665 podng.

kunde ta det ganska lugnt. Viarsta Totalt alltsd 4243 poing.

Jocke hade tidigare under vintern sprungit pa
7,98 vid Hammarbyspelen i Stockholm.

Han fanns ocksa med vid Europjump i
Scandinavium. Dér blev det inte riktigt som
den laddade KA 2-aren tankt sig.

Efter 8,03 i forsoken blev han hindrad av en
fallande motstadndare i finalen.

Blaschke fick ytterbanan i finalen, hade 2005
och 2006 &rs vinnare Ron Bramlett innanfor
sig. Bramlett foll pa andra hécken och
hindrade Jocke.

Det blev femte plats for KA 2-aren pa 8,17.
Cubanen Dayron Robles vann pa 7,49. Robert
Kronberg tog andraplatsen pa 7,73.

I fyra &r har Joakim Blaschke jagat det
klubbrekord p& 60 m hick som han satte i
Umed 2003.

Andra helgen i februari 2007 var det dags.
Jocke sprang in pé 7,90 och pressade sitt
rekord med tv4 hundradelar.

Blaschke
slog

gammalt
rekord

Rekordloppet kom i Friidrottens Hus i
Goteborg vid tavlingen Rodbla vinter.
Tréningskamraten Robert Kronberg fanns
inte med. KA 2-aren hittade dndé tindmedel
sd det rackte.

Efter ett lagom bra férsckslopp kom
fulltraffen.
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Minga gav bra formbesked 1 KA 2-spelen
Rekord av manga slag

Manga satte personbista och
klubbrekord.

Elva slog hallrekord.

Sa kan femte upplagan av KA 2-
spelen som genomférdes i
Sunnahallen summeras.

Drygt 900 starter noterades i KA 2-spelen,
som hade konkurrens av Rédblé vinter i
Goteborg och mangkamps-SM i Bollnis.
Trots att en del toppnamn som brukar
finnas med i Sunnahallen nu fanns pd
mésterskapen i mangkamp ( bl a KA 2:s
egen Caroline Lundahl) sa blev det dnda
god standard pa tavlingen.

Smaéland avgjorde sitt DM f6r seniorer,
vilket hojde nivan i en del grenar. I vissa
grenar lyste dock de bésta
sméldnningarna med sin franvaro.
Tavlingens bésta seniorinsats kom pa
herrarnas 3000 m, dir Jonas Andersson
fran Hogby i ett mycket fint lopp sprang
in pé 8.44,57. Det var hans inomhusdebut
och ett rejdlt hallrekord med 14 sekunder
av den hart satsande 10 000-
metersspecialisten.

I skymundan av Jonas sprang KA 2:s 21-
aring Kristoffer Andersson in pa 9.19,29
och blev tvia.

I det manliga stavhoppet vann nye KA 2-
aren Marcus Lindh p4 4,75. Dagen fore
hade han hoppat 4,86 i Goteborg.

Tuff kamp

P& 200 m utkdmpade KA 2:s 16-arige
sprinterléfte Martin Holmstrom en tuff
kamp med tva ar dldre Fredrik H66g fran
Udd. Udd-aren vann pd 23,22, vilket
betydde hallrekord &ven f6r seniorer.
Martin fick 23,89. Det loppet ingick i
seniorklassen.

Martin Holmstrom utkdmpade en hdrd kamp tvd dr dldre Fredrik H60g pd

200 m. Det blev seger for Udd-aren.

I P 17 var Martin Holmstrém, som dagen
till dra fyllde 16 ar, med sina 7,36 tre
hundradelar 6ver perset. Lika gamle
hickspecialisten Patrik Nilsson persade
med 7,52 i samma 60-meterslopp.

Patrik Nilsson vann sd specialgrenen 60
m hick pa 8,74.

Elin Westerlund gjorde en mycket fin
langdtdvling, ddr hon vann pa 5,60, 15
centimeter ifrdn perset som sattes i
Pallasspelen.

Johan Lindqvist genrepade infér JSM i
tresteg. Det blev 13,15, fem centimeter
ifradn perset.

Johan tivlari P 17.

Ett ar yngre dr Daniel Andersson och
Vilhelm Roxling. Nu hoppade Daniel
12,54 och Vilhelm 12,36, badde alldeles i
nirheten av pers.

Jonas
Andersson
(i mitten)
frin
Hogby
presterade
ett
storstilat

lopp pd
3 000 m.

Kristoffer
Andersson
(th) och
Bjorn
Pettersson
kiampade
tappert
bakom.

Daniel Andersson persade i héjd

med 1,84.

I tresteg hoppade Sebastian Lundh bra i
P 15-klassen, ddr han vann pé 10,98.
Patricia Strenius kvalade in till JSM i
tresteg lite 6verrskande ndgra dagar fore
KA 2-spelen genom att hoppa 11,28. I KA
2-spelen blev det mest Gvertramp men
11,02 som bast.

Trissan persade dock pa 60 m genom att
for forsta gangen springa under atta
sekunder. Det blev seger i F 19-klassen pa
7,95. Klubbkamraten Tone Granqvist var
fin tvda pa 8,11, ocksa pers.

Stephanie Olsson persade med 8,07 i F 17
och slog sedan till med fina 59,91 pé 400
m. I USM-sammanhang tavlar Stephanie i
F 1e.

Tvi av landets snabbaste 15-dringar: Hanna Adriansson frin

Wiirnamo SK och Therese Borgquist, KA 2 IF.
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Therese Borgqvist hade 8,03 i F 15-klassen
pa 60 m.

Therese vann sedan 200 m i F 15 péa 26,36
och Stephanie (16 &r) seniorklassen pd
26,39.

Sara Eriksson klarade 3,40 i stav och hade
bra f6rsok pé pershojden 3,50.

Hon gick sedan in i seniorklassen och
hoppade pé& 3,60. Det blev dock for
mycket denna géng.

Erica Lundbladh utkdmpade en oerhérd
kamp i F 17-klassens kultdvling. Erica
tappade segern pa ett samre
andraresultat. Bade Matilda Berglund,
Skruv och Erica hade 12,46 som baista
resultat.

Emma i prima form
I F 13-klassen visade Emma Gunnarsson
prima form. I h6jd tog hon en suverdn
seger. Det blev 158. Emma f6rsokte sedan
pa nya perset 162 (en centimeter Gver
rekordnoteringen fran Pallasspelen). Hon
hade fina f6rs6k men det lyckades inte.
I en bra lingdtdvling vann Emma fore
klubbkamraten Klara Humble. Emma
vann pa 490 fore Klara 4,88. Emma
avgjorde i tdvlingens sista hopp sedan
ledningen véxlat flera génger.
Klara Humble fick sin seger pa 60 m hack,
dar det ocksad blev dubbelt KA 2. 10,43
for Klara mot 10,58 for Nadja Nyberg som
blev tvaa.
I P 11 vann Eric Bjérkander langd och 800
m. Han deltog ocksd med framgang i
P 13-klassen i grenar som inte fanns pa
11-dringarnas program.
I F 11 tog Manda Benskjold hem tva
grenar — 60 m pa 9,31 och langd pa 4,15.
Ottilia Osterstrém vann 60 m och langd i

Amanda Astrand (i mitten) vann F 13 200 m fore Klara Humble (trea) och Evelina Dahlberg,
Hogby (tvda t h).

Fo.
Roland Andersson
text och foto
Adam Larsson, KA 2, vann P 9-klassens 600 m. Hir omgiven av Karl Truedsson, Contact
(trea) och Tobias Lindberget, Kristianstad (tvda).
Dessa tre F 13-tjejer utkimpade en hird kamp i langd. 9—'c‘z’rsﬂickorna pd pallen ef ter lingd. Fro Patricia Strenius sprang for forsta
Emma Gunnarsson (i mitten) vann fore Klara Humble ~ Tilde Persson (trea), Ottilia Osterstrim gdngen under 8 sekunder pd 60 m.
och Kajsa Wiberg (Contact t v). (etta) och Linnea Lindbom (tvda).
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Tre KA 2-medaljer vid [SM i Nykoping

Guld till Elin Westerlund

Ett guld och ett silver for Elin
Westerlund.

Ett brons till Johan Lindqvist.
Dartill en sjundeplats for Patricia
Strenius.

Det var ett bra facit for KA 2 IF med
en trupp pa tre deltagare vid JSM i
Nykoéping.

Elin Westerlund tillhérde efter en serie
utmarkta tavlingar under vintern de stora
medaljfavoriterna vid JSM.

Hon motsvarade alltsa helt
férvantningarna.
Det kunde blivit dnnu mera, om

programmet gjort det mojlighet for Elin
att delta ocksa i langd. Som statistiktvaa i
langd var det naturligtvis inte s roligt att
tvingas avstd den grenen. Langdhoppet
kolliderade med hacktivlingen.

Elin inledde med 60 m.

Hon demonstrerade sin toppform redan i
forsoken, ddr hon vann sitt heat pé basta
forsokstiden 7,77, hallrekord men fyra
hundradelar 6ver perset.

Det blev samma tid i finalen, men da blev
Julia Mlakar fran IF Gota, Karlstad for
SVar.

Tiderna 7,73 for Julia och 7,77 for Elin.
Bronset togs av Malin Olsson, MAI, pa
7,89.

Diarmed blev ordningen precis som
Sverige-listan visade fére JSM - Julia etta,
Elin tvda och Malin trea.

Efter silvret pd 60 m forsta JSM-dagen
blev det guld for Elin Westerlund andra
JSM-dagen.

I suverin stil vann hon 60 m hick.
Segertiden for KA 2-tjejen pd 60m hick
blev 8,56. Tvaan Frida Linde, Téby, fick
8,68 och trean Linnea Rod&s, Ullevi, 8,77.
Elin satte sig i respekt redan i férsoken,

Elin Westerlund — suverin guldmedaljor pd 60 m hick.

dédr hon sprang in pé4 8,55. Det betydde
svenskt darsbasta i F 17-klassen, tva
hundradelar béittre an vad Frida Linde
hade som statistiketta fére JSM.

Pers gav brons
Kort efter hdckfinalen — i mésterskapens
sista gren — tog Johan Lindqvist brons i
P 17-klassens tresteg.
Johan Lindqvist kom till JSM med ett
personbésta i tresteg pa 13,20. Efter tre
omgéngar 1ag han trea pd 12,93. Sedan
blev Johan passerad av en motstandare,
och konkurrenterna fére hoppade langt.
Det fanns dock resurser hos Johan
Lindqvist fran KA 2. Han persade med
13,40 och fixade en
bronsmedalj.
Johan hade alla sina tre sista
hopp 6ver 13 m.
Axel  Fredriksson  fran
Hovslatt klippte till med
13,72 i sista omgéngen och
knep guldet fore Jens

Johan Lindquist, glad
bronsmedaljor i tresteg. Hir
med todan Jens Marklund (t v)
och vinnaren Axel Fredriksson
(i mitten).

Foto: Hasse Sjdgren.

Foto: Hasse Sjogren.

Marklund, Boras, 13,65.

Patricia Strenius, tivlande i F 19, hade
oturen att ha bdda sina grenar samtidigt.
Under trestegstdvlingen sprang hon
forsok pa 60 m.

I tresteg, dar "Trissan" lite Gverraskande
kvalade in till JSM i sista stund blev det
en sjundeplats p& 11,12. Tre av hennes
fem hopp var 6ver 11 meter. Ett hopp
avstod Patricia for att springa 60 m. Dar
gick det inte s bra — utslagen pa 8,24.

Silver
for Gote

Det blev en silvermedalj for Gote
Henriksson vid veteran-SM i Boras.
KA 2-aren blev tvda pa 60 m i 70-
arsklassen.

Gote sdnkte sitt drsbdsta med fyra
hundradelar till 9,16.

Segern gick till Lars Wernblom,
Hasselby, pa 8,82.

Narmast Henriksson kom Tord
Trondset pd 9,29.




Marcus overraskande bronsman i ISM
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Silver och Blaschke-rekord

Silver, nytt pers och nytt
klubbrekord av Joakim Blaschke.
Brons for Marcus Lindh.

Det var ett KA 2-facit som
overtriffade forvintningarna vid
inomhus-SM i Goteborg.

Joakim Blaschke kom till SM med nysatt
klubbrekord pa 60 m hick. Han hade tvd
veckor tidigare pressat sitt fyra ar gamla
rekord.

Han var i kanonform nér det var SM-
dags. Anda lite bekymrad.

— Jag var sjuk och hingig dagen innan,
konstaterade han.

And& blev det 7,91 direkt i forséken, en
hundradel 6ver rekordet.

I finalen kom putsningen. KA 2-aren
rusade in pd 7,87 — klubbrekord med sju
hundradelar. Andd var han inte nojd.
Joakim Blaschke hade malet hogt stallt —
inomhus-EM i Birmingham. For det
kravdes 7,75.

Robert Kronberg (Kville) vann givetvis
SM-finalen. Med 7,59 gjorde han sitt
snabbaste lopp pa sex &r och bara fem
hundradelar 6ver svenska rekordet.
Jockes silver var aldrig hotat. Rafael
Askros fran Ullevi tog bronset pa 8,01.
Fyran Christian Sjoberg var ytterligare
fyra hundradelar efter.

Overraskande stavbrons
Det manliga SM-stavhoppet blev en nagot
maérklig tavling. Trdningskamraterna i
Sunnahallen Fredrik Skoglund och
Marcus Lindh fick spela huvudrollerna
tillsammans med Gustaf Hultgren,
kalmarbon som tavlar fér Orgryte.
Marcus Lindh, som kom till KA 2 fr&n
Spérvégen infoér den hir sdsongen, hade
infor SM hoppat 496.
I SM-sammanhang hade han ett par
sjatteplatser som bast i stav. I mangkamp
finns ddremot ett inomhus-brons pa
meritlistan.
I Goteborgs-SM blev Marcus det stora
utropstecknet. Han slog sitt &rsbasta
genom att klara 498.
508 blev fér mycket, men vad gjorde det.
498 rackte lite 6verraskande till brons.
Fredrik Skoglund, boende i Karlskrona
sedan flera &r men tdvlande f6r IFK
Lidingo, blev guldmedaljor. Ocksa det lite
overraskande. 518 var inte ens &rsbasta
men dndé guldhojd.
Favoriten Gustaf Hultgren, som efter att
ha fatt de flesta av sina stavar forstérda
péd en flygplats tidigare under vintern,

och inte hittat sitt ritta jag klarade 508
och rev sedan ut sig pd 526. Darmed var
guldet Skoglunds.

Samma resultat som Marcus Lindh hade
Pawel Szczyrba, som for nagra ar sedan
tavlade for KA 2.

I kvinnornas 60 m hidck gjorde Elin
Westerlund sin forsta ISM-start. Den
farske JSM-vinnaren fick darmed springa
pa &tta centimeter hogre hickar dn hon ar
van vid.

Elin blev trea i det tredje foérsoksheatet
som vanns av Carolina Kliift. Elin fick
8,83. Det riackte inte for att ta en av de tva
tider som gav de tva sista platserna till
final. 8,81 var sista finaltid. Elin var
attonde svenska tjej men en norsk tjej
fanns fére och knep en av de A4tta
finalplatserna.

KA 2 IF:s sprinterl6fte Caroline Lundahl
skulle ha funnits med pad 60 m men
Caroline var sjuk hela veckan fére SM och
kom inte till start.

Marcus Lindh — dverraskande bronsmedaljor
vid inomhus-SM. Foto: Hasse Sjogren

Joakim
Blaschke
visade
toppform vid
ISM.

Det blev
klubbrekord
och SM-
silver pd

60 m hick.
Foto: Hasse
Sjogren.
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Aret som gick tufft ekonomiskt, men...
Idrottsligt blev det positivt

Idrottsligt sett blev 2006 ett mycket
bra dr for KA 2 IF. Det skordades
medaljer i flera olika misterskap.
Magnus Arvidsson vann sitt forsta
SM-guld i spjut och Joakim
Blaschke tog é&dnnu en ging
hicksilver i SM. Bade Magnus och
Jocke tog plats i den svenska EM-
truppen. Elin Westerlund
kvalificerade sig for Gymnasiaden.

— Vi har ater tagit plats i friidrottens
finrum, konstaterade ordféranden Ake
Westerlund nédr féreningens drsmote
genomfordes i Sunnadalskolan i borjan av
mars.

De egna tdvlingarna &r foreningens
storsta inkomstkalla. KA 2 kom tillbaka i
Grand Prix-familjen. Telenorgalan gav ett
bra tillskott - 176.000 kronor. Anda
slutade aret nagot dystert ekonomiskt
sett. Verksamhetsdret slutade med ett
minus pd drygt 23.000 kronor.

En mycket starkt bidragande orsak till
detta var att bilbingoverksamheten inte
alls gick s bra som budgeterat.
Budgeterande 100.000 i vinst blev bara
31.000.

Bra intdktskallor utdver Telenorgalan var
Picknickracet (ndstan 42.000), KA 2-spelen
35.000 och Tomtespelen drygt 27.000.
Telenorgalan kommer tillbaka i sommar.

Styrelsen: Efter drsmotet har styrelsen detta utseende. Stdende: John-Ake Akesson, Mats
Biickstrom (suppleant), Goran Lindquist (suppleant), Anders Jonsson, Johan Almers. Sittande:
Inger Eberlind-Arvidsson, Jorgen Gustafsson, Ake Westerlund. De nyvalda ledamiterna
Mikael Johansson och Johan Melin var inte ndrvarande vid drsmotet dd bilden togs.

Den 18 juni arrangeras galan pd
Karlskrona idrottsplats. Galan kommer att
tv-sandas av TV4+.

Aven under detta &r beréknas galan ge ett
bra tillskott. I budgeten har vinsten p&

galan berdknats till 125.000.
Aret berdknas dnda i budgeten ge ett litet
minus.

Ake Westerlund omvaldes som
féreningens ordférande.
Valen: Ordférande Ake Westerlund,

sekreterare John-Ake Akesson. Ledaméter
2 &r: Anders Jonsson, Mikael Johansson,
Johan Almers, alla nyval. 1 &r: Jorgen
Gustafsson, omval, Johan Melin, nyval.
Kvarstar: Inger Eberlind-Arvidsson.

Suppleant: Goéran Lindqvist, Mats

Béckstrom, omval.

Lamnade styrelsen gjorde Lise-Lotte

Backstrom och Roland Andersson.

Revisorer: Per-Ola Hansson, Magnus
Gruvberger.
Valberedning:
Susanne

Westerlund, Arne
Nilsson, Mari
Lindbladh.
Medlemsavgiften
blev oférdandrad.

Timo Ranne, en ging

itakti - Ett antal
elitaktiv, nu trinare "
sedan ménqa dr utmarkelser
gL delades ut.

utnimndes till
hedersledamot i . .
KA 2 IF. Se nista sida.
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Fortjanstmedalj i guld blev det for Ewa Andersson, Sven-Bertil Berthilsson, Lisbeth Nilsson och

Ulrika Ramleback.

Ett stort antal utmirkelser delades ut i
samband med KA 2 IF:s drsmote.

Utmairkelser for fortjanst:
Fortjinstdiplom: Lise-Lotte Backstrom,
Mats Backstrom, Michael Claesson, Alf
Elg, Lars Lundahl, Bertil Nilsson,
Ingemar Palm och Anders Ornblom.

Fortjanstmedalj i silver: Inger Eberlind-
Arvidsson, Alf Elg, Bengt Jacobsson,
Tomas Mattisson och Bjérn Eyvind
Swahn.

Fortjanstmedalj i guld: Ewa Andersson
(nr 81), Sven-Bertil Bertilsson (nr 82),
Lisbeth Nilsson (nr 80) och Ulrika
Ramleback (nr 79).

Utmdrkelser pd drsmotet

Silverplakett: Roland Andersson (nr 32).
Till Hedersmedlem utsdgs Timo Ranne.

Utmairkelser for tivling:
Tavlingsdiplom: Niclas Almers, Henrik
Backstrom, Martin Holmstrom, Caroline
Lundahl, Erica Lundbladh och Patrik
Nilsson.

Tavlingsmedalj i silver: Sara Eriksson,
Caroline Lundahl, Erica Lundbladh och
Elin Westerlund.

Tavlingsmedalj i guld: Magnus
Arvidsson.

Diplom till Niklas Almers — den
duktige rullstolsikaren.

Silverplakett nummer 32 i foreningens
historia tilldelades Roland Andersson.

Ake Westerlund delar ut diplom till
Martin Holmstrom, Patrik Nilsson,
Caroline Lundahl och Elin Westerlund.

Fortjanstmedalj i silver till Thomas Mattisson, Bengt Jacobsson, Inger Eberlind-Arvidsson, Bjorn-
Eyvind Swahn och Alf EIg.

11
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Sex KA 2-medaljer 1 Ungdoms-SM

TRE GULD FOR CAROLINE

Tre guld for Caroline Lundahl.

Silver for Patrik Nilsson och Erica
Lundbladh.

Brons till Sara Eriksson.
Dirtill flera andra
prestationer.

KA 2 IF:s insats vid USM inomhus blev
den bista pa flera ar.

hogklassiga

Att béra ett tungt favorittryck kan vara
besvdrande. For Caroline Lundahl verkar
det dock inte vara besvidrande att det
férvantas toppinsatser sd fort hon
betrader tavlingsbanan.

Carro stillde upp i tre grenar i USM och
var favorit i alla. Hon kunde ha stillt upp
i dnnu flera grenar och fatt favorittryck
dven dar.

Efter maéangkampsguldet nagra veckor
tidigare fick det dock rdcka med tre
grenar i Malmos Atleticum.

Dédrmed blev hennes facit precis som i
fjolarets IUSM, da Caroline ocksa tog tre

guld.

Caroline var inte det minsta hotad i
ndgon gren. Det handlade om
uppvisning.

Allt motstand utklassades.

Forst dagen var det 1ldangd och 60 m hick.
Det blev en suveran seger i langd pa 5,95.
Narmaste motstdndare var 38 centimeter
bakom.

Efter att ha joggat sig igenom f6rs6k och
semifinal p4d 60 m hick tryckte Caroline
till lite extra i finalen.

Framgingsrika KA 2-are i USM. Fr v:
Daniel Andersson, Patrik Nilsson,
Caroline Lundahl, Sara Eriksson, Vilhelm
Roxling och t h Erica Lundbladh.

Foto: Anna Strenius

Det blev 8,44 — svenskt arsbista, fem
hundradelar ~ under  hennes  forra
béstanotering.

Inte ens nagon 17-aring har varit i
nédrheten av tiden under vintern som gick
— ndrmast resultatmassigt ett ar &ldre
klubbkamraten Elin Westerlund med 8,55
Trippeln fullféljdes andra SM-dagen, da
Caroline Lundahl bjod pé uppvisning pé
60 m.

Caroline var helt 6verldgsen. Hon lekte
med sina konkurrenter och vann pé 7,57,
tvd hundradelar 6ver pers. Tvaan i loppet
hade 7,83.

Allt staimde for Patrik
Patrik Nilsson kom som statistikfyra pa
60 m hick till USM. I forséken var han
ocksa fyra.
I finalen visade KA 2
-aren vad han kan.

Efter en blixtrande
start och hirliga
Uppvisning héckpassager sédnkte
ilingd av han sina 8,50 frdn
Caroline Lundahl.  forsoken till 8,28 och
Foto: Hasse blev ett hot mot
Sjogren. storfavoriten = Petter
Olsson frdn MAL
Petter vann dock,

men Patrik blev solklar silvermedaljor.
Erica Lundbladh var statistiktvda i F 16
kula och blev ocksd tvda. Hon hojde sitt
pers med 27 centimeter i den mycket
spannande tdvlingen. De tre sista
omgdngarna blev dramatiska. Néstan alla
6kade: Michelle Nilsson, Heleneholm,
12.05 i fjairde, Camilla Norr-Ericsson,
Tjalve 12.91 i femte och Erica Lundbladh
12.91. S& slog Michelle till med hela 13.82.
Camilla hade dock krafter kvar till ny
okning i sista till 13.19 — men fick &nda
noja sig med bronset, da Erica slog till
med hela 13.47.

Sara tog brons

Sara Eriksson infriade sina férhoppningar
i stav. Hon knep bronset i F 16 péa 3,35.
Sara hoppade sedan pé 3,41. Det lyckades
inte.

At de tvé suveridna MAl-tjejerna Nathalie
Busk och Anna Nilsson var inget att gora

Forts sid. 13
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Glada medaljorer: Patrik Nilsson,
silver, Caroline Lundahl, tre guld,
Sara Eriksson, brons.

Foto: Anna Strenius

Full fart - Patrik Nilsson.
Foto: Hasse Sjogren

I P 16-klassen i USM fick KA 2
tva finalplaceringar i tresteg.
Wilhelm Roxling blev femma pa
perset 12,69 och  Daniel
Andersson blev sexa pa 12,52.
Daniel Andersson klarade ocksa
en femteplats i P 16 hojd. 183
hoppade han.

Martin Holmstrom var tva
hundradelar frén final p4 60 m i
P 16. 7,35 fick han. 7,33 gav final.
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Patrik Nilsson blev utslagen i
forsoken pa 7,55.

Stephanie Olsson gick till semi
pd 60 m i F 16. Hennes 8,11
rédckte inte for final.

Stephanie sdkrade en
semifinalplats pa 400 m genom
att springa pa 60,56 i férsoken. I
semi blev det dock stopp.
Therese Borgqvist skulle ha
funnits med forsta dagen men
sjukdom stoppade henne.

Sara Eriksson tillsammans med de tvd duktiga MAI-tjejerna Anna

Nilsson och Nathalie Busk.

Foto: Anna Strenius.

Emma
vann GM

Emma
Gunnarsson
vann GM i
hojd for
flickor 13.
Foto:
Roland
Andersson

13-driga Emma Gunnarsson har vunnit manga
tavlingar under vintern — och hoppat mycket hogt.
Vinterns stora madl var Gétalandsmisterskapen eller
Nordeamaisterskapen som 13-14-dringarnas
regionmasterskap numera heter.

Emma héll for trycket. Hon vann GM.

Emma Gunnarssons seger blev Blekinges enda medalj
vid mésterskapen som avgjordes i Tipshallen i Vaxjo.
Vinsten kom dock inte enkelt. Det blev dramatiskt
vérre. Emma var riktigt illa ute. Nar ribban kom upp
pa 157 var KA 2-tjejen delad tva. Hon rev tva génger
pa 157, lyckades s& samla ihop sig inf6r sista férsoket.
Emma gled 6ver. Det lyckades ingen annan gora.
Dérmed var guldet sdkrat — en bit ifrdn perset pa 161
men i Vaxjo var segern viktigare &n resultatet.

Om Emma hade lyckan med sig i hojd s& saknade hon
definitivt tur i langdtavlingen.

Emma persade hir med 5,07, noterat i sista hoppet.
Det var samma resultat som gav brons. Emma
forlorade medaljen p4 ett simre andrahopp — 4,97 mot
4,99.

Emma Gunnarsson var ocksa i semifinal pa 60 m. I
tresteg fick hon placering 13.

En femteplats blev det fér Klara Humble pad 60 m
hick. Klara sprang bittre och bittre for varje lopp och
noterade fina 10,04 i finalen.

Klara var ocksd nia i bade lingd och tresteg. I langd
blev det 4,69 och i tresteg 9,87.

I den tunna KA 2-truppen fanns ockséd Nadja Nyberg
och Sam Johansson. Nadja hade 9,14 i tresteg och 1,30
i hojd.

F6r Sam Johansson blev det 1,50 i hojd.
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Hundraprocentig utdelning i [VM

Niklas Almers tog fem guld

Fem starter. Fem guld.

KA 2-aren Niklas Almers slog alla
med hipnad ndr JVM i
rullstolsiakning avgjordes i
Johannesburg i Sydafrika.

Niklas som gjorde sin forsta start i
ett internationellt masterskap vann
allt.

- Jag visste en del om konkurrenterna
men de visste nog inget om mig, sdger
Niklas Almers.

Malsattningen for den 15-arige KA 2-aren
var att ta medaljer pd de Kkortaste
distanserna 100 m och 200 m.

Favorit i mangas 6gon var en yngling vid
namn Mathew Lack frdn Nya Zeeland.
Niklas Almers visade redan i forsta
grenen 100 m att det inte skulle ga riktigt
som nya zeeldndaren hade tankt sig.
Niklas vann den kortaste
sprinterstrackan.

Samma dag vann han 800 m efter ett vl
genomfort lopp. 1,52 blev tiden dar.
Dagen darpa var det dags for 200 m.
Utgangen blev densamma dar. Niklas
Almers var obeveklig. Han tog sin tredje
raka seger genom att vinna pa 2741.
Hans tid pd denna distans var den
snabbaste tiden oavsett klass vid
maésterskapen.

Sista JVM-dagen gav ytterligare tvd guld.
Niklas satte personbidsta pa alla distanser
i JVM. Allra mest imponerande tiden
51,94 pa 400 m - tre och en halv sekund
under tidigare pers.

1500 m var Mathew Lacks bésta gren.
Niklas Almers la sig i rygg pd nya
zeeldndaren och fick till en jattespurt pa
upploppet. Den férde Niklas till seger.
Almers fina resultat kvalificerar honom
for senior-VM i Taipei senare i ar. Fragan
ar dock om det finns pengar i
Handikappforbundet.

Malet fér 2008 &r Paralympics i Peking
2008.

Niklas Almers vann allt i [VM.

Foto: Roland Andersson

Patrik
skadad

19€r

Oturen forfoljer KA 2-
stavhopparen Patrik Kristiansson.

2005 opererade han menisiken. I maj
2006 slet han av korsbandet i ena kniet
under ett traningslager i USA.
Sasongen blev helt spolierad.
Sedan dess har det handlat om
rehabiliteringstrdning. KA 2-aren var

rejélt pa gang och har haft siktet installt
pd VM i slutet av augusti.

Nu &r han skadad igen. En inflammerad
sena i ena foten besvirar. Patrik far inte
belasta foten med mer &n vanlig gang
under atta veckor.

Mycket tyder darmed pa att dven drets
sommarsédsong &r spolierad.
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Sjunde Picknickracet i harligt vdrvider

90 lag kom till start

Néarmare 90 lag kom till start i den sjunde
upplagan av Picknickracet.

Det blev en harlig kvall i Vastra Marks-
terrdngen — som vanligt soligt vader och
behaglig temperatur.

Det blev 3,2 kilometers jogg, promenad
eller 16pning for de 360 deltagarna.

Véstra Marks-terrangen visade sin allra
bédsta sida med ett hav av blommande
vitsippor langs terrangslingan.

En del hade brattom. Allra mest brattom
hade nagra unga grabbar fran friskolan
Svettparlan.

Anton Johansson sprang runt banan pa
12,45. Narmast bakom fanns Anton
Nilsson med 13,05.

Darefter foljde fyra lopare fran UIQ i
Ronneby — bland dessa snabbaste tjejen
Therese Svensson.

UIQ hade manga fyrmannalag med och
det blev ockséd ett av dessa lag som tog
hem lagtavlingen. Ben Jorgensen, Therese
Svensson, Jonas Persson och Mats
Abrahamsson ingick i det vinnande laget.
Utover pris till basta lag, basta kille och
basta tjej utlottades ett stort antal priser.
Ménga fyrmannalag fick prylar av olika
slag med sig hem.

Viktigast for de flesta var sjalvfallet &nda

Starten har gitt. De som stillt sig i forsta ledet dr fast beslutna att springa for fullt. Rejil

rusning alltsd.

picknickkassen. Ddr fanns fortdring som
deltagarna gjort sig vél fortjanta av.

Det éts och dracks med god frenesi och
det snackades mycket.

For manga var det en minnesrik kvall.
Alla foretag som bjudit sin anstallda pa
deltagandet i picknickracet fick god
valuta for satsade pengar. Det blev nagra
timmar av hérlig social samvaro.

Som vanligt hade landstinget satsat rejalt.

Ménga avdelningar pé lasarett och
vardinrattningar var representerade.
Roligt var ocksé att Karlskrona kommun
hade nagra lag med.

Fore joggingturen bjods det pa
uppvarmning av Susanne Westerlund i
Friskis & Svettis. Susanne finns som

bekant ocksa som ledare i KA 2 IF.

En lagtivling
ingdr i
Picknickracet.
Snabbhaste
fyrmannalag blev
UlIQ frin Ronneby.
T h Isabell
Fagerstrom och
Anna-Karin Wiik
frin Ohrlings.

T v. Fore loppet
handlade det om
uppvirmning
under ledning av
Susanne
Westerlund.
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Jdttekastet kom pd VM-arenan i Japan

Magnus i varldseliten

Han fortsitter sin stadiga
resultatforbattring - KA 2 IF:s
duktige spjutkastare Magnus
Arvidsson.

3-4 meters forbattring om aret har
varit hans mal.

Detta ar klippte han till tidigt.

85,75 vid GP-tavlingen i japanska i
Osaka vickte uppmairksamhet pa
manga hall.

Nu dr Magnus i virldseliten!

Den talangfulle Ramdala-ynglingen, 24 ar
i ar, har malmedvetet klattrat mot det
internationella toppskiktet.

2006 passerade han for forsta gangen 80-
meterslinjen. Perset flyttades fram till
81,75. Han hade ytterligare fem tavlingar
over 80 m och dartill fyra 6ver 79.
Jamnheten har varit KA 2-arens styrka. I
motsats till madnga andra spjutkastare ar
Magnus ingen flaxkastare, som far till
enstaka langa kast.

2005 var hans pers 77,83. Aret innan
kastade han 73,98 och 2003 70,08.

Som 18-dring kastade Magnus Arvidsson
2001 63,84 och aret efter som 19-aring
69,60.

Det handlar alltsd om en mycket stabil
utveckling.

Jattekastet i Japan kom darfor inte direkt
overraskande.

Magnus boérjade med 79,79.

S& kom jattekastet pa 85,75 i andra
omgangen. I tredje blev det 82,29.

Efter dessa tre kast avbrét Magnus
Arvidsson tavlingen.

KA 2-aren vann fore polacken Igor Janik
och den tyske EM-sexan Peter Esenwein,
som bada nddde precis dver 80 m.

Sverige-tvaa
85,75 betyder att Magnus Arvidsson
klattrade upp som Sverige-tvda genom
alla tider. Han passerade bade Dag
Wennlund och Peter Borglund i
statistiken. Bara Patrik Bodén dr med sina
89,10 foére. Bodéns resultat var
vérldsrekord nér han kastade det.
2005 blev Magnus silvermedaljor vid
JEM.
Forra éret fanns han med vid EM pa
Ullevi i Goteborg. Det blev en
tiondeplats.
Arets mal ar givetvis VM i Japan i slutet
av augusti.

Magnus Arvidsson hade all anledning att vara glad efter sitt lyckade kast pd drets VM-arena i
Osaka. Glada var ocksd de tvd japanska flickorna som uppvaktade med blommor och fick KA 2-

arens autograf pd sina kepsar som tack..

Langre fram hédgrar sa OS i Kinas
huvudstad Beijing (Peking) 2008.

KA 2-aren finns numera med i Sveriges
Olympiska Kommittés satsning. Det
betyder god uppbackning.

Arvidsson blev forra aret en av de forsta
stipendiaterna i Telenors satsning pa
elitidrotten i Karlskrona. Det betyder ett
vidlkommet ekonomiskt stod

Att spjut 2007 ocksa dr en av grenarna i
Golden League &r naturligtvis inte illa.
Magnus bor vara ett eftertraktat namn pa
olika galor.

Blasig vinterfestival

Téavlingen i Japan var inte arsdebut. Den
gjorde Magnus vid Vinterkastfestivalen
pa Yalta.

I regn och stark blast kastade Magnus
Arvidsson 76,27. Det gav en andraplats.
Spjutkastarna var indelade i tva grupper.
A-gruppen med Magnus och de basta
kastarna fick usla forhdllanden, medan B-

gruppen fick basta forutsdttningarna. Det
var ocksa i den gruppen som langsta
kastet kom. Ryssen Sukhomlinov fick
ivag spjutet 83,34. Magnus blev totaltvaa
med sina 76,27. Ménga vélmeriterade
kastare fanns bakom KA 2-aren.

Magnus hade ett kast pd ungefdr 81 m
men den starka bldsten tog spjutet och
“lyfte ut” redskapet utanfor kastsektorn.

Avstod GP i Qatar
Helgen efter den lyckade GP-tavlingen i
Osaka skulle Magnus Arvidsson ha
deltagit i GP-tdvlingen i Doha i Qatar.
Det blev dock ingen start. Magnus hade
drabbats av en Overanstrdngning i
ryggen. Det gjorde att han i samrad med
lakare och trdnaren Jonas Mellblom valde
att avsta.
I stéllet blev det rehabiliteringstraning.
Magnus Arvidsson skulle — precis som i
Osaka — ha varit ende svenske deltagare i
Qatar.
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Tjejerna borjade om i div 3

Det blev en klar seger

Tvangsnedflyttning till div 3 efter
forra sdsongen.

Nu seger i forsta seriesamman-

dragningen.
Det betyder att KA 2 IF:s kvinnliga
serielag ndr andra omgangen

genomfors i augusti kan ta steget
tillbaka till div 2.

KA 2 IF arrangerade pa pingstafton pa
Viéstra Mark nar KA 2-laget tog hem
segern i den forsta matchen i konkurrens
med fem andra lag.

KA 2-tjejerna samlade 46,5 podng mot
38,5 for Vittsjo som tog andraplatsen.
Darefter foljde Ystad med 36, Ahus med
35,5, Kalmarsund med 25 och Gnistan
med 24,5.

Det blev grenseger for KA 2 i fem av de
elva grenarna. Therese Borgqvist vann
200 m pa 25,82 (lite for mycket medvind),
Stephanie Olsson 400 m pa 61,23, Marica
Merkel-Johansson 100 m hack pa 15,58,
Erica Lundblad diskus pa 30,60 och
stafettlaget 4x100 m pa 49,67. Mest
Overraskande var Marikas fina tid pa
korta hécken i godkdnd. Hon é&r inte van
vid seniorhéckar.

I det segrande stafettlaget sprang Therese
Borgqvist, Marica Merkel Johansson,
Tone Granquist och Stephanie Olsson.
Vidare kan noteras att sprintern Patricia
Strenius gladde med fina perset 1,52 i
hojd. Det gav en andraplats i grenen.
Patricia blev ocksa tvéa i langd. Dér blev
det 5,14.

P& 5000 m gjorde

15-ariga  Maja

Therese Borgquist — ohotad pi 200 m.

Andersson debut. Hon sprang in pa tiden
21,54,25 efter ett valdisponerat lopp. Det
gav fjarde plats.

Lina Andersson, framfor allt
trestegshoppare, stillde sig till férfogande
pa 800 m och blev femma pa 3.00,16.
Sprintern Tone Granquist blev femma i
spjut med ett kast pa 20,98.

Stephanie Olsson vinner 400 m i suverin stil

Marica
Merkel
Johansson
gladde med
ett
utmidrkt
lopp pd
100 m
hiick pad
senior-
hickar

KA 2 IF genomforde seriesammandrag-
ningen utan Caroline Lundahl och Elin
Westerlund som samma dag tavlade i
SAYO-spelen i Sollentuna.

Bilder: Roland Andersson

Maja Andersson — ambitids debutant pd 5000.
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Tunn uppstillning 1 Gotalandsserien

Andraplats for herrlaget

Det har varit en del turer kring KA 2
IF:s deltagande i Gotalandserien de
senaste aren.

I ar aterfanns savil de manliga som
kvinnliga lagen i div 3.

Medan tjejerna vann sin match blev
det en andraplats for det manliga
laget.

Det manliga laget — utan en del av de
vassaste namnen — tdvlade i Olofstrém.
Det rdckte inte riktigt mot IF Udd, som
vann matchen. Det blev 31 poédng fér Udd
mot 28 for KA 2.

Hogby IF hade 23 poédng och FIF Gnistan
18.

Tre grensegrar blev det for KA 2-arna.
Maérten Hansson vann 110 m hédck pa
17,98. Marten var dessutom trea i langd
pa571.

I hojd blev det vinst for Daniel Andersson
med resultatet 1,80.

Dessutom vann Bjorn Pettersson 5000 m.
16.43,50 blev hans segertid.

P4 400 m sprang 15-drige Henrik
Béckstrom. Han gjorde ett starkt lopp
men fick ge sig med fyra hundradelar mot
Udds Axel Eriksson. 54,56 for Henrik.
Martin Holmstrom motte tufft motstand
pa 200 m. Han fick se sig slagen av
Fredrik H66g, Udd och Mattias Olander,
Hogby. 23,47 noterades for 16-arige
Martin.

Anders Fransson sprang 800 m och blev
tvaa pa tiden 2.10,76.
Medeldistanstranaren Joel Johansson
ikladde sig rollen som kastare. Han
kastade 45,70 i spjut och blev trea.
Dessutom 26,15 och fyra i diskus.

KA 2:s stafettlag med Henrik Backstrom,
Marten Hansson, Martin Holmstrom och
Johan Lindqvist sprang 4x100 m pa 45,43
och blev tvéa efter Udd.

KA 2 IF:s manliga serielag i forsta matchen. Bakre raden: Henrik Biickstrom, Martin
Holmstrom, Mdrten Hansson. Mellersta raden: Anders Fransson, , Daniel Andersson, Johan
Lindquist. Friamre: Joel Johansson, Bjorn Pettersson och maskoten Freja Strenius. Foto: Anna
Strenius.

Rekord av Caroline i SAYO

Klubbrekord och svenskt &rsbdsta — bdttre dn forra arets sasongsbéstanotering —
redan i forsta tavlingen. Det noterade Caroline Lundahl vid SAYO-spelen. 13,87
blev det pa 100 m héck. Elin fick ge sig mot Frida Linde fran Taby men Frida ér ett
ar adldre. 13,82 for Frida i F 17 och 13,87 alltsa for Caroline i F 16. Gamla
klubbrekordet i F 17/F 16 i KA 2 hade Elin Westerlund pa 14,01. Det var Sverige-
béasta 2006. Elin var trea i SAYO den hédr gangen pa 14,18.

Caroline vann 100 m pa 12,15 och ldngd pa 5,85. Patrik Nilsson noterade fina 15,16
pé 110 m hacki P 16.

Vaxlade
bort sig

1 stafett-SM

Forvantningarna var stora pa KA 2 IF:s F 17-lag vid stafett-SM i Huddinge. Siktet var
installt pa medalj pa 4x100 m.

Stafett &r dock vanskligt. Det &r inte bara snabbhet det handlar om. Viaxlingarna &r
oerhért viktiga. Stafettpinnen ska med varvet runt.

KA 2-tjejerna sprang i ett inte allt for svart forsoksheat, men det kranglade redan i
forsta vaxeln.

Therese Borgqvist fick inte 6ver pinnen till Caroline Lundahl. Pinnen tappades.
Caroline plockade upp den korrekt men alltfér mycket var forlorat.

Det gick illa ocksa i ndsta véxling till Stephanie Olsson. KA 2-tjejerna var borta.
Fjarde tjej i laget var Elin Westerlund. En liten trost kan mojligen vara att endast Elin
faller for aldersstrecket nésta ar.
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Andra Telenorgalan — en friidrottsfest

Magnus fick huvudrollen

Magnus Arvidsson visade sin klass
- varldsklass!

KA 2-aren skickade ivdg spjutet
84,98 i spjut vid Telenorgalan pa
Karlskrona idrottsplats.

Dirmed blev Magnus det stora
utropstecknet i Grand Prix-tivlingen
pa Vistra Mark.

— Harligt att kasta bra infor
hemmapubliken, tyckte han.
Han klarade malsdttningen att

radera ut Patrik Bodéns banrekord
pa 84,30.

Magnus Arvidssons jattekast i spjut blev
ett av sex banrekord under gala-kvillen,
det enda pa herrsidan.

Ett annat hemmahopp - visserligen
tavlande for IFK Vaxjo — blev det andra
stora utropstecknet. Carolina Kliift alltsa.
Hon gjorde sin bésta lingdhoppstavling
pa tva ar. 6,71 maitte det langsta hoppet,
noterat i latt motvind.

Carro hade ockséa ett hopp pa 6,70 och
langa overtramp. 6,71 betydde en
tangering av Erica Johanssons banrekord
pa Vastra Mark fran SM 1996.

I langdtavlingen gladde ocksa KA 2 IF:s
Elin Westerlund. 17-ariga Elin foérbattrade
sitt rsfarska pers till fina 5,94.

De 6vriga banrekorden kom pa 400 m
genom Beatrice Dahlgren, Molndal, pa
tiden 53,92, Emma Green i h6jd med 1,92
och stav dar bade Hanna-Mia Persson och
Maria Rendin svingade sig 6ver 4,30.
Banrekord blev det ocksd pa 3000 m

En glad Carolina Kliift intervjuas av Tommy Astrom efter den fina

lingdtivlingen.

Ett stort tack till hemmapubliken sedan Magnus Arvidsson satt nytt banrekord med 84,98.

hinder dar Sofia Assefa fran Etiopien
sprang pa 9,56,94.

Inte bara tjejernas stavtavling utan ocksé
det manliga stavhoppet blev bra. Tyvéarr
hamnade bada utanfér den utanfoér den
annars sa ambititsa tv-bevakningen.

Hanna-Mia Persson och Maria Rendin
bjod pa en hérlig fight. Bdda hoppade
alltsa 4,30 med Hanna-Mia som vinnare.
Sedan kom grabbarna, ddr Jesper Fritz,
MALI, satte svenskt drsbasta med 5,60.
Johan Wissman kom for att jaga det
svenska rekordet pa 200 m. Det lyckades
inte. Han vann pé 20,72.

Den véantade pangtdvlingen i manliga

hojdhoppet  blev  ingen  hojdpunkt.
Arsdebuterande Linus Thérnblad var inte
i form och Stefan Holm f6érsvann pa 2,30
efter att ha tagit 2,28.

Jenny Kallur fick 24,03 i det kvinnliga
loppet men fick ge sig mot Kadiatou
Camara fran Mali.

Hemmahoppet Joakim Blaschke vann
110m hack pa 14,27, just da svenskt
arsbésta.

Mustafa Mohamed persade med 3.44,41
pa 1500 m men spurtbesegrades av Liam
Reale fran Irland.

54 manga KA2-are tdvlade inte. Olof
Hansson kastade 60,94 och blev trea i B-
tavlingen i spjut.

Mustafa Mohamed gjorde en stark 1opning pd 1500 m men fick ge

sig mot irlindaren Liam Reale.
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Soligt och festligt.

Det blev en minnesrik
friidrottskvill pd Vistra
Mark.

21-drige Fredrik Johansson
frin IF Gota svarade for ett
imponerande 400-
meterslopp diir han vann pd
47.00. Nedtill gratulerad av
KA 2:s egen blomsterflicka
Tone Granquist.

Emma Green visade hirlig
form i hojd. Hon vann pd
1,92 och hade bra forsok pi
1,95. Hiir intervjuad av
Tommy Astrom.

Lingst ner: De svenska

F 17-laget pd 4x100 m:
Ellen Sddw, Elin
Westerlund (KA 2), Emma
Fredriksson och Louise
Kronlund.

Elin Westerlund gjorde en start utover
langd. Hon sprang andrastrackan i ett
F 17-landslag pé 4x100 m. Laget fick tiden
47,71 men hade F 19- och K 22-landslagen
fore sig.

KA 2:s Marcus Lindh tog en fjardeplats i
stavtavlingen genom att svinga sig 6ver
4,98.

Totalt sett blev det en mycket fin kvall pa
Véstra Mark.

Omkring 2.000 personer hade strommat
till for att wuppleva den andra
Telenorgalan — naturligtvis med 2006 &rs
gala i hérligt minne.

Den har géngen saknades 2006 ars toppar
Christian Olsson och Susanna Kallur.
Christian var dock nédrvarande - som
askadare.

Nagra timmar fore tavlingsstart Oppnade
sig regnmolnen men i god tid fore
tavlingsstart var allt som det forvantades
— soligt, varmt och skont, en harlig kvall — Nedtill till

med andra ord. vinster:

Allra trivdes, publik och aktiva. Johan

Det blev en ny minnesrik afton. Wissman i
samsprik

Roland Andersson  med Miro
text och foto  Zalar.
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Magnus hade tre av de fyra lingsta kasten

Pitkamaki blev for svar

Tre av tdvlingens
kasten.

Andai en andraplats.
Sa blev det f6r Magnus Arvidsson i
spjuttivlingen vid Europacupen i
finska Vasa.

fyra ldangsta

KA 2-aren motte den finldndske
storstjarnan Tero Pitkdmaki i Vasa.

De tva mottes dagarna fore Telenorgalan
i den forsta Golden League-tavlingen pa
Bislet i Oslo.

D4 vann finlindaren pa imponerande
88,78. Magnus blev d& femma pa 84,10.

I Europacupen satte Magnus hard press
pa Pitkdamaki.

KA 2-aren hade serien 77.89 - 83.35 -
82.84 - 82.93. Flera omgangar hade man
inte i denna tavling.

Den finldndske storfavoriten kastade
langre an Magnus en gang och vann pa
85,56.

Magnus fortsatte efter Europacupen till
Sollentuna. = Dar  vintade  andra
deltavlingen i Folksam Grand Prix.

KA 2-aren var den ende av de svenska
varldsdstjarnorna som visade toppklass i
galan som stordes av regn och lite
smakyligt vader.

Magnus placerade fem av sina sex kast
bortom 80-meterslinjen. Som langst blev
det 82,72.

- Min bidsta serie nagonsin. Hade

forhallandena varit bra hade det nog
blivit pers, menade en glad Magnus efter
segern.

Magnus
Arvidsson
pressade den
finlindske
stor-
favoriten
Tero
Pitkamiiki
vid
Europacupen
i Vasa.

Foto: Hasse
Sjogren.

— Spjutet blir
tyngre under sadana har forhallanden
och kroppen forlorar sin spénst.

Silver for Elin Westerlund i F 19
och brons for Caroline Lundahl i
F17.

Detta  stridlande KA  2-facit
noterades vid JNM i mangkamp i
danska Vejle.

Elin Westerlund - fodd 1990 — hor
egentligen hemma i F 17-klassen. Nar
uttagningen av de tre svenska tjejerna
gjordes fanns det dock bara plats for en
KA 2-tjej, Caroline Lundahl.

Veckan fore tavlingen kom ett aterbud i
F 19-laget. Elin fick den platsen.

Det visade sig vara en bra uttagning.
Elin blev bdsta svenska tjej i klassen. En

klar seger togs av Maiju Mattila,
Finland, pa 5.323 podng.

Elin fick ihop 4.971 poéng. Detta efter
serien: 100 m héck (seniorhédckar) 14, 26
- 1,71 i héjd — kula 8,82—- 200 m 25,72—
langd 5,69 — spjut 24,27 — 800 m 2.24,51.

F 17-tjejernas sjukamp skiljer sig lite
frain F 19-klassen, som har samma
forutsattningar som seniorer.

F 17 har 76-centimeters hackar och
stoter med 3-kiloskulan, medan F 19 har
84 centimeters hidckhojd och anvénder
4-kiloskulan.

Caroline samlade ihop 5.092 poédng.
Seger blev det for Frida Linde fran Taby

Elin Westerund och Caroline Lundahl
medaljorer vid JNM i mangkamp

pa 5524 och silver gick till Helga
Margret Thorsteinsd, Island, 5.428.
Caroline hade serien: 100 m hack 14,26
- hojd 1,65 — kula 11,29 - 200 m 25,31 —
langd 5,85 — spjut 31,98 — 800 m 2.40,79.
Caroline genomférde tivlingen trots en
fotskada som  stoppade  hennes
deltagande i Telenorgalan hemma i

Karlskrona.  Hon  tvingades ta
smadrtstillande for att klara
mangkampen.

Som jamforelse kan ndmnas att Elin
Westerlund 2006 noterade 5.445 poang,
vilket ar klubbrekord i F 17 och F 16
inom KA 2.
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Fulltriffen kom en vecka for sent

Varldstid av Elin pa Ullevi

Elin Westerlund och Caroline
Lundahl pa segerpallen.

Dessutom ett silver och ett brons for
Elin.

En andraplats for Joakim Blaschke
bakom Robert Kronberg.

En tredjeplats for Marcus Lindh i
stav.

Det blev héjdpunkterna fér KA 2 IF
vid Virldsungdomsspelen pa Ullevi.

Elin Westerlund vann 100 m och satte
nytt svenskt &rsbasta och klubbrekord i
F17-klassen med 13,64. Tiden ar en av de
basta i landet pa flera ar — en notering av
mycket hog internationell klass.. Tyvarr
kom loppet en vecka for sent for att Elin
skulle fa en biljett till UVM.

Det betydde en sdankning av perset med
néstan fyra tiondelar.

Elin blev vidare tvaa i langd pa fina 5,89.
Dessutom trea pa 100m pa tiden 12,36.
Elin vann ocksa ett forsoksheat pa 200 m
pa 25,50. Hon avstod sedan finalen. Tiden
rdckte for medalj i finalen.

Caroline Lundahl tog inte helt ovantat
segern i langd i F 16. Segerresultatet blev
5,93. I kvalet hade Caroline 6,01.

Det var dock en halvskadad Caroline som
hoppade. Hon kédnde av sin fotskada och
avstod fran start i alla andra grenar under
de tre dagarna i Goteborg. Undantaget
dock en stafett, dar bade Caroline och
Elin ingick i ett svenskt F 17-landslag.
Joakim Blaschke blev tvaa bakom Robert
Kronberg pa 110 m hédck. Jocke jublade
dock inte over tiden 14,45. Kronberg
sprang pa fina 13,65.

Marcus Lindh blev trea i manliga
stavhoppet pa 500. Dar vann Karlskrona-
boende Fredrik Skoglund, Liding6 pa 512.

Manga bra resultat
Utover dessa top 3-noteringar bokfoérdes
manga fina resultat av KA 2-truppen
under de tre dagarna i Goteborg.
¢ I spjut satte Olof Hansson arsbédsta och
blev femma pé 62,20.
e [ tresteg noterade Johan Lindqvist
utomhuspers med 13,38. Han blev fyra i
P17.
e Patrik Nilsson blev fyra pa 110 m héck i
P 16 pa 15,06.
e Erica Lundbladh stotte till sig en
femteplats i F 16 kula pa 12,80.
e Sara Eriksson satte nytt personbista
med 353 i stav och blev femma i F 17-

Eiin Westerlund gjorde ett lopp av hogsta internationella klass i F 17-klassen. Tyuviirr en vecka

for sent for att komma med till UVM.

klassen.

e Stephanie Olsson blev sexa pa 200 m i
F 16-klassen pa tiden 25,81. Hon vann
ocksa B-finalen pa 100 m pa tiden 12,80.

e Martin Holmstrom var tvaa i P 16-
klassens B-final pa 200 m. Tiden blev
23,46. Martin blev dven tvaa i B-finalen pa
100 m pa tiden 11,45.

e Marica Merkel Johansson blev femma
pa 300 m hidck i F 17-klassen pa 45,05.
Marica vann det ndst badsta heatet. Marica
tog sig ocksa till final pad 100 m hack i F 16
och blev sju pa 14,99, férsta gangen under
15 sekunder.

Foto: Hasse s Sjogren.

¢ Sebastian Lundh sjua i tresteg P 15 pé
11,93.

* Marie Claesson hoppade 152 i hojd och
fick en delad niondeplats i F 15.

* 1 hojd F 13 blev Emma Gunnarsson nia
pa 147.

* I P 16 hoppade Vilhelm Roxling 12,29
och Daniel Andersson 12,24 i tresteg. Tia
respektive tolva.

¢ Henrik Backstrom blev tia pa 300m i
P 15 pa tiden 38,07. Henrik blev trea i P
15-klassens B-final pa 11,87.
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Jamnheten styrkan hos Magnus

Thorkildsen sattes pa plats

Efter manga forsok lyckades det.

Vid GP-tivlingen i Sheffield
besegrade Magnus Arvidsson for
forsta gingen den norske OS-
mastaren och virldsettan Andreas
Thorkildsen. Segerkastet 84,74 kom
i tredje omgingen. D& svarade
Magnus pa Thorkildsens 83,55.

KA 2-aren hade ytterligare tva kast 6ver
83 m.

Trea i tavlingen var finlandaren Koski
Viahald pa 79,55.

Tavlingen i Sheffield gick i daligt véader.
Det regnade med jamna mellanrum och
temperaturen var inte sommarvarm
Nagra dagar tidigare hade Magnus
Arvidsson blivit fyra vid Golden League-

galan i Rom.
KA 2-aren kastade dar 84,44 i andra
omgéngen.
Fore Magnus i prislistan hamnade

véarldens for tillfallet tre basta — Andreas

Thorkildsen, Norge, Tero Pitkdmaki,
Finland och Breaux Greer, USA.

En otdck olycka intraffade under
spjuttavlingen. Finlandaren Tero
Pitkdmidkis spjut hamnade utanfor
kastsektorn  och  gick in  bland

langdhopparna som precis hade avslutat
sin tavling. En fransk hoppare tridffades.

Stor dramatik utspelade sig.
Fransmannen fordes med ambulans till
sjukhus.

Veckan fére Rom var det Golden League i
Paris.

Magnus Arvidsson satte Andreas Thorkiolsen pd plats. Glada blev givetvis ocksd mamma Inger

och flickvinnen Emma Agerbjer.

Magnus Arvidsson gjorde dar sin
resultatméssigt sdmsta  tavling  for
sasongen.

Det blev som langst 80,02.
Det rickte till sjunde plats i det tuffa

Foto: Roland Andersson.
séllskapet.
Tero Pitkdméki snuddade vid 90-
meterslinjen och vann pa 89,70. Andreas
Thorkildsen var tvéa pa 86,28.

Bekymmer for Caroline i UVM

Med ett farskt personbasta pa 6,13 akte Caroline Lundahl
(bilden) till Ungdoms-VM i tjeckiska Ostrava med vissa

forhoppningar.

Det blev dock ingen finalhoppning.

Det stamde inte f6r Caroline.

Hon fick inget lyft i hoppen.

Det blev som bast 5,66 . Det kravdes 5,93 for att na
finaltdvlingen och tdvla om medaljerna i UVM.

Den fotskada som besvirat Caroline en tid fore UVM
bidrog givetvis till att det inte fungerade.

Carolines skada och andra skador gjorde att det inte blev
nagon start for det svenska stafettlaget p& 1000 m. KA 2-
tjejen skulle ha varit en av de fyra svenska tjejerna i det

laget.
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Det blev Elins helg i Oresundsspelen

Tog hem tre forstaplatser

Det handlade mycket om Elin
Westerlund vid Oresundsspelen i
Helsingborg. Tre forstaplatser blev
det for henne.

Hon inledde med att vinna 100 m hack i F
17-klassen. Efter 13,80 i forsoken (nytt
Oresundsspelsrekord) blev det 13,89 i
finalen.

Sedan seger ockséd i langd pa resultatet
5,87.

Elin tog ocksa en tredje seger. Hon vann
100 m tre hundradelar fore Elin Ostlund,
Orebro. Segertiden 12,26 i lite fér mycket
medvind. I forsoken hade Elin 12,17 i
godkand vind.

Sara Eriksson persade dnnu en ging i
stav. Den hdr gdngen med resultatet 3,58.
Det gav en andraplats i F 17.

I hojd blev det en tredjeplats for Marie
Claesson i F 15-klassen pa 154.

Samuel Lundh blev sexa i P 12 kula pa
8,26. Samuel stdllde ocksd upp i spjut
bland 14-aringarna, dér han blev atta pa

28,41.

Elin
Westerlund
hade en
lyckosam

helg i
Helsingborg.
Det blev seger
i tre grenar.

m men avstod den final

Stephanie Olsson sprang pa 26,61 pa 200 hon kvalificerade sig for.

Toppinsatser vid Laxaspelen i Halmstad

En inte si stor men stark KA 2-
trupp noterade fina framgangar vid
Laxaspelen i Halmstad.

Det noterades ett par klubbrekord
och flera resultat som satte sina spar
hogt upp i statistiklistorna.

Sara Eriksson har linge jagat KA 2 IF:s
klubbrekord i stav. I Halmstad tangerade
hon rekordet genom att klara 3,60.

Darmed blev Sara en av tre innehavare
av klubbrekordet. Ewa Warnquist och

Nadja Casadei ar de andra tva.
Saras 3,60 gav en andraplats i F 17. Det
skedde tredje och sista tdvlingsdagen.

Sara tdvlade ocksd 1 seniorernas
stavhopp dagen innan.
I kvinnliga stavhoppet hade Sara

Eriksson 3,35 och blev sjua.

Alisa Dimante — 18 ar fran MAI och
blivande KA 2-are — gled 6ver 3,95 och
blev tvaa efter Sverige-ettan Hanna-Mia
Persson.

Vilhelm Roxling — 16 ar — blev ett stort
utropstecken for KA 2 andra
tavlingsdagen. Ville putsade
sitt personrekord i tresteg
rejalt. Det blev 13,24 och an
andraplats — slagen med 13
centimeter av den ett ar
dldre Axel Fredriksson fran

Hovslatt.

Sara Marcus Lindh
Eriksson klarade 4,75
har kiimpat blev
linge for sitt  ¢ornma i
tangerade L 2 1 ga
klubbrekord 1 1 assen s
i stav.

stavhopp.

I seniorernas spjut kastade Olof Hansson
58,82. Han fick den hdr gangen ge sig
mot veteranen Bengt Loo fran Contact.

Henrik satte rekord
Nytt klubbrekord blev det i P 15-klassen
pa 300 m genom Henrik Backstrém, som
sprang pa 37,58. Han blev tvaa i loppet.
Henrik Béackstrom gladde ocksa med en
fin tredjeplats pa 100 m i P 15 pa fina
11,64.
Patrik Nilsson tog en andraplats pa 110
m hack i P 17. 15,00 i lite for mycket
medvind. Fore Patrik var den ett ar &dldre
Adam Bjorling fran Kalmarsund.

Stephanie Olsson — ocksa bara 16 ar —
vann 100 m i F 17-klassen pa 12,60.

Hon blev sedan tvaa pa 200 m i F 17 pa
fina 25,61 efter 26,17 i forscken. Tyvéarr
lite for mycket medvind i finalloppet.

Pa 100 m blev Martin Holmstrom trea pa
11,49 och Patrik Nilsson sexa pa 11,85 i
P 17-klassen. Bada KA 2-arna ar ett ar
unga i dldersklassen.

Marie Claesson blev trea i F 15 hojd pa
1,56. Lillasyster Erika Claesson klarade
1,44 och blev tvaaiF 13.
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Bra tivlingsforhdallanden pd Vistra Mark

Manga rekord 1 Rosenbom

Startfilten var inte jittestora, men
kvaliteten var god.

For andra aret i foljd genomfordes
Rosenbomspelen en onsdag och
torsdag.

De tva tavlingsdagarna gav elva nya
Rosenbom-rekord och massor av
personbasta som satte sina spar
Sverige-statistikens olika alders-
klasser.

Téavlingen gynnades av riktigt bra vader.
Solen visade sig och och vinden blaste
ofta — men inte alltid - gynnsamt pa
upploppet.

Det blev fem Rosenbom-rekord forsta
dagen och sex nya rekord andra dagen.
Tva av rekorden sattes av KA 2:s Elin
Westerlund. Forsta dagen blev det rekord
pd 100 m héck. Trots otur med vinden
blev det 14,36. Det betydde en séankning
med 23 hundradelar av Pernilla
Wigothssons elva ar gamla Rosenbom-
rekord.

-1,31 bléste det i loppet, ddr ocksa Marica
Merkel Johansson sprang bra. 15,08 for
henne.

Andra tavlingsdagen satte Elin rekord i
langd med 5,75 - dock sdmre &n
personrekordet.

Ovriga Rosenbom-rekorden:

e Hanna Adriansson, Warnamo, med
12,37 pd 100 m i F 15.

Tvd glada tjejer som bjod pd en mycket fin 100-metersfinal i F 15: Therese Borgquist, KA 2,
med 12,41 och Hanna Adriansson, Wirnamo, 12,37.

¢ Albin Vastersson, Varberg i P 13 langd
med 5,70.
® Melker Kroon, MAI, pa 600 m i P 10
med tiden 1.53,55.
e Pernilla Nilsson, Trelleborg, med 41,68
pa300miF15.
® Louise Arvidsson, Vittsjo, i langd F 14
med resultatet 5,31.
e Maria
Soderqvist,
HeleneholmiF 14
slagga med 37,89.
e Martin
Rydenborg, IFK
Viéxjo, med 15,26
pa 100 m hack i
P 14.
e Fredrick
Svensbergh,
Kalmar, 11,44 i
tresteg och 13,46 i

Fin form

visade trestegs-
grabbarna

i KA 2.

Fr v: Daniel
Andersson, Johan
Lindquist och
Vilhelm Roxling.

kula. Detta i P 13-klassen.

Elin Westerlund vann ocksa 100 m pa
12,60.

Hon skulle ocksa ha sprungit 200 m. Det
blev dock ingen start ddr. Den grenen
vanns i stillet av en annan KA 2-tjej —
Marica Merkel Johansson som persade
med 26,12.

Persade pa 200 m gjorde ocksd Martin
Holmstrom, som vann P 17 pa 23,30.
Martin ocksa P 17-etta pa 100 m med
11,49.

Snabba sprintergrabbar: Martin
Holmstrom, KA 2, och Fredrik Hoog, Udd.
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Andra KA 2-insatser:

¢ Johan Lindqvist persade i tresteg. Hans
13,62 (i minusvind) var tredje bésta
resultatet i P 17 i landet just da.

* Marica Merkel Johanssons 44,86 pa 300
m héick forde upp henne fran tredje till
andra plats pa Sverige-listan i F 16.

* Therese Borgqvist persade rejilt pa 100
m. Med 12,41 gick hon upp som fyra i F
15-klassen. Therese fick se sig slagen med
fyra hundradelar av Hanna Adriansson,
Wérnamo. Hannas tid var nytt
Rosenbom-rekord.

¢ Patrik Nilsson hade 15,20 pa 100 m i
P 17 i ett lopp dar Sverige-ettan Petter
Olsson vann pa 14,42.

* 13,00 av Vilhelm Roxling i tresteg. Ville
ar bara 16 liksom Daniel Andersson som
nadde 12,02 och hade 1,81 i hojd.

¢ Erica Lundblad (F 16) gladde med fina
12,86 i kula.

* Olof Hansson seger i spjut pa 57,22.

¢ Emma Gunnarsson seger pa 1,58 i F 13
hojd.

e Amanda Astrand seger i F 12 80 m pa
11,01 i I4tt medvind.

* Hackloparen Patrik Nilsson, som vann
langd i P 17 pa 5,89 fore Vilhelm Roxling
pa 5,82 och Johan Lindqvist pa 5,76.

¢ 12-arige Samuel Lundh, som tidigare i
ar satt klubbrekord i spjut nu vann pa
33,16.

Att notera i ovrigt:

* Gustaf Hultgren, Orgryte, vann stav pa
5,25.

* Landets manlige mangkampare Niklas
Wiberg fanns pa plats — noterade 14,89
pa 110 m héack (pers), 38,50 i diskus och
13,12 i kula.

* 800-meterstalangen Johan Svensson,
Kalmarsund, uppvisningslopte 400 m pa
50,21 och stallde tio minuter senare (!)
upp i P 19 och gjorde ett nytt 400-
meterslopp. Da  gick det lite
langsammare.

Roland Andersson
(text och foto)

Medaljorer i P 12 60 m héick: Fr v: Eric
Bjorkander, KA 2, Jesper Bolo, Viixjo och
Tomas Flyman, KA 2.

Kavaten - klubbtidning for KA 2 IF 2007 -argang 27

Elin Westerlund
satte tvd
Rosenbom-rekord
och vann tre
grenar. Hir med
klubbkamraten
Marica Merkel
Johansson (t h) och
Jane Runesson,
Gnistan, trea
respektive tvda pad
100 m hick.

Amanda Astrand och Moa Bergstrom vann dubbelt for KA 2 pd 80 m i F 12-klassen.
T h Medaljorerna pd 60 m hick i F 13: Klara Humble, KA 2 (tvda), Josefin Myrén, Udd (etta)
och Rebecka Svensson, Udd (trea).

Det har blivit tradition att Rosenbomspelen gistas av baltiska trupper. Hir ungdomar med ledare
fran Vetnspils. Fyra frin higer KA 2:s Ake Mattisson, som ligger ner mycket arbete for att
giisterna ska trivas.

26



‘Kavaten - klubbtidning for KA 2 IF 2007 -argang 27

Han tog huvudroll pa SM-arenan

Magnus visade varldsklass

Magnus Arvidsson har blivit van
vid att std i centrum.

Vid SM i Eskilstuna hamnade han
dar.

Med varldsresultatet 84,68 fick KA
2-aren andra SM-dagens huvudroll.
— Nu maste jag sikta jag pa medal;j i
VM. Det ar ju det svenska folket
kraver, tyckte han efter sitt jittekast.

Med sitt resultat fick Magnus Arvidsson
precis det besked han ville ha fore
avresan till VM i japanska Osaka.

— Det blev till och med béttre dn jag
hoppades. Trodde pé 82-83 meter.
Magnus brukar ofta chocka i forsta
omgéngen med ett langt kast. Sa var det
ndr han vann sitt férsta SM 2006. Sa blev
det dock inte i Eskilstuna.

— Jag var lite stel in ryggen och behévde
nagra omgéangar for att mjuka upp mig.
Kul att konkurrenterna kastade bra sa att
jag fick lite press pa mig.

— Det viktiga var att vinna den har
gangen, menade  trdnaren  Jonas
Mellblom, som kénde sig lite 6verraskad
att det blev sa langt.

Lag trea

Efter tva omgéngar var Jonas Lohse i
ledningen med ett kast pa 77,99. Nar
sedan Gabriel Wallin ocksa kastade 77,99
i sitt tredje ramlade Magnus ner till tredje
plats med sina 75,63 fran forsta
omgéngen.

Magnus var dock lugn.

— Den nivén ska inte vara nagot problem,

konstaterade han lugnt.

Magnus svarade direkt efter Wallins
langa kast. Det blev 79,42 och ledning.
Efter ett overtrampskast i fjarde klamde
KA 2-aren i med sitt jattekast i femte
omgangen.

Jublet brakade 16s pa arenan.

— Det var fina forhallanden och med sa
fint publikstdd som jag fick s& var det inte
svart att skérpa sig.

Gratulanterna stod i ko efterdt.

En stor kram fick han sjilvklart av
flickvinnen Emma Agerbjer (tdvlande for
Soderhamn) som smog sig fram nar allt
stdhej var over.

Emma var glad for egen del ocksa.

Precis innan Magnus kastade sitt forsta
kast sprang hon i mal som silvermedaljor
pa 400 m.

— Det var precis vad jag hoppades pa, sa
hon.

De tvd medaljérerna kramade glatt om
varandra.

Rafflande bakom
Bakom Magnus Arvidsson blev det allts&
rafflande. Fore SM hade bade Gabriel
Wallin och Daniel Ragnvaldsson klarat B-
gransen till VM. Bara en far skickas ivag
som komplement till KA 2-Magnus.
Nu blandade sig 20-arige Jonas Lohse
(203 lang och 110 kg tung) i det hela. Han
passerade B-grinsen och kastade pé
centimetern lika langt som Wallin.
Forbundskapten Thomas Engdahl
funderade och gav sa en VM-biljett till
Wallin.
ROLAND ANDERSSON (text och foto)

Mistare igen. En glad Magnus Arvidsson
stricker ~ segerbuketten i luften  efter
virldsresultatet 84,68.

T v spjutmedaljorerna Jonas Lohse, Magnus
Arvidsson och Gabriel Walliin.
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Elin och Marcus nira SM-medalj

Silver igen for Blaschke

® Precis som i fjol - Joakim
Blaschke silvermedaljér pa 110 m
hiack i SM.

* En fjirdeplats for Marcus Lindh i
stav.

e En femteplats for Elin
Westerlund i lingd - sex centimeter
fran brons. Dessutom en finalplats
pa 100 m hick.

KA 2-deltagarna vid sidan om
spjutmistaren Magnus Arvidsson
skotte sig med den dran pa
Ekidngens idrottsplats i Eskilstuna.

Efter den fina fjolarssdsongen som gav
en plats i den svenska EM-truppen, har
Jocke Blaschke haft det lite motigt under
2007.

— Det sdg dock bra ut i véras. Sedan blev
Robban (traningskompisen Kronberg)
skadad och da hade jag ingen att matcha
emot.

Efter en bra insats pa Telenorgalan kom
sa ett ryggskott.

SM-tiderna blev mattliga i motvinden.
14,77 for Blaschke och 14,84 for trean
Christian Sjoberg, Gota.

Suverédne Kronberg 13,83.

Elin avstod finalen
Kort efter Jockes final
Westerlund ha  sprungit
kvinnornas 100 m hack,
Det blev ingen start. Langdfinalen var
inne i sitt slutskede och Elin hade
medaljchans efter 586 i andra
omgangen.
I sista hoppet okade 17-driga Elin till
5,87. Det fattades anda sex centimeter till
en tredjeplats.
Tva tjejer hoppade 6ver sex meter — Erica

skulle Elin
final pa

Elin Westerlund i sitt forsokslopp pd hdick.

Som i fjol — Robert Kronberg guld och Joakim Blaschke silver.

Jarder, Vidsby 6,02 tva ganger och Malin
Malmbratt, Enkoping, ocksa 6,02.

Brons blev det for Linda Berntsson pa
5,93.

Fore Elin Westerlund kom ocksa Sandra
Bergman fran arrangorsklubben Raby-
Rekarne med 5,90.

Platsen bakom Elin tog Nadja Casadei,
forra KA2-tiejen som nu tdvlar for
Liding®. Pers med 5,84 for henne.

Pa 100 m héack kom alla topptjejer till
start. Trots att det totalt bara handlade
om 13 stycken sa blev det tufft om
finalplatserna.

Elin Westerlund sprang in som trea i
forsta heatet bakom Jenny Kallur och
Carolina  Klift som  tog de
direktkvalificerande platserna. Elin hade
med 14,56 fyra hundradelar till godo pa
fyran Emma Tuvesson, Helsingborg.
Dessa hundradelar gav Elin den attonde
och sista finalplatsen. I andra heatet var
ndmligen fem tjejer snabbare.
Hackfinalen som gick i dsregn vanns av
Susanna Kallur fore systern Jenny och
Carolina Kliift. Elin valde att avsta for att
kunna hoppa alla sina langdhopp.

Det manliga stavhoppet blev en ndgot
avslagen tavling.

Alhaji  Jeng  skulle
huvudnumret var det tankt.
Sa blev det dock inte.
VM-klare Jeng missade ingangshojden
549. Svensk maistare blev i staillet
Kalmar-grabben = Gustaf = Hultgren,

bjuda pa

tivlande for Orgryte, pa 5,25. Silvret
gick till Miro Zalar-trainade Fredrik
Skoglund och Marcus Lindh, KA 2, blev
fyra.

Fredrik Skoglund klarade héjderna t o m
511 i forsta. Sedan blev det stopp pa
5,25.

Det blev det ocksa for 19-arige Jonas
Almqvist fran Skellefted som var dagens
overraskning. Brons fér honom.

Marcus Lindh, stockholmaren som tavlar
for KA 2, klarade 4,97 och var mycket
ndra att ta ocksd 5,11. Han rev med
ndsan i andrahoppet.

Skoglund och Lindh har bédda nu flyttat
tillbaka till Stockholm efter att ha funnits
i Karlskrona en ldngre tid. De tva
kommer dock att dven i fortsattningen
ha Miro Zalar som tranare.

ROLAND ANDERSSON (text och foto)

Annu ett silver for Joakim Blaschke.
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Det blev hard kamp om seriesegern

KA 2-herrarna till div 2

KA 2 [IF:is manliga serielag
avancerar till div 2. Detta efter seger
i den andra div 3-
sammandragningen i Karlshamn.
Med  knapp  marginal togs
seriesegern fore IF Udd.

I den forsta matchen som avgjordes i
Karlskrona vann Udd med tre poang fore
KA 2.

Pa Viagga vann KA 2 med fem poéngs
marginal fore Udd.

KA 2 fick ihop 35 poang mot 30 for Udd.
En storstilad insats i den avslutande
1000-meterstafetten avgjorde kampen.
Veteranen Joel Johansson som tidigare
joggat hem sin gamla paradgren 3000 m
hinder stdllde upp pa den avslutande
400-metersstriackan eftersom laget fatt ett
aterbud i sista stund.

Med sin rutin holl Joel undan pa 400-
metersvarvet och gav KA 2 segern.

Totalt blev det 63 podng fér KA 2 och 61
for Udd.

Utover stafetten tog KA 2 forstaplatserna
i ytterligare fem av de nio individuella
grenarna.

Jonatan Bjornberg vann 1500 m efter en
hérlig spurtuppgorelse med Gabriel
Bengtsson,. Udd. Sex hundradelar blev
segermarginalen. 4.27,61 for Jonatan.
Johan Lindqvist behévde inte hoppa pa
toppen av sin formaga. 13,14 rackte till
Klar trestegsseger.

Freddy Lindqvist vann stav pa 3,45 och

KA 2 IF som vann Gétalandsserien div 3 i Karlshamn.

Stdende fr v: Johan Lindquist, Jonatan Bjornberg, Henrik Bickstrom, Mdrten Hansson, Olof

Hansson, Freddy Lindquist. Sittande: Vilhelm Roxling, Martin Holmstrom, Joel Johansson.
Foto: Anna Strenius.

Marten Hansson 400 m hack pa 63,5.
Joel Johanssons segertid pa hinder

Tva andraplatser blev det for Olof
Hansson — kula pa 10,82 och sldgga pa

noterades till 10.51,33.

Martin Holmstréom blev tvaa pa 100 m pa
15-arige
Béckstrom tvaa pa 400 m med 55,35.

tiden 11,51 och

26,36.

Stafettiden for Johan Lindqvist, Martin
Holmstrom, Henrik Béckstrom, Joel
Johansson blev 2.07,12.

Henrik

Silver
for Gote

Silver for Gote Henriksson.

Det blev det vid veteranernas SM i
Vérnamo.

Gote tog sin silvermedalj pa 100 m i M 70-
Kklassen.

74-arige Henriksson sprang pa 15,09 i den
starka motvinden (-2,7 m7sek).

Lars Wennblom fran Hasselby tog en klar
seger pa 14,22.

Ovriga konkurrenter var dock klart
slagna av Gote Henriksson.

Gote Henriksson - tvda i VSM

F 13-tjejer
vann lag-UDM

11-aringar och 13-&ringar. Det var KA 2 IF stéllde
upp med nér lag-UDM genomfordes i Olofstrom.
F 13-tjejerna vann sin klass efter hard kamp med
UF Contact.

KA 2 stéllde upp med tvé lag i F 13. Forstalaget
med Emma Gunnarsson, Moa Bergstrém och
Emelie Persson samlade 98,5 podng. Contact fick
97,5.

Basta resultatet i klassen svarade
Gunnarsson for, d& hon vann hojd pa 1,58.
I F 11 blev KA 2 tvda efter Gnistan — 65 for
Gnistan och 60 for KA 2.

IP 11 vann Contact pa 39 poang fore KA 2 24.

IP 13,F 15 och P 15 stéllde inte KA 2 IF upp.

Emma
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Elin klarade sitt tuffa [SM-program

En medal] av varje valor

Guld, silver, brons och
fjardeplats.

Med ett sadant JSM-facit hade Elin
Westerlund all anledning att kdnna
sig belaten.

Guldet kom pa 100 m hack, silver
blev det pa 100 m och brons i langd.

Elin kom till maésterskapen som
statistiketta i 17-arsklassen i alla dessa tre
grenar. Det fanns saledes all anledning att
ha férvantningar.

Det hade hon sjélv ocksa.

Marginalerna dr dock knappa pa
toppniva. Det visades inte minst forsta
tavlingsdagen. D& handlade det om 100
m.

Elin satte personbédsta och fick silver —
men bara en hundradel frédn guld.

KA 2-Elin hade bésta tid bade i forsdk och
semifinal pa 100 m men fick ge sig i
finalen med minsta mojliga marginal mot
statistiktvdan Louise Kronlund fran
Visteras. 12,14 for Louise och 12,15 for
Elin. Det var personbasta ocksa for
Louise.

Samma dag hoppades det kval i lingd.
Ett hopp pa 5,71 av Elin réackte.

Efter den ndgot snopliga guldmissen pa
100 m med en hundradel blev det en
riktig fulltraff fér Elin Westerlund andra
JSM-dagen.

Elin vann 100 m hédck pad mycket fina
13,77 fore de harda konkurrenterna Frida
Linde och Andrea Nyback.

Elin fick da ocksa en bronsmedalj i langd.
Det blev en final i svéra vindférhallanden
och resultat samre an forsta dagens kval.
Elin hoppade 5,57. Malin Olsson, MAI,
vann pé 5,69 fore Andrea Nyback.

Elin persade denna dag ocksa pa 200 m
genom att vinna sitt forsoksheat pa fina
25,03 i godkand vind. Med den tiden gick
hon in som fyra i KA 2 IF genom tiderna.

I finalen blev tiden lite sdamre. 25,54 (i
kraftig medvind) betydde en fjardeplats
for Elin.

I JSM hade KA 2 IF ytterligare tva
deltagare - trestegshopparna Johan
Lindqvist och Lina Andersson.

Johan gjorde en bra tavling i P 17-klassen
men hade inte marginalerna med sig. Han
blev fyra. Med sina 13,41 var han bara 19
centimeter fran silvret och sju centimeter
ifrdn en bronsmedalj.

Johan var fore masterskapen statistikfyra
i grenen.

Lina Andersson hoppade 10,82 och fick
placering elva i F 19-klassen.

Elin Westerlund med sina tre J]SM-medaljer — quld, silver och brons.
Foto: Anna Strenius.

Johan Lindquist (tvda frin
vinster) hoppade till sig
en fjirdeplats i

P 17-klassens tresteg.
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Bra facit for KA 2 vid USM i Stenungsund

Tre medaljer blev skorden

Guld for Erica Lundbladh, silver for
Marica Merkel-Johansson och brons
for Sara Eriksson. Det blev KA 2 IF:s
medaljskord vid USM i
Stenungsund.

Till detta kan ldaggas ett antal andra
goda insatser.

Erica Lundbladh vann en jamn kultdvling
i F 16-klassen. 13,11 maitte segerstoten —
fem centimeter fore tvaan Michelle
Nilsson fran Heleneholm. En
overraskande och imponerande seger
med tanke pa att Michelle toppade
arsbastalistan pa 14,12! For Erica betydde
13,11 nytt pers. Segern innebar ocksd att
Erica fick revansch pad Michelle som vann
USM inomhus.

Marica Merkel-Johansson sprang mycket
bra pa 300 m hick i F 16. 44,79 blev
hennes  silvertid. Marica var 25
hundradelar bakom Sara Svensson fran
Hassleholm. Utgéngen var inte direkt
ovantad. Sara toppade Sverige-listan fore
Marica fore USM.

Situationen var densamma i stavhopp i
F 16. De tre framsta i statistiken tog
medaljerna. Brons alltsa for Sara Eriksson
som hoppade 3,56. Hon gjorde tre forsok
pa nya klubbrekordet 3,62. Hennes

Erica Lundbladh tog guld i F 16-klassens
kula.

Fyra blev vi bida tvd. Patrik Nilsson pd 110 m hiick och i hans famn Vilhelm Roxling, som blev

fyra i tresteg. Bida i P 16-klassen.

bronsmedalj var solklar.

Patrik Nilsson vann sitt foérsokslopp
overtygande pa 100 m hack. I finalen fick
han sa se sig slagen av tre konkurrenter.
Det blev en fjardeplats for Patrik. 15,45
blev tiden i motvinden.

En fjardeplats blev det ocksé for Vilhelm
Roxling i P 16-klassens tresteg. 13,35
hoppade Ville. Det betydde nytt
personbasta

Therese Borgqvist blev femma pa 100 m i
F 15. Det blev en nervos final. Therese
gjorde en forsta tjuvstart. Sedan foljde
ytterligare tva med tva diskningar som
foljd.

Caroline Lundahl fanns med i kula, dar
Erica Lundbladh vann. Caroline blev
femma. Fotskadan som besvirat Caroline
i tvd manader gjorde att hon inte kunde
starta i nagon av sina specialgrenar.
Bittert givetvis for Caroline som kom till
USM som statistiketta i ldngd, hack och
100 m.

Martin Holmstrém och Stephanie Olsson
nadde semifinal pa 100 m i 16-arsklassen.
Martin hade 11,85 i forsok och 11,89 i
semi. 11,79 var sista finaltid.

Stephanie 13,36 i férsok och 13,22 i semi.

12,99 var sista finaltid. Alla 100-
metersloppen gick i mycket stark
motvind.

Martin Holmstrom gick pa tiden 24,45 till
semifinal pa 200 m men akte sedan ut.
Stephanie Olsson gick med 27,73 inte

Bilder: Anna Strenius.

vidare i F 16-klassen.

I P 15-klassen sprang Henrik Béackstrom
forsok pa 300 m. Hans 38,10 rdckte inte
for final.

Sebastian Lundh tog en tiondeplats i
tresteg i P 15-klassen.

Marica Merkel-Johansson tog silver pid 300
m hiick
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Sara och Elin grensegrare

En sjatteplats bland 15
deltagande lag.

Det fina insatsen noterades
KA 2 IF:s ungdomar nir lag-
USM genomfordes pa
Virendsvallen i Vaxjo.
Svenska ungdomsmadstare i
lag blev Hammarby IF, 145
poing fore Huddinge AIS.
Bronset gick till Gota. Fore
KA 2 var ocksa Gefle IF och
Viasterdis FK med 180,5
respektive 171.

KA 2 hade som sexa 156 podng.
Flickorna var KA 2:s Dbasta
podngsamlare. 86 podng togs av
flickorna, medan pojkarna
maéktade med 70.

I lag-USM tévlar bade flickor och
pojkar — nio grenar for flickor och
nio fér pojkar. Aldern pa
deltagarna far ligga mellan 15 och
17 ar, fodda 1990-92 den har
gangen. Varje klubb har en
deltagare per gren.

Deltagande 2007 betydde en come
back for KA 2 IF i dessa
sammanhang.

Fran mitten av 80-talet och framat
var tavlingen en stor arlig uppgift
for klubben. Bland annat finns en
seger noterad.

Problemet ar att ha
konkurrenskraftig bemanning i
alla grenar — 16pning, hopp och
kast.

Tva grensegrar
Tva grensegrar blev det den hir
gangen for KA 2. Elin Westerlund
vann lingd pa for henne
blygsamma 5,39 och Sara Eriksson
stav. pa 3,66. Saras resultat
betydde nytt klubbrekord.
Elin tog ocksa en andraplats. Den
kom pa 300 m hidck med tiden
44,88.
Sara Eriksson satte ytterligare ett
klubbrekord, d& hon sprang 1500
m hinder pa 6.06,45. Det ar en
gren som KA 2-tjejer inte haft lust
att prova pé sedan den infordes.
Stephanie Olsson kdmpade sig till
en sjatte plats pa 800 m pa tiden
2.44,64.
Caroline Lundahl tog sig an kula

och blev sexa pa 12,03.

Klubbens  kulspecialist ~ Erica
Lundbladh fick kasta sligga. Det
blev 30,28 och en nionde plats.
Therese Borgqvist hade 26,75 pa
200 m och blev nia.

I stafetten blev KA 2 sjua pa 50,57.
Basta insatsen bland pojkarna
svarade Johan Lindqvist for
genom att bli trea i tresteg pa
13,12.

Sprintern Martin  Holmstrém
overraskade med att kasta bra i
spjut — femma pa 43,51. P4 100 m
blev han sexa pa 11,58.

I pojkarnas stafett blev KA 2 trea
pa 45,00.

Patrik Nilsson fick ge sig i kast
med 300 m héck den hér géngen
eftersom 110 m héick inte ingick i
programmet. Patrik blev tia pa
42,51.

Samma placering nddde Daniel
Andersson i hojd pa resultatet
1,75.

Henrik Backstrom dubblerade —
tolva pa 400 m med 54,46 och
trettonde i diskus med ett kast pa
20,23.

Niklas Andersson fick springa
den fér honom lite ovanliga
distansen 3000 m med placering
12 och tiden 11.11,79.

Sara Eriksson
satte klubbrekord i
stav med 3,66 och
noterade ockssd
klubbrekord pa
1500 m hinder.
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Kvalet gick som en dans for Magnus

Retfulla final-centimetrar

Magnus Arvidssson hade inte marginaalerna med sig i VM-finalen. 12 centimeter fattades for att fi gora de tre sista kasten.

Det gick hur litt som helst i kvalet.
Magnus Arvidsson behovde bara
ett kast for att visa sin klass.

I VM-finalen blev det jobbigare.
Efter 81,98 i tredje omgangen
fattades det 12 centimeter for att
Magnus skulle fa kasta de tre sista
kasten.

Besvikelsen hos KA 2-aren var stor. Efter
en lang rad utmairkta tdvlingar hade
férvantningarna pa honom trissats upp.
Sjalv hade han ocksa férvantningar.
Konkurrenterna var inom rackhall.

Sedan flera svenska medaljhopp blivit
utan medalj i Osaka blev det helt
naturligt ocksa lite extra tryck pa de
aktiva som skulle finaltdvla sista VM-
dagen — Magnus och hojdhoppartjejerna.
VM-kvalet tva dagar fore finalen gick
som en dans for KA 2-Magnus. Han
verkade helt opaverkad av att kasta i den
forsta poolen 9.30 pa morgonen..
Magnus slog till med 84,17 i sitt forsta
kast.

Darmed var det bara att packa ihop.
Kvalgransen var satt till 82 m.

Magnus 84,17 var fjarde bésta resultat.
Tva man klarade direkt uppsatta 82.00

direkt i forsta omgangen. Det var
Arvidsson  och  finlindaren  Tero
Jarvenpaa.

Problem i kvalet

Av de etablerade toppnamnen behovde
Andreas Thorkildsen tva kast och
amerikanen Greer och Vasilevskis alla tre
for att fixa kvalgransen. Pitkdmaki kom
aldrig ens 6ver 81 pa sina tre forsok, men
finlandaren tog sig i alla fall vidare till
final - till skillnad fran bl a Makarov och
regerande varldsmastaren Varnik. Bland
de utslagna fanns dven andre svensken
Gabriel Wallin som inte fick till det alls
tekniskt. Forst ett trampkast pa ca 72,
sedan en totalmiss och till slut 70.61 i
tredje

Rutinen betyder
En final i VM ér givetvis ndgot speciellt.
Rutin fran tidigare masterskap betyder
en hel del.

Magnus fanns med i EM-finalen i
Goteborg 2006 men i VM-sammanhang
var han debutant.

Hans finalkastning borjade med 79,80.
Sedan ett vertramp.

I tredje blev det 81,98, ett resultat pa
ungefédr den nivd som Magnus legat pa i
manga tavlingar i ar.

Sma marginaler
Det kravdes dock 82.10 for att vara bland
de atta bdsta efter tre omgangar och fa
gora de tre sista kasten.
Finlandaren Jarvenpad tog den sista
finalplatsen. Narmast utslagen var
Guillermo Martinez fran Cuba pa 82,03,
fem centimeter fore KA 2-aren.
Virldsmaéstare blev Tero Pitkdméki som
kastat daligt i kvalet och da inte klarade
kvalgransen.
I finalen fick han ivag spjutet 90,33!
Andreas Thorkildsen tog silver
Breaux Geer brons.
Det betydde att de tre stora favoriterna
tog de tre medaljerna. Det &r inte sa
vanligt att se sker.

och
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Magnus pressade virldsmdstaren

Fulltratf 1 Finnkampen

Magnus Arvidsson gav farske
virldsmastaren Tero Pitkimaidki ett
tufft motstand i Finnkampen.

KA 2-aren presterade karridrens nist
lingsta kast. Med 85,47 var han bara
92 centimeter bakom Pitkdmaki.

— Trea i fjol. Tva i &r. Det lovar gott infor
nésta &r dd Finnkampen gar i Finland, sa
en stralande glad KA 2-are.

Att han skulle kndcka Tero Pitkdmaki
kunde knappast ndgon begéra, Det var en
tillrackligt svar uppgift att férsoka kndcka
de tva andra finldndarna.

Pitkdamaki slog till direkt. Hans forsta kast
var hogt — men ocksa langt. 86,39!

Det blev segerkastet.

Magnus 6ppnade lite forsiktigt med 78,96.
Det blev 82,06 i andra. Antti Ruuskanen
nadde 82,57. Tero Jarvenpda som hade ett
mycket langt overtrampskast i forsta
kastade 80,97 i andra. Langre blev det
inte.

Magnus 6kade till 82,50 i fjarde men lag
fortfarande efter Ruuskanen. Sverige var i
det ldget pa vag att komma ifatt Finland i
podangsammandraget. Magnus behévde
sla tva av finlandarna. Med 8547 i gjorde
han det! En fulltraff som fick jublet att
dundra i Ullevi-borgen.

— Det kédndes hdirligt. En bra traff,
konstaterade KA 2-aren.

Magnus Arvidsson och Tero Pitkdmaki
kom bada direkt fran Zurich,
dar klassiska Weltklasse
ingdende i Golden League
avgjordes kvillen fore
Finnkamps-starten. Bada
kastade bra i Ziirich ocksa men

annu battre kastade
norrmannen Andreas
Thorkildsen, som vann pa

89,51. Pitkdamidki hade 87,44
och Breaux Greer, USA 83,15

Pd viig mot ldnga spjutkast.
Magnus Arvidsson (t v) pd
Ullevi.

Joakim Blaschke (t h) presterade
drsbiista pd 110 m hick i
Finnkampen.

Bilder: Roland Andersson

precis fore Magnus som landade sitt spjut
pa 82,47. KA 2-Magnus var alltsd precis
bakom de tre VM-medaljorerna.

Arsbista av Blaschke

Andre KA 2-are i A-kampen mot Finland
var Joakim Blaschke. Jocke brukar
inspireras av landslagsuppdrag. Sa ocksa
denna gang. Trots att sdsongen inte varit
helt lyckad sa gjorde Blaschke sin basta
tavling for aret. Han knep en fjardeplats
och noterade 14,21.

KA 2-arnas insatser till trots sd rackte det
inte for de svenska herrarna som
forlorade sedan avgodrandet fallit i sista
grenen 800 m. Sverige skulle ta in sex
poéng i den grenen. Det blev bara tva och
dédrmed forlust med fyra poang.

en bra tid, 46,21. Finland diskades.

Frida vann pa svenskt arsbasta 13,57.

Elin i svenskt vinnarlag

Tre starter. Tva tredjeplatser och en stafettseger.

Det blev facit for Elin Westerlund i U-landskampen mot Finland pa Ullevi.

Med sina insatser bidrog KA 2-Elin till den svenska segern. Svenska tjejerna
vann med hela 51 poings marginal. Pojkarna vann med 46 poang.

Forsta dagen handlade det om 100 m och 4x100 m for Elin Westerlund. 100-
metersloppet blev oerhort jamnt. De tre forsta tjejerna hamnade inom en
hundradel. Elin hade marginalerna emot sig och blev trea pa 12,26. Den andra
svenska tjejen Louise Kronlund vann pa 12,25.

Elin gjorde sé en stark forstastrdacka pé 4x100 m. De svenska tjejerna gick i mal pa

Andra dagen sprang Elin Westerlund 100 m héck. Det blev ndgot dramatiskt, da
svenska vinnartjejen Frida Linde stop pa mallinjen och skadade sig.

Elin var trea pa 13,79, ett av hennes absolut bésta lopp.

Elin Westerlund fick skriva autografer it en
ung publik pd Ullevi.
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KA 2-are tog medaljer 1 skol-SM
Guld for Marica pa 300 hack

Marica Merkel Johansson svarade for
den framsta insatsen av KA 2-
friidrottarna vid skol-SM i Gavle.
Marica vann 300 m hick i F 16-klassen.
Segertiden blev 45,17.

Ett nagot 6verraskande silver blev det
for Caroline Lundahl i kula.

Caroline som varit skadad nadstan hela
sommaren och inte kunnat hoppa och
springa valde kula for att kunna vara
med i dessa sammanhang. Det blev

personbédsta med 12,73 och silver i F 16.
Lina Andersson Overraskade med att ta
en silvermedalj i tresteg i F 18+. Lina
hoppade 11,56, langt 6ver perset men
tyvarr lite for mycket medvind. 1
godkdnd vind hade Lina 11,24.

I stavhopp blev det en silvermedalj for
Sara Eriksson i F 16-klassen. 3,40 blev
det for Sara den har gangen.

Vilhelm Roxling tog brons i tresteg P 16
med resultatet 13,01. Daniel Andersson

sexa i samma klass pa 12,34. Han blev
dessutom sjua i hojd pa 1,81.

Johan Lindqvist blev sexa i P 17 pa
13,29.

Johan var ocksa tia i langd.

Patrik Nilsson blev sexa pa 110m hack i
P 16-klassen, 15,55 var hans finaltid.

IK forsoken blev det 15,27.

Jonatan Bjornberg blev nia pa 1500 m
och Marten Hansson tolva i langd. Bada
iP 18+

Martin
mastare

Martin Holmstrom kan mera an springa
korta distanser.

Nir UDM i mangkamp avgjorders
visade sig Martin vara den vassaste. Han
vann P 17-klassen pa goda 5626 podng.

Martins poangsumma overtréaffar KA 2:s
P 17-rekord, men tyvarr blaste det
alldeles fér gynnsamt under 100-

Hiirlig kiimpaglod visade mdngkampsgrabbarna. Fr v: Martin Holmstrom, Daniel Andersson,

Vilhelm Roxling, Johan Lindquist och Sebastian Lundh.

metersloppet. +4,61 uppmaittes da.
Martins serie: 110 m hack 17,91-diskus
24,82-stav 2,80-spjut 700g 37,08-300 m
38,86-100 m11,52 +4,61 -langd 5,22-kula
11,07-hojd 1,51-1000 m 3.41,12.

Johan Lindqvist blev tvaa och Vilhelm

Foto: Anna Strenius.

Roxling tog tredjeplatsen.

I P 15-klassen vann Sebastian Lundh
attakampern pa 3764 podng efter serien:
100 m hack 18,18 — diskus 21,26 — stav
2,60 — spjut 32,85 — langd 5,06 — kula 9,39
—hojd 1,45 — 800 m 2.56,82)

Bara Emmai GM

Emma Gunnarsson blev ensam om att
forsvara KA 2 IF:s farger vid GM
(Nordea-masterskapen for 13-14-
aringar) i Malmo. Emma blev femma i

hojd pa 1,52, samma resultat som
rackte for brons. Hon blev ocksa atta i
langd pa 5,06.

Emma tdvlar i F 13-klassen.
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Magnus historisk poingsamlare i Golden League

Trea 1 GP-finalen 1 Stuttgart

Trea i Grand Prix-finalen i Stuttgart.
Med den slutpunkten kunde
Magnus Arvidsson kdnna sig
belaten efter en fantastisk sdsong.
Hans totala poingsumma pa Golden
League-tivlingarna blev den attonde
bista som noterats av nagon svensk
friidrottare under ett ar.

Magnus &ar i mycket gott sillskap pa
“genom tiderna-listan” for Golden
League.

Christian Olsson, Kajsa Bergqvist och
Susanna Kallur har tva sdsonger var som
gett mera podng an de 28 som Magnus
Arvidsson nadde 2007. Stefan Holm har

en sdsong (2005) som gett Dbattre
utdelning.
Hogsta poangsumman har Christian

Olsson — 48 poang fran 2004.

Magnus Arvidsson hade under 2007 en
andraplacering, en tredjeplacering, tva
fjardeplaceringar, en femteplats och en
attiondeplats i sina GP-starter.

I den totala podngsammanstillningen for
alla Golden League-at for svenskar ligger
Magnus Arvidsson femma med sina 28
poang. Fore pa listan finns i tur och
ordning Kajsa Bergqvist 117, Christian
Olsson 114, Susanna Kallur 80 och Stefan
Holm 42. Grenarna har varit med olika
antal génger, vilket forklarar varfor Stefan
Holm inte har mera poédng. Arvidsson har
dock bara haft en sdsong pa sig att skrapa
ihop sina poang.

Arets sista Golden League-tivling fore
finalen i Stuttgart var tavlingen i Berlin.
Bara vidrldsméastaren Tero Pitkamaki
kastade dar ldngre &n KA 2-aren.
Pitkamaki kastade 88,58.

Magnus blev tvaa pa 84,50. Norrmannen
Andreas Thorkildsen och alla andra fanns
bakom Magnus.

Vid sdsongsavslutningen med finalen i

2007 blev ett fantastiskt dr for Magnus Arvidsson, som etablerade sig i virldseliten. I Golden
League-tivlingarna holl sig alltid vil framme och blev trea i GP-finalen.

Stuttgart tog Magnus Arvidsson en
tredjeplats.

83,37 blev det for KA 2-aren.
Virldsmastaren Tero Pitkdméaki vann pa

Foto: Roland Andersson.
88,19 fore Andreas Thorkildsen, Norge,
85,06.
Nérmast bakom KA 2-Magnus kom
Teemo Wirkkala, Finland, med 80,20.

En sjundeplats pa 200 m.

Det blev bista placeringen for
Niklas Almers vid VM fo6r
rullstolsbundna i Taiwan

Den 16-drige KA 2-aren som tog fem

guld i JVM tidigare under aret métte
mycket tufft motstand nér det nu
handlade om senior-VM.

Bést gick det alltsa pa 200 m.

Pa 400 m blev det en elfteplats. P4 100 m
blev Niklas nia, tre hundradelar ifrdn en

Niklas sjua 1 rullstols-VM 1 Taiwan

finalplats.

Han korde ocksa 800 m och noterade
déar personbaésta.

Nasta stora mdl dr Paralympics i Kina
under 2008.
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Karlskronaspelen avslutade sidsongen

Yngsta klasserna dominerade

Harligt tavlingsviader, inga jittestora
startfdlt men trots allt en tavling
med flera goda insatser.

Sa blev 2007 ars upplaga av
Karlskronaspelen, den sista
utomhustavlingen for aret i
Karlskrona.

Efter skol-SM en vecka tidigare och
UDM-méngkamp i veckan sa kénde
manga av KA 2-arna sig klara med
sasongen innan det var dags for
Karlskronaspelen.

En del kom dock till start.

16-arige Martin Holmstrém, som hade
mangkampstdvlat i veckan, avslutade
sdsongen pa ett bra sitt. Han vann 100 m
pa 11,64 och visade ocksa god Kklass i
spjut, ddr han kastade 38,93. Dessutom
5,79 i langd.

18-arige Jonatan Bjornberg som kom
tillbaka under 2007 efter ett mellanar till
foljd av skada har gatt fran klarhet till
klarhet och persade rejdlt pa 800 m
genom att springa pa 2.02,15. Han vann
loppet efter en hérlig spurtuppgorelse
med Daniel Malmqvist, Udd.

Evelina Dahlberg, Hogby vann 200 m i
F 15 fore Nicole Uddén, Sisu, och Amanda
Astrand, KA 2, trea.

16-arige Daniel Andersson vann hoéjd pa
1,76.

En gladjande fin insats svarade 13-driga
Emma Gunnarsson foér i hojd. Det blev
1,60, klart battre an i GM, dar Emma
missade en medalj som hon hade
kapacitet for att ta. Emma hopade hojd i
F 15, eftersom grenen inte fanns i F 13.

F 13-klassen var dock en klass med
mycket bra deltagande. Det var
exempelvis tva fulla férsoksheat pa 80 m.

P 11 60 m.. Segrare Marcus Allen, KA 2,
omgiven av Kalle Berglund, Contact och
Eric Bjorkander, KA 2, trea.

F1160 m.
Seger for Ebba
Sylvan, KA 2
(i mitten) fore
klubbkamraten
Manda
Benskjold (tv)
och Maja
Wigd, Contact,
trea.

Storst deltagarantal var det

i de yngsta klasserna. For forsta gangen i
Karlskronaspelen fanns grenar for bade 9-
aringar och 7-aringar.

I'F 9 var det tre forsoksheat pa 60 m innan
Maria Markovic och Linnea Lindbom
sedan tog en dubbelseger for KA 2 i
finalen. Linnea vann sedan langd pa 3,88.
20 tjejer hoppade dar.

Jonatan Bjornberg persade pa 800 m.. Tvda
Daniel Malmguist ( t v) och treaHenrik
Rosenberg, Hoor.

Joakim Blaschke limnar KA 2 for Spdruigen

Joakim Blaschke limnar KA 2 IF. Han
har i dagarna bestimt sig for att
fortsittningen representera
Stockholms-klubben Sparviagen.

Blaschke, som under 2007 fyllt 30 ar, har
lainge varit en av KA 25 sdkra
poangplockare och medaljsamlare i SM-
sammanhang.

Under 2007 blev han tvda pal10 m hiack
i SM och var med i Finnkampen.

Frén KA 2 gar ocksd Sara Eriksson, den

16-ariga stavhoppstalangen med flera
USM-medaljer.

Familjen Eriksson flyttade i somras till
Goteborg. Sara kommer i fortsattningen
att representera Ullevi.

Aven lillasyster Caroline, som &r en
mycket lovande fotbollsspelare, tranar
friidrott med Ullevi.

Till KA 2 kommer stavhopparen Pawel
Szczyrba. Pawel har tidigare
representerat KA 2, men gick sedan
tillbaka till Malmo AL Nu blir det alltsa

KA 2 igen. Till KA 2 har ocksa
stavhoppartjejen Lisa Walitalo fran
Umedalen kommit. Lisa har en ldngre
tid varit bosatt i Karlskrona.

Fran KA 2 och Karlskrona flyttar

Gabriela Casadei. ”Bella” som var
skadad hela sdsongen ansluter till
storasyster Nadja i IFK Lidingo.

Gabriela flyttade redan férra hosten upp
till huvudstaden men aterviande nastan
omgéende. Nu gor hon ett nytt forsok.
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