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Tävlingspremiär som gick i julens tecken

Många inledde med rekord
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Lördagen före jul – friidrottsfest
i Sunnahallen.
För andra gången arrangerade
KA 2 IF Tomtespelen, när
förberedelserna för årests stora
högtid gick in i sitt slutskede.

Det kom deltagare från Småland,
Öland, Skåne, Halland och
Danmark, ja faktiskt även från
Stockholm.
Det blev en härlig friidrottsdag
med prima tävlingshumör på
många håll.
Klubbens egen tomte Björn-
Eyvind Swahn hjälpte till att sätta
extra färg på tillställningen. Ett 50-
tal julklappar lottades ut bland
deltagarna. Många kunde åka
hem med riktigt fina presenter. 
Många kunde också lämna hallen
med nysatta personrekord eller
hallrekord.
Trots att inomhussäsongen
egentligen inte hade börjat och
någon toppningsträning inte lagts
in någonstans så visades
imponerande form på många håll.
Gladast av alla var säkerligen den
18-årige höjdhopparen Björn
Pettersson från Oskarshamn. Han
kom med ett personbästa på 197
och åkte hem med ett nytt
personbästa på 204.

KA 2-arna var många i startfälten.
Det betydde också många segrar
och flera bra resultat. Här ett litet
axplock av fina insatser:
• Simon Hellman P 17-etta på 60
m med 7,58.
• Hannes Palm (P 17) 1,80 och
seger i sin första riktiga
höjdtävling.
• Mårten Hansson satte ett rejält
pers i längd och vann P 15 på 5,38.
• Erik Gelderman höjdetta i
samma åldersklass. Ett bra 1000-
meterslopp noterades av Jonathan
Björnberg i samma åldersklass.

• Martin Holmström etta på 60 m
i P 13 (8,27) i sin första tävling.
• Nadja Casadei 3,40 i årsdebuten
i stav.
• Patricia Strenius F 15-etta på 60
m och Gabriela Casadei först i en
KA 2-trio på 60 m häck. Hanna
Hellman tvåa och Elin Westerlund
trea. Bella också 5,25 i längd. 
• Elin Westerlund och Caroline
Lundahl hoppade båda 1,54 i
höjd. Caroline blev också etta på
60 häck F 13.
• Caroline Eriksson fina 2.48,64 på
800 m i F 11.

Tre glada KA 2-tjejer efter F 15-finalen på 60 m häck: Hanna Hellman (tvåa),
Gabriela Casadei (etta) och Elin Westerlund (trea). 

Tomtens besök var ett populärt inslag.
Många förväntansfulla blickar syns.

F 13 60 m häck: Marika Merkel
Johansson (tvåa) Caroline Lundahl (etta)
och  Nikki Kristiansson, Färjestaden.

Caroline Eriksson (i mitten) vann 800 m
i F 11, omgiven av Fanny Sundqvist,
Åhus, och  Hanna Leandersson, KA 2.



Pallasspelen – en höjdpunkt för många

Många KA 2-are i toppform
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Pallasspelen – vinterns höjdpunkt
för många.
Så blev det naturligtvis i år också,
även om det finns många
höjdpunkter hemma i Sunnahallen
också.

En stor trupp KA 2-ungdomar fanns
på plats i Malmö. Likaså många
föräldrar.
Många slog personrekord, många
hamnade på prispallen. Det blev en
minnesrik helg.
Den stora klubbresan till Malmö och
Pallasspelen är viktig. Inte minst för
att underhålla klubbkänslan.
Att få bo tillsammans under enkla
förhållanden, att tävla mot tufft
motstånd och att få heja fram
klubbkamraterna är viktigt. Det
stärker gemenskapen.
I hård konkurrens ökar inspirationen.
Många lyfter sig ett snäpp.
Så blev det denna gång. Det
presterades många KA 2-resultat som
satte sina spår i Svenska Fri-
idrottsförbundets inomhusstatistik.
Ändå var det bara två KA 2-are som
kunde åka hem med guld – Caroline
Eriksson och Caroline Lundahl. 

Caroline Eriksson fixade inte mindre
än tre förstaplatser. Hon vann höjd,
längd och 800 m i F 11-klassen. I höjd
blev det 135, i längd 429 och så
2.51,71 på 800 m.

Caroline Lundahl är två är äldre,
tävlar alltså i F 13-klassen. Caroline
gjorde en utmärkt höjdtävling, där

hon  tog sig över 154. Det var ändå
bara tangerat personrekord.  Caroline
hoppade lika högt vid Tomtespelen
hemma i Sunnahallen.
Caroline Lundahl blev också fyra
både i längd och på 60 m. 
I längd flög hon iväg 4,89. På 60 m
blev det 8,49 i finalen.

Rejäl sänkning
En kraftig sänkning av sitt person-
rekord både på 60 m utan och med
häckar svarade Gabriela Casadei för i
F 15-klassen. 
Bella sprang 60 m häck på 9,14. Det
räckte till tredje plats i den tuffa
konkurrensen. 
Med i samma final fanns Elin
Westerlund (ett år yngre än Gabriela)
efter ha noterat fina 9,41 i försöken
(klubbrekord för 14-åringar). I finalen
blev det 9,60.
På 60 m slätt pressade Gabriela
Casadei ner sig till 8,01 efter att först
ha noterat 8,06 i försöken. För Bella
blev det en bronsplats även i denna
final.
I 60-metersfinalen återfanns också
Patricia Strenius. Hon blev femma på
8,12

Många KA 2-are fanns på plats vid Pallasspelen, och många noterade utmärkta resultat. Foto: Anna Andersson.

Caroline Lundahl –vinnare i höjd F 13.
Foto:  Mats Hellman.
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I seniorklasserna fanns fyra KA 2-are
med – Joakim Blaschke, Marcus
Husberg, Nadja Casadei och nye
stavhopparen Pawel Szczyrba.
Jocke finns numera i Göteborg, där
han tränar med Robert Kronberg.
Det har slipats mycket på teknik. 
I Malmö fattades lite snabbhet.
Blaschke gjorde två lopp på 60 m
häck på tiden 8,15. Det gav en
andraplats i finalen, en hundradel
efter Hans Svensson, Vittsjö. 
Nadja Casadei hoppade 3,50 i stav –
ett bra resultat.

Marcus tillbaka
Marcus Husberg har varit borta flera
inomhussäsonger och fick också
utomhussäsongen i fjol förstörd. Det
blev bara några tävlingar i slutet av
säsongen. Nu är Marcus tillbaka. Han
gjorde en bra löpning på 60 m, där
han var i B-final och fick tiden 7,13,
en sänkning med två hundradelar av
det personrekord han satte helgen
före i Malmö.
Pawel Szczyrba klarade 5,00 i sin
gamla hemmahall och blev trea i en
tävling där exblekingen Håkan
Jedhammar (IFK Växjö) vann på 5,30.
Flera intressanta KA 2-insatser:
• I P 17-klassen blev Hannes Palm,
som nu gör sin första inomhussäsong,

femma på perset 6,03. Hannes höll sig
också väl framme i höjd med 180.
• Ett år äldre Olof Hansson gjorde
come back efter några veckors
skadeuppehåll och noterades för 6,15
i längd P 19 och blev femma.
• Elin Westerlund tangerade sitt
personbästa i höjd med 1,55. Hon
blev delad trea i F 15-klassen. Elin är
ett år ung i den klassen.
• Ett år ung är också Hanna Hellman
som blev tvåa i tresteg F 15 på 10,51
(klubbrekord).
• Ett härligt personbästa i tresteg blev
det för Mårten Hansson, som går från
klarhet till klarhet och nu noterades
för 11,73. Mårten blev femma.
• Simon Hellman pressade sitt rekord
på 60 m till 7,36 och blev sjua i P 17,
där han är ett år ung.
• Ewa Warnquist noterades för 8,05
på 60 m i F 19-klassen.
• Martin Holmström gladde med en
andraplats på 60 m i P 12-klassen på
8,17.
• Marie Claesson trea i höjd F 12 på
1,41.
• Skadad en lång period har Lina
Andersson varit. Nu var hon tillbaka
och gladde med 28,01 på 200 m.
• Sandra  Lundquist  femma  i   längd 
F 13 på 4,76, 13 cm efter Caroline
Lundahl.

KA 2-are
hyllade
av BFIF
Det blev hyllningar för KA 2 IF,
när Blekinge Friidrottsförbund
höll sitt årsmöte i Karlskrona.
Simon Hellman var en av tre 15-
åringar som belönades för sina
insatser 2003. Simon vann 100 m i
USM. Pris fick också Robin
Leandersson, Kyrkhult och
Beatrice Enckell, Udd.
Anna Andersson, KA 2, fick pris
som ”Bästa ungdomsledare”  i
länet 2003. 
KA 2 fick också pris som årets
klubb.

Simon Hellman belönades för sin fina
säsong som 15-åring. Här tillsammans
Beatrice Enckell från Udd.

Anna Andersson – hyllad som ”Bästa
ungdomsledare  2003.Caroline Eriksson – trippelvinare. Hanna Hellman visade storform i tresteg.



Jubel för alla rekorden i Sunnahallen

KA 2-spelen lockade många
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54 nya hallrekord – eller snarare 72
om man räknar resultat som betydde
rekord  i flera klasser.
Sju Sverige-bästa. Massor av andra
resultat som hamnade högt upp i
Friidrottsförbundets statistik.
Mängder av personliga rekord och
klubbrekord.
Det blev sannerligen en oförglömlig
helg.
Den andra upplagan av KA 2-spelen
samlade nästan 1100 starter under
två intensiva dagar i Sunnahallen.

Det var en helg då det gavs klara
besked om att det går att göra
topprestationer i fräscha Sunnahallen.
– Jag tycker inte ens att sprintgolvet
är till någon nackdel.  Jag trivs
utmärkt på banorna, tyckte KA 2 IF:s
egen Joakim Blaschke.
Jocke noterade årsbästa på 60 m häck,
då han vann grenen på 8,06 – klart
före Hans Svensson från Vittsjö. Det
betydde en sänkning av årsbästat
med sju hundradelar för Blaschke.
Det handlade om revansch. Helgen
före KA 2-spelen vann nämligen

Svensson över Blaschke vid
Pallasspelen.
Joakim Blaschke var en av KA 2:s
många toppar.
En tävlingarnas gigant blev 15-åriga
Gabriela Casadei.
Hennes toppinsatser kom slag i slag:
• Första dagen seger på 60 m i F 15-
klassen på fina 8,04. Detta före
klubbkamraten Patricia Strenius (8,21
och 8,18 i försöken). 
•  Ett panglopp på 60 m häck inledde
andra dagen. Bella sänkte sitt
personbästa till 9,04 och stärkte sin

andraplats i Sverige-listan. 
• Sedan följde 5,49 i längd – svenskt
årsbästa för 15-åringar. 
• Så 1,57 i höjd, personbästa med fyra
centimeter. 
• Avslutning med 26,55 på 200 m –
tredje bästa tid i landet i år i F 15-
klassen.
Det var ett tufft program.
– Givetvis är jag jättelycklig, strålade
hon.
Det lovar gott inför kommande USM
i mångkamp hemma i Sunnahallen
och individuella  USM i Bollnäs
veckan därefter.

Suverän i F 13
Lika oemotståndlig i F 13-klassen var
Caroline Lundahl.
• Hon började med att vinna 60 m i
suverän stil på 8,48.
• Sedan utklassade Caroline alla
konkurrenter på 60m häck. 9,90
betydde att hon tog hallrekordet ifrån
klubbkamraten Elin Westerlund. 
• Caroline vann också 200 m klart på
tiden 28,27. 
• Dessutom blev det seger i höjd på
1,47.
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Gabriela
Casadei
visade
kanon-
form. 
Det blev
svenskt
årsbästa i
längd
med 5,49.

Joakim
Blaschke satte
nytt årsbästa
på 60 m häck 
i hemmahallen
och var
strålande glad.



Elin Westerlund – 14 år i år – fick nu
tävla mot ett år äldre konkurrenter,
men visade sin klass. Det blev fina
9,42 på 60 m häck och en andraplats
bakom ett år äldre ”Bella.  
Elin var på förmodligen på väg mot
en kanontid i försöken, då hon
snubblade på sista häcken och var
nära att falla. Ändå blev det 9,48. 
I höjdhopp förbättrade Elin sitt
personbästa med två centimeter till
1,57.
Häckpers satte också Hanna Hellman
med 9,68.
Hanna Hellman stärkte dessutom sin
position som en av landets bästa 14-
åringar i tresteg. Nu vann hon F15-
klassen på 10,32.
13-årige Martin Holmström var tvåa
helgen innan i Pasllasspelen. Nu
vann han 60 m på 8,17 – samma tid
som i Malmö.  I försöken satte Martin
pers med 8,15.
60-meterssegern följdes upp med
vinst också på 200 m. Fina 26,95
noterades på Martin.

Klättrade rejält
Jens Eriksson klättrade rejält på P 14-
listan i tresteg. Han förbättrade sitt
pers med en halvmeter till 11,24. Pers
också för Emil Magnusson i samma
gren med 11,01. Jens och Emil tävlade

mot ett år äldre grabbar. 
I stav F 13 vann Sara Eriksson på 2,10.
Med tanke på att KA 2 IF i mitten av
mars arrangerar
Götalandsmästerskapen för 13-14-
åringar i Sunnahallen är det givetvis
roligt att klubben har så många
medaljkandidater till denna tävling.
Flera intressanta KA 2-prestationer i
KA 2-spelen:
• Pawel Szczyrba hoppade 5,05 i stav
och fick revansch på Håkan
Jedhammar, Växjö.
• Nadja Casadei hoppade 3,45 i stav
och blev tvåa bakom landslagstjejen
Linda Persson, Växjö som tog 4,00.
• Marcus Husberg som har några
dystra säsonger bakom sig är tillbaka
på allvar. Visserligen gick det lite
långsammare än i Malmö för honom
men en andraplats på 60 m med 7,26
var klart positivt. I ett extralopp blev
det 7,24. Där noterade John Lundvik,
Växjö, 7,10.
• Hannes Palm satte fint personbästa
i längd, då han klämde i med 6,24 –
21 centimeters förbättring. Hannes
tävlar i P 17.
Caroline Eriksson vann både 800 m
och höjd i F 11-klassen – 2.47,96 på
800 m och 1,34 i höjd.
• Come backande Per-Olof
Malmqvist gladde med 1,93 i höjd.

I stav noterades Sverige-bästa av
Natalie Kogut-Rosberg, MAI i F 14,
med 3,41 och Marko Drazic och
Fredrik Malmborg, MAI i P 17 med
4,20.
Dessutom:
• Sverige-bästa av Adam Björling,
Kalmar SK, på både 200 m (25,26) och

60 m häck (9,28).
• Sverige-bästa på 1000 m av
Alexander Persson, Klippan, med
2.41,91.
I övrigt måste givetvis nämnas
mycket fina 7,68 på på 60 m av 16-
åriga Anette Broselid från
Färjestaden.
Andra bra resutat:
• 6,90 i längd av Marcus Dahlberg,
Finish.
• 5,76 av Pernilla Tornemark, MAI, i
längd.

Roland Andersson
text och foto

Anton Nilsson – 10 åre i år - svarade för ett
hörligt segerlopp på 800 m i P 11. Här med
tvåan Marttias Persson, Contact (t h) och
trean Erik Tydinger, Klippan.

Martin Holmström – trött efter ett lyckat 200-
meterslopp.

Caroline Lundahl - glad efter ett utmärkt häcklopp.
n blev hundradelen bättre än vad displayen

v
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Marcus Husberg är tillbaka igen. Hör
tillsammans med John Lundvik, Växjö) i
mitten och Gustav Sewall, MAI.



KA 2- medaljer i massor...
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Fem guld, fyra silver och två brons!
Den fantastiska  utdelningen
noterades för en förhållandevis liten
trupp friidrottare från KA 2 IF när
Atleticumspelen  genomfördes  i
Malmö.
Det blev helt klart ett genrep av
högsta klass inför vinterns
stundande mästerskap.

Något av drottning i flickornas 15-
årsklass blev Gabriela Casadei, som
till vinterns alla tidigare framgångar
nu kunde lägga ytterligare tre guld
och ett silver:
• Seger på 60 m på 8,00 – person-
bästa. 
• Seger i längd på nya perset 5,53, ett
resultat som betydde att ”Bella”
ytterligare stärkte den förstaplats på
Sverige-listan som hon  erövrade vid
KA 2-spelen en vecka tidigare. 5,53
betyder också att Gabriela nu bara
har fem centimeter kvar till mamma
Lenas klubbrekord för 15-åringar.
• Vinst på 200 m på 26,15 - tredje
bästa i landet i åldersklassen  i år.
• En andraplats på 60 m häck med
tiden 9,17.
I två av grenarna hade Gabriela
klubbkamraten Patricia Strenius
ganska nära bakom.
På 60 m var ”Trissan” tvåa på tiden

8,08, årsbästa. I längd blev Patricia
femma på 5,05.
De två andra KA 2-gulden i
Atleticumspelen kom i tresteg. Hanna
Hellman vann F 14-klassen på 10,85,
nytt klubbrekord.
Jens Eriksson vann P 14-klassen på
11,47, klubbrekord och i det läget
tangerat svenskt årsbästa i klassen.
Jens var dessutom fyra i P 14-finalen
på 60 m med tiden 8,05 efter 8,02 i
försöken.
"Bellas" storasyster Nadja svarade för
en bra insats i kvinnornas stavhopp.
Det blev 3,60 med luft. Sedan avstod
Nadja från fortsatt tävlande.
Simon Hellman blev tvåa på 60 m i
P 17-klassen på tiden 7,36. Starkt med

tanke på att Simon i år tävlar mot ett
år äldre konkurrenter. 
I samma final blev Rasmus
Appelqvist åtta  på 7,68. 
En andraplats blev det också för Elin
Westerlund, som förbättrade sitt
personbästa i höjd med två
centimeter till 159. Elin var också
mycket nära på 162.
Elin tävlar i F 14-klassen.
En tredjeplats på 60 m häck blev det
också för Elin Westerlund. Hon
tangerade sitt pers på 9,41.
Hanna Hellman var sexa i finalen på
9,56 efter 9,54 i försöken, personbästa. 
För Elin, Hanna, Jens och flera andra
är GM på hemmaplan 13-14 mars den
stora uppgiften  i vinter.

En fin tredjeplats blev det för
Hannes Palm i längd P 17. Han
hoppade 6,24, tangerat pers från
KA 2-spelen.
Simon Hellman tog en femteplats
i P 17-finalen på 60 m häck. Tid:
9,15. 
Lina Andersson hade 28,08 på
200 m i F 15.
Jonathan Björnberg blev femma
på 1000 m i P 15 med tiden
3.04,42.
Pawel Szczyrba fanns med i
seniorernas stavtävling.Han gick
in på 5,06 och nollade

Medaljörer i Malmö: Patricia Strenius, Simon
Hellman, Elin Westerlund, Hanna Hellman, Jens
Eriksson, Gabriela Casadei.Foto: Mats Hellman.

– Vi kan se tillbaka på en av de
mest framgångsrika säsongerna på
flera år.
Det kunde Ulrika Andersson,
ordförande i KA 2 IF, konstatera
när föreningen på höll sitt årsmöte
i Sunnadalskolans matsal.

Naturligtvis var Patrik Kristianssons
VM-brons russinet i kakan, men
också på lägre nivåer erövrades ett
stort antal KA 2-medaljer. Det blev
sålunda medaljer i SM, JSM, USM
och stafett-SM under 2003.
Dessutom ett stort antal medaljer i
Götalandsmästerskapen.
– Inte minst glädjande var att vi åter
fanns med i stafett-SM. Vår
förhoppning är det ska fortsatta lika
bra under detta år.

Förutsättningarna finns,
konstaterade ordföranden.
Ekonomiskt sett gick det också
riktigt hyggligt för KA 2 IF.
Verksamhetsåret gav ett överskott
på drygt 34 000 kronor.
Ulrika Andersson omvaldes för ett
tredje år som ordförande i
föreningen.
Två nya styrelseledamöter invaldes
– Kjell Bank och Ulf Lundh.
John-Åke Åkesson gick från
suppleant till ordinarie ledamot.
Kvarstår i styrelsen gör Magnus
Gruvberger, Gunnar Eriksson och
Mats Hellman.
Suppleant på ett år blev Lars
Gelderman, tidigare ordinarie.
Suppleant på två år Åke
Westerlund, nyval.

Bengt-Olof Persson och Patrik
Kristiansson lämnade styrelsen
liksom suppleanten Sven-Bertil
Berthilsson.
Revisor: Per-Ola Hansson,
Suppleant: Patrik Stenlund.
Sammankallande i valberedningen:
Magnus Svensson.
Årsmötet beslutade om oförändrad
årsavgift – 250 för enskild och 350 kr
för familj.

Utmärkelser:
Tävlingsmedalj i silver: Simon
Hellman, Magnus Arvidsson.
Tävlingsdiplom: Simon Hellman,
Annika Warnquist.
Förtjänstdiplom: Anna Andersson,
Magnus Gruvberger, Gunnar
Eriksson, Jenny Jonsson.

Nya namn i KA 2-styrelsen



En liten KA 2-trupp i junior-SM

Nadja tog enda medaljen
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En silvermedalj för Nadja Casadei i
K 22-klassens stavtävling 
Det blev KA 2 IF:s facit vid JSM i
Malmös Atleticum.
Nadja noterade årsbästa med 3,63.

– Jag är nöjd eftersom jag kunde
hoppa med stavar jag inte klarat av
att hoppa med tidigare, konstaterade
Nadja.
Efter en del problem under första
delen av inomhussäsongen kom en
fingervisning om att Nadja var på rätt
väg vid Atleticumspelen helgen före
JSM.
En silvermedalj var så långt som
Nadjas förhoppningar kunde sträckas
inför JSM.
Maria Rendin, Örgryte, var inte
mycket att göra åt. Rendin klarade
3,90.
Bakom fick Nadja Casadei utkämpa
striden med Lisa Wälitalo från
Umedalen – precis som vid JSM
utomhus i fjol. Då delade de två på
bronset.
Nu  var Nadja ensam om att klara
höjden 3,63. Lisa Wälitalo stannade
på 3,43.
Därmed var silvermedaljen till KA 2
helt klar.
Utöver Nadja fanns ytterligare två
KA 2-are på plats i Malmös JSM –
Ewa Warnquist och Olof Hansson.

Olof femma i tresteg
En femteplats blev det för Olof
Hansson i P 19-klassens tresteg. Olof
noterades för 12,81.
Olof fanns också med i längd – hade
två övertramp och ett tredje helt
misslyckat hopp.
Ewa Warnquist sprang 60 m i F 19-

klassen. Det
blev 8,08 i försöken. Det räckte inte
för avancemang.

Marcus Husberg skulle ha funnits
med på 60 m i M 22, men det blev
ingen start. Marcus hade fått känning
av en skada.

Nadja Casadei tog
ännu en medalj, då
hon blev tvåa i K 22-
klassens stavtävling
vid JSM i Malmö.
Årsbästa blev det
också.

5,55 och en tredjeplats i inomhuscupen –
åttanationslandskamp – i tyska Leipzig. Det blev facit för
Patrik Kristiansson.

KA 2-aren startade tävlingen på 5,55. Han behövde två
hopp för att klara den höjden.
Sedan blev det 5,65. Efter två misslyckade försök sparade
Patrik tredje hoppet till 5,70. Det gick inte.
Tävlingen vanns av tysken Björn Otto på 5,70 före ryssen
Igor Parkov på 5,65.

Patrik blev trea 
i inomhuslandskamp

Anna Andersson, friidrottstränare i KA 2 IF, blev
december månads idrottsledare i Blekinge. I
samband med SM i mångkamp i Sunnahallen
delades utmärkelsen ut.
Anna fick priset för sitt engagemang för
ungdomarna i KA 2 IF. 
– Vi har väntat på det rätta tillfället att dela ut
utmärkelsen. Därför har det dröjt tills nu,
konstaterade länets idrottschef Rolf Trulsson.
Blekinge idrottsförbunds Fredrik Olsson delade ut
priset till en mycket överraskad Anna Andersson
som inte fått veta något i förväg. Det var andra
utmärkelsen på kort tid till KA 2-tränaren. En
månad tidigare fick hon pris som "Årets
ungdomsledare" av Blekinge Friidrottsförbund.

Anna blev månadens ledare



En besviken silvermedaljör

En nöjd bronsmedaljör
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En något besviken silvermedaljör
och en glad bronsmedaljör.
Så kan årets inomhus-SM i
Friidrottens Hus summeras för KA 2
IF.

Patrik Kristiansson förlorade den
prestigefyllda kampen i stav mot
Oscar Janson.
Joakim Blaschke noterade ett prydligt
årsbästa på 60 m häck och blev trea
bakom Robert Kronberg och Carl-
Johan Olsson, Mariestad.
För andra året i följd fick alltså KA 2-
Patrik se SM-guldet i stavhopp gå till
Oscar Janson.
Det blev 5,58 för Janson och 5,51 för
Patrik, en höjd som också klarades av
bronsmedaljören Alhaji Jeng,
Örgryte.
– Klart att jag är besviken. Jag vill ju
inte hoppa så dåligt och dessutom få
stryk i en SM-final. Jag var alldeles
för tung i benen. Det var segt att
springa. Så brukar det vara innan
formtoppen kommer, menade
Kristiansson.
– Jag visste att det skulle vara segt,
men trodde inte att det skulle se
riktigt så illa ut. Jag får ta på mig att
vi var så långt ifrån formtoppen, sa
tränaren Miro Zalar.
– Patrik hoppade tekniskt bra,
berömde Miro.
– Jag åkte ju ut på en höjd som bör

vara ingångshöjd i VM, konstaterade
Patrik.
Kristiansson startade SM-tävlingen
på 5,51. Det blev ett misslyckat försök
innan det gick vägen.
I det läget ledde Kristiansson SM-
tävlingen. 
Oscar Janson och Alhaji Jeng behövde
nämligen båda tre hopp på 5,51.
Sedan stod både Patrik och Jeng över
5,58. Oscar Janson klarade i första.
Därmed hade han satt press på Patrik
Kristiansson.
Det blev tre misslyckade försök för
Patrik och Alhaji Jeng på 5,65. Janson
stod över och avslutade när segern
var klar med att göra tre försök på

svenska rekordhöjden
5,77.
Med i SM-stavtävlingen
fanns från KA 2 också
Pawel Szczyrba. 

Han noterade årsbästa
med 5,10 och blev
femma.

Årsbästa av 
Blaschke

– Klart att jag måste vara
nöjd trots att jag siktade
på silver.
Joakim Blaschke visade i
SM-finalen på 60 m häck
att han återvunnit
snabbheten.

Det blev 7,94 i finalen.
Carl-Johan Ohlsson från Mariestad
var två hundradelar snabbare, och
Robert Kronberg stod programenligt i
viss särklass.

KA 2-Blaschke hade före SM inte
lyckats ta sig under åtta sekunder
under vintern. Lagom till SM infann
sig formen.
– Jag har inget att klaga på. Det är
bara att gratulera Carl-Johan Olsson.
Han sprang mycket bra, menade
”Jocke”.
Olssons klubbkamrat Christian
Sjöberg (Mariestads AIF) imponerade
minst lika mycket. 20-årige Sjöberg
sprang in på 7,97 bakom Blaschke.
KA 2-aren har ett personbästa på
7,92.
Det har sett jobbigt ut att komma dit
igen. Nu är han definitivt på väg.
Träningen ihop med Robert Kronberg
i Göteborg tycks börja ge resultat.

Nadja 3,41
Nadja Casadei – helgen innan JSM-
medaljör – fanns med i kvinnliga SM-
stavhoppet. Det blev 3,41. Sedan tre
misslyckade försök på 3,56. Det
räckte till tredje plats i B-poolen.

Roland Andersson
text och foto

Det var en nöjd
Oscar Janson
som kunde ta
emot SM-guldet
efter att ha
besegrat KA 2:s
Patrik
Kristiansson i
Friidrottens hus.

Joakim Blaschke hade all anledning att känna sig nöjd.
Det blev årsbästa och SM-brons på 60 m häck.



Mångkamps-SM med många rekord

Ewa tog enda KA 2-medaljen
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Två Sverige-bästa i individuella
grenar. 
Sverige-årsbästa i alla mångkamps-
klasser utom herrseniorer.
Mängder   av    personrekord,  hall-
rekord och andra rekord noterades.
Mångkamps-SM i Sunnahallen blev
en tävling som många kommer att
minnas.
En medalj stannade i Karlskrona –
hos KA 2:s egen Ewa Warnquist.

Nästan på dagen två år efter att
Sunnahallen togs i bruk var det alltså
dags för den första SM-tävlingen.
Det blev hyggliga startfält – med
deltagare från Östersund och Gävle i
norr till skåningar i söder.
Tio svenska mångkampsmästare
korades under de två
tävlingsdagarna.
Sunnahallen visade sig väl hålla
måttet för en tävling av
mästerskapskaraktär. Det noterades
resultat som överraskade många i
flera olika grenar.
Således kunde bokföras Sverige-bästa
på både 60 m och i stav i P 15-klassen.
I höjd sattes ett stort antal
personrekord. Exempelvis
förbättrade den suveräne P 19-
vinnaren Tobias Otterbring från Lima
IF sitt rekord från 194 till 201!

Seniorvinnaren Daniel Almgren från
Hässelby persade med 204.
Från KA 2 IF fanns fyra deltagare i
startlistorna – Joakim Blaschke i
manliga seniorklassen, Ewa
Warnquist i F 19, Olof Hansson i P 19
och Gabriela Casadei i F 15.

Ewa Warnquist överraskade med att
knipa en bronspeng i F 19-klassen.
Trist nog var det dock bara tre av fem
startande som kunde fullfölja
tävlingen. Ett JSM-brons är dock ett
JSM-brons. 

Ewa tog sin medalj efter serien: 60 m
häck 9,40 – höjd 1,39 – kula 6,48 –
längd 4,89 - 800 m 2.47,94. Det gav
2647 poäng.
Segern i klassen gick till Marie
Barenfeld från KFUM Örebro på 3626
poäng före Cecilia Jansson, Göteborgs
KIK, 2768.
Favorit i klassen var Jessica
Samuelsson från Hässelby. Hon
tvingades bryta efter tre grenar p g a
skada.

KA 2 IF:s Ewa Warnquist fick brons i F 19-klassen. Här tillsammans med tvåan
Cecilia Jansson, GKIK  (t v) och segraren Marie Barenfeld, KFUM Örebro (i mitten).

Malin Svensson, seniormästarinna med
en lika glad tränare, Kent Olsson.

Tobias Otterbring, Lima IF, helt
suverän i P 19-klassen.

Olof Hansson kämpade tappert i P 19-
klassen. Här på 1000 m.



Blaschke hade siktet inställt på medalj

Det fattades 22 poäng. . .
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Joakim Blaschke hade siktet inställt
på en medalj  i seniorklassen vid
mångkamps-SM hemma i
Sunnahallen. 
Det var hans första riktiga
mångkamp, men satsningen var
seriös. Jocke såg sina möjligheter,
och medaljen var inte långt borta.
Det fattades bara 22 poäng, när
slutsummeringen gjordes.

Det blev en  sjätte plats på 4609
poäng – femte i SM, när norrmannen
Ove Lindekleiv räknats bort.

Jocke hade serien: 60 m 7,19 – längd
6,04 – kula 10,08 – höjd 1,83 – 60 m
häck 8,22 – stav 3,07 – 1000 m 2.51,11.
Kula och stav blev inte helt oväntat
problemgrenar. Blaschke hade också
förhoppningar om ett bättre
längdresultat, men han lyckades inte
träffa plankan på sina tre försök.
1,83 i höjd var ett bra resultat.
Givetvis också 60 m och 60 m häck,
även om det hade kunnat bli  lite
bättre i båda. 

Gabriela Casadei hade siktet inställt
på   en  medalj i 
F 15. Det såg
också bra ut,
men konkurr-
ensen i klassen
var mycket
hård.
"Bella" hade
sex, fyra
respektive tre
sekunder att
plocka in på de
tre främsta i det
avslutande 600-
metersloppet.
Gabriela sats-
ade stenhårt,
men konkurr-
enterna var

duktiga även
här.
Det blev en
fjärde plats
totalt för
Gabriela. Detta
efter serien: 9,17
på 60 m häck
154 i höjd – 8,63
i kula – 524 i
längd 1.42,69 på
600 m. Det gav
4127 poäng. För
brons krävdes
4230. 

Segern gick till Ellinor Rosenqvist,
Norrköping, på 4284.

I P 19 blev Olof Hansson femma på
3848. Detta efter bl a en totalmiss i
längd. Serien: 60 m 7,85 – längd 3,85
(totalmiss) – kula 10,96 – 60 m häck
9,86 – stav 3,57 – 1000 m 3.22,09.
Tävlingarnas främste deltagare blev
Tobias Otterbring från Lima. Han tog
segern i P 19-klassen efter att ha
vunnit samtliga sju grenar överlägset.
Hans 5563 poäng är av mycket hög
internationell klass – mer än 500
poäng bättre än det resultat som JEM-
medaljören Nicklas Wiberg vann på
för ett år sedan.

Det var inte mycket som fattades för att
Joakim Blaschke skulle ha fått medalj.

Det var en stolt Ann-Katrin Olsson (fritidschef i Karlskrona)
som invigde SM-tävlingen. 14-årige Jens Eriksson sjöng
nationalsången så att intet öga var torrt.Bakom KA 2-
ordföranden Ulrika Andersson.

En trött Gabriela Casadei pysslas om av syster Nadja.



Gabrielas stora dag i Ungdoms-SM

Tog både guld och brons
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Först guld i längdhopp. Sedan brons
på 60 m häck. 
Den andra dagen av USM i Bollnäs
blev en en fantastisk dag för KA 2-
talangen Gabriela Casadei. 

"Bella" var statistiketta i F 15-klassens
längdhopp men att leva upp till en
statistikplacering är inte alltid så lätt. 
Det visade sig om inte annat i
samband med mångskamps-
mästerskapen som avgjordes hemma
i Sunnahallen helgen före stora USM.
I Bollnäs gjorde dock Gabriela en
storstilad serie trots att hon stördes
av häckförsök mitt i längdtävlingen.
Serien såg ut så här: 5,32 – 5,36 – X –
5,44 – X – 5,49.
Det längsta hoppet kom alltså i sista
omgången, men KA 2-Bella ledde
tävlingen hela tiden.
Flera hoppade långt i sista
omgången.
Mirabella Jauhiainen från Boden som
då inte fanns på medaljplats klippte
till med 5,41 och gick upp på
silverplats.
Bronset gick till Emelie Andersson,
Hammarby på 5,36.
Kort efter längdtävlingen hade
Gabriela Casadei semifinal på 60 m
häck. Det blev 9,17, en hundradel
efter Fatima Makakala, Hammarby. I
försöken hade "Bella" vunnit sitt heat
på 9,18.

I finalen blev det precis som
semitiderna antydde. Johanna Riex,
Eslöv, vann på imponerande
personrekordet 8,89. Makakala tog
silver på 8,99, två hundradelar sämre
än vad hon hade i Karlskrona helgen
innan.
"Bella" tog bronset på 9,18.

Fint pers av "Trissan"
Ett fint personbästa sattes av Patricia
Strenis på 60 m.

"Trissan" hade 8,02
i semifinalen i F 15-
klassen. Det gav
henne sjunde plats.
Tyvärr finns bara
sex sprintbanor i
Bollnäs. Därför
blev det ingen final
för Patricia.
I försöken hade
"Trissan" 8,08.
Gabriela Casadei
vann sitt
försöksheat på 8,17
men avstod

semifinalen för att spara
sig för längd och häck.
Patricia Strenius fanns också med i
längdhoppet men fick det inte riktigt
att stämma. Det blev 4,86.

Starkt av Simon
Simon Hellman  gjorde sin bästa
tävling för året när han sprang försök
på 60 m i P 17-klassen. 
Simon sänkte sitt pers på 60 m från
7,36 till 7,23!
Det var fjärde tid i försöken. Simon
fick dock ont i ena lårets baksida.
Han tog det säkra för det osäkra och
avstod förtsatt tävlande. Skadan
tvingade honom till några veckors
vila.
Lite bittert med tanke på att 7,23 gav
fjärde plats i finalen.
Starkt av Simon som med sina 16 år i
år är ett år ung i P 17-klassen.
Hannes Palm fanns med i P 17-
klassens  längdtävling. Han lyckades
dock inte träffa plankan. 5,91 räckte
inte för att få hoppa de de tre
finalhoppen.

Ett guld och
ett brons.
Det var en
utdelning
som
Gabriela
Casadei hade
anledning
att vara nöjd
med vid
USM i
Bollnäs.
Foto: Anna
Andersson.

Simon Hellman prestertade en mycket fin tid på 60 m men fick en
lättare bristning och tvingades avstå fortsatt tävlande.



Fem medaljer stannade hos KA 2 IF

Massor av rekord GM
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Rekord…rekord…rekord…
Två dagars GM-tävlingar i
Sunnahallen bjöd på en rekordslakt
som sent skall glömmas.
Åtta Sverige-årsbästa noterades.
Därtill en mängd andra rekord av
olika slag.
Fem medaljer hamnade hos
arrangerande KA 2 IF.

Götalandsmästerskapen för 13-14-
åringar blev helt klart en minnesrik
tävling.
Det blev en tävling där det med
eftertryck bevisades att Sunnahallen
inte bara är en träningshall utan
också en mycket bra tävlingshall –
ljus och trivsam.
I den stimulerande miljön presterades
det ena toppresultatet efter det andra. 
Det blev väldigt mycket Karlskrona i
Svenska Friidrottsförbundets statistik
för 14-åringar efter GM-tävlingen.
Det betyder mycket för framtiden.
Allt flera kommer att vilja tävla i
Sunnahallen.
Fem medaljer stannade alltså kvar i
Karlskrona hos KA 2-deltagare.
Caroline Lundahl och Martin
Holmström tog två var. Jens Eriksson
fick en medalj.
Caroline vann 60 m häck i F 13-
klassen. Hon noterade utmärkta 9,72 i

finalen, där hon var helt överlägsen.
Segertiden betydde att Caroline slog
ett mycket bra klubbrekord – Pernilla
Wigothssons notering från 1993.
Caroline tog dessutom en

bronsmedalj i höjd, där hon noterade
personbästa med 1,57.
Martin Holmström inledde med att
bli silvermedaljör på 60 m på nya
perset 8.00.
Sedan blev det brons på 200 m med
tiden 26,68 – också det pers.
Martin tävlar i P 13.
Jens Eriksson tog sin medalj i P 14-
klassens tresteg. Han förbättrade sitt
personbästa till 11,52 men fick ge sig
mot Sverige-ettan Viktor Stevander,
Kongahälla AIK, som hoppade 11,98.
Stevanders resultat var en av åtta
Sverige-bästa-noteringar.

Caroline Lundahl gladde hemmapubliken med att vinna 60 m häck. Här omgiven av
tvåan Frida Simfors, Hakarpspojkarna och trean Isabell Englund, Malmö AI.

En utmärkt
trestegstävling bjöd dessa
grabbar på: Jens Eriksson,
KA 2 (tvåa), Viktor
Stevander, Kongahälla
(etta) och Chadie Hotait,
MAI (trea).
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Övriga Sverige-bästa i GM:
• Johan Andreasson, Mölndals AIK,
stav 3,20.
• Benjamin Olsson, IFK Helsingborg,
60 m 7,50. Då är att märka att
Benjamin bara är 13 år i år.
• Emma Palmér, Malmö AI, på 60
med 7,83.
• Maria Augotis, Angered, med 11,58
i tresteg.
• Adam Björling, Kalmar SK, 60 m
häck med 9,16.
• Rebecca Johansson, Lidköping,
1000 m med tiden 2.59,62
• Malin Olsson, Finish, med 5,45 i
längd.
Allt detta i 14-årsklassen. I 13-
årsklassen finns ingen officiell
Sverige-statistik.
Utöver medaljörerna var det flera KA
2-are som svarade för fina
prestationer, slog personrekord och
satte klubbrekord. Med lite tur kunde
det blivit medaljer för flera – Hanna
Hellman, Elin Westerlund, Emil
Magnusson  och Sara Eriksson.
Hanna och Elin var båda i final på 60
m häck – Hanna femma på 9,52 (9,39 i
försöken) och Elin sexa på 9,54 (9,52 i
försök).
I tresteg var Hanna en bit från sitt
personbästa, blev sjua på 10,36. 
Elin hoppade 1,54 i höjd. Precis som
inför förra årets GM hade hon varit
sjuk veckan före och åt penicillin
under tävlingen. 
Otur hade också Emil Magnusson,
som drabbades av en allergichock och
inte kunde tävla –  bortsett från att
han sprang halva loppet i försöken på
1000 m. Emil borde ha haft ett par
medaljchanser.
Sara Eriksson blev fyra i stav F 13 på
2,29. Lite snöpligt men det var 20 cm
upp till bronset.

KA 2:s 13-årstalang Martin Holmström (t h) tog två medaljer. Här efter 200 m med
Benjamin Olsson , Helsingborg (i mitten) och Björn Svensson, Mölndals AIK.

Tävlingarnas fantom: Benjamin Olsson
från IFK Helsingborg.

Ett tufft jobb att sortera fram finalisterna i de stora längdgrupperna. Susanne
Westerlund och Brith Wigothsson sorterar. Hans Magnusson följer det hela.

KA 2-tjejerna Hanna Hellman och Elin Westerlund efter en bra final på 60 m häck.



Marginalerna emot Patrik i Budapest

En rivning från VM-silver
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En rivning ifrån en silvermedalj. 
Det blev onekligen en något snöplig
utveckling för Patrik Kristiansson,
när VM-finalen i stavhopp
avgjordes.
KA 2-aren hamnade på fjärde plats
med resultatet 5,70.

Den höjden räckte för medalj. Det
krävdes dock att man klarat 5,70 i
första hoppet.
Patrik gjorde ett misslyckat försök
innan han klarade i andra.
Nästa höjd blev 580. Patrik hoppade
först av alla. Han fick det inte att
stämma riktigt och rev tre gånger.
Att sambon Carolina Klüft i det här
skedet skadade sig i
längdhoppsfinalen och bars ut på bår
påverkade säkert Patriks
koncentration en del.

Ryskt guld
Ryssen Pavlov klarade 580 direkt i
första. Det gav honom VM-guldet.
Silver blev det för Adam Ptacek,
Tjeckien. 
Denis Jurtjenko, Ukraina tog brons i
VM-tävlingen som inte blev så
högklassig som många väntade.

Patrik Kristiansson tog sig till VM-
finalen genom att klara 5,70 i
kvaltävlingen.

Patrik startade på 5,55, kom fel i
första och klarade så lätt i andra.
Därefter tog han lätt 5,65 i första
hoppet.
På 5,70 använde Kristiansson två
hopp.

Stora  namn försvann
Många stora namn åkte ut i kvalet –
Markov, Averbukh, de båda
amerikanerna Stevenson och Hartwig
liksom Gerasimov och tyske Björn
Otto.
Fem av de åtta främsta i årsstatistiken
försvann därmed. 
Därför var det lite extra snöpligt för
Patrik att missa en medalj med

minsta möjliga marginal.
Årets stora mål är dock OS i Atén i
augusti. Då har förhoppningsvis
Patrik marginalerna på sin sida.
– Det blir inte svårt att motivera sig
inför den uppgiften, konstaterar
Kristiansson.
VM-bronset från Paris i somras har
helt klart stärkt självförtroendet hos
KA 2 IF:s världsstjärna. Patrik

Kristiansson vet vad han kan
prestera.

Han har ingen anledning att känna
överdriven respekt för någon
motståndare. 
Stavhopp är dock en nyckfull gren.
Det gäller att ha turen med sig i
mästerskap – att klara rätt höjder i
rätt omgång.

En rivning ifrån silver. Inte så roligt naturligtvis, men Patrik Kristiansson vet att
han kan slå alla den dagen allt fungerar.



Ihåligt lag räckte inte till i Svenska Cupen

Götalandsserien nästa år
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Inget deltagande i Svenska Cupen
nästa år. I stället blir det
Götalandsserien div 1 för KA 2 IF:s
kvinnliga seirelag i friidrott.
Ett ihåligt lag räckte inte för att klara
kontraktet i Svenska Cupen.
KA 2-tjejerna blev i hård
konkurrens sjua bland åtta lag på
Malmö stadion.

För två år sedan klarade sig KA 2 IF
kvar med knapp marginal. 
Förra året blev det ingen tävling.
Cupmatchen ställdes in till följd av
den kommunalstrejk som då
drabbade många orter i landet.
Det ställde till problem. 
Normalt ingår sex klubbar i en
seriegrupp. Nu blev det åtta.
Eftersom det nästa säsong ska vara
ett normalt läge igen måste tre flyttas
ner.
Några direkta förhoppningar på att
klara en plats bland de fem främsta
fanns egentligen inte i KA 2-laget.
– Det är i div 1 vi hör hemma. Nästa
år har våra unga tjejer vuxit till sig
ytterligare, konstaterade lagledaren
KA 2-lagledaren Ulrika Andersson,
inte alltför besviken eller överraskad
av utgången.

IF Göta, Karlstad vann tävlingen på
113 poäng före IFK Helsingborg 106,
Heleneholm 94,5, Färjestaden 81,
Mölndal 80,5, Eslöv 79, KA 2 42,5 och
Göteborgs KIK 38.

Tomt i tre grenar
KA 2 hade inte möjlighet att ställa ett
komplett lag på benen utan tvingades
lämna tre grenar utan deltagare.
Några nyckelpersoner var inte
tillgängliga.  Således fanns ingen
specialist i långa kast tillgänglig. 
Louise Åkesson var inte heller
tillbaka från sina studier i USA.
Därigenom försvann en del poäng.

Bästa poängplockare i laget blev inte
oväntat de rutinerade Nadja Casadei
och Ewa Warnquist.
Nadja tog lagets enda grenseger

genom att ta hem stavhoppet på 3.48.
– Segern är jag naturligtvis nöjd med
men inte resultatet. Jag räknade med
minst 3,70 eftersom jag hoppade så
bra på träningslägret precis före
seirematchen, sa Nadja.
Hon kompletterade sitt stavhopp
med att bli fyra i kula på 11,95.

Två fjärdeplatser
Ewa sprang till sig två fjärdeplatser –
först 25,69 på 200 m och sedan 15,79
på 100 m häck,. Bra tider men tyvärr
gick båda loppen i lite för stark vind.
Bättre tur med vinden (+1,9) hade
Emelie Ottosson.
Emelie tävlade bara sporadiskt under
inomhussäsongen men visade att hon
nu är på väg tillbaka. Det blev ett bra
100-meterslopp med 12,61 som
resultat.
– En godkänd tid men alldeles för
dålig start, tyckte hon.
Emelie var klart sist iväg men kom
starkt på slutet. Hennes 12,61 räckte
till femte plats i det tuffa sällskapet.

15-åriga Gabriela Casadei dubblerade
tillsammans med syster Nadja och
Ewa Warnquist. ”Bella” hade fina
5,39 i längd, men det räckte bara till
femte plats i den hårda
konkurrensen.
Gabriela var också femma på 400 m
med 60,54.
I avsaknad av specialister i det långa
kasten så blev det några
nödlösningar. Sprinterlöftet Patricia
Strenius tog sig an diskus och klarade
poänggränsen med god marginal.
22.14 blev det.
Lagledaren Ulrika Andersson fick
hoppa in i spjut.
Come back in dessa sammanhang
gjorde också Anna-Karin Stenlund –
på 800 m.
I den avslutade stafetten växlade KA
2-laget bort sig i den andra växlingen
mellan Lina Andersson och Emelie
Ottosson.

Roland Andersson (text och foto)

Nadja Casadei och
Ewa Warnquist
blev inte oväntat
de bästa
poängplockarna i
Svenska Cupen.



Femte året i följd på besök i Stendal

Många löftesrika resultat

16

Kavaten - klubbtidning för KA 2 IF 2004 -årgång 24

KA 2-traditionerna bevaras.
För femte året i följd gästade en
trupp från vår förening
Winckelmann Games i tyska
Stendal dagarna efter Kristi
Himmelfärdsdag.
Det blev tre minnesrika dagar för
30-talet ungdomar och medföljande
föräldrar och ledare.
Den här gången fanns också en liten
grupp från IF Udd med på resan.

Samarbetet med LV 92 i Stendal
började med att tyskarna i mitten av
90-talet sökte sig till Karlskrona. Det
blev flera års besök på
Rosenbomspelen.
Med KA 2-tävlingen som förebild
startades Winckelmann Games,
tävlingen som fått namn efter en av
stadens historiskt sett mest
betydelsefulla personer.
Tävlingsarenan Am Galgenberg har
byggts efter den tyska återföreningen
och betyder mycket för verksamheten
i LV 92. 
92 står för det år då föreningen
bildades. Det är alltså en ung
förening som KA 2 IF har sitt utbyte
med.
En del av KA 2-ungdomarna hade
hunnit säsongsdebutera på
hemmaplan – några av tjejerna

tävlade t o m i Svenska Cupen dagen
före resan.
För några var det dock årspremiär.
Som vanligt bjöds goda
förutsättningar och ett flertal
löftesrika resultat noterades.

Olof kastade bra
Olof Hansson – 18 år – kastade

seniorspjutet 56,10. Mångsidige Olof
nöjde sig med att kasta spjut. 
Han ville inte ta  några risker genom
att hoppa eller springa. Den skada
som störde ritningarna under
inomhussäsongen behövde
rehabiliteras lite till.

Caroline Lundahl dominerade stort i F 13-klassen. Hon tog fyra segrar och vinner här den
något ovanliga sprintersträckan 75 m.

KA 2-truppen samlad på tysk mark i Stendal. Martin Holmström visade sin snabbhet.
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Flera fina längdresultat bokfördes.
17-årige Hannes Palm nådde 6,54
som topp i en bra serie och Gabriela
Casadei hade 5,34 i F 15-klassen.
Tyvärr fanns ingen vindmätning vid
gropen.
Gabriela presterade också goda 12,44
på 80 m häck. Ett år yngre Elin
Westerlund vann F 14-klassen på
12,56.
15-åriga Patricia Strenius vann 100 m
på 12,66. Det blåste dock en aning för
mycket (+2.2).
Mycket framgångsrik blev Caroline
Lundahl i F 13-klassen – seger på den
för oss ovanliga sträckan 75 m med
tiden 9,98, seger i längd på 5,03, seger
på 60 m häck på tiden 9,97 och även
seger i höjd på 1,50. 

Olof Hansson
genomförde som
vanligt en
storstilad
spjuttävling i
Stendal. Han
vann överlägset.

T h framgångsrika stafettgrabbar:
Christian Swahn, Hannes Palm, Erik
Nilsson och Mårten Hansson.

Nedtill. T v: Elin Westerlund vann 80 m
häck i F 14-klassen,

I mitten: Marika Merkel Johansson på
prispallen efter 800 m.

T h: Mårten Hansson, tvåa i längd P 15.



Picknickracet blir bara större och större

Över 540 ställde upp i år
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Picknickracet är på väg att bli den
folkfest som man hoppades på inom
KA 2 IF när det hela startade 2001
som som en förövning till terräng-
SM.
Vid premiären kom 30-talet
fyrmannalag. 
I fjol blev det 47.
I år 135 lag! Totalt blev det 540
joggare!

Efter en något trevande start har
alltså utvecklingen varit mycket bra.
Picknickracet har fått fäste.
Nu finns evenemanget i
medveteandet hos många. 
Inte minst glädjande denna gång var
att landstinget bestämde sig för att
satsa på en sådan här aktivitetet på
hemmaplan. Deltgandet var stort från
olika avdelningar på
Blekingesjukhuset och
vårdinrättningar.
Ännu en gång var vädret på
arrangörernas och löparnas sida. Det
blev en en skön kväll i underbara
Västra Mark, där vitsipporna som
vanligt stod i full blom.
Picknickracets idé är att det framför
allt ska handla om social samvaro.
Arbetskamrater njuter av sin 3-
kilometersrunda i naturen och får

sedan sin välförtjänta picknickkasse.
Tempot bestämmer man själv.
Picknickracet är ingen tävling. Det
hindrar dock inte den som vill att
springa.
Det stora deltagarantalet i år gjorde
att deltagarna fick starta i olika fållor.
I den första fållan fanns alla som ville
springa fort. Där bakom fanns de som

vill springa lite lagom fort och i den
tredje fållan alla som huvudsakligen
tänkte promenera.
Det blev snabbt bra flyt i fältet trots
att utpassagen från idrottsplatsen var
lite trång. 
Efter inledningen inne på Västra
Marks huvudarena blev det ett varv
på elljusspåret. Sedan en extra liten
slinga över C-planen och en liten bit
på långa slingan. Därefter in på
huvudarenan igen och ett varv runt
planen.
Efter målgång var det bara att hämta
sin mat. Prisutdelning följde. Ett stort
antal priser lottades ut bland
deltagarna.
Även de som inte fick några priser
tycktes gå nöjda från Västra Mark. 
Det hade varit en skön kväll med fin
gemenskap.
Nästa år är det dags igen.
Dessförinnan finns dock en annan
intressant aktivitet. Den 11 september
arrangerar KA 2 IF Företagskampen.
Inspirerade av OS-friidrotten kan då
alla få möjlighet att pröva på några
enkla friidrottsgrenar – 100 m, kula
och längd.

Starten har gått. Den stora skaran ger sig ut på  rundan i Västra Mark.

Christoffer Andersson och Maria Högberg var snabbaste kille och snabbaste tjej. Här intervjuade
av Rolf Trulsson.



KA 2-tjejerna prickade fjolårets segertid

I år gav det en fjärdeplats
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Förra året räckte 50,16 för att vinna
4x100 m i F 15-klassen vid stafett-
SM.
I år sprang KA 2 IF:s tjejlag in på
exakt den tiden.
Då räckte det till fjärde plats!

Så olika kan det alltså vara mellan
olika årgångar  i dessa sammanhang.
I år var det en ovanligt vass årgång.
Dessutom många lag. 19 lag fanns
anmälda för kamp om de åtta
finalplatserna.

Tre från fjolårslaget
KA 2 ställde upp med ett lag som till
tre fjärdedelar var identiskt till det
lag som blev sexa för ett år sedan.

I tur och ordning sprang Patricia
Strenius, Gabriela Casadei, Lina
Andersson och Hanna Hellman.
Hanna var den enda nya. Som helhet
var laget detsamma som förra året
vann Götalandsmästerskapen för 14-
åringar på 4x100 m.
I försöken var det lite knackigt.
– Tjejerna var nervösa, konstaterade
tränaren Anna Andersson.
Det blev problem i ett par växlingar,
men det hela redde ut sig.
Försökstiden 51,19 var sjätte bästa
och gav en klar finalplats. Det var det
som var målet.

Nervositeten släppte
Till finalen släppte det mesta av

nervositeten. Tjejerna vågade ta ut
växlingarna lite bättre, och det
klaffade riktigt bra. 
Fjärdeplatsen var solklar. 

Nytt klubbrekord
50,16 betydde nytt klubbrekordet – en
rejäl sänkning av det rekord som
sattes i fjol på 51,08.
Malmö AI vann guldet i klassen den
här gången på mycket imponerande
48,75.

F 15-laget var det enda som KA 2 IF
hade med i årets stafett-SM som
avgjordes på Stockholms stadion.

Tjejerna som satte klubbrekord och blev fyra. Fr v: Hanna Hellman, Lina Andersson, Gabriela Casadei och Patricia Strenius
Foto: Anna Andersson.



Intensivt tävlande för Patrik inför OS

Imponerade i Europacupen
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Patrik Kristiansson imponerade
stort i Europacupens stavtävling i
Polen.
KA 2-aren klarade alla höjder upp
till 5,70 i första försöket.
Lite snöpligt förlorade han segern
till den duktige fransmannen
Romain Menil, som klarade 5,75.

Patrik stod över på 5,75 och snuvades
sedan på ett hopp på 5,80.
Patrik fick bara göra två försök på
denna höjd, där han var ensam om att
hoppa.
Normalt sett får en hoppare som skall
göra två hopp i följd tre minuter
mellan hoppen. I Europacupen gällde
dock enminutsregeln. Det kände inte
Patrik till och berövades därför ett
hopp. Han var ytterst nära att klara i
det andra hoppet. Med tre försök
hade han kanske klarat höjden.
KA 2-arens finsa insats räckte tyvärr
inte för att rädda Sverige kvar i
Superligan. Det fattades några poäng
för att nå en sjätteplats.
Patrik kom obesegrad till
Europacuptävlingen. Två
stortävlingar hade han hunnit
avverka innan.
Det började i tyska Kassel. Mycket
stod på spel där. Det handlade bl a
om direktutagning till Europacup-
laget. Oscar Janson fanns nämligen
också på plats.
Patrik vann på 5,70.
Oscar stannade på 5,40.

Började illa
Det började ändå lite illa för Patrik.
Han gick in på 5,50 och behövde tre
hopp för att ta sig över. Han klarade
så 5,60 i andra och 5,70 i tredje.
KA 2-aren var ensam om att klara
5,70. Tvåa i tävlingen blev regerande
olympiske mästaren Nick Hysong,
USA, på 5,60. Tim Lobinger och Brad
Walker delade tredjeplatsen på 5,60. 
För Patrik Kristiansson var detta
första segern i en stor internationell
gala. 
Sedan följde Prag. Trots dåliga
förutsättningar så visade Patrik
Kristiansson god form.

KA 2-aren vann på 5,66.
Han var ensam om att klara den
höjden. Patrik klarade i första efter att
först ha gått över 5,55.
Han hoppade sedan på 5,80 och hade
ett mycket bra försök.
Tävlingen genomfördes på en
uppbyggd bana på Vaclav-platsen i
centrala Prag. Underlaget var ojämnt
och svårbemästrat.
Bakom Patrik Kristiansson i prislistan
fanns bl a ryssen Pavel Gerasimov
och tjecken Adam Ptacek.

Regnproblem
Patrik Kristiansson fortsatte sin OS-
förberedelser med att hoppa Folksam
Grand Prix-tävlingen på
Värendsvallen i Växjö. Det blev en
tävling som stördes av regn. 
Det betydde också att resultatnivån
inte blev så hög. 
Patrik vann på 5,51. KA 2-aren
försökte sedan på 5,71 utan att vara
riktigt nära.
Tvåa var Oscar Janson på 5,51. På en
fin tredjeplats kom Jesper Fritz, som
satte nytt svenskt juniorrekord med
5,41.
Sedan följde Rom och Golden
League. 
Där blev det  5.67 och en tredjeplats. 
Ingen hoppare klarade 5,77 i den

svårbemästrade tävlingen.
KA 2-aren gick in på 5,57 och missade
första försöket. Den missen kostade
honom en delad seger.
Patrik tog 5,67 i första.
Eftersom Averbukh och Spiegelberg
båda var helt felfria delade de två
segern. Patrik delade tredjeplatsen
med Igor Pavlov.

Sedan var det dags för Lausanne och
ny stor gala. Ingen hoppade riktigt
bra där heller. 5,70 räckte för att
vinna.
För KA 2-Patrik blev det en
sjundeplats på 5,60
Patrik försökte sedan på 5,75 och
hade ett riktigt bra försök i första.
Ingen hoppare klarade den höjden.
Ingen klarade heller högre. 
Flera försökte på 5,80 utan att lyckas.
Nu vann holländaren Rens Blom
tävlingen på 5,70.

Många av de tänkta
medaljfavoriterna i OS – t ex
Lobinger och Brits – fanns efter KA 2-
Patrik i prislistan. Det var hoppare
som inte brukar slåss om segern som
nu fanns i topp.

De tänkta OS-medaljörerna verkade
inte på topp i detta läge.

Patrik
Kristiansson
tävlade flitigt
under sina
förberedelser
inför OS i
Atén. En stabil
resultatnivå
kunde
konstateras.



Sex KA 2-medaljer i Världsungdomsspelen

Caroline tog en av varje valör
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Tre medaljer till Caroline Lundahl,
en till vardera Gabriela Casadei,
Magnus Arvidsson och Erik
Smiding.
Så blev medaljskörden för KA 2 IF
vid Världsungdomsspelen i
Göteborg.

Caroline firade sina stora framgångar
i F 13-klassen. Hon vann höjd på 1,55,
var tvåa i längd efter en isländska på
finfina personrekordet 5,35 och blev
så trea på 60 m häck med tiden 9,70.
Gabriela Casadei satte personbästa på
80 m häck, då hon blev tvåa i F 15-
klassen på 12,16.
Magnus Arvidsson kastade till sig en
tredjeplats i seniorernas spjuttävling
på 68,12.
Erik Smiding var trea i P 19-klassens
spjuttävling på 59,31. Där var Olof
Hansson fyra på nya perset 58,51.
Elin Westerlund satte pers i F 14 80 m
häck med tiden 12,41 och blev fyra.

Längdpers
Ett fint pers i längd satte Jens
Eriksson i P 14-klassen. Hans 5,50 gav
en femteplats.
Hannes Palm hoppade 6,49 i P 17-
klassen (lite för mycket vind) och
blev sjua. Bäste svensk i grenen hade
6,94.
I tresteg hade Jens Eriksson 11,67 och
blev nia i P 15-klassen (där han är ett
år ung). Ett år äldre Mårten Hansson
gladde med 12,06 och en sjundeplats.
Joakim Blaschke hade svårt att hitta
storformen. På 110 m häck blev det
14,51 och en fjärdeplats.

Bra lopp av Ewa
Ewa Warnquist svarade för
övertygande lopp på både 100 m och
200 m. På 100 m var Ewa trea i B-
finalen på tiden 12,61. På 200 m blev
det en sjundeplats på 25,48. Båda
loppen i godkänd vind.
Ewa tävlar i F 19-klassen.
Gabriela Casadei hoppade bra i längd
men det blev lite för många
övertramp. 5,14 mätte bästa

godkända  hoppet.   Hon  blev  sexa  i 
F 15-klassen.

Sara femma i stav
I stav hoppade Sara Eriksson 2,61 och
blev femma i F 13-klassen.
Caroline Eriksson hoppade 1,36 i höjd
och blev åtta i F 12-klassen. Caroline
är bara 11 år.
Marika Merkel Johansson sprang 600
m på 1.54,61 och fick totalplacering 19
i det stora startfältet.

På 1500 m kämpade sig Jonatan
Björnberg in på 5.10,98 och blev 13:e i
P 15-klassen.
Rasmus Appelqvist gjorde en tapper
kämpainsats på 400 m. 53,69 i P 17-
klassen.
I P 13-klassens stavhopp blev
Sebastian Lundh sjua på  2,25 och
Johan Bank nia på 2,06.
Johan Bank var också nia i spjut på
27,49.

Glada miner på Ullevi. Tripplmedaljören Caroline Lundahl och häcktvåan Gabriela
Casadei.                                                                                Foto: Anna Andersson.



Liten men stark trupp i Öresundsspelen

Erik och Olof tog dubbelseger
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Spjut,  hopp och häck.
Det var där som de mest
framskjutna KA 2-placeringarna
togs vid årets upplaga av
Öresundsspelen i Helsingborg.

Erik Smiding och Olof Hansson, som
alltid finns bland de allra främsta i
alla   tävlingar  tog  en  dubbelseger  i 
P 19-klassens spjuttävling.
Erik vann på 54,60 före den ett år
yngre Olof som kastade 53,77 som
längst. Att resultaten var lite sämre
än vad de två kan har sin förklaring i
ganska dåliga tävlingsförhållanden.
I längd visade ännu en gång Hannes
Palm att han tillhör de främsta 17-
åringarna i landet. Det blev 6,22 i
minusvind för KA2-aren och en
andraplats. Segern togs av Marcus
Larsson, IFK Göteborg, på 6,51.
Hoppade bra gjorde också Mårten
Hansson. Han noterade 12,28 i sitt
längsta trestegshopp (lite för mycket
vind) och blev trea i P 15-klassen.
Mårten sprang också bra på 100 m,
där han persade i försöken med 12,44
(godkänd vind) och sedan blev trea i
B-finalen (12,69).
Elin Westerlund persade ännu en
gång på 80 m häck i F 13-klassen.
Hon sprang in som trea på 12,39 efter
suveräna Emma Palmér, MAI och en
tysk flicka. I höjd hoppade Elin 1,50
och blev åtta.
KA 2-truppen var förhållandevis liten
den här gången men insatserna
riktigt bra.

Tre medaljörer: Mårten Hansson, Elin
Westerlund och Olof Hansson. Nederst t v
Hannes Palm och t h dubbelvinnarna i spjut
Erik Smiding (t h) och Olof Hansson.

Foto: Anna Andersson

Magnus visade storformen
Att Magnus Arvidsson tillhör de
översta spjutkastarskiktet i landet
visade han med eftertryck vid
Laxaspelen i Halmstad. Det  blev
personbästa med 73,98.

Flera av de bästa i i landet fanns på
plats, bl a Gabriel Wallin från
Södertälje, som tidigare under

säsongen kastat över 80 m.
Wallin fick dock ge sig mot KA 2-
Magnus.
Arvidssons kast räckte ändå inte till
seger. Växjös Andreas Wulff, som
gått framåt starkt i år, persade med
74,51 och vann före Magnus.
Wallin blev trea på 71,99.
Olof Hansson blev sexa på 56,99.

I stav hoppade Pawel Szczyrba 5,20
och blev tvåa efter Alhaji Jeng, som
gick över 5,50.
Ett fint Laxaspelsrekord och
personbästa i höjd sattes av 11-åriga
Caroline Eriksson. 
1,43 hoppade hon och vann med
åtta centimeters marginal.



Många rekord slogs i Rosenbomspelen

Caroline tog hem fyra guld
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Något färre deltagare än förra året –
men hög resultatnivå.
Inte mindre 33 nya Rosenbomrekord
noterades!
En fantastisk siffra med tanke på att
rekorden håller mycket hög klass.
Många storheter har gästat KA 2 IF:s
stora ungdomstävling under årens
lopp.

Det blev alltså en bra
tvådagarstävling även i år trots att
tävlingen låg mitt under bästa
semesterperioden och dessutom hade
konkurrens av HAIS-spelen i
Hässleholm.
Många duktiga aktiva valde
glädjande nog Karlskrona – väl
medvetna om att förhållandena
brukar vara bra på Västra Mark.
De två tävlingsdagarna bjöd på ett
något skiftande väder. Efter ett lätt
regn på lördagsmorgonen blev det
riktigt fint sommarväder med sol och
för det mesta lagom gynnsamma
vindar för sprinterloppen.
Det betydde att vi under dessa finaler
fick uppleva årets näst snabbaste
svenska tid av en tjej på 100 m.
Petronella Dahlerus, MAI och tränad
av KA 2-aren Ingemar Skärvstrand,
sprang in på 11,77 i ett lopp där
Färjestadens 16-årige jättetalang
gjorde 11,86.
Söndagen var länge solig och fin.
Fram på eftermiddagen blev det
sämre och sista timmarna stördes av
en del regndroppar. Tyvärr var det
under denna tid som en extrainsatt
stavhoppstävling med många
duktiga tävlande skulle äga rum.
Några av de bästa nollade tyvärr.
Segern gick till landets bäste junior
Jesper Fritz, MAI, på 5,30 med försök
också svenska juniorrekordhöjden
5,45.
KA 2-aren Pawel Szczyrba var tvåa
på 5,10, samma resultat som
Karlskrona-boende Fredrik Skoglund,
IFK Lidingö.
Alhaji Jeng, Örgryte, som kom för att
hoppa riktigt högt, gick in på 5,50
men klarade inte.

Drygt 50 klubbar hade representanter
på plats under de två dagarna.
Speciellt glädjande var att ännu en
gång ha gäster från Lettland.
Truppen från Ventspils höll mycket
hög klass. Våra lettiska vänner
svarade för flera av de nya
tävlingsrekorden.
Framför allt minns vi den 17-årige
länghopparen Kristap Milts, som
landade på mycket imponerande
6,89.

Fyra guld för Caroline
KA 2:s mest framgångsrika deltagare
under Rosenbomspelen blev Caroline
Lundahl.
Caroline, som fyller 13 i höst, vann
fyra grenar och krossade rekord.
Hon vann 80 m häck på 9,76 (9,75 i
försöken) och längd på 5,27. Sedan
blev det seger i höjd på resultatet
1,55, samma notering som Caroline
hade då hon vann
Världsungdomsspelen. Sedan följde
hon upp med utmärkta 10,88 i
tresteg. Det betydde att hon raderade
ut Carolina Klüfts rekord i den

grenen. Utöver detta
ordnade KA 2:s "Carro" en andraplats
på 80 m.

Magnus fick ont
Många hade hoppats få se KA 2:s
Magnus Arvidsson kasta långt i spjut.
Eftrer en rad fina tävlingar skulle han
slå till på hemmaplan. Magnus fick
dock ont i en armbåge och kastade
inte alla omgångarna. Det blev 69,10
som längst.
18-årige Olof Hansson har kastat
mycket säkert i år. Nu slog han till
med 58,35 (16 centimeter sämre än
perset från Världsungdomsspelen).
Erik Smiding fanns strax bakom med
57,69.

Världsrekordförsök
Ett världsrekordförsök fick publiken
uppleva i stav. Det var den 12-årige
MAI-aren Jonatan Ström som jagade
rekordet för 12-åringar. Så när hade
han klarat 3,52. Det gick dock inte.
Segerresultatet 3,40 imponerar
emellertid. 

Det blev en stor
helg för Caroline
Lundahl, när
Rosenbomspelen
avgjordes. 
Fyra guld och ett
silver ordnade
hon. 
Dessutom tre
Rosenbom-
spelsrekord.



Flera
intressanta
KA 2-are
i Rosenbom...
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Flera intressanta KA 2-insatser i
Rosenbomspelen:
• Patricia Strenius vann F 15-klassens
100 m på 12,75.
• Ewa Warnqvist (19) sprang på fina
12,60.
• 13-åriga stavhoppstalangen Sara
Eriksson förbättrade sitt pers och
klubbrekord med inte mindre än 24
centimeter, då hon i uppvisningsstil
vann på 2,85. Sara gjorde andra
dagen en start utom tävlan bland
grabbarna och hoppade då 2,80.
Stabil form alltså.
• Lillasyster Caroline (11år) ville inte
vara sämre, då hon vann höjd på fina
1,42 efter att ha persat i Halmstad en
vecka tidigare på 1,43.
• Elin Westerlund vann höjd på 1,55
och sedan längd på 4,81 i F 14.
• Fina sprinterlopp också av Hanna
Hellman och Elin Westerlund i F 14 –
etta och trea på 13,03 respektive 13,16
i lite för stark vind. I godkänd vind
hade Hanna 13,22 och Elin 13,21 i
försöken.
• 12-åriga Malin Claesson som höjde
sitt pers från 1,42 till 1,47 och vann
höjd i F 12-klassen.
• 6,29 i längd av Hannes Palm i P 17-
klassen.
• Gabriela Casadei 5,30 i längd F 15.
Seger på det resultatet."Bella" var sjuk
första dagen och kunde inte vara med

i tävlingen då.
• Dubbelseger på 80 m i P 13 genom
Martin Holmström (10,42w) och
Johan Rosengren 10,68w).
• Jens   Eriksson  vann  först  tresteg  i 
P 14 på 11,67 och sedan längd  på
5,10.
• 12-årige Sebastian Lundh gladde
med 2,50 stav.
• Seger i P 13-klassens höjd för
Daniel Andersson på 1,53 efter tuff
kamp med Marcus Nilsson, Högby.
• 10-åriga Emelie Persson tangerade
klubbkamraten Caroline Erikssons
Rosenbomrekord i höjd med 1,27.
• En härlig kämpainsats av 10-åriga
Klara Humle på 600 m.  Seger på
2.00,74.
• Flera F 10-vinnare: Linnea
Björkander (60 m), Emma
Gunnarsson (längd) och Erika
Claesson (kula).

Roland Andersson
text och foto

Sara Eriksson höjde personbästat och klubbrekordet i stav till 2,85.

Malin Claesson höjde sitt pers till 1,47 och
vann F 12-klassens höjdtävling.

P 10-medaljörer på 60 m: Joel Ekdahl, Max
Lexert (Växjö) och Alexander Gunnarsson.

Jens Eriksson (t h) tvåa efter sprinterraketen
Dennis Carlsson, Alvesta på 100 m i P 14.

Klara Humle vann en härlig spurtseger på
600 m i F 10-klassen.



Stavarna fastnade på en flygplats
Patrik fick inte hoppa SM
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Utan stavar blev det inget SM.
Patrik Kristiansson fick agera
åskådare i stället för att hämta den
väntade guldmedaljen på Tingvalla
i Karlstad.
– Otroligt trist. Jag ville så gärna
hoppa. För publikens skull och för
KA 2 IF.

Kristiansson kom till SM i Karlstad
för att visa sin kanonform – som ett
av de stora svenska OS-hoppen i
friidrott.
Han kom utan sina stavar.
På vägen från Zürich blev han av
med sina kära redskap
Patrik hade tävlat i Golden League-
galan i Schweiz på fredagskvällen –
samma dag som SM startade.
På lördagen flög han hem för att
hoppa SM på söndagen.
När han kommit på planet fick han se
att stavarna lastades av.
– Jag var helt säker på att stavarna
skulle gå med ett senare plan från
Zürich. 
Så blev det dock inte.

Det blev en intensiv jakt på
lördagskvällen när det stod klart att
stavarna inte kommit iväg.
Tränaren Miro Zalar la ner massor av
timmar på för att få tag i stavarna.
Det hjälpte inte. 
Patriks stavar kom aldrig med något
plan.
Det fanns ingen annan lösning än att
avstå SM. Inga andra tillgängliga
stavar skulle passa Patrik och de
höjder han hoppar på.
– Jag vet ändå vad jag kan, menade
han

Fick titta på
Patrik fick titta på när medaljerna
fördelades. Han fick se Oscar Janson
ta SM-guld på 5,65, årsbästa för
honom. Och han fick under den
soliga söndagseftermiddagen också
se kärestan Carolina Klüft charma
publiken med sin fina höjdtävling,
där det blev 1,90 och bra försök på
1,93.

Stavarna skulle anlända till Göteborg

måndagen efter SM för
att nästa dag sedan följa med till OS-
lägret på Cypern.
Det blev inte så heller.
Patrik fick vänta flera dagar på
Cypern innan stavarna kom till rätta.
Svensk mästare blev alltså Oscar
Janson, som haft det oerhört motigt i
år. Efter en rivning på ingångshöjden
5,35 klarade han 5,50, 5,60 och 5,65 i
första. På OS-kvalhöjden 5,70 blev det
stopp.
KA 2-aren Pawel Szczyrba gick in på
5,00 och klarade i första, stod så över
på 5,10 och rev ut sig på 5,20.
Hans 5,00 räckte till sjätte plats bland
de sex som fick resultat noterat.
Delad fyra blev den i Karlskrona
boende och i stall Miro Zalar
ingående Fredrik Skoglund (IFK
Lidingö). Fredrik klarade 5,10.
Silver till Alhaji Jeng på 5,35 och
brons till Jesper Fritz på 5,20.

Roland Andersson
text och foto

Patrik
Kristiansson
fick agera
åskådare, när
SM-
medaljerna
fördelades på
stavbanan på
Tingvalla.



Blaschke stöp på sjunde SM-häcken

Magnus femma i spjut
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Sexa i fjol. Femma i år. Dessutom på
ett betydligt bättre resultat.
Den 21-årige spjuttalangen Magnus
Arvidsson i KA 2 IF tillhör definitivt
Sverige-toppen i spjut.
72,71 mätte hans längsta kast i SM-
tävlingen på Tingvalla.
– Jag är ganska nöjd, tyckte Magnus. 
Femteplatsen blev KA 2:s bästa SM-
insats i år.

Spjutfinalen blev rafflande och av
högre kvalité än vad som kunde
förutspås.
Efter tre omgångar låg Magnus
Arvidsson trea efter att ha kastat sina
72,71.
Så passerade fjolårsmästaren Daniel
Ragnvaldsson i fjärde omgången
genom att kasta 75,03. Han tog
ledningen i tävlingen då.
Andreas Wulff från IFK Växjö klippte
till i femte med 75,29. Ny ledare.
I sista omgången landade så
fjolårstvåan Mats Nilsson från
Klippan spjutet på 76,07. Mikael
Snällfot från Nedre Soppero kastade
76,12. 
Det blev segerkast.

Magnus placerade sina två sista före
70-meterslinjen.
Bakom Magnus Arvidsson i prislistan
fanns bl a Sveriges färskaste 80-
meterskastare Gabriel Wallin och
Patrik Bodén, som till stor
överraskning gjorde come back när
SM nu gick på hans hemmaplan.

Magnus kom till SM med ett färskt
personbästa på 73,98.
I kvalet var gränsen satt till 65 meter
– oväntat lågt.
KA 2-aren tog i precis så mycket som
behövdes. Det blev 68,33 i första
kastet. Sedan kunde han agera
åskådare.
68,33 var fjärde resultat efter första
kvalomgången.
Längst kastade Gabriel Wallin med
72,61. 

Blaschke stöp
KA 2-aren häcklöparen Joakim
Blaschke hade kommit till Karlstad
för att slåss om en SM-medalj.
– Ett brons var det jag hoppades på
trots att jag haft en allt annat än rolig

säsong, menade ”Jocke” Blaschke.
KA 2-aren har störts av
ljumskproblem.
I SM gick det inte heller som ”Jocke”
hade tänkt sig.
På sjunde häcken tog SM-finalen slut
för Joakim Blaschke.
KA 2-aren stöp, blev liggande och
kom aldrig fram till målet.
– Jag fick framåtrotation och kom helt
fel. Jag var chanslös, suckade Jocke,
liggande och rejält bandagerad om
högra låret.
Han hade fått en rejäl lårkaka.
KA 2-aren hade fått banan mellan de
två favoriterna Robert Kronberg och
Philip Nossmy. Precis som i fjol. 
– Jag hade hellre haft en annan bana,
sa Blaschke.
Att kriga mellan två som snabbt
ligger lite före kan vara irriterade.
– Jag skyller dock inget den här
gången på detta, men det är typiskt
att det skulle gå illa.
Efter 14,72 i försöksloppet såg det
hyggligt ut. 

Roland Andersson

Så slutade SM för Joakim Blaschke. På sjunde häcken stöp KA 2-aren. Det blev
omplåstring av en rejäl lårkaka. 

Magnus Arvidsson svarade för en stark
SM-tävling. Det blev femte plats.



Tre KA 2-are vid JSM i Borlänge

Alla nådde poängplats
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En fjärdeplats, en femteplats och en
sjätteplats.
Det blev facit för KA 2 IF:s tre
deltagare vid JSM i Borlänge.

Spjut har flera år varit en stor gren på
den manliga sidan bland äldre
juniorer i KA 2 IF.
Det kanske allra största medaljhoppet
– Magnus Arvidsson – kunde tyvärr
inte vara med den här gången. Han
hade en känning av en skada i
kastarmbågen.
Lite trist naturligtvis eftersom
Magnus veckan förer JSM blev
femma på seniorernas SM.
Nu försvarades KA 2-färgerna i spjut
av Erik Smiding och Olof Hansson.
Båda i P 19-klassen.
Erik – ett år äldre än Olof – var

närmast att ordna en medalj. Han
nådde 58,65 i sitt längsta kast. Det var
35 centimeter sämre än
bronsmedaljören Johan Hardestedt.
Olof  Hansson kastade 57,68 och blev
femma på det resultatet.
Mästare i P 19-klassen blev Jesper
Sandberg från GoIF Tjalve. Han fick
iväg ett kast på 62,42.
Det gav en klar seger före Martin
Hayden, som nådde 60,07.

Ewa sexa på 100 m
Tredje KA 2-deltagre i JSM var Ewa
Warnquist i F 19-klassen.
Hon har i år lagt stavhoppandet åt
sidan och i stället ägnat sig åt
sprinterlöpning. Detta med stor
framgång.
Ewa började med att springa 100 m i

JSM. Efter 12,71
i försöken tog
hon sig till final. 
Där blev det en
sjätteplats och
fina tiden 12,57.
För att nå
bronset krävdes
12,22.
Så kom 200 m.
där hade Ewa
Warnquist inte
marg ina lerna
med sig. 
Hon tog en
andraplats i det
första av de tre
heaten och fick
tiden 25,63.
Kval i f i cerade
för final var de
tre heatsegrarna
samt de de tre
därefter bästa
tiderna.  
Ewas 25,63 var
fjärde tid. 
Tre hundradelar
skilde henne
från den sjätte
och sista
finalplatsen.

Eriik  Smiding fyra i spjut i P 19-
klassen – 35 cm ifrån bronset.

Ewa
Warnquist
svarade för
starka
löpningar
på både 100
m och 200
m. 

Olof Hansson på femteplats i spjut P 19.
Olof finns kvar i åldersklassen även nästa
år.



Det blev Gabriela Casadeis USM

Guld och jättepers i längd
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Ett guld och ett brons – och ett
jättepers i längd.
Det blev Gabriela Casadei som
svarade för KA 2-glansen vid årets
USM.
"Bella" vann längd på 5,77 och
sprang sedan in som trea i finalen på
80 m häck.
Detta i F 15-klassen.

– Nu är jag bara fem centimeter
sämre än mamma, strålade Gabriela
efter sin storstilade längdinsats.
Hon förbättrade sitt utomhuspers
med inte mindre än 38 centimeter.
5.77 är ett resultat som imponerar.
Det hade faktiskt räckt till silver i F
19-klassen i JSM som gick samtidigt.
Gabrielas längdfinal blev mycket
dramatisk och av hög kvalité.
Segerhoppet kom i den fjärde
omgången. 5,77 i godkänd vind (+1,7
m/sek).
I serien hade "Bella" också hopp på
5,57 och 5,55.
Tvåan Emelie Andersson från
Kungsängen (som var statistik-
etta före USM) hade 5,63 och trean
Johanna Riex, Eslöv, hoppade 5,61.
"Bellas" seger betydde att hon
försvarade sitt guld från inomhus-
USM i vintras. Då var segerresultatet
5,49.
Att ständigt jämföras med mamma
Lena Kullbergs fantastiska
tonårsresultat kan givetvis innebära
en belastning. Nu ser dock "Bella" att
resultaten är uppnåeliga. Lena
hoppade 5,82 som 15-åring 1978. Inte
så mycket som skiljer alltså.
Att sedan Lena hade karriärens bästa
säsong året efter som 16-åring är ju en
annan sak. Hennes 6,33 var svenskt
rekord då och är fortfarande
klubbrekord i KA 2 IF. 
Längdsegern kom första USM-dagen.

Häckbrons
Tidigt nästa morgon var det försök på
80 m häck. Gabriela var ordentligt på
alerten och satte pers redan i försöken
med 12,25.
Hon förbättrade perset i semifinalen
till 12.10. 

Finalen gick tyvärr i kraftig motvind.
För "Bella" blev det 12,25 och en
tredjeplats.
Nytt besök på prispallen alltså.
Trots de svåra förhållandena
lyckades Johanna Riex från Eslöv
springa så bra som 11,69.
Tvåan Fatima Makakala från
Hammarby hade 11,92 – Fatima som i
vintras vann häck vid USM i
mångkamp i Sunnahallen och
därefter sprang på höjdställningen i
sitt första höjdhopp och tvingades
bryta tävlingen.
Gabriela Casadei gjorde också en
tredje start i USM. Detta på 100 m.
Hon vann lätt sitt försöksheta i
motvind på 13,01 men kände sig
sliten och avstod fortsatt tävlande.
Semifinal sprang däremot Patricia
Strenius efter 13,04 i försöken.
"Trissan" brukar aldrig trivas i
motvind och gjorde det inte nu heller.
Hon kom inte till sin rätt i
semifinalen och blev utslagen på
13,13. I "Trissans" semi blåste det 1,9
motvind. 

I den andra var det lite
lugnare – bara 0,7. 
Utslagen efter tre misslyckade hopp i
längd blev Hannes Palm i P 17-
klassen.
Han har ofta svårt att få ansatsen att
stämma. Nu blev det två övertramp
och ett  långt förtramp i ett helt
misslyckat hopp. Lite trist eftersom
6,25 räckte för final.
Ett sådant resultat brukar inte vara
något problem för Hannes.
I P 15-klassens tresteg gick det
ungefär likadant för Mårten Hansson
som för Hannes Palm i längd. Det
stämde inte. Två underkända och ett
misslyckat hopp på 11,53.
Mårten satte pers med 5,52 i
längdkvalet men det krävdes 5,88 för
att gå vidare.
På 1500 m hinder i P 15 blev Jonatan
Björnberg elva på 5.15,72.

Rasmus Appelkvist kämpade bra i
försöken på 200 m i P 17-klassen.
Han fick 23,99. Det krävdes 23,88 för
semifinal.

Gabriela
Casadei
försvarade
sitt guld
från
inomhus-
USM. Nu
vann hon
längd på
jätteperset
5,77 och var
givetvis
mycket
nöjd.
Foto: Anna
Andersson.



Så tog säsongen slut för stav-Patrik

Det snöpliga OS-kvalet
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Miss i OS-kvalet och slut på
säsongen.
Det var naturligtvis inte riktigt så
Patrik Kristiansson hade tänkt sig.
Han kom till Atén efter en mycket
bra säsong. Något gick snett. KA 2-
aren fick aldrig hoppa finalen.
Det blev ingen Finnkamp. Inte
heller någon GP-start i Berlin eller
Monaco. En skada gjorde sig
påmind.

Marginalerna i en gren som stavhopp
är onekligen små. Det var egentligen
oerhört lite som fattades för att Patrik
skulle ha lyckats i OS-kvalet. Hade
det blivit så hade slutet på säsongen
med all säkerhet sett väldigt
annorlunda ut.
Patrik hade kvalhöjden 5,70 inne i
Atén men han hade höjden på fel
ställe. Ribban följde med ner i de två
första hoppen.
Det tredje blev helt misslyckat.
Det blev en tung kväll i Aténs
Olympiastadion. Efter många års hårt
slit och stark fokusering på detta
mästerskap fanns egentligen inga
andra tankar än att han skulle lyckas.
Allt hade ju gått bra under sommaren
– om man bortser från strulet med
stavarna i samband med SM.

Patrik tog trots allt misslyckandet
mycket sansat.
– Jag valde rätt taktik, men jag var
inte tillräckligt fräsch. Det blir så
ibland. Man har inte alltid sin bästa
dag när det som bäst behövs. 

Strulig inhoppning
Det hela började med en något strulig
inhoppning till följd av en del
språkförbistringar mellan
funktionärerna och hopparna.
Det gjorde att Patrik och tränaren
Miro Zalar var något osäker på vilken
stav som skulle väljas på
ingångshöjden. Det blev en stav som
visade sig lite för mjuk. Patrik "gick
igenom" staven och missade i första
hoppet.

Han bytte till en hårdare stav i andra
hoppet. Trots att KA 2-aren kom fel
så fixade han det hela. Patrik flög
över 5,60.
Sedan följdes de på förhand
uppgjorda planerna att stå över på
5,65 och gå direkt på kvalhöjden 5,70.
Där stämde det plötsligt inte. I första
och andra hade Patrik höjden mycket
väl inne, men han fick höjden för
tidigt och rev.
I tredje försöket stämde det inte alls.
Det hade inte heller hjälpt om han
hoppat på 5,65 innan. Den höjden
räckte inte för final.

En reaktion
Efter hemkomsten från Atén kom en
reaktion. Hoppningen stämde inte på
träningspassen hemma i Karlskrona.

Beslutet blev att
avstå Finnkampen.

Några träingspass gick sedan bra och
siktet var inställt på att avsluta
säsongen som det var tänkt med GP i
Berlin och final i Monaco.
Det blev inte så.

Inomhus-EM nästa mål
Patrik fick känning av skada i ena
lårets baksida. Att fortsätta tävlandet
skulle innebära onödiga risker.
Mycket av höstträningen skulle
kunna spolieras.
Nu laddar Patrik batterierna igen.
Närmast är siktet inställt på inomhus-
EM i vinter.

Det  blev ett
snöpligt slut på
säsongen för Patrik
Kristiansson. Fram
till OS var han
säkerheten själv . 
Så kom den
oförklarliga missen
i kvalet. 
Sedan tog  säsongen
slut.



Fyra KA 2-medaljer i Götalandsmästerskap

Caroline tog guld i tresteg

30

Kavaten - klubbtidning för KA 2 IF 2004 -årgång 24

Fyra KA 2-medaljer. 
Det blev facit för ungdomarna i KA
2 IF, när Götalandsmästerskapen för
13-14-åringar avgjordes i Halmstad.

En av de fyra medaljerna hade
guldvalör. Det var Caroline Lundahl
som vann tresteg i F 13-klassen.
Silver   blev   det  för   Jens  Eriksson  i 
P 14-klassens tresteg och Elin
Westerlund på 80 m häck i F 14.
Sara Eriksson tog brons i F 13
stavhopp.
Caroline Lundahl, som tog två
medaljer vid GM inomhus i
Sunnahallen i vintras och sedan
vunnit en lång rad tävlingar under
sommaren, tillhörde favoriterna i
flera grenar i Halmstad. Caroline
hade dock varit sjuk före GM och
missat ett antal träningspass. Hon
hade svårt att göra sig själv rättvisa.
Hon inledde första dagen med en
fjärdeplats på 60 m häck på 9,79, en
hundradel efter trean.
Det blev också en femteplats i längd
på 5,02.

Fullträff i tresteg
Andra dagen kom så fullträffen. I en

mycket dramatisk trrestegstävling
hoppade hon till sig segern på
resultatet 10,74.

Fint häcklopp
Elin Westerlund gjorde ett mycket
fint lopp på 80 m häck och nådde
silverplatsen.
Tiden  12,01 är den bästa Elin noterat.
Det blåste dock lite för mycket
medvind.
Elin tog sitt silver bakom mycket
duktiga Emma Palmér, MAI. 

Fyra i den finalen var Hanna
Hellman på 12,41, samma tid som

trean. Lite snöpligt att missa en
bronsmedalj så knappt.
Jens  Eriksson   tog   en    andraplats  i 
P 14-klassens tresteg vid GM
inomhus i vintras. Han upprepade
den prestationen nu och satte ett nytt
fint personbästa med 12,03.
Johan Lindqvist var femma i grenen
på 11,40.

Brons för Sara
I F 13-klassens stavhopp har Sara
Eriksson visat strålande takter under
hela sommaren och hoppat bättre och
bättre. I Halmstad blev hon
bronsmedaljör. Sara klarade 2,76.
Martin Holmström tog två
femteplatser, dels på 200 m i P 13 och
dels på 80 m med tiden 10,50. 

Elin Westerlund hade utöver sin
häckmedalj också en åttondeplats i
höjd på 1,52.

Duktiga KA 2-tjejer: Elin Westerlund, tvåa på 80 m häck, Caroline Lundahl, etta i
tresteg F 13 och Hanna Hellman, fyra på 80m häck F 14. Foto: Anna Andersson

Jens Eriksson tog silver i tresteg med nya
personrekordet 12,03.



Bra med deltagare och härliga fighter

Toppresultat i UDM-mångkamp
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Utmärkta resultat och bra
deltagande.
Fem av sju titlar till KA 2 IF.
Ett bra facit.
Så blev det när ungdoms-DM i
mångkamp  avgjordes på
Karlskrona idrottsplats.

Eftersom  UDM-tävlingen  kom i
slutet på säsongen  kändes det rätt för
många att ställa upp.
Det bjöds härliga fighter i de flesta
klasserna.
Flera nya klubbrekord för KA 2 IF
kunde noteras.
Det blev också resultat som satte spår
i Sverige-bästa-statistiken.
Elin Westerlund  gick med sina 4021
poäng upp på fjärde  plats på
Sverige-listan i F 14-klassen.
Gabriela  Casadeis  4434 poäng
betydde   femte  plats  på   rikslistan  i 
F 15.
Svenska ungdomsmästarinnan i
längd  Gabriela Casadei noterade fina
12,12 på 80 m häck, 1,57 i höjd, 5,27 i
längd, och 1.45,40 på 600 m. 
Ett år yngre Elin Westerlund  blev
tvåa i klassen efter en serie med fina
12,16 på häck, 1,54 i höjd, 4,89 i längd
(5,15 i ett extrahopp).

Vann allt
I F 13-klassen gjorde  KA 2:s egen
"Carro", Caroline Lundahl, en mycket
imponerande femkamp med
slutpoängen  4572. Detta efter att ha
vunnit samtliga grenar: 10,20 på 60 m
häck, 1,53 i höjd, 32,94 i boll, 4,81 i
längd och 1.58,22 på 600 m.
11-åriga Caroline Eriksson vann sin
femkamp  på  fina 3160  poäng efter

bl a ha presterat 1,36 i höjd och 4,07 i
längd.
I P 17-klassen var det länge en hård
kamp mellan KA 2-arna Hannes Palm
och Rasmus Appelkvist. Trots att
hoppspecialisten Hannes var illa ute i
specialgrenen längd (två övertramp
och ett säkerhetshopp på 5,79) så
drog han det längsta strået. 16,96 på
110 m häck, 12,25 på 100 m och 1,69 i
höjd var andra bra resultat i serien
som gav 5587 poäng. Tvåan Rasmus
hade 5331 efter bl a 38,02 på 300 m
och 12,12 på 100 m.

Stark serie
USM-medaljören i spjut Joakim
Ivarsson fixade ett av Udds två guld.
Det gjorde han i P 15-klassen efter en
mycket fin serie som bjöd på många
personliga rekord. Hans bästa
resultat kom inte oväntat i
specialgrenen spjut, där det blev

50,40, lite
sämre än i USM men det näst bästa
resultat som Joakim presterat. 
Tvåa i den klassen var Mårten
Hansson, KA 2 – också han satte flera
personrekord, bl a 16,06 på 100 m
häck och 1,63 i höjd och 27,70 i
diskus.
I poäng hade Ivarsson 5409 och
Mårten Hansson 4144.
I P 13-klassen togs segern av Freddy
Lindqvist, KA 2, segern på 3179
poäng före ett antal klubbkamrater.

En härlig
fight blev
det i P 17-
klassen.
Vinnaren
Hannes
Palm,
omgiven
av tvåan
Rasmus
Appelqvist
och trean
Simon
Hellman.

F 13-medaljörer: Sandra Lundqvist (tvåa).
Caroline Lundahl (etta) och Cajsa Johansson.

F 15-medaljörer: Elin Westerlund, Gabriela
Casadei och Hanna Hellman.

P 13-medaljörer: Johan Bank, Freddy
Lindqvist och Henrik Bäckström.

P 15-medaljörer: Mårten Hansson, Joakim
Ivarsson, Udd (etta) och Erik Gelderman
(trea).



Blåsigt i Karlskronaspelen

Flera gav bra formbesked
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Hyggliga startfällt bland de yngre.
Sämre i de äldre klasserna.
Ändå nåddes flera bra resultat, när
Karlskronaspelen avgjordes på
Västra Mark i ganska blåsigt väder.

Traditionsenligt blev Karlskrona-
spelen  avslutning för säsongen på
Västra Mark. För flera av deltagarna
handlade det om att testa formen
inför skol-SM som följde en vecka
senare.
Flera gav fina formbesked – av KA 2-
arna inte minst Olof Hansson och
Hannes Palm.
Längdhoppstalangen Hannes Palm
har haft lite svårt att få ansatsen att
stämma under året. Kanske inte så
konstigt eftersom hans
friidrottskarriär är ganska kort.
Hannes började på allvar förra
sommaren och har gått framåt med
stormsteg.
I Karlskronaspelen presterade han en
stark serie och toppade med 6,38,
noterat i minusvind.
Olof Hansson förbättrade sitt
personbästa i spjut med tre decimeter
och kastade nu seniorspjutet 58,81.
Det var ett styrkebesked.
Rasmus Appelqvist gjorde sitt bästa
100-meterslopp någonsin men tyvärr
nåddes hans 11,58 i lite för stark
medvind.
Gabriela Casadei gjorde sitt första
lopp någonsin under 12 sekunder på
80 m häck. Det

var dock lite för mycket medvind
också i hennes lopp. Tiden blev 11,96.
I längd blev det 5,30 för "Bella" i en
serie som gav mestadels övertramp.
Mårten Hansson hoppade bra i P 15 –
11,79 i tresteg och 5,57 i längd.

Caroline Lundahl hoppade 1,53 i höjd
och 5,07 i längd. Ännu bättre var
kanske 9,76 på 60 m häck men där
fick "Carro" ge sig med en hundradel
mot Sara Svensson från Hässleholm. I
höjd hade Caroline ett par yngre
klubbkamrater närmast bakom sig –
Marie Claesson (12 år och 1,43) och
Caroline Eriksson (11 år och 1,34).
I P 12-klassen tog Henrik Bäckström
tre segrar – 80 m, 60 m häck och
längd.
Längdresultatet var det enda som
noterades i godkänd vind. 4,21 blev
det där.
Martin Holmström sprang snabbt på
80 m i P 13-klassen men fick ge sig
mot Kim Rosin från Vittsjö. 10.03
respektive 10,13 noterades
(medvind).
I stav hoppade 13-åriga Sara Eriksson
2,70.

KA 2-dominans i höjd F 14 : Fr v 12-åriga Malin Claesson, 13-åriga Caroline Lundahl och 11-
åriga Caroline Eriksson.

I F 11-klassen tog
Louise Arvidsson,
Vittsjö ett par
segrar. Här
omgiven av
Caroline Eriksson,
KA 2 och Rebecka
Svensson, Udd,
efter längdhoppet.



Tappra företagskämpar

33

Kavaten - klubbtidning för KA 2 IF 2004 -årgång 24

Förhoppningen var stora startfält,
när KA 2 IF för första gången
arrangerade Företagskampen – en
företagstävling i trekamp, 100 m,
längd och kula.
Det blev inte så många lag som vi
hoppades på.

Det blev dock en trevlig aktivitet.
Deltagarna i lagen som kom till start
hade roligt. Det var det viktiga.
Avsikten med Företagskampen var
att ge "vanliga Svenssons" möjlighet
att känna på några av de enklare
friidrottsgrenarna.
Det blev 100 m, längd och kula.
Det tävlades i fyrmannalag. Alla
resultat i en gren räknades samma. 
De lag som nu ställde upp innehöll i
flera fall gamla friidrottare eller andra
idrottare.
Andra lag saknade gamla
idrottsprofiler.
Från alla kämpades det bra.
Många upptäckte hur svårt det är att
prestera bra resultat. Trots att
deltagarna hoppade längd med zon
så var det i stort sett bara deltagare

med erfarenhet av grenen som
klarade 5-meterslinjen.
I kula stötte damerna med 2-kilos och
herrarna med 4-kilos. 
Förutsättnigarna att nå betydligt
större startfält nästa år borde vara
stora.

Om inte annat så borde de tre
vandringspris som satts upp dra.
Första ineckningarna i de tre prisen
togs av Öhrlings i mixedklassen, De
Klüftiga i herrklassen och Friskolan
Svettpärlan i damklassen.

En samling glada företagskämpar efter första upplagan av Företagskampen.

Öhrlings vinnande lag i mixedklassen: Petter Svensson, Mattias Wijk, Kristina Frisell
och Isabell Jeppsson.



Tre KA 2-medaljer vid skol-SM i Gävle

Hannes bästa längdtävling
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Tre bronsmedaljer.
Så blev KA 2-ungdomarnas facit vid
årets skol-SM, som den här gången
avgjordes i Gävle.
Gabriela Casadei, Hannes Palm och
Olof Hansson tog medaljerna.

Den mest överraskande medaljen
knep Hannes Palm. Att han har haft
kapacitet för att fightas om medaljer
har han visat många gånger under
året - många bra hopp men tyvärr lite
för många övertramp. Ansatsen har
inte stämt.
I Gävle stämde det.
Den 17-årige KA 2-aren gjorde en
storstilad tävling. 
Hannes nådde som längst 6,58, det
bästa han gjort. Det blåste dock lite
för mycket medvind i det hoppet,
men KA 2-aren (som här tävlade för
Törnströmska  gymnasiet) satte ändå
personbästa. Han hade 6,51 i
godkänd vind.
Sprinterspecialisten Per Strandqvist
från Malmö vann på 6,98 före Robin
Lundh, Karlstad, på 6,77.
Hannes Palm hade två centinmeter
till godo på fyran Simon Johansson,
FIF Karlstad.

Olof Hansson tog givetvis sin
bronsmedalj i spjut. Han ökade på sitt

just då veckogamla personrekord
med en centimeter till 58,82 när
han blev trea i P 18-klassen. Olof
hade 63 centimeter fram till bronset
och en dryg meter till godo på fyran.

Brons för ”Bella”
Ett brons blev det också till Gabriela.
Gabriela blev trea på 80 m häck på
mycket fina 12.05. Precis som på USM
vanns grenen av Johanna Riex från
Eslöv före Fatima Makakala,
Huddinge   (Hammarby  i  förenings-
sammanhang).
"Bella" kunde inte försvara sitt USM-
guld i längd utan blev fyra i den svår
motvinden med resultatet 5,08 efter
5,14 i kvalet. 
Hon trivdes inte alls under de
svårbemästrade förhållandena, då det
ofta blåste tre sekundmeters motvind.
"Bella" hoppade inte alla sina hopp.
Rasmus Appelqvist fanns med i P 16-
klassens final på 400 m. Rasmus
öppnade
mycket hårt men höll inte hela vägen.
Han blev sjua på 53,76.

Hannes Palm fick det att stämma och tog
brons i skol-SM.

Det blir div 111 för herrarnas lag
Et blir av allt att döma div 111 för KA 2 IF:s manliga
serielag i friidrott under 2005.
Föreningen avstod första seriesammandragningen i år.
Däremot blev det start i andra matchen, eftersom
möjligheter till att hänga kvar i div 11 fanns om en
hygglig insats gjordes. Det blev en heroisk insats av ett
sargat lag vid sammandragningen i skånska Vellinge.
Allt tydde på att fjärdeplatsen skulle räcka för att få tävla i
div 11 även kommande säsong.
I den nya serieindelning som nu föreligger är dock KA 2
placerat i div 111. Denna serie innehåller i detta skede för
många lag, medan div 11 inte är riktigt komplett.
Vad som än händer så visade laget goda takter i Vellinge.
Det var ett lag ihopsamlat med veteraner och ungdomar. 
Per-Erik Smiding kastade således slägga och Ingemar
Skärvstrand diskus. Christians Svan offrade sig för laget
genom att ställa upp och springa 5000 meter. Detta följde
han upp med en mycket stark första sträcka på stafetten
där KA 2 för övrigt placerade sig som tvåa. 
Spjutkastaren Magnus Arvidsson vann kula och ställde

upp  också på 1500 m! 
Så här gick det: 
200m: 3. Hannes Palm 24,54 
400m: 2. Rasmus Appelgren  54,28 
1500m: 4. Magnus Arvidsson 5.55,80
5000m: 4. Christian Svan 32.49,10 
3000mH: 3. Jonathan Björnberg 12.19,30 
400mH: 2. Rasmus Appelgren 62,66 
Höjd: 4. Olof Hansson 1,66 
Längd: 2. Hannes Palm 6,28. 
Stav: Ingen tävling pga av undermålig utrustning.
Tresteg: 2. Mårten Hansson 11,60 
Kula: 1. Magnus Arvidsson 12,65 
Diskus: 3. Ingmar Skärvstrand 32,35 
Slägga: 3. Per-Erik Smiding 28,13 
Spjut: 3. Erik Smiding 53,32 
Stafett 4x 100 m: 2. 47,05 Christian Svan, Hannes Palm,
Mårten Hansson, Rasmus Appelqvist 
Klippans FK vann serien före IFK Halmstad.



Klassikern ska ge spänstiga karlskronabor

KA 2 stod sista delmomentet
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KA 2 IF var en av fyra föreningar
som deltog i arrangemanget
Karlskronaklassikern under 2004.
Skidåkning (som blev promenad
eftersom det saknades snö), cykel,
simning och terränglöpning stod på
programmet.

Det handlade om att fullfölja dessa
fyra moment utan några som helst
krav på tid. 
Deltagarna hade att välja på en kort
variant och en lite längre variant.
Antalet deltagare varierade från
moment till moment. 
17 personer fullföljde alla fyra
delgrenarna – däribland KA 2 IF:s
hedersordförande Karl-Gösta
Svenson samt kansliarbetaren och vår
tävlingstekniske ledare Åke
Mattisson samt hans hustru Erna. 

KA 2 IF arrangerade den fjärde och
sista av årets grenar. På Rosenholm
samlades deltagarna för
terränglöpning eller promenad som
många föredrog.
Det handlade om 5 km eller 10 km.
Totalt kom 42 löpare till start.
Många som inte blev klassiker den

här gången kan bli det redan i första
deltävlingen 2005. Man måste
nämligen inte göra alla momenten
samma år. 
Det gäller att göra tävlingarna i
obruten följd. Det går alltså bra att
starta en ny svit när som helst.
Första moment 2005 blir

skidåkning.13 februari är det dags för
skidåkningen.
Klassikern fortsätter så med cykel,
simning och avslutas i oktober 2005
med löpning. KA 2 IF svarar för sista
delgrenen även nästa år.

KA 2 IF:s hedersordförande Karl-Gösta Svenson tillhörde de 17 karlskronabor som
klarade klassikern första året.

Förväntansfulla deltagare vid anmälningsbordet. Margareta Erwing och Peter Persson – två klassiker.

Magnus måste
ge upp i NM

Problem med en armbåge stoppade Magnus Arvidsson från start i
JSM. Samma problem tvingade KA 2-aren att ge upp efter två kast i
spjuttävlingen vid nordiska juniorlandskampen (tillika JNM) i
Fredrikstad. 
Magnus kastade som längst 68,19 i sina kast. Det räckte till en
fjärdeplats i tävlingen efter tre finländska kastare. Segern  gick till
Antti Ruuskanen med ett kast på 73,41.



Slutet på utomhussäsongen 2004

Familjedag på Västra Mark
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Söndagen den 10 oktober
arrangerade KA2 IF familjedag vid
klubbstugan på Västra Mark.  Cirka
30 ungdomar och tiotalet föräldrar
slöt upp. 

Tanken med arrangemanget var dels
att göra något i stället för den
traditionella ungdomsavslutningen
och dels att visa upp vår klubbstuga
och berätta om vår verksamhet. 
Efter tipsrunda och korvgrillning
berättade representanter från
styrelsen om de olika sektionerna och
verksamheten i dessa. Återigen
betonades vikten av att få alla
föräldrar engagerade i våra olika
arrangemang, alltifrån att vara
funktionär på våra tävlingar till att
marknadsföra bilbingo och bingolotto
hos vänner och arbetskamrater. Åke
Mattisson berättade om kansliet och
den hjälp han och John-Åke Åkesson
erbjuder våra medlemmar. 
Dagen avslutades med utdelning av
träningsdiplom till alla träningsflitiga
ungdomar. Årets prestationspris
tilldelades Gabriela Casadei.

En grupp priustagare samlade på truppan utanför klubbstugan i samband med
familjedagen på Västra Mark.

Ungdomar och  föräldrar samlades för tipsrunda, korvgrillning, information och
prisutdelning som avslutning på utomhussäsongen.

Gabriela Casadei fick ta emot årets
prestationspris.
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20.12 2003 TOMTESPELEN, Sunna-
hallen, Karlskrona
M 
Stav: 1).Fredrik Skoglund, IFK Lidingö, 4,80, - P a w e l
Szczyrba, KA 2 IF ugf.
P19 
Höjd:1) Björn Pettersson, Oskarshamns SK, 2,04,
Christian Swahn, KA 2 IF, 1,80.
Stav: 1).Christian Swahn, KA 2 IF, 2,90.
Längd: 1)Christian Swahn, KA 2 IF, 5,52.
P17 
60m: 1).Simon Hellman, KA 2 IF, 7,58, 2).Rasmus
Appelkvist, KA 2 IF, 7,74, 5).Thorbjörn Johansson, KA
2 IF, 9,95.
60m H 91,4: 1).Rasmus Appelkvist, KA 2 IF, 10,39,
2). Thorbjörn Johansson, KA 2 IF, 13,33.
Höjd: 1) Hannes Palm, KA 2 IF, 1,80, 2). Rasmus
Appelkvist, KA 2 IF, 1,72, 3).Rasmus Persson, KA 2
IF, 1,51.
Längd: 1). Hannes Palm, KA 2 IF, 5,43.

P15 
60m: 1). Camilo Karlström, Högby IF, 7,71, 2). Anton
Petersson, KA 2 IF, 8,16, 3). Mårten Hansson, KA 2
IF, 8,30, 4).Pontus Johansson, KA 2 IF, 8,52.  
200m: 1). Camilo Karlström, Högby IF, 24,19, 6).
Pontus Johansson, KA 2 IF, 28,20.
1000m: 1).Tim Slättengren, Högby IF, 3.01,43, 2).
Jonatan Björnberg, KA 2 IF, 3.02,31  
60m H 84,0: 1) Johan Lindqvist, KA 2 IF, 11,48.  
Höjd: 1). Erik Gelderman, KA 2 IF, 1,55, 3).Jonatan
Lundin, KA 2 IF, 1,49, 4). Mårten Hansson, KA 2 IF,
1,42, 5). David Claesson, KA 2 IF, 1,42, 7). Johan
Lindqvist, KA 2 IF, 1,38, 9). Pontus Johansson, KA 2
IF, 1,34
Stav: 1).Pontus Johansson, KA 2 IF, 2,10, 2). Jonatan
Lundin, KA 2 IF, 2,00, 3).Johan Lindqvist, KA 2 IF,
1,80.
Längd: 1).Mårten Hansson, KA 2 IF, 5,38. 3).Erik
Gelderman, KA 2 IF, 4,66, 5).Anton Petersson, KA 2
IF, 4,49.

P13 
60m Fö 1: 2). Johan Bank, KA 2 IF, 8,99, 4). Rasmus
Degerskär, KA 2 IF, 9,61, 5). Fredrik Johansson, KA 2
IF,10,00, 6). Joakim Sandin, KA 2 IF, 10,75.
60m Fö 2: 3). Sebastian Lundh, KA 2 IF, 9,70, 4).
Simon Persson, KA 2 IF, 10,12, 5). Petter Sundström,
KA 2 IF, 10,13.
60m Fö 3: 1). Martin Holmström, KA 2 IF, 8,30, 3).
Mattias Trulsson, KA 2 IF, 9,44, 4). Linus Persson, KA
2 IF, 9,74
60m Final:1). Martin Holmström, KA 2 IF, 8,27, 2).
Mathias Olander, Högby IF, 8,28, 6). Johan Bank, KA
2 IF, 9,22, 8). Mattias Trulsson, KA 2 IF, 9,52.
60m H 76,2 
Fö 1: 3). Mattias Trulsson, KA 2 IF, 12,80, 4). Petter
Sundström, KA 2 IF, 13,50, 5). Daniel Andersson, KA
2 IF, 14,00.
Fö 2: 2). Sebastian Lundh, KA 2 IF, 12,24, 4).Hampus
Flyman, KA 2 IF, 13,15, 6). Simon Persson, KA 2 IF,
13,60.
60m H 76,2 Final:1). Marcus Nilsson, Högby IF,
10,74, 4). Sebastian Lundh, KA 2 IF, 11,84, 5).
Mattias Trulsson, KA 2 IF, 12,60, 7). Hampus Flyman,
KA 2 IF, 13,00, 8). Petter Sundström, KA 2 IF, 13,54.
Längd zon: 1). Marcus Nilsson, Högby IF, 4,56, 7).
Johan Bank, KA 2 IF, 4,12, 9). Mattias Trulsson, KA 2
IF, 4,02, 11). Sebastian Lundh, KA 2 IF, 3,97, 12).
Daniel Andersson, KA 2 IF, 3,95, 13). Linus Persson,
KA 2 IF, 3,81, 14)Fredrik Johansson, KA 2 IF,
3,70,17). Hampus Flyman, KA 2 IF, 3,59, 18).Rasmus
Degerskär, KA 2 IF, 3,55, 20). Simon Larsson, KA 2
IF, 3,42.

P13
Kula 3,0: 1). Marcus Nilsson, Högby IF, 11,56, 5).
Mattias Trulsson, KA 2 IF, 8,01, 6). Daniel Andersson,
KA 2 IF, 7,42, 8).Sebastian Lundh, KA 2 IF, 6,62, 9).
Johan Bank, KA 2 IF, 5,99.
P11
60m Fö 1: 1).Mike Safoory, KA 2 IF, 9,81,
3.Alexander Gunnarsson, KA 2 IF, 10,10, 5). Pontus
Johannesson, KA 2 IF, 10,48.  
60m Fö 2: 2). Marcus Andersson, KA 2 IF, 9,62, 3).
Tobias Svensson, KA 2 IF, 9,90, 4). Hampus Olsson,
KA 2 IF, 10,07, 5). Simon Aspegren, KA 2 IF, 10,48.
60m Final: 1 Daniel Thor, Högby IF, 9,45, 2). Mike
Safoory, KA 2 IF, 9,75, 3). Marcus Andersson, KA 2

IF, 9,79, 5). Tobias Svensson, KA 2 IF, 10,09, 6).
Alexander Gunnarsson, KA 2 IF, 10,16, 7). Hampus
Olsson,KA 2 IF, 10,24
800m:1). Daniel Thor, Högby IF, 2.55,83, 2).Mike
Safoory, KA 2 IF, 2.59,00, 4). Pontus Johannesson,
KA 2 IF, 3.03,42, 5). Simon Aspegren, KA 2 IF,
3.07,11, 7). Marcus Andersson, KA 2 IF, 3.07,87.  
Längd zon:1).Tobias Svensson, KA 2 IF, 3,84, 3).
Johan Magnusson, KA 2 IF, 3,63, 4). Mike Safoory,
KA 2 IF, 3,56, 6). Alexander Gunnarsson, KA 2 IF,
3,47, 7). Hampus Olsson, KA 2 IF, 3,36, 8). Samuel
Lundh, KA 2 IF, 3,36, 9). Pontus Johannesson, KA 2
IF, 3,35, 12). Simon Aspegren, KA 2 IF, 3,24
Kula 2,0: 1) Oscar Gruvberger, KA 2, 8,07, 2) Johan
Magnusson, KA 2, 7,44, 3) Simon Aspelund, KA 2,
7,32, 5) Mike Safoory, KA 2, 7,10, 6) Samuel Lundh,
KA 2, 5,71
P9 
60m : 1) Joel Ekdahl, KA 2, 9,67, 2) Oliver Andersson,
KA 2, 10,26, 4) Samuel Lundh, KA 2, 10,48, 6)
Jonathan Gunnarsson, KA 2, 11,33
K 
Stav: 1) Nadja Casadei, KA 2, 3,40.
F19 
60m:1) Johanna Englund, Åhus, 8,75.
1500: 1) Caroline Erlingson, Ängelholms IF, 4.55,82.
Höjd: 1) Jennie Karström, Åhus, 1,61.
F17 
60m: 1) Julie Fischer, Greve Atletik DEN, 8,66, 2) Elin
Westerlund, KA 2, 8,79.
1500m: 1) Olivia Bergwall, Oskarshamn, 5.00,19.
60m H 76,2:1) Josefine Englund, Åhus, 11,75.
Höjd: 1) Emelie Olofsson, Gnistan, 1,64
Stav:1) Elina Baheram, SoIK Hellas, 2,60
Längd: 1) Julie Fischer, Greve Atletik DEN, 4,95.
F15 
60m Fö 1: 1) Gabriela Casadei, KA 2, 8,25.
60m Fö 2: 1) Emma Lagerkvist, Åhus, 8,24, 2)
Patricia Strenius, KA 2, 8,29.
60m Final: 1) Patricia Strenius, KA 2, 8,28, 2) Emma
Lagerkvist, Åhus, 8,29.
Gabriela Casadei, KA 2, ej start
200m:) My Finnman, Högby, 27,50.
1000m: 1) Emelie Stenqvist, Hjortens FI, 3.15,17
60m H 76,2: 1) Gabriela Casadei, KA 2, 9,52, 2)
Hanna Hellman, KA 2, 9,86, 3) Elin Westerlund, KA 2,
9,92.
Höjd: 1) Elin Westerlund, KA 2, 1,54, 2) Caroline
Lundahl, KA 2, 1,54, 5) Pia-Maria Persson, KA 2,
1,39, 6) Caroline Eriksson, KA 2, 1,35, 7) Marie
Claesson, KA 2, 1,35

Stav: 1) Victoria Bengtsson, Växjö, 2,40, 2) Sara
Eriksson, KA 2, 2,00.
Längd: 1) Gabriela Casadei, KA 2, 5,25, 2) Emma
Lagerkvist, Åhus, 4,77, 4) Pia-Maria Persson, KA 2,
4,16

F13 
60m Fö 1: 1) Marika Merkel Johansson, KA 2, 8,83, 2)
Hanna Kvarnström, KA 2, 9,14.
60m Fö 2:  1) Ellen Johansson, Högby, 9,02, 7) Marie
Claesson, KA 2, 9,85
60m Fö 3:  1) Michelle Nilsson, Heleneholms, 8,50, 2)
Caroline Lundahl, KA 2, 8,54, 3) Sandra Lundqvist,
KA 2, 8,81,  6) Ida Johansson, KA 2, 9,73
60m Fö 4: 1) Linn Olsson, Gnistan, 9,28, 2) Nikki
Kristiansson,  Färjestaden, 9,40, 3) Katja Nyberg, KA
2, 9,49, 4) Emilia Bergqvist, KA 2, 9,59, 7) Charlotta
Berglund, KA 2, 10,33.
60m Final:  1) Michelle Nilsson, Heleneholms, 8,45, 2)
Caroline Lundahl, KA 2, 8,49, 3) Sandra Lundqvist,
KA 2, 8,82,  6) Marika Merkel Johansson, KA 2, 8,92,
7) Hanna Kvarnström, KA 2, 9,01.
800m: 1) Maria Basböll, Greve Atletik DEN, 2.37,20
(Maria sprang i dansk F13-klass utom tävlan), 2) Ellen
Johansson, Högby, 2.41,81, 5) Sara Eriksson, KA 2,
2.47,06,  9) Ida Johansson, KA 2, 3.14,68, 12)
Charlotte Berglund, KA 2, bröt
60m H 76,2 Fö 1: 1) Caroline Lundahl, KA 2, 10,47, 2)
Nikki Kristiansson,  Färjestaden, 12,27, 3) Sara
Eriksson, KA 2, 12,63,  6) Tove Ohlsson, KA 2, 13,28.
60m H 76,2 Fö 2: 1) Marika Merkel Johansson, KA 2,
11,54, 6) Jessica Fasth, KA 2, 13,53.
60m H 76,2 Final: 1) Caroline Lundahl, KA 2, 10,11,
2) Marika Merkel Johansson, KA 2, 11,28, 4) Sara
Eriksson, KA 2, 11,76.
Längd zon: 1) Sandra Lundqvist, KA 2, 4,55, 2)
Hedvig Samuelsson,  Färjestaden, 4,13, 8) Hanna
Kvarnström, KA 2, 3,91, 12) Tove Ohlsson, KA 2,

3,84, 17) Katja Nyberg, KA 2, 3,63, 18) Emilia
Bergqvist, KA 2, 3,61, 19) Marie Claesson, KA 2,
3,55, 20) Ida Johansson, KA 2, 3,51, 21) Caroline
Svensson, KA 2, 3,37, 22) Jessica Fasth, KA 2, 3,32
Kula 2,0: 1) Michelle Nilsson, Heleneholms, 12,08, 4)
Caroline Lundahl, KA 2, 9,65, 5) Charlotta Berglund,
KA 2, 8,11, 9) Marie Claesson, KA 2, 6,72, 12) Tove
Ohlsson, KA 2, 4,87
F11 
60m Fö 1: 1) Sandra Udén, KA 2, 9,39, 2) Amanda
Hultén, KA 2, 9,40, 5) Hanna Leandersson, KA 2,
10,16, 7) Julia Lindgren, KA 2, 10,58.
60m Fö 2: 1) Nikki Berglund,  Färjestaden, 9,533)
Emma Gunnarsson, KA 2, 9,80, 4) Caroline Eriksson,
KA 2, 9,92, , 6) Erika Claesson, KA 2, 9,98, 7) Emelie
Persson, KA 2, 10,55.
60m Fö 3: 1) Frida Andersson, Åhus, 9,88, 3) Malin
Bank, KA 2, 9,98, 4) Alva Zalar, KA 2, 10,08, 6) Elsa
Karlsson-Linde, KA 2, 10,29, 7) Niki Rigestam, KA 2,
10,44
60m Final: 1) Sandra Udén, KA 2, 9,42, 2) Nikki
Berglund,  Färjestaden, 9,53, 3) Amanda Hultén, KA
2, 9,60, 4) Emma Gunnarsson, KA 2, 9,61.
800m: 1) Caroline Eriksson, KA 2, 2.48,64, 2) Fanny

Sundqvist, Åhus, 2.52,26, 3) Hanna Leandersson, KA
2, 3.01,42, 4) Sandra Udén, KA 2, 3.02,91, 5) Ida
Svensson, KA 2, 3.12,27, 6) Malin Bank, KA 2,
3.13,07, 8) Annie Karlsson, KA 2, 3.35,03.
Längd zon: 1) Angelica Bengtsson, Växjö, 4,04, 2)
Caroline Eriksson, KA 2, 4,03, 3) Amanda Hultén, KA
2, 3,81, 6) Malin Bank, KA 2, 3,54, 8) Emma
Gunnarsson, KA 2, 3,49, 9) Hanna Leandersson, KA
2, 3,43, 10) Erika Claesson, KA 2, 3,41, 12) Emelie
Persson, KA 2, 3,31, 15) Alva Zalar, KA 2, 3,24, 16)
Elsa Karlsson-Linde, KA 2, 3,23, 19) Niki Rigestam,
KA 2, 3,12, 21) Julia Lindgren, KA 2, 2,89.
Kula 2,0: 1) Hanna Sjögren,  Färjestaden, 7,45, 2)
Emma Persson, Högby, 7,15, 3) Caroline Eriksson,
KA 2, 7,00, 6) Erika Claesson, KA 2, 6,38, 8) Malin
Bank, KA 2, 4,86, 9) Emelie Persson, KA 2, 4,38, 10)
Malin Claesson, KA 2, 4,21
F9 
60m Fö 1: 1) Frida Leandersson, KA 2, 11,01, 2)
Viktoria Sahlén, KA 2, 11,34, 3) Elsa Jansson, KA 2,
11,59, 4) Linnea Persson, KA 2, 11,73, 5) Tove
Njåstad, KA 2, 11,76
60m Fö 2: 1) Lisa Nihlén, Hässleholms AIS, 10,09, 2)
Malin Claesson, KA 2, 10,69, 3) Amanda Svensson,
KA 2, 10,91, 4) Ida Svensson, KA 2, 11,02, 5)
Johanna Svensson, KA 2, 11,23, 6) Alicia Linderoth,
KA 2, 11,26, 
60m Final: 1) Lisa Nihlén, Hässleholms AIS, 10,16, 2)
Malin Claesson, KA 2, 10,73, 3) Amanda Svensson,
KA 2, 11,01, 4) Frida Leandersson, KA 2, 11,11, 5)
Ida Svensson, KA 2, 11,24, 6) Alicia Linderoth, KA 2,
11,35, 7) Viktoria Sahlén, KA 2, 11,40

11.1 2004 Sunna Open, distriktstävling,
Sunnahallen, Karlskrona
P19 
60m: 1).Erik Nilsson, KA 2 IF, 7,58.

P17
60m: 1).Simon Hellman, KA 2 IF, 7,52, 2).Rasmus
Appelkvist, KA 2 IF, 7,84.
200m: 1). Simon Hellman, KA 2 IF, Ej tid, 2). Rasmus
Appelkvist, KA 2 IF, 24,88, 3). Rasmus Persson, KA
2 IF, 25,19.
60m H 91,4: 1). Simon Hellman, KA 2 IF, 9,26.
Höjd: 1).Rasmus Appelkvist, KA 2 IF, 1,65.
Längd:1).Rasmus Persson, KA 2 IF, 3,94.

P15 
60m: 1). Jens Eriksson, KA 2 IF, 8,09, 2).Mårten
Hansson, KA 2 IF, 8,24.
60m H 84,0: 1).Johan Lindquist,KA 2 IF, 12,34.
Höjd: 1). Jesper Jansson, KA 2 IF, 1,53, 2). E m i l
Magnusson, KA 2 IF, 1,53, 3). Jonatan Lundin, KA 2
IF, 1,43, 4).David Claesson, KA 2 IF, 1,39.
P15 Stav:1). Erik Gelderman, KA 2 IF, 2,35, 2).
Jonatan Lundin, KA 2 IF, 2,10.
Längd: 1). Mårten Hansson, KA 2 IF, 5,21, 2). Emil
Magnusson, KA 2 IF, 5,17, 3). Jesper Jansson, KA 2
IF, 4,93, 4). Jens Eriksson, KA 2 IF, 4,73.
Tresteg: 1). Mårten Hansson, KA 2 IF, 11,43, 2).
Jens Eriksson, KA 2 IF, 10,76, 3). Emil Magnusson,
KA 2 IF, 10,66, 4). Erik Gelderman, KA 2 IF, 9,84.
Kula 4,0: 1). Erik Gelderman, KA 2 IF, 9,60.
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P13
60m Sammanlagd lista: 1). Johan Bank, KA 2 IF,
9,24, 2). Wilhelm Roxling, KA 2 IF, 9,33, 3). Henrik
Bäckström, KA 2 IF, 9,33, 4). Christoffer Jonsson, KA
2 IF, 9,52, 5). Sebastian Lundh, KA 2 IF, 9,83, 6).
Daniel Andersson, KA 2 IF, 9,85, 7). Linus Persson,
KA 2 IF, 9,87, 8). Fredrik Johansson, KA 2 IF, 10,57,
9). Joakim Sandin, KA 2 IF, 11,77.
60m Heat 1: 1). Johan Bank, KA 2 IF, 9,24, 2)
Wilhelm Roxling, KA 2 IF, 9,33, 3). Sebastian Lundh,
KA 2 IF, 9,83, 4). Fredrik Johansson, KA 2 IF, 10,57,
5). Joakim Sandin, KA 2 IF, 11,77.
60m Heat 2: 1). Henrik Bäckström, KA 2 IF,9,33, 2).
Christoffer Jonsson, KA 2 IF, 9,52, 3). Daniel
Andersson, KA 2 IF, 9,85, 4). Linus Persson, KA 2 IF,
9,87.
200m: 1). Henrik Bäckström, KA 2 IF, 31,36, 2).
Johan Bank, KA 2 IF, 31,65, 3). Sebastian Lundh, KA
2 IF, 34,42.
800m:1).Wilhelm Roxling, KA 2 IF, 2.45,39.
60m H 76,2: 1). Henrik Bäckström, KA 2 IF, 12,26, 2).
Sebastian Lundh, KA 2 IF, 12,83.
Höjd: 1). Daniel Andersson, KA 2 IF, 1,35, 2). Petter
Sundström, KA 2 IF, 1,27, 3). Emil Månsson, KA 2 IF,
1,19, 4). Sebastian Lundh, KA 2 IF, 1,15.
Längd zon: 1). Wilhelm Roxling, KA 2 IF, 4,31, 2).
Linus Persson, KA 2 IF, 4,01, 3). Johan Bank, KA 2
IF, 3,85, 4). Daniel Andersson, KA 2 IF, 3,82, 5).
Christoffer Jonsson, KA 2 IF, 3,81, 6).Emil Månsson,
KA 2 IF, 3,72, 7).Sebastian Lundh, KA 2 IF, 3,67, 8).
Fredrik Johansson, KA 2 IF, 3,53.

P11
60m: 1). Oscar Gruvberger, KA 2 IF, 9,41.
Höjd: 1). Anton Nilsson, KA 2 IF, 1,20, 2). Oscar
Gruvberger, KA 2 IF, 1,20.
Längd zon: 1). Anton Nilsson, KA 2 IF, 3,95.

P9
60m: 1). Joel Ekdahl, KA 2 IF,  9,74, 2). Gustav
Hansson, KA 2 IF, 10,46, 3).Samuel Lundh, KA 2 IF,
10,93.
Längd zon: 1). Joel Ekdahl, KA 2 IF, 3,60, 2). Gustav
Hansson, KA 2 IF, 3,35, 3). Samuel Lundh, KA 2 IF,
3,01.

F17 
Längd:1). Julia Jonsson, KA 2 IF, 4,73.

F15 
60m: 1). Patricia Strenius, KA 2 IF, 8,23, 2). Gabriela
Casadei, KA 2 IF, 8,33, 3). Hanna Hellman, KA 2 IF,
8,46, 4). Elin Westerlund, KA 2 IF, 8,83, 5). Kajsa
DeBourg, KA 2 IF, 9,34.
200m: 1). Patricia Strenius, KA 2 IF, 28,11.
60m H 76,2: 1). Gabriela Casadei, KA 2 IF, 9,40, 2).
Elin Westerlund, KA 2 IF, 9,76, 3). Hanna Hellman,
KA 2 IF, 9,86 .
Höjd: 1). Elin Westerlund, KA 2 IF, 1,50, 2). Pia-Maria
Persson, KA 2 IF, 1,35.
Längd: 1). Pia-Maria Persson, KA 2 IF, 4,06, 2). Kajsa
DeBourg, KA 2 IF, 4,01.
- Gabriela Casadei, KA 2 IF, ugf.
Tresteg: 1). Hanna Hellman, KA 2 IF, 10,11.
Kula 3,0: 1). Hanna Hellman, KA 2 IF, 9,17, 2).
Gabriela Casadei, KA 2 IF, 8,79.
F13
60m: 1). Sandra Lundqvist, KA 2 IF, 8,81, 2).Hanna
Kvarnström, KA 2 IF, 8,86, 3). Marika Merkel
Johansson, KA 2 IF, 9,19, 4). Marie Claesson, KA 2
IF, 9,90.
800m: 1). Marika Merkel Johansson, KA 2 IF, 2.53,78.
60m H 76,2: 1). Marika Merkel Johansson, KA 2 IF,
11,89.
Höjd: 1). Marie Claesson, KA 2 IF, 1,35.
Längd zon: 1). Sandra Lundqvist, KA 2 IF, 4,60, 2).
Hanna Kvarnström, KA 2 IF, 4,08.
F11 
60m: 1). Erika Claesson, KA 2 IF, 10,37, 2). Emelie
Persson, KA 2 IF, 10,61.
Höjd: 1). Caroline Eriksson, KA 2 IF, 1,29, 2). Erika
Claesson, KA 2 IF, 1,15, 3). Emelie Persson, KA 2 IF,
1,10.
Längd zon: 1). Caroline Eriksson,. KA 2 IF, 3,87, 2).
Erika Claesson, KA 2 IF, 3,42, 3). Emelie Persson, KA
2 IF, 3,31.
F9 
60m 1). Malin Claesson, KA 2 IF, 10,83.
Längd zon: 1). Malin Claesson, KA 2 IF, 2,80.

17.1 2004 MALMÖ Coop-spelen
MS
60 m Försök 1: 1). Jan-Erik Fischer, SC Rönnau
74/GER 7,07, 2). Klaus Haagensen Århus 1900/DEN
7,15, 3). Marcus Husberg KA 2 IF 7,21, 2). Mark
Jacobsen, Hvidovre Atletik/DEN 7,12, 3). Marcus
Husberg, KA 2 IF 7,15.

24.1 PULLMAN, WA, USA
K 60mH h2: 4) Louise Åkesson KA2 9.50, f: 4) L
Åkesson 9.30. 
Längd: 7) L Åkesson 505. 

24-25.1 2004 MALMÖ PALLASSPELEN
M
60 m
Fö heat 2:
5). Marcus Husberg-83, KA 2 IF, 7,23.
Final B
2). Marcus Husberg-83, KA 2 IF, 7,13.

60 m häck 
Heat nr 1: 
1). Philip Nosmy-82, MAI, 7,89, 2). Joakim Blaschke
–77, KA 2 IF, 8,15. 

Final A: 
1). Hans Svensson –84, Vittsjö GoIK, 8,14, 2). Joakim
Blaschke –77, KA 2 IF, 8,15. 
Höjd: 15). Christian Swahn-86, KA 2 IF, 1,70.
Stav: 1). Håkan Jedhammar-81, IFK Växjö, 5,30, 3).
Pawel Szczyrba -81, KA 2 IF, 5,00.

Kvinnor
KS Längdhopp: 1). Caroline Bryland
–78,Heleneholms IF, 5,70, 7). Ewa Warnquist -85, KA
2 IF, 5,12.
Stav: 1). Linda Persson-81,IFK Växjö, 4,15, 6). Nadja
Casadei-83, KA 2 IF, 3,50.

F 19
60 m
Fö heat 1: 5). Ewa Warnquist-85, KA 2 IF, 8,05.
Final A: 1). Moa Larsson -85,IK Orient, 7,89, 5).
Ewa Warnquist-85, KA 2 IF, 8,10.
200 m
Final B: 1). Ewa Warnquist-85, KA 2 IF, 26,56 (trea
totalt)

P 17
60 m
Fö heat 1: 5).Hannes Palm-87, KA 2 IF, 7,85.
Heat 2: 4). Rasmus Appelqvist-88, KA 2 IF, 7,88.
Heat 4: 1). Simon Hellman –88, KA 2 IF, 7,39.
Final A: 1). Erik Karlsson-87, IFK Växjö, 7,21, 7).
Simon Hellman-88, KA 2 IF, 7,36.
200 m
Final B: 3). Simon Hellman-88, KA 2 IF, 23,89 (5).
Final F: 3). Rasmus Appelqvist-88, KA 2 IF,
24,29(12).
P17 Höjdhopp: 1). Conrad Öster-88, Södra Sandby
IF, 1,91, 4). Hannes Palm-87, KA 2 IF, 1,80, 13).
Rasmus Appelqvist –88, KA 2 IF,1,65.
F17 Längdhopp: 1). Linda Berntsson-87, Varbergs
GIF, 5,60, 18). Julia Jonsson-88, KA 2 IF, 4,60. 
P 15
60 m Heat 2: 2).Mårten Hansson-89, KA 2 IF, 8,08.
Final B: 7). Mårten Hansson-89, KA 2 IF, 8,10.
1 000 m: 
Final A: 1). Alexander Persson –89, Klippans FK,
2:42,12. 
Final B: 1). Viktor Ekelund –89, MAI, 2:57,74 (9), 7).
Jonatan Björnberg –89, KA 2 IF, 3:02,80 (15). 
Höjd: 1). Markus Nilsson -89, MAI ,
1,96,15).David Claesson -90, KA 2 IF, 1,45.
16). Erik Gelderman-90,KA 2 IF,1,45,17).Johan
Lindquist-90, KA 2 IF, 1,40.
Tresteg:1). Markus Nilsson-89, MAI,12,17, 5). Mårten
Hansson-89, KA 2 IF, 11,76, 28). Johan Lindquist-90,
KA 2 IF, 9,88.
Kula: 1). Kenneth Mertz-89, Köge,14,90, 17). Erik
Gelderman-90, KA 2 IF, 8,87.
F 15
60 m Heat 2: 1). Patricia Strenius-89, KA 2 IF, 8,18,
2). Hanna Hellman-90 , KA 2 IF, 8,27.
Heat 4: 1). Gabriela Casadei-89, KA 2 IF, 8,06.
Heat 5: 4). Lina Andersson-89, KA 2 IF, 8,44.

Heat 7: 6). Kajsa DeBourgh-90, KA 2 IF, 9,16
Final A: 1). Linnea Collin-89, IFK H-borg, 7,94, 2).
Malin Olsson-90, MAI, 7,99, 3). Gabriela Casadei
-89, KA 2 IF, 8,01, 5). Patricia Strenius-89, KA 2 IF,
8,12.
Final B: 8). Hanna Hellman-90, KA 2 IF, 8,42.

200 m
Final G: 
1). Lina Andersson-89, KA 2 IF, 28,04 (15). 
60 m häck:
Heat nr 1: 1). Emma Palmér-90, MAI, 9,11, 3).
Hannah Hellman-90, KA 2 IF, 9,74. 
Heat nr 2: 1). Gabriela Casadei-89, KA 2 IF, 9,20, 2).
Elin Westerlund -90, KA 2 IF, 9,41.
Final A: 1). Johanna Rix-89, Eslövs AIF, 8,95, 2).
Emma Palmér-90, MAI, 9,01, 3). Gabriela Casadei-
89, KA 2 IF, 9,14, 7). Elin Westerlund-90, KA 2 IF,
9,60.
Höjd: 1). Stina Ekholm-89, Ullevi FK, 1,58, 2). Emilia
Bengtsson-89, Helsingborg,1,55, 3). Elin Westerlund-
90, KA 2 IF, 1,55, 19). Pia-Marie Persson-90, KA 2 IF,
1,35.
F15 Längd: 1). Malin Olsson-90, MAI, 5,39, 11).
Gabriela Casadei-89, KA 2 IF, 4,85, 32). Lina
Andersson-89, KA 2 IF, 4,48, 42). P i a - M a r i e
Persson-90, KA 2 IF, 4,23, 59). Kajsa DeBorgh-90,
KA 2 IF, 3,73.
Tresteg: 1).Sara Olsson-90, IK Finish, 11,10,
2).Hanna Hellman-90, KA 2 IF, 10,51, 15). P i a -
Marie Persson-90,KA 2 IF, 8,26.

P 13
P13 60 m 
Heat nr 1: 1). Martin Holmström-91, KA 2 IF, 8,29. 
Heat nr 3: 5). Mattias Trulsson-91, KA 2 IF, 9,34. 
Final A: 1). Benjamin Olsson-91, IFK Helsingborg,
7,81, 2). Martin Holmström-91, KA 2 IF, 8,17. 
Höjd: 1). Benjamin Olsson-91, IFK Helsingborg,1,65,
10). Mattias Trulsson-91, KA 2 IF, 1,30. 
Längd; 1). Benjamin Olsson-91, Helsingborg, 5,48,
20). Mattias Trulsson -91, KA 2 IF, 4,17.

F 13
60 m Heat nr 1: 1). Caroline Lundahl-91, KA 2 IF,
8,58.
Heat nr 2: 1). Mathilda Rist-91, MAI, 8,68, 2). Sandra
Lundquist-91, KA 2 IF, 8,83. 
Heat nr 5: 3). Marika Merkell-Johansson-91, KA 2 IF,
9,11. 
Final A: 1). Michelle Nilsson-91, Heleneholms IF,
8,18, 4). Caroline Lundahl-91, KA 2 IF, 8,49. 
Final B: Sandra Lundquist –91, KA 2 IF, dns.
800 m Final B: 3). Sara Eriksson-91, KA 2 IF,
2.51,98(12).
Höjd: 1). Caroline Lundahl-91, KA 2 IF, 1,54, 2).
Sandra Liljegren-91, Vittsjö GoIK, 1,51. 
Längd: 1).Isabella Lendt-91, Trelleborg, 5,24,4).
Caroline Lundahl -90, KA 2 IF, 4,89, 5). Sandra
Lundquist-90, KA 2 IF, 4,76.

P 12
60 m Heat nr 1: 1). Harald Swerkström-92, IK Pallas,
8,79, 7). Fredrik Johansson-92, KA 2 IF, 10,26.
Heat nr 3: 1). Mattias Olander-92, Högby IF, 8,33, 6).
Joakim Sandin-92, KA 2 IF, 11,15. 
Heat nr 4: 1). Johan Bank-92, KA 2 IF, 9,29, 3).
Sebastian Lundh-92, KA 2 IF, 9,42. 
Höjd: 1). Mattias Olander-92, Högby IF, 1,43, 13).
Sebastian Lundh-92, KA 2 IF, 1,20,
Längd: 18). Sebastian Lundh-92, KA 2 IF, 3,89,
20). Johan Bank-92, KA 2 IF, 3,80, 25). Fredrik
Johansson-92 KA 2 IF, 3,43, 27). Joakim Sandin-92,
KA 2 IF, 3,28, Kula: 1). Mattias Olander-92, Högby IF,
10,59, 9). Johan Bank-92, KA 2 IF, 6.69,
10).Sebastian Lundh-92, KA 2 IF, 6,32.
F 12
Höjd: 1). Sophie Jensen-92, Heleneholm, 1,48, 3).
Marie Claesson-92, KA 2 IF, 1,41.
Kula: 1). Nanna Poulsen-92, Gunsölille, 10,55, 10).
Marie Claesson-92, KA 2 IF, 6,37.
F 11
800 m Final A: 1).Caroline Eriksson-93, KA 2 IF,
2.51,71(1).
Höjd: 1). Caroline Eriksson-93, KA 2 IF, 1,35, 12).
Erika Claesson-94, KA 2 IF, 1,15. 
Längd: 1). Caroline Eriksson-93, KA 2 IF, 4,29.
F11 Kula: 8). Erika Claesson-94, KA 2 IF, 6,86, 10).
Caroline Eriksson-93, KA 2 IF, 6,29. 
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F 10
60 m Heat 5: 2). Erika Claesson-94, KA 2
IF,10,18.
Final B: 1).Erika Claesson-94, KA 2 IF, 9,97.
Längd:1). Maja Svensson-94, MAI, 3,92, 6).Erika
Claesson-94, KA 2 IF, 3,44.

25.1 DESSAU
Stav : 1) Patrik Kristiansson, KA 2, 5,70.

30-31.1 PULLMAN, WA, USA
K Femkamp: 3) Louise Åkesson KA2 3.052 (60 m
häck 9.31– höjd 142– kula – 844 – längd 479 – 800 m
2:26.20). 
Dag 2 K 60mH h2: 1) Louise Åkesson 9.45, f: 5)
Louise Åkesson 9.46. 
31.1-1.2 2004 KARLSKRONA KA 2-

spelen, Sunnahallen. Tävlingen gällde
också Smålands senior-DM samt VDM
800 och 3000m.
M
60m, Lör 31 jan, 1) John Lundvik, Växjö, 7,13, 2)
Marcus Husberg, KA 2, 7,26.
M 60m Extralopp, Lör 31 jan, 1) John Lundvik, Växjö,
7,10, 2) Gustav Sewall, Malmö, 7,23, 3) Marcus
Husberg, KA 2, 7,24.
60m Häck, Sön 1 feb, 1) Joakim Blaschke, KA 2,
8,06, 2) Hans Svensson, Vittsjö GIK, 8,14.
Höjd, Lör 31 jan, 1) Tobias Svensson, Wärnamo SK,
1,97, 2) Per-Olof Malmqvist, KA 2, 1,93.
Stav, Sön 1 feb, 1) Pawel Szczyrba, KA 2, 5,05, 2)
Håkan Jedhammar, Växjö, 5,05.
Längd, Lör 31 jan, 1) Marcus Dahlberg, IK Finish,
6,90, 2) Reinhold Andersson, Klippans FK, 6,54, 5)
Per-Olof Malmqvist, KA 2, 5,97
P19 
Höjd, Lör 31 jan, 1) Jens Gudmundsson,
Staffanstorps, 1,87, 5) Olof Hansson, KA 2, 1,75.
Längd, Lör 31 jan, 1) Jimmie Johnsson, IK Finish,
6,78, 2) Fredrik Larsson, IK Finish, 5,87, 3) Olof
Hansson, KA 2, 5,76.
Kula 6,0, Sön 1 feb, 1) Olof Hansson, KA 2, 10,47.
P17
60m Fö 1, Lör 31 jan, 1) Erik Karlsson, Växjö,  7,32,
4) Hannes Palm, KA 2,  7,71.
60m Fö 2, Lör 31 jan, 1) Simon Hellman, KA 2,  7,63.
60m Final, Lör 31 jan, 1) Erik Karlsson, Växjö, 7,25, 2)
Vuk Djekic, Malmö, 7,40, 3) Daniel Olsson, Klippans
FK, 7,57, 4) Hannes Palm, KA 2, 7,65.-, Simon
Hellman, KA 2, Ej start
60m H 91,4, Sön 1 feb, 1) Björn Barrefors, Falköpings
AIK, 8,74, 2) Vuk Djekic, Malmö, 8,75, 3) Rasmus
Appelkvist, KA 2, 9,85.
Höjd, Lör 31 jan, 1) Hannes Palm, KA 2, 1,72.
Längd, Lör 31 jan, 1) Erik Karlsson, Växjö, 6,31, 2)
Hannes Palm, KA 2, 6,24.
Tresteg, Sön 1 feb, 1) Sebastian Meakin, Växjö, 10,78
-, Jonas Hjelm, KA 2, ugf

P15 
60m Fö 1, Lör 31 jan, 1) Alexander Persson, Klippans
FK,  7,91, 2) Adam Björling, Kalmar SK,  7,96, 3) Jens
Eriksson, KA 2,  8,13, 4) Pontus Johansson, KA 2.
60m Fö 2, Lör 31 jan, 1) Camilo Karlström, Högby,
7,62, 2) Philip Pettersson, Contact, 7,97, 3) Anton
Petersson, KA 2, 8,12, 4) Mårten Hansson, KA 2,
8,35.
60m Final, Lör 31 jan, 1) Camilo Karlström, Högby,
7,57, 5) Jens Eriksson, KA 2, 8,13, 6) Anton
Petersson, KA 2, 8,20, 7) Mårten Hansson, KA 2,
8,33, 8) Joacim Bosson, Klippans FK, 8,39
1000m, Sön 1 feb, 1) Alexander Persson, Klippans
FK, 2.41,91.
60m H 84,0, Sön 1 feb, 1) Camilo Karlström, Högby,
9,14.
Höjd, Lör 31 jan, 1) Markus Nilsson, Malmö, 1,83, 2)
Emil Svensson, Växjö, 1,71, 3) Jesper Jansson, KA 2,
1,63, 6) Emil Magnusson, KA 2, 1,52, 7) David
Claesson, KA 2, 1,49,  9) Johan Lindqvist, KA 2, 1,42,
10) Jonatan Lundin, KA 2, 1,42
Stav, Lör 31 jan, 1) Jonatan Lundin, KA 2, 2,20, 2)
Pontus Johansson, KA 2, 2,20
Längd, Sön 1 feb, 1) Camilo Karlström, Högby, 5,87,
4) Emil Magnusson, KA 2, 5,11, 6) Jens Eriksson, KA
2, 4,81, 8) Johan Lindqvist, KA 2, 4,31.
Tresteg, Lör 31 jan, 1) Markus Nilsson, Malmö, 12,01,
4) Jens Eriksson, KA 2, 11,24, 5) Mårten Hansson,
KA 2, 11,18, 6) Emil Magnusson, KA 2, 11,01, 7)

Johan Lindqvist, KA 2, 10,12, 9) Joel Svensson, KA 2,
8,63.
Kula 4,0, Lör 31 jan, 1) Emil Svensson, Växjö, 13,45.
P13 
60m Fö 1, Lör 31 jan, 1) Patrik Nilsson, KA 2,  8,49, 4)
Mattias Trulsson, KA 2,  9,37, 5) Linus Persson, KA 2,
9,56, 6) Måns Humble, KA 2,  9,82, 7) Axel Palm, KA
2, 10,08.
60m Fö 2, Lör 31 jan, 1) Christoffer Rydell, KA 2,
8,61, 3) Henrik Bäckström, KA 2,  8,86, 5) Johan
Bank, KA 2,  9,40, 6) Valdemar Roxling, KA 2,  9,85,
7) Jens Olsson, KA 2,  9,92.
60m Fö 3, Lör 31 jan, 1) Martin Holmström, KA 2,
8,15, 3) Rasmus Degerskär, KA 2,  9,36, 4) Sebastian
Lund, KA 2,  9,58,  6) Daniel Andersson, KA 2,  9,88,
7) Fredrik Johansson, KA 2, 10,28, 8) Richard
Norberg, KA 2, 10,41
60m Final, Lör 31 jan, 1) Martin Holmström, KA 2,
8,17, 2) Patrik Nilsson, KA 2,  8,41, 3) Oscar Thor,
Högby,  8,62, 4) Christoffer Rydell, KA 2,  8,68, 5)
Henrik Bäckström, KA 2,  8,96
200m, Sön 1 feb, 1) Martin Holmström, KA 2, 26,95,
4) Patrik Nilsson, KA 2, 28,17, 9) Henrik Bäckström,
KA 2, 30,13, 10) Johan Bank, KA 2, 30,32, 12)
Vilhelm Roxling, KA 2, 30,75, 14) Sebastian Lund, KA
2, 32,33, 16) Hampus Flyman, KA 2, 32,80 2
800m, Sön 1 feb, 1) Jonas Leandersson, Kyrkhult,
2.20,22.
60m H 76,2 Fö 1, Sön 1 feb, 1) Mattias Olander,
Högby, 10,50, 2) Patrik Nilsson, KA 2, 10,81, 4) Johan
Bank, KA 2, 12,57,  6) Mattias Trulsson, KA 2, 14,13
60m H 76,2 Fö 2, Sön 1 feb, 1) Carl-Johan Stenmalm,
Växjö, 11,15,  3) Henrik Bäckström, KA 2, 11,94, 5)
Sebastian Lundh, KA 2, 12,45, -, Hampus Flyman, KA
2, bröt
60m H 76,2 Final, Sön 1 feb, 1) Mattias Olander,
Högby, 10,35, 2) Patrik Nilsson, KA 2, 10,78, 4)
Henrik Bäckström, KA 2, 11,00, 6) Sebastian Lundh,
KA 2, 11,97. 
Höjd, Sön 1 feb, 1) Marcus Nilsson, Högby, 1,55, 5)
Patrik Nilsson, KA 2, 1,37, 6) Daniel Andersson, KA 2,
1,37 =, Petter Sundström, KA 2, 1,37, 9) Jens Olsson,
KA 2, 1,29, 10) Mattias Trulsson, KA 2, 1,29, 11)
Henrik Bäckström, KA 2, 1,25, 13) Sebastian Lundh,
KA 2, 1,20
Stav, Lör 31 jan, 1) Petter Olson, Malmö, 2,75.
Längd zon, Lör 31 jan, 1) Oscar Thor, Högby, 4,82, 3)
Christoffer Rydell, KA 2, 4,51, 9) Mattias Trulsson, KA
2, 4,16, 10) Vilhelm Roxling, KA 2, 4,10, 11) Henrik
Bäckström, KA 2, 4,05, 12) Linus Persson, KA 2,
4,03, 14) Sebastian Lund, KA 2, 3,99, 15) Daniel
Andersson, KA 2, 3,88, 17) Johan Bank, KA 2, 3,83,
18) Petter Sundström, KA 2, 3,82, 19) Måns Humble,
KA 2, 3,78, 20) Hampus Flyman, KA 2, 3,58, 21)
Fredrik Johansson, KA 2, 3,49, 22) Jens Olsson, KA
2, 3,43, 25) Richard Norberg, KA 2, 2,86.
Tresteg zon, Sön 1 feb, 1) Robin Slättengren, Högby,
10,39, 4) Christoffer Rydell, KA 2,  9,51, 6) Sebastian
Lundh, KA 2,  8,93, 7) Mattias Trulsson, KA 2,  8,86,
9) Henrik Bäckström, KA 2,  8,64, 10) Petter
Sundström, KA 2,  8,58.
Kula 3,0, Lör 31 jan, 1) Marcus Nilsson, Högby, 11,21,
6) Sebastian Lund, KA 2,  6,78, 7) Måns Humble, KA
2,  6,75, 9) Johan Bank, KA 2,  6,26, 11) Richard
Norberg, KA 2,  3,85.
P 11
60m Fö 1, Lör 31 jan, 1) Linus Magnusson, Klippans
FK,  9,42 5, 2) Mike Safoory, KA 2,  9,67 7, 4)
Alexander Gunnarsson, KA 2,  9,99, 5) Tobias
Svensson, KA 2, 10,10, 
60m Fö 2, Lör 31 jan, 1) Hannes Carlsson, Kalmar
SK,  9,13, 3) Marcus Andersson, KA 2,  9,83, 4).
Pontus Johannesson, KA 2, 10,19, 5) Hannes
Fougner, KA 2, 10,44, 6) Samuel Borg, Contact,
10,59.
60m Fö 3, Lör 31 jan, 1) Niklas Lindskog, Klippans
FK,  9,44 2, 2) Oscar Gruvberger, KA 2,  9,54 4, 
60m Final, Lör 31 jan, 1) Hannes Carlsson, Kalmar
SK,  9,11, 2) Niklas Lindskog, Klippans FK,  9,20, 4)
Oscar Gruvberger, KA 2,  9,51, 9,62, 6) Calle
Carlsson, Udd,  9,67, 7) Mike Safoory, KA 2,  9,74, 8)
Marcus Andersson, KA 2,  9,98.
800m, Sön 1 feb, 1) Anton Nilsson, KA 2, 2.45,92, 4)
Pontus Svensson, KA 2, 2.58,33, 5) Mike Safoory, KA
2, 2.58,85, 7) Hannes Fougner, KA 2, 3.04,66.
Höjd, Lör 31 jan, 1) Oscar Gruvberger, KA 2, 1,25, 4)
Anton Nilsson, KA 2, 1,19, 6) Ask Strand, KA 2,
1,05,=, Hampus Jansson, Udd, 1,05, 11) Alexander
Gunnarsson, KA 2, 1,00.

Längd zon, Lör 31 jan, 1) Hannes Carlsson, Kalmar
SK, 4,17,  3) Anton Nilsson, KA 2, 4,04, 4) Niklas
Lindskog, Klippans FK, 3,79,  6) Mike Safoory, KA 2,
3,56, 7) Alexander Gunnarsson, KA 2, 3,54, 9) Tobias
Svensson, KA 2, 3,51, 11) Alexander Jangenäs, KA 2,
3,45, 12) Pontus Johannesson, KA 2, 3,39, 16) Simon
Aspegren, KA 2, 3,20, 20) Hannes Fougner, KA 2,
3,07.
Kula 2,0, Sön 1 feb, 1) Pontus Svensson, KA 2, 8,14,
2) Oscar Gruvberger, KA 2, 7,93, 3) Mike Safoory, KA
2, 7,80, 5) Simon Aspegren, KA 2, 7,30, 7) Tobias
Svensson, KA 2, 6,63, 10) Hannes Fougner, KA 2,
5,49.
P9 
60m Fö 1, Lör 31 jan, 1) Gustav Hansson, KA 2,
10,15, 2) Oliver Andersson, KA 2, 10,31, 3) Samuel
Lund, KA 2, 10,68, 4) Gabriel Karlsson-Linde, KA 2,
10,88, 5) Jonathan Gunnarsson, KA 2, 11,46.
60m Fö 2, Lör 31 jan, 1) Joel Ekdahl, KA 2,  9,70, 2)
Oscar Claesson, KA 2, 10,35, 5) Alexander Liljegren,
KA 2, 12,21, 6) Henrik Eriksson, KA 2, 15,57.
60m Final, Lör 31 jan, 1) Joel Ekdahl, KA 2,  9,71, 2)
Gustav Hansson, KA 2, 10,12, 3) Oliver Andersson,
KA 2, 10,44, 4) Oscar Claesson, KA 2, 10,58, 6)
Samuel Lund, KA 2, 11,00, 7) Gabriel Karlsson-Linde,
KA 2, 11,15.
800m, Sön 1 feb, 1) Ken Slättengren, Högby, 3.01,34,
2) Samuel Lund, KA 2, 3.22,05, 3) Gabriel Karlsson-
Linde, KA 2, 3.43,97.
Längd zon, Sön 1 feb, 1) Gustav Hansson, KA 2,
3,47, 2) Oscar Claesson, KA 2, 3,41, 4) Oliver
Andersson, KA 2, 3,26, 5) Samuel Lund, KA 2, 3,25,
6) Gabriel Karlsson-Linde, KA 2, 2,97, 7) Jonathan
Gunnarsson, KA 2, 2,57
Kula 2,0, Lör 31 jan, 1) Oscar Claesson, KA 2, 6,72,
2) Gustav Hansson, KA 2, 6,63, 3) Joel Ekdahl, KA 2,
6,23, 4) Samuel Lund, KA 2, 5,90, 5) Oliver
Andersson, KA 2, 5,33, 6) Gabriel Karlsson-Linde, KA
2, 4,45, 7) Alexander Liljegren, KA 2, 4,18, 8) Henrik
Eriksson, KA 2, 2,00
K 
60m, Lör 31 jan, 1) Anette Broselid,  Färjestaden,
7,68, 2) Anna Ek, Klippans FK, 7,75, 3) Emilia
Rundqvist, Kalmar SK, 7,91, 4) Emelie Ottosson, KA
2, 7,99.
60m Extralopp, Lör 31 jan, 1) Emelie Ottosson, KA 2,
8,21, 2) Ewa Warnquist, KA 2, 8,23.
800m, Sön 1 feb, 1) Olivia Bergwall, Oskarshamn,
2.26,15.
1500m, Lör 31 jan, 1) Nina Andersson, Helsingborg,
4.55,07.
3000m, Sön 1 feb, 1) Sofie Barkstedt, Oskarshamn,
11.12,98.
Höjd, Lör 31 jan, 1) Alice Bergström, Växjö, 1,61.
Stav, Sön 1 feb, 1) Linda Persson, Växjö, 4,00, 2)
Nadja Casadei, KA 2, 3,45.
Längd, Lör 31 jan, 1) Pernilla Tornemark, Malmö,
5,76.
Tresteg, Sön 1 feb, 1) Sofia Klüft, Växjö, 11,66.
K Kula, Sön 1 feb, 1) Isabell Petersson,  Färjestaden,
11,54.

F19 
60m, Lör 31 jan, 1) Sofia Klüft, Växjö, 7,93, 2) Ewa
Warnquist, KA 2, 8,12.
400m, Lör 31 jan, 1) Johanna Englund, Åhus FK,
65,56.
Höjd, Lör 31 jan, 1) Emelie Olofsson, Gnistan, 1,66.
Stav, Sön 1 feb, 1) Isabelle Karlesand,  Färjestaden,
3,00.
Längd, Lör 31 jan, 1) Ewa Warnquist, KA 2, 5,18.
F19 Tresteg, Sön 1 feb, 1) Jessica Pettersson,
Klippans FK, 9,85.

F17 
60m Fö 1, Lör 31 jan, 1) Anna Ek, Klippans FK,  7,97.
60m Fö 2, Lör 31 jan, 1) Victoria Waldemarsson,
Klippans FK,  8,10.
60m Final, Lör 31 jan, 1) Anna Ek, Klippans FK, 7,88,
2) Victoria Waldemarsson, Klippans FK, 8,03.
400m, Lör 31 jan, 1) Beatrice Enckell, Udd, 61,43.
1500m, Lör 31 jan, 1) Ida Andreasson, Eksjö Södra
IK, 5.19,00.
60m H 76,2, Sön 1 feb, 1) Anna Ek, Klippans FK,
9,07.
60m H 76,2 Extralopp, Sön 1 feb, 1) Anna Ek,
Klippans FK,  9,04.
Höjd, Lör 31 jan, 1) Jasmine Henriksson, Eslövs,
1,45.
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Stav, Sön 1 feb, 1) Alisa Dimante, Malmö, 3,40.
Längd, Lör 31 jan, 1) Sofia Rahdevi, Finish, 5,35, 5)
Julia Jonsson, KA 2, 4,57, 8) Emma Strömdahl, KA 2,
3,92.
Tresteg, Sön 1 feb, 1) Frida Karlsson, Växjö, 10,59.
Kula 3,0, Sön 1 feb, 1) Maria Bengtsson, Växjö,
13,43.
F15 
60m Fö 1, Lör 31 jan, 1) Gabriela Casadei, KA 2,
8,10, 2) Lina Andersson, KA 2,  8,50, 4) Elin
Westerlund, KA 2,  8,62, 6) Pia-Maria Persson, KA 2,
9,07.
60m Fö 2, Lör 31 jan, 1) Patricia Strenius, KA 2,  8,18,
7) Kajsa DeBourg, KA 2,  9,21.
60m Final, Lör 31 jan, 1) Gabriela Casadei, KA 2,
8,04, 2) Patricia Strenius, KA 2, 8,21, 3) Nathalie
Lundborg, IK Sisu, 8,32, 4) Lina Andersson, KA 2,
8,45, 6) Elin Westerlund, KA 2, 8,51.
200m, Sön 1 feb, 1) Gabriela Casadei, KA 2, 26,55, 2)
Nathalie Lundborg, IK Sisu, 27,75, 3) Lina Andersson,
KA 2, 28,23.
F15 1000m, Sön 1 feb, 1) Ida Blasek, Växjö, 3.16,38.
60m H 76,2 Fö 1, Sön 1 feb, 1) Gabriela Casadei, KA
2,  9,16, 2) Hanna Hellman, KA 2,  9,71.
F15 60m H 76,2 Fö 2, Sön 1 feb, 1) Elin Westerlund,
KA 2,  9,48,.
60m H 76,2 Final, Sön 1 feb, 1) Gabriela Casadei, KA
2,  9,05, 2) Elin Westerlund, KA 2,  9,42, 3) Hanna
Hellman, KA 2,  9,68.
Höjd, Sön 1 feb, 1) Elin Westerlund, KA 2, 1,57, 2)
Gabriela Casadei, KA 2, 1,57, 8) Pia-Maria Persson,
KA 2, 1,35.
Stav, Lör 31 jan, 1) Natalie Kogut-Rosberg, Malmö,
3,41.
Längd, Sön 1 feb, 1) Gabriela Casadei, KA 2, 5,49, 2)
Patricia Strenius, KA 2, 4,97, 3) Heidi Svensson,
KFUM Kristianstad, 4,71, 4) Lina Andersson, KA 2,
4,67, 10) Pia-Maria Persson, KA 2, 4,20, 11) Kajsa
DeBourg, KA 2, 4,19.
Tresteg, Lör 31 jan, 1) Hanna Hellman, KA 2, 10,32,
7) Pia-Maria Persson, KA 2,  8,61
Kula 3,0, Lör 31 jan, 1) Sara Samuelsson, IK Sisu,

9,34,  4) Gabriela Casadei, KA 2, 8,34.
F13 
60m Fö 1, Lör 31 jan, 1) Nathalie Petersson, IK
Hinden,  8,71, 6=, Tove Olsson, KA 2,  9,39.
60m Fö 2, Lör 31 jan, 1) Julia Wiberg, Contact,  8,54,
6) Jessica Fasth, KA 2,  9,66, 7) Ida Johansson, KA 2,
10,46.
60m Fö 3, Lör 31 jan, 1) Caroline Lundahl, KA 2,
8,56.
60m Final, Lör 31 jan, 1) Caroline Lundahl, KA 2,
8,48, 2) Julia Wiberg, Contact, 8,50.
200m, Sön 1 feb, 1) Caroline Lundahl, KA 2, 28,27,
16) Tove Olsson, KA 2, 31,69, 20) Malin Bank, KA 2,
33,42.
800m, Sön 1 feb, 1) Lina Andreasson, Eksjö Södra IK,
2.27,76.
60m H 76,2 Fö 1, Sön 1 feb, 1) Tove Karlsson,
Kalmar SK, 10,83,  5) Denise Eklund, KA 2, 13,78.
60m H 76,2 Fö 2, Sön 1 feb, 1) Caroline Lundahl, KA
2, 10,12, 4) Tove Olsson, KA 2, 12,52.
60m H 76,2 Final, Sön 1 feb, 1) Caroline Lundahl, KA
2,  9,90, 7) Tove Olsson, KA 2, 12,16, 8) Hanna
Lindskog, Klippans FK, 13,08
Höjd, Sön 1 feb, 1) Caroline Lundahl, KA 2, 1,47, 2)
Parina Johansson, Klippans FK, 1,44, 3) Marie
Claesson, KA 2, 1,41.
Stav, Lör 31 jan, 1) Sara Eriksson, KA 2, 2,10, 2)
Katherine Karlström, Högby, 2,10.
Längd zon, Lör 31 jan, 1) Sandra Lundqvist, KA 2,
4,67, 2) Julia Wiberg, Contact, 4,57, 14) Tove Olsson,
KA 2, 3,96, 21) Ida Johansson, KA 2, 3,34.
Tresteg zon, Sön 1 feb, 1) Frida Engström, Växjö,
9,84, 2) Nathalie Petersson, IK Hinden,  9,62, 3)
Sandra Lundqvist, KA 2,  9,44, 10) Caroline Eriksson,
KA 2,  8,50, 13) Marie Claesson, KA 2,  8,21.
Kula 2,0, Lör 31 jan, 1) Magdalena Persson, Högby,
10,30, 6) Sara Eriksson, KA 2,  8,33, 9) Marie
Claesson, KA 2,  6,29.
F11 
60m Fö 1, Lör 31 jan, 1) Ellen Runesson, Contact,
9,52, 2) Sandra Udén, KA 2,  9,55, 4) Emma
Gunnarsson, KA 2,  9,86, 5) Hanna Leandersson, KA
2, 10,09, 7) Emelie Persson, KA 2, 10,30.
60m Fö 2, Lör 31 jan, 1) Amanda Hultén, KA 2,  9,59,
3) Erika Claesson, KA 2,  9,97, 5) Malin Bank, KA 2,
10,25.
60m Fö 3, Lör 31 jan, 1) Evelina Grenmyr, IK Hinden,

9,14, 2) Caroline Eriksson, KA 2,  9,85, 6) Milkalill
Fembro, KA 2, 10,91, 7) Demi Thorstensson, KA 2,
11,26.
60m Fö 4, Lör 31 jan, 1) Hanna Tydinger, Klippans
FK,  9,49,  4) Klara Humble, KA 2,  9,83, 5) Elsa
Karlsson-Linde, KA 2, 10,17, 6) Sara Philipsson, KA
2, 10,52, 7) Frida Eklund, KA 2, 11,54
60m Final, Lör 31 jan, 1) Evelina Grenmyr, IK Hinden,
9,24, 2) Sandra Udén, KA 2,  9,42, 6) Amanda Hultén,
KA 2,  9,54.
800m, Sön 1 feb, 1) Caroline Eriksson, KA 2, 2.47,96,
2) Amanda Andersson, Växjö, 2.58,81, 3) Klara
Humble, KA 2, 2.59,46, 4) Hanna Leandersson, KA 2,
3.05,61,  8) Elsa Karlsson-Linde, KA 2, 3.23,39, 9)
Frida Svensson, Contact, 3.42,47
Höjd, Sön 1 feb, 1) Caroline Eriksson, KA 2, 1,34, 2)
Emelie Persson, KA 2, 1,29, 7) Erika Claesson, KA 2,
1,13, 8) Malin Bank, KA 2, 1,00.
Längd zon, Lör 31 jan, 1) Angelica Bengtsson, Växjö,
4,15, 2) Caroline Eriksson, KA 2, 4,02, 7) Erika
Claesson, KA 2, 3,59, 8) Emma Gunnarsson, KA 2,
3,57, 9) Sandra Udén, KA 2, 3,49, 10) Amanda
Hultén, KA 2, 3,46, 13) Elsa Karlsson-Linde, KA 2,
3,38, 14) Klara Humle, KA 2, 3,37, 16) Hanna
Leandersson, KA 2, 3,30, 17) Emelie Persson, KA 2,
3,24, 18) Malin Bank, KA 2, 3,23, 28) Demi
Thorstensson, KA 2, 2,68.
Kula 2,0, Sön 1 feb, 1) Mimmi Carlson, IK Hinden,
7,89, 3) Caroline Eriksson, KA 2, 7,25, 4) Erika
Claesson, KA 2, 6,69, 5) Emelie Persson, KA 2, 5,66,
6) Malin Bank, KA 2, 5,63, 10) Demi Thorstensson,
KA 2, 4,02.
F9
60m Fö 1, Lör 31 jan, 1) Martina Svensson, Åhus FK,
10,22, 2) Amanda Svensson, KA 2, 10,32, 3) Moa
Olvedahl, KA 2, 10,32, 4) Ida Svensson, KA 2, 10,90,
5) Elina Åstrand, KA 2, 11,25, 6) Elsa Jansson, KA 2,
11,68.
60m Fö 2, Lör 31 jan, 1) Nellie Mårtensson,
Hässleholms AIS, 10,04, 4) Johanna Tovesson, KA 2,
11,11, 5) Lovisa Hedberg, KA 2, 11,39.
60m Fö 3, Lör 31 jan, 1) Lisa Nihlén, Hässleholms
AIS, 10,22, 2) Malin Claesson, KA 2, 10,50, 3) Sofie
Sjövall, KA 2, 10,66, 4) Alicia Linderoth, KA 2, 11,18.
F9 60m Final, Lör 31 jan, 1) Lisa Nihlén, Hässleholms
AIS,  9,98, 4) Amanda Svensson, KA 2, 10,27, 6)
Malin Claesson, KA 2, 10,47, 7) Moa Olvedahl, KA 2,
10,48, 8) Sofie Sjövall, KA 2, 10,75
800m, Sön 1 feb, 1) Jenny Biesért, Ljungby, 3.08,62,
3) Ida Svensson, KA 2, 3.10,36, 4) Moa Olvedahl, KA
2, 3.11,93,  6) Amanda Svensson, KA 2, 3.23,13, 7)
Malin Claesson, KA 2, 3.41,42.
Längd zon, Sön 1 feb, 1) Lisa Nihlén, Hässleholms
AIS, 3,29, 2) Amanda Svensson, KA 2, 3,25, 4)
Lovisa Hedberg, KA 2, 3,11, 5) Frida Leandersson,
KA 2, 3,02, 6) Ida Svensson, KA 2, 3,00, 7) Johanna
Tovesson, KA 2, 2,86, 8) Moa Olvedahl, KA 2, 2,93,
9) Malin Claesson, KA 2, 2,79, 11) Viktoria Sahlén,
KA 2, 2,51, 13) Elsa Jansson, KA 2, 1,97.
F9 Kula 2,0, Lör 31 jan, 1) Sofie Sjövall, KA 2, 5,12, 2)
Nicolina Ioannou, Hässleholms AIS, 4,82, 3) Moa
Olvedahl, KA 2, 4,78, 6) Malin Claesson, KA 2, 4,39,
7) Elina Åstrand, KA 2, 4,38, 9) Alicia Linderoth, KA 2,
3,40.

3.2 2004 GÖTEBORG, Eurojump
Stav: 3) Patrik Kristiansson, KA 2, 5,61.

7-8.2 2004 GÖTEBORG Rödblå vinter
M 60 m häck: 1. Carl-Johan Ohlsson Mariestad 7,99
2. Joakim Blaschke 77 KA 2 IF 8,03. 
Fö Joakim Blaschke 77 KA 2 IF 8,16 
6-7.2 LINCOLN, NE, USA
K 400m F: 1) Louise Åkesson KA2 56.97.
60mH h1: 6) L Åkesson 9.61. 
7.2 2004 MALMÖ Atleticumspelen
M 
Stav Final: 1). Jesper Fritz -85 Malmö AI 506, Pawel
Szczyrba -81 KA 2 IF ugf 
P17
60m Final: 1). Vuc Djekic -88 Malmö AI 7,34, 2).
Simon Hellman-88 KA 2 IF 7,36, 8). Rasmus
Appelkvist -88 KA 2 IF 7,68.
P15 
1000m . Final: 1). Viktor Ekelund-89 Malmö AI
2,55,82, 2). Håkan Runvik -89 IFK Lund 2,55,88, 5)
Jonathan Björnberg- 89 KA 2 IF 3,04,42. 
15 
60m Final: 1). Gabriela Casadel -89 KA 2 IF 8,00, 2).

Patricia Strenius -89 KA 2 IF 8,08, 3) Natalie Jägerdal
-89 Malmö AI 8,15. 
P14 
60m Final :1).André Kvist -90 IFK Lund 7,74, 2).
Thomas Ljungblom -90 IFK Helsingborg 7,91, 3).
Markus Kristiansson -90 IFK Lund 8,03, 4). Jens
Eriksson -90 KA 2 IF 8,05.
Fö Jens Eriksson -90 KA 2 IF 8,02. 
Tresteg Fina:l :1 ).Jens Eriksson -90 KA 2 IF 1147, 2).
Chadie Hotait -90 Malmö AI 1129.
F14 
Höjd Final: 1). Ellen Björklund -90 IFK Lund 162,
2).Elin Westerlund -90 KA 2 IF 159, 3).  Adina
Engström -90 Möndals AI 156.
Tresteg Final 1 Hanna Hellman -90 KA 2 IF 1085, 2
Sara Olsson -90 IK Finish 1075.
8.2 2004 MALMÖ Atleticumspelen
M
Höjd: Christiian Swahn-86, KA 2 IF ugf.
Längd: 1). Morten Jensen-82, Hilleröd, 748, 9).
Christian Swahn-86, KA 2 IF, 567.
ΚΚ
Stav: 1). Linda Persson-81, IFK Växjö, 410, 2). Nadja
Casadei-83, KA 2, 360.
P 17
60 m häck: 1). Per Strandqvist-87, Malmö AI, 8,02, 5).
Simon Hellman-88, KA 2 IF, 9,15.
Höjd: 1). Conrad Öster-88, Södra Sandby, 188, 4).
Hannes Palm-87, KA 2 IF, 173.
F 15
200 m: 1). Gabriela Casadei-89, KA 2 IF, 26,15, 8).
Lina Andersson-89, KA 2 IF, 28,08.
60 m häck: 1). Johanna Riex-89, Eslövs AI, 9,04, 2).
Gabriela Casadei-89, KA 2, 9,17.
Längd: 1). Gabriela Casadei-89, KA 2, 553, 5).
Patricia Strenius-89, KA 2, 505, 8). Lina Andersson-
89, KA 2, 464.
F 14
60 m häck: 1). Emma Palmér-90, MAI, 8,87, 3). Elin
Westerlund-90, KA 2 IF , 9,41, 6). Hanna Hellman-90,
KA 2, 9,56.
Fö: Hanna Hellman 9,54.
12.2 2004 STOCKHOLM, Globen-galan
Stav: 3) Patrik Kristiansson, KA 2, 5,66.

13-14.2  MALMÖ, JSM
P 19
Längd: Kval: Olof Hansson, KA 2, ugf.
Tresteg: 5) Olof Hansson-86, KA 2, 12,81.
F 19
60 m fö: Ewa Warnquist-85, KA 2, 8,08.
Stav: 1) Maria Rendin, Örgryte, 3,90, 2) Nadja
Casadei-83, KA 2, 3,63.
14.2 2004 Leipzig, Europacupen
Stav: 3) Patrik Kristiansson, KA 2, 5,66.
20-21.2 GÖTEBORG, SM
M
60 m häck: 1) Robert Kronberg, Kville, 2) Carl-Johan
Olsson, Mariestad, 7,92, 3) Joakim Blaschke, KA 2,
7,94.
Stav: 1) Oscar Janson, Ullevi, 5,58, 2) Patrik
Kristiansson, KA 2, 5,51, 5) Pawel Szczyrba, KA 2,
5,10.
K
Stav B-pool: 3) Nadja Casadei, KA 2, 3,41.

25.2 2004 TALLIN
Stav: 1) Patrik Kristiansson, KA 2, 5,73.

28-29/2 KARLSKRONA, SM/JSM/USM i
mångkamp.
M
Sjukamp: 1) Ove Lindekleiv, Norge, 5040 p, 6) Joakim
Blaschke-77, KA 2, 4609 (7,19-6,04-10,08-1,l83-8,22-
3,07-2.51,11).
P 19
Sjukamp: 1) Tobias Otterbring, Lima, 5653, 5) Olof
Hansson-86, KA 2, 3489 (7,85-3,85-10,96-1,80-9,86-
3,57-3.22,09).
F 19
Femkamp (29/2): 1) Marie Barenfeld-85, KFUM
Örebro, 3626, 3) Ewa Warnquist-85, KA 2, 2647
(9,40-1,39-6,48-4,89-2.47,94).

29.2 MALMÖ, Danska mästerskapen
M
Stav: 1) Pawel Szczyrba, KA 2, 5,40.
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4-5.3 GÖTEBORG, Ungdoms-SM
P 17
60m Fö: Simon Hellman-88, KA 2, 7,23.
60 m fi: Simon Hellman, ej start.
Längd: Hannes Palm-87, KA 2, 5,91, ej final.
F 15
60m fö: Patricia Strenius.89, KA 2, 8,08, Gabriela
Casadei-89, KA 2, 8,17.
Semi: 7) Patricia Strenius, 8,02 (sjua totalt, sex  till
final), Gabriela Casadei, ej start.
60m häck: Fö: 1) Gabriela Casadei, KA 2, 9,18.
Semi: 2) Gabriela Casadei, 9,17.
Final: 1) Johanna Riex, Eslöv, 8,89, 3) Gabriela
Casadei, 9,18.
Längd: 1) Gabriela Casadei-89, KA 2, 5,49, Mirabella
Jauhiainen, Boden, 5,41. Patricia Strenius, KA 2,
4,86.
7-8.3 Budapest VM
M
Stav kval: 4=Patrik Kristiansson, KA 2, 5,70.
Final: 4) Patrik Kristiansson, KA 2, 5,70.

13-14.3 2004 KARLSKRONA
GÖTALANDSMÄSTERSKAP, 
Sunnahallen, Karlskrona

P14
60m Fö 4 (13/3): 1) André Kvist, Lund, Sk, 7,81, 2)
Jens Eriksson, KA 2 IF, Bl, 7,94, 
60m Semi 2: 1) Carlos Fröjd, Strömstads IF, Bo, 7,66,
5) Jens Eriksson, KA 2 IF, Bl, 7,98.
60m Final: 1) Carlos Fröjd, Strömstads IF, Bo, 7,73

1000m Fö 2 (13 mars): 1) David Johansson,
Kongahälla AIK, Gö, 3.01,23. Emil Magnusson, KA 2
IF, Bl, bröt
1000m Final ( 14 mars): 1) David Johansson,
Kongahälla AIK, Gö, 2.55,92.
60m H 84,0 Final (14 mars): 1) Adam Björling,

Kalmar SK, Sm, 9,16.
Höjd, Söndag (14 mars) 1) Alexander Ohlsson, Lund,
Sk, 1,70, 12) David Claesson, KA 2 IF, Bl, 1,56, 14)
Johan Andreasson, Mölndals AIK, Gö, 1,51 och  Erik
Gelderman, KA 2 IF, Bl, 1,51, 20) Johan Lindquist, KA
2 IF, Bl, 1,46.
Stav (13 mars): 1) Johan Andreasson, Mölndals AIK,
Gö, 3,20, 6) Erik Gelderman, KA 2 IF, Bl, 2,19, 
Längd (13 mars): 1) Adam Björling, Kalmar SK, Sm,
5,88, 13) Erik Gelderman, KA 2 IF, Bl, 5,00, 
Tresteg (14 mars): 1) Viktor Stevander, Kongahälla
AIK, Gö, 11,98, 2) Jens Eriksson, KA 2 IF, Bl, 11,52,
12) Johan Lindquist, KA 2 IF, Bl, 10,51.
Kula 4,0, 1) Pehr Andersson, Laholms IF, Ha, 12,11,
12) Erik Gelderman, KA 2 IF, Bl, 8,89

P13
Fö 3 (13 mars) 1) Martin Holmström, KA 2 IF, Bl,
8,06.
60m Final: 1) Benjamin Olsson, Helsingborg, Sk,
7,50, 2) Martin Holmström, KA 2 IF, Bl, 8,00, 3) Philip
Isaksson, Ullevi FK, Gö, 8,13.
200m Heat 6 (14 mars): 1) Benjamin Olsson,
Helsingborg, Sk, 24,29 (1), 2) Björn Svensson,
Mölndals AIK, Gö, 26,56 (2), 3) Martin Holmström,
KA2  26,68 (3)
800m Fö 1 (13 mars) 1) Marcus Nilsson, Högby IF,
Sm, 2.21,68, 6) Vilhelm Roxling, KA 2 IF, Bl, 2.30,79.
800m Final (14 mars) 1) Jonas Leandersson,
Kyrkhults SK, Bl, 2.12,43, 2) Marcus Nilsson, Högby
IF, Sm, 2.16,96.
60m H 76,2 Final (14 mars): 1) Fabian Rosenquist,
Norrköpings, Ög, 9,90, 2) Carl-Johan Stenmalm,
Växjö, Sm, 10,24, 3) Pierre Dahlen, Lerum FI, Gö.
Höjd (14 mars): 1) Esat Jashari, IK Tiwaz, Ög, 1,61,
2) Marcus Nilsson, Högby IF, Sm, 1,54, 10) Daniel
Andersson, KA 2 IF, Bl, 1,47
Stav (13 mars) 1) Petter Olsson, Malmö AI, Sk, 3,01.
Längd zon (13 mars) 1) Benjamin Olsson,
Helsingborg, Sk, 5,84, 2) Eduardo Avila, Wärnamo
SK, Sm, 5,37.
Tresteg zon (14 mars) 1) Eduardo Avila, Wärnamo
SK, Sm, 11,28, 2) Fabian Rosenquist, Norrköpings,
Ög, 11,16, 
Kula 3,0 (13 mars) 1) Fabian Rosenquist,
Norrköpings, Ög, 13,23.
F14 
60m Fö 2 (13 mars) 1) Emma Palmér, Malmö AI, Sk,
7,91, 7) Kajsa DeBourg, KA 2 IF, Bl, 9,04.
60m Fö 4: 1) Linnea Rodås, Ullevi FK, Gö, 8,14, -,

Hanna Hellman, KA 2 IF, Bl, ej start
60m Final:1) Emma Palmér, Malmö AI, Sk, 7,83, 2)
Malin Olsson, Malmö AI, Sk, 8,04, 3) Johanna
Nilsson, KFUM Kristianstad, Sk, 8,08.
200m Heat 6 (14 mars) 1) Johanna Edman,
Staffanstorps AI, Sk, 26,32 (2).
200m Heat 7: 1) Emma Palmér, Malmö AI, Sk, 25,96
(1), 2) Malin Olsson, Malmö AI, Sk, 26,61 (3).
1000m Final (14 mars):  1) Rebecca Johansson,
Lidköpings IS, Vg, 2.59,62, 2) Camilla Andersson,
Kongahälla AIK, Gö, 3.06,60.
60m H 76,2 Fö 3 (14 mars): 1) Heidi Svensson,
KFUM Kristianstad, Sk, 9,47, 2) Sara Edwardsson,
KFUM Kristianstad, Sk, 9,51, 3) Elin Westerlund, KA
2 IF, Bl, 9,52.
60m H 76,2 Fö 4: 1) Johanna Nilsson, KFUM
Kristianstad, Sk, 9,34, 2) Hanna Hellman, KA 2 IF, Bl,
9,39.
60m H 76,2 Semi 1: 1) Emma Palmér, Malmö AI, Sk,
8,99, 2) Heidi Svensson, KFUM Kristianstad, Sk,
9,51, 3) Hanna Hellman, KA 2 IF, Bl, 9,52.
60m H 76,2 Semi 2: 1) Linnea Rodås, Ullevi FK, Gö,
9,28, 2) Johanna Nilsson, KFUM Kristianstad, Sk,
9,36, 3) Mikaela Platzack, Lund, Sk, 9,47, 4) Elin
Westerlund, KA 2 IF, Bl, 9,49.
60m H 76,2 Final (14 mars): 1) Emma Palmér, Malmö
AI, Sk, 8,93, 2) Linnea Rodås, Ullevi FK, Gö, 9,26, 3)
Heidi Svensson, KFUM Kristianstad, Sk, 9,34, 4)
Johanna Nilsson, KFUM Kristianstad, Sk, 9,48, 5)
Hanna Hellman, KA 2 IF, Bl, 9,52, 6) Elin Westerlund,
KA 2 IF, Bl, 9,54.
Höjd (13 mars): 1) Ellen Björklund, Lund, Sk, 1,65, 2)
My Nordström, IK Tiwaz, Ög, 1,65, 9)= Elin
Westerlund, KA 2 IF, Bl, 1,54.
Stav (14 mars): 1) Viktoria Bengtsson, Växjö, Sm,
3,02.
Längd (14 mars): 1) Malin Olsson, Malmö AI, Sk,
5,45, 2) Johanna Edman, Staffanstorps AI, Sk, 5,20,
29) Kajsa DeBourg, KA 2 IF, Bl, 4,02
F14 Tresteg (13 mars): 1) Maria Augotis, Angereds
IS, Gö, 11,58, 2) Sara Olsson, IK Finish, Sk, 11,29, 7)
Hanna Hellman, KA 2 IF, Bl, 10,36.
Kula 3,0 (14 mars):  1) Erika Andersson, Kalmar SK,
Sm, 11,25.
F13 
60m Fö 2 (13 mars):  1) Elin Lundstedt, Finspångs
AIK, Ög, 8,28, 7) Sandra Lundqvist, KA 2 IF, Bl, 8,68.
60m Final: 1) Frida Simfors, IK Hakarpspojkarna, Sm,
8,19.
200m Heat 8 (14 mars):  1) Matilda Farkas,
Heleneholms IF, Sk, 27,05 (1),  2) Caroline Lundahl,
KA 2 IF, Bl, 28,16 (9). 
800m Final (14 mars):  1) Lina Andreasson, Eksjö
Södra IK, Sm, 2.25,50.
60m H 76,2 Fö 1 (14 mars):  1) Sabina Winqvist,
Göteborgs KIK, Gö, 9,92,  7) Marika Merkel-
Johansson, KA 2 IF, Bl, 11,59.
60m H 76,2 Fö 3:  1) Caroline Lundahl, KA 2 IF, Bl,
10,03.
60m H 76,2 Final (14 mars):  1) Caroline Lundahl, KA
2 IF, Bl, 9,72, 2) Frida Simfors, IK Hakarpspojkarna,
Sm, 9,76.
Höjd (13 mars):  1) Rebecca Eriksson, Södra Vi IF,
Sm, 1,61, 2) Stina Blomqvist, Hökensås UR, Vg, 1,59,
3) Caroline Lundahl, KA 2 IF, Bl, 1,57, 17= Linn
Stensson, KA 2 IF, Bl, 1,30-
Stav (14 mars):  1) Anna Nilson, Helsingborg, Sk,
2,70, 2) Nathalie Busk, Malmö AI, Sk, 2,49, 3) Matilda
Persson, Trelleborg, Sk, 2,49, 4) Sara Eriksson, KA 2
IF, Bl, 2,29.
Längd zon (14 mars): 1) Isabella Lendt, Trelleborg,
Sk, 5,29, 2) Emma Thuvesson, Helsingborg, Sk, 5,25,
3) Matilda Farkas, Heleneholms IF, Sk, 5,19, 14)
Sandra Lundqvist, KA 2 IF, Bl, 4,81, 37), Linn
Stensson, KA 2 IF, Bl, 4,26
Tresteg zon (13 mars):  1) Hanna Pettersson, Växjö,
Sm, 11,00, 2) Isabella Lendt, Trelleborg, Sk, 10,89,
14) Caroline Lundahl, KA 2 IF, Bl, 9,84,  20) Sandra
Lundqvist, KA 2 IF, Bl, 9,78.
Kula 2,0 (13 mars): 1) Agnes Citaku, IK Tiwaz, Ög,
12,59, 17) Charlotta Berglund, KA 2 IF, Bl, 7,90.

20-21.3 2004 IUDM, Sunnahallen,
Karlskrona
P19
60m, 040320, 1) Erik Nilsson, KA 2, 7,67, 2) Christian
Swahn, KA 2, 7,95
200m, 040321, 1) Henrik Thörn, Gnistan, 24,23, 2)
Erik Nilsson, KA 2, 24,47.

400m, 040320, 1) Henrik Johansson, Gnistan, 55,57
800m, 030421, 1) Eric Johansson, KA 2, 2.16,06
P19 Höjd, 040320
1). Christian Swahn, KA 2, 1,75
Stav, 030421, 1) Olof Hansson, KA 2, 3,60, 2)
Christian Swahn, KA 2, 2,85
Längd, 040320, 1) Christian Swahn, KA 2, 5,52, 2)
Erik Nilsson, KA 2, 5,34
Tresteg, 040321, 1) Henrik Thörn, Gnistan, 12,24
Kula 6,0, 030421, 1) Olof Hansson, KA 2, 11,08, 2)
Henrik Thörn, Gnistan, 10,75, 3) Christian Swahn, KA
2,  9,15, 4) Erik Nilsson, KA 2,  8,51
P17
60m, 040320, 1) Eric Borgqvist, Udd, 8,10.
400m, 040320, 1) Axel Eriksson, Udd, 56,33.
800m, 030421, 1) Daniel Malmqvist, Udd, 2.18,03
Längd, 040320, 1) Magnus Pettersson, Gnistan, 5,55-
P15 
60m, 040320, 1) Filip Pettersson, Contact, 7,79, 4)
Mårten Hansson, KA 2, 8,22, 5) Emil Magnussson,
KA 2, 8,27, 6) Pontus Johansson, KA 2, 8,46.(3).
200m Heat 2, 030421, 1) Simon Duljan, Contact,
25,32 (1), 2) Mårten Hansson, KA 2, 26,21 (2).
1000m, 040320, 1) Jonatan Björnberg, KA 2, 3 02,24.
Höjd, 030421, 1) Jesper Jansson, KA 2, 1,70, 3)
Mårten Hansson, KA 2, 1,54, 4) David Claesson, KA
2, 1,54.
Stav, 040320, 1) Pontus Johansson, KA 2, 2,35.
Längd, 040320, 1) Emil Magnussson, KA 2, 5,49, 3)
Mårten Hansson, KA 2, 5,29, 6) Johan Lindquist, KA
2, 4,77.
Tresteg, 040321, 1) Emil Magnussson, KA 2, 11,57,
2) Jens Eriksson, KA 2, 11,29, 4) Johan Lindquist, KA
2, 11,00.
Kula 4,0, 040320, 1) Simon Duljan, Contact, 11,31, 3)
Pontus Johansson, KA 2,  9,77, 4) Emil Magnussson,
KA 2,  9,72.

P13
60m Fö 1, 040320, 1) Patrik Nilsson, KA 2,  8,54, 2)
Johan Bank, KA 2,  9,08, 4) Mathias Trulsson, KA 2,
9,32, 5) Rasmus Degerskär, KA 2,  9,34, 6) Linus
Persson, KA 2,  9,41, 7) Sebastian Lundh, KA 2,
9,61, 8) Fredrik Johansson, KA 2, 10,06
60m Fö 2, 040320, 1) Martin Holmström, KA 2,  8,17,
2) Johan Rosengren, KA 2,  8,62, 3) Henrik
Bäckström, KA 2,  8,97, 4) Patrik Johansson, KA 2,
9,18, 8) Joakim Sandin, KA 2, 10,91.
60m Final, 040320, 1) Martin Holmström, KA 2, 8,30,
2) Patrik Nilsson, KA 2, 8,41, 3) Johan Rosengren,
KA 2, 8,62, 4) Henrik Bäckström, KA 2, 8,96, 5) Patrik
Johansson, KA 2, 9,14, 6) Johan Bank, KA 2, 9,28, 7)
Alexander Truedsson, Kyrkhult, 9,34, 8) Mathias
Trulsson, KA 2, 9,51.
200m Heat 1, 040321, 1) Johan Rosengren, KA 2,
28,93 (4), 2) Johan Bank, KA 2, 30,05 (5), 3) Henrik
Bäckström, KA 2, 30,06(6), 4) Hampus Flyman, KA 2,
33,06(7). 
200m Heat 2, 030421, 1) Martin Holmström, KA 2,
26,80(1), 2) Patrik Nilsson, KA 2, 27,90(2), 3) Jonas
Leandersson, Kyrkhult, 28,84(3).
800m, 040320, 1) Jonas Leandersson, Kyrkhult,
2.18,50, 2) Vilhelm Roxling, KA 2, 2.35,67,  4)
Valdemar Roxling, KA 2, 2.47,56.
60m H 76,2, 040321, 1) Patrik Nilsson, KA 2, 11,13,
2) Henrik Bäckström, KA 2, 11,58, 3) Johan Bank, KA
2, 11,91, 4) Sebastian Lundh, KA 2, 12,30, 5)
Hampus Flyman, KA 2, 12,73.
Höjd, 030421, 1) Daniel Andersson, KA 2, 1,43, 3)
Petter Sundström, KA 2, 1,38, 5) Mathias Trulsson,
KA 2, 1,20, 6) Emil Månsson, KA 2, 1,20.
Stav, 040320, 1) Johan Bank, KA 2, 1,70, 2)
Sebastian Lundh, KA 2, 1,60
Längd zon, 040320, 1) Patrik Nilsson, KA 2, 4,57, 2)
Vilhelm Roxling, KA 2, 4,41, 4) Henrik Bäckström, KA
2, 4,30, 5) Patrik Johansson, KA 2, 4,25, 6) Linus
Persson, KA 2, 4,23, 7) Johan Bank, KA 2, 4,12, 8)
Sebastian Lundh, KA 2, 4,07, 11) Daniel Andersson,
KA 2, 3,99, 13) Mathias Trulsson, KA 2, 3,89, 15)
Hampus Flyman, KA 2, 3,72, 16) Fredrik Johansson,
KA 2, 3,50, 18) Joakim Sandin, KA 2, 2,98.
P13 Tresteg zon, 040321: 1), Vilhelm Roxling, KA 2,
9,39, 2) Sebastian Lundh, KA 2, 9,15, 3) Henrik
Bäckström, KA 2, 9,10, 4) Mathias Trulsson, KA 2,
8,84, 6) Johan Bank, KA 2, 8,54, 7) Hampus Flyman,
KA 2, 8,23.
Kula 3,0, 040320, 1) Joel Johnsson, Kyrkhult, 10,32,
2) Daniel Andersson, KA 2,  8,53, 4) Sebastian
Lundh, KA 2,  7,08, 6) Johan Bank, KA 2,  6,53.



6

Kavaten - klubbtidning f r KA 2 IF 2004 - rg ng 24KESULTATBILAGA

P11 
60m Fö 1, 040320, 1) Robin Carlsson, KA 2,  9,45, 2)
Alexander Jangenäs, KA 2,  9,86.
60m Fö 2, 040320, 1) Calle Carlsson, Udd,  9,87, 2)
Pontus Johannesson, KA 2, 10,26, 5) Hannes
Fougner, KA 2, 11,33, 7) Marcus Andersson, KA 2, ej
start.
60m Fö 3, 040320, 1) Oskar Gruvberger, KA 2,  9,29,
2) Tobias Mattsson, KA 2,  9,37, 4) Mike Safoory, KA
2,  9,53.
60m Final, 040320, 1) Tobias Mattsson, KA 2, 9,35,
2) Oskar Gruvberger, KA 2, 9,37, 3) Mike Safoory, KA
2, 9,55, 4) Tobias Lönnström, Gnistan, 9,60, 5) Robin
Carlsson, KA 2, 9,70, 7) Alexander Jangenäs, KA 2,
9,82.

600m, 030421, 1) Mattias Persson, Contact, 1.56,41,
2) Anton Nilsson, KA 2, 1.58,89, 3) Mike Safoory, KA
2, 2.05,07, 8) Pontus Johannesson, KA 2, 2.14,69, 9)
Hannes Fougner, KA 2, 2.17,46.
Höjd, 040320, 1) Mattias Persson, Contact, 1,27, 2)
Anton Nilsson, KA 2, 1,22, 3) Oskar Gruvberger, KA
2, 1,19, 5) Robin Carlsson, KA 2, 1,13.
Längd zon, 040321, 1) Anton Nilsson, KA 2, 4,19, 2)
Pontus Svensson, KA 2, 4,00,  4) Tobias Mattsson,
KA 2, 3,81, 5) Alexander Gunnarsson, KA 2, 3,69, 8)
Mike Safoory, KA 2, 3,63, 12) Alexander Jangenäs,
KA 2, 3,45, 14) Pontus Johannesson, KA 2, 3,38, 18)
Hannes Fougner, KA 2, 2,97-
Kula 2,0, 030421, 1) Oskar Gruvberger, KA 2, 8,17,
2) Mike Safoory, KA 2, 7,62, 3) Pontus Svensson, KA
2, 7,61, 9) Alexander Gunnarsson, KA 2, 6,29, 13)
Hannes Fougner, KA 2, 5,33.

F17 
60m, 040320, 1) Beatrice Enckell, Udd, 8,30.
400m, 040320, 1) Beatrice Enckell, Udd, 60,41.
1500m, 040320, 1) Ida Johansson, Udd, 6.44,78.
Höjd, 040320, 1) Emelie Olofsson, Gnistan, 1,60.
Stav, 040321, 1) Ida Johansson, Udd, 1,85.
Längd, 040320, 1) Julia Jonsson, KA 2, 4,68.
Kula 3,0, 030421, 1) Ida Johansson, Udd, 8,93.

F 15
60m, 040320, 1) Gabriela Casadei, KA 2,  8,32, 2)
Tone Granquist, Udd,  8,61, 3) Elin Westerlund, KA 2,
8,71, 4) Kajsa DeBourg, KA 2,  9,10.
200m Heat 1, 030421, 1) Elin Westerlund, KA 2,
28,45(2).
200m Heat 2, 030421, 1) Gabriela Casadei, KA 2,
26,56(1), 2) Tone Granquist, Udd, 28,47(3), 3) Lina
Andersson, KA 2, 28,67(4)
60m H 76,2, 040321, 1) Elin Westerlund, KA 2, 9,38,
2) Gabriela Casadei, KA 2, 9,40.
Höjd, 030421, 1) Elin Westerlund, KA 2, 1,54, 2) Pia-
Maria Persson, KA 2, 1,40.
Stav, 040320, 1) Kajsa DeBourg, KA 2, 2,05.
Tresteg, 040321, 1) Antonia Jaryd, KA 2, 9,60, 2) Pia-
Maria Persson, KA 2, 8,84.
Längd, 040320, 1) Gabriela Casadei, KA 2, 5,28, 2)
Elin Westerlund, KA 2, 4,87, 4) Antonia Jaryd, KA 2,
4,16, 5) Kajsa DeBourg, KA 2, 4,12.

F13 
60m Fö 1, 040320, 1) Julia Wiberg, Contact,  8,30, 2)
Hanna Kvarnström, KA 2,  8,69, 3) Marika Merkel-
Johansson, KA 2,  9,03,  6) Emilia Bergqvist, KA 2,
9,83
60m Fö 2, 040320, 1) Maria Rasmussen, Ryssberget,
8,70, 2) Sofie Svärd, KA 2,  9,11, 5) Caroline
Svensson, KA 2,  9,54, 6) Ida Johansson, KA 2,
9,90.
60m Fö 3, 040320, 1) Caroline Lundahl, KA 2,  8,58,
5) Jessica Fasth, KA 2,  9,40, 6) Marie Claesson, KA
2,  9,46.
60m Final, 040320, 1) Julia Wiberg, Contact, 8,31, 2)
Caroline Lundahl, KA 2, 8,47, 3) Hanna Kvarnström,
KA 2, 8,70, 7) Marika Merkel-Johansson, KA 2, 9,10.
200m Heat 1, 030421, 1) Stephanie Olsson, Udd,
29,05(3).
200m Heat 2, 030421, 1) Caroline Lundahl, KA 2,
28,32(1), 2) Hanna Kvarnström, KA 2, 28,82(2)
800m, 040320, 1) Stephanie Olsson, Udd, 2.43,73, 2)
Marika Merkel-Johansson, KA 2, 2.45,71, 3) Sara
Eriksson, KA 2, 2.50,27.
60m H 76,2, 040321, 1) Caroline Lundahl, KA 2,
10,13, 2) Marika Merkel-Johansson, KA 2, 11,38, 3)
Sara Eriksson, KA 2, 11,61.
Höjd, 040321, 1) Caroline Lundahl, KA 2, 1,55, 2)

Marie Claesson, KA 2, 1,40, 5) Linn Stensson, KA 2,
1,34.
Stav, 040320, 1) Sara Eriksson, KA 2, 2,38.
Längd zon, 040320, 1) Caroline Lundahl, KA 2, 4,98,
2) Sandra Lundqvist, KA 2, 4,89, 3) Sofie Svärd, KA
2, 4,45, 4) Hanna Kvarnström, KA 2, 4,29, 8) Linn
Stensson, KA 2, 4,19, 13) Marie Claesson, KA 2,
3,71, 15) Ida Johansson, KA 2, 3,55.
Tresteg zon, 040321, 1) Caroline Lundahl, KA 2,
10,50, 2) Sandra Lundqvist, KA 2,  9,80, 5) Marie
Claesson, KA 2,  8,87.
Kula 2,0, 040320, 1) Lise Stjärnkvist, Contact, 9,88,
3) Sara Eriksson, KA 2, 8,08, 6) Marie Claesson, KA
2, 7,62.

F11 
60m Fö 1, 040320, 1) Linnea Björkander, KA 2,  9,64,
2) Caroline Eriksson, KA 2,  9,77, 4) Sara Philipsson,
KA 2, 10,09, 56) Linnea Lindeberg, KA 2, 10,50.
60m Fö 2, 040320, 1) Ellen Runesson, Contact,
9,37, 2) Sandra Udén, KA 2,  9,37, 3) Klara Humble,
KA 2,  9,82, 5) Malin Bank, KA 2, 10,06, 7) Linnea
Rosendahl, KA 2, 10,32
60m Fö 3, 040320, 1) Amanda Hultén, KA 2,  9,39, 2)
Emmie Östling, KA 2,  9,69, 3) Erika Claesson, KA 2,
9,73, 5) Milkalill Fembro, KA 2, 10,94.
60m Final, 040320, 1) Ellen Runesson, Contact, 9,29,
2) Sandra Udén, KA 2, 9,37, 3) Linnea Björkander,
KA 2, 9,40, 4) Amanda Hultén, KA 2, 9,50, 6) Emmie
Östling, KA 2, 9,71, 7) Erika Claesson, KA 2, 9,76, 8)
Caroline Eriksson, KA 2, 9,77.
600m, 030421, 1) Caroline Eriksson, KA 2, 1.58,60,
2) Klara Humble, KA 2, 2.07,44, 4) Linnea
Björkander, KA 2, 2.11,18, 5) Malin Bank, KA 2,
2.15,90, 6) Hanna Leandersson, KA 2, 2.16,68.
Höjd, 040320, 1) Caroline Eriksson, KA 2, 1,33, 2)
Emelie Persson, KA 2, 1,25, 3) Erika Claesson, KA 2,
1,22,.
Längd zon, 030421, 1) Caroline Eriksson, KA 2, 3,99,
3) Hanna Leandersson, KA 2, 3,81, 5) Klara Humble,
KA 2, 3,70, 6) Amanda Hultén, KA 2, 3,68, 7) Malin
Bank, KA 2, 3,56, 8) Erika Claesson, KA 2, 3,55, 9)
Sara Philipsson, KA 2, 3,51, 15) Milkalill Fembro, KA
2, 2,76.
Kula 2,0, 040321, 1) Caroline Eriksson, KA 2, 7,63, 2)
Erika Claesson, KA 2, 6,95, 4) Maria Larsson, KA 2,
6,21, 5) Hanna Leandersson, KA 2, 5,95, 7) Emelie
Persson, KA 2, 5,57, 11) Emmie Östling, KA 2, 5,11,
12) Malin Bank, KA 2, 4,96.

3.4 2004 BOISE, ID 
K 400mH: 4=) Louise Åkesson KA2 64.16. 

10.4 2004 BERKELEY, CA 
K 400mH B: 5) Louise Åkesson KA2 63.77.

17.4 2004 PULLMAN, WA 
400mH: 4) Louise Åkesson KA2 64.21. 

1.5 2004 PULLMAN, WA 
K 100mH (+1.0): 6) Louise Åkesson KA2 15.84.
400mH: 3) L Åkesson 63.98.

12.5 2004 DM Karlshamn
P 17
100 m (-2,0): 1).Rasmus Appelqvist-88, KA 2 IF,12.23
(tvåa i M)
P 15
100 m (-1,57): 1). Emil Magnusson-90, KA 2 IF,
13,29.

F 15
100 m (-1,29): 1). Patricia Strenis-89, KA 2 IF,
13.30(etta i K), 3). Lina Andersson-89, KA 2 IF,
13,91.
80 m häck (0,0): 1). Hanna Hellman-90, KA 2 IF,
13,21, 2). Elin Westerlund-90, KA 2 IF, 13,27.
M/P 17
400 m: 1). Rasmus Appelqvist-88 KA 2 IF,
55,65.
M/P15
1 500 m: 1). Jonathan Björnberg-89, KA 2 IF, 4.50,75.
Höjd: 1). Erik Gelderman-90, KA 2 IF, 1,55.
Tresteg: 1. Emil Magnusson-90, KA 2 IF, 11,12.

K/F17/F15
Höjd: 1). Emelie Olofsson-87, FIF Gnistan, 1,55, 2).
Elin Westerlunsd-90, KA 2 IF, 1,50.
Tresteg: 1). Hanna Hellman-90, KA 2 IF, 10,35. 

K
4x100 m: 1). KA 2 IF (Patricia Strenius, Gabriela
Casadei, Lina Andersson, Hanna Hellman) 52,32.

15.5 2004 SKRUV, Marknadsspelen
M
Spjut 800g: 1).  Erik Smiding-85, KA 2 IF, 58,15.

P15 
Stav: 1). Karl Wilsborn-89, IFK Växjö, 2,72, 2).  Johan
Lindqvist-90, KA 2 IF,1,92.
Längd:
1).  Adam Björling-90, Kalmar SK, 5,78w,14). Johan
Lindqvist-90, KA 2 IF, 4,55. 

P13
80m Heat 2  -1,7: 1).  Mattias Olander-92, Högby IF,
11,23  Fi, 2).  Linus Persson-92, KA 2 IF, 12,46.
Stav: 1). Axel Henrysson-91, Stensjöns IF, 2,42, 2.
Sebastian Lundh-92, KA 2 IF, 2,32.
Längd:1). Mattias Olander-92, Högby IF, 4,94, 8).
Linus Persson-92, KA 2 IF, 4,07, 15). Sebastian
Lundh-92,  KA 2 IF, 3,57. 
Kula 3.0kg: 1).Marcus Nilsson-91, Högby IF, 10,88,
2). Mattias Olander-92, Högby IF, 10,20, 3).
Sebastian Lundh-92, KA 2 IF, 7,77.
Diskus 0.6kg: 1). Marcus Nilsson-91, Högby IF,
35,50, 5).  Sebastian Lundh-92, KA 2 IF, 16,93.
Spjut 400g: 1). Marcus Nilsson-9, Högby IF, 41,18,
9).  Sebastian Lundh-92, KA 2 IF, 19,68.

P9 
60m  -0,9:1). Joel Ekdahl-95,  KA 2 IF, 9,54, 5).
Samuel Lundh-95, KA 2 IF, 10,92, 6). Jacob
Petersson-95, IFK Växjö, 11,28.
600m: 1).  Rikard Dahlman-95, Skruvs IF, 2.12,22, 4).
Samuel Lundh-95, KA 2 IF, 2.23,93.
Längd: 1). Joel Ekdahl-95, KA 2 IF, 3,65, 5). Samuel
Lundh-95, KA 2 IF, 3,03. 
Kula 2.0kg: 1). Samuel Lundh-95, KA 2 IF, 5,82.

F17 
Längd: 1).Frida Karlsson-87, IFK Växjö, 5,20, 6). Julia
Jonsson-88, KA 2 IF, 4,43. 
F15 
100m Heat 1  -1,8: 1). Natalie Lundborg-90, IK Sisu,
13,38, 6).Kajsa DeBourg-90, KA 2 IF,15,06.
100m Final  -1,8: 1). Natalie Lundborg-90, IK Sisu,
13,14.
Stav: 1). Sara Liljenström-90, IK Sisu, 2,32, 2). Kajsa
DeBourg-90, KA 2 IF, 1,82.
Längd: 1). Malin Wiberg-89, FIK Färjestaden,
5,09w,5).  Antonia Jaryd-90, KA 2 IF, 4,65, 13). Kajsa
DeBourg-90, KA 2 IF, 4,21. 
Tresteg: 1). Linda Beckius-90, IK Sisu, 9,99 +1,3, 4).
Antonia Jaryd-90, KA 2 IF, 9,27w, 9,20. 
F13 
80m Heat 4  -1,7: 1). Sandra Lundqvist-91, KA 2 IF,
11,46.  
80m Final  -2,3: 1). Hanna Pettersson-91, IFK Växjö,
11,02, 5). Sandra Lundqvist-91, KA 2 IF, 11,67, 6).
Frida Wändesjö-91, Kalmar SK, 11,67.
Höjd: 1). Annelie Astander-91, Kalmar SK, 1,46,
9).Marie Claesson-92, KA 2 IF,1,32.
Stav: 1).  Sara Eriksson-91, KA 2 IF, 2,37, 2).Isabella
Kulevska-91, IFK Växjö, 2,22.
Längd: 1). Hanna Pettersson-91, IFK Växjö,4,92 -
1,57, 2).  Ida Carlsson-91, Oskarshamns SK, 4,80
+0,40, 3). Sandra Lundqvist-91, KA 2 IF, 4,75 -2,37.
Kula 2.0kg: 1). Magdalena Persson-91, Högby IF,
11,45, 14). Marie Claesson-92, KA 2 IF, 7,11.
Spjut 400g: 1). Martina Carlsson-91, Habo IF, 29,89,
5).  Sandra Lundqvist-91, KA 2 IF, 22,59, 15). Marie
Claesson-92, KA 2 IF, 14,65.

F11
600m: 1). Johanna Forsell-93 Vittsjö GIK, 2.01,05, 3).
Caroline Eriksson-93,KA 2 IF, 2.05,89.
Höjd: 1). Caroline Eriksson-93, KA 2 IF, 1,27.
Längd: 1). Mimmi Carlson-93, IK Hinden, 4,21, 7).
Caroline Eriksson-93, KA 2 IF, 3,68. 
Kula 2.0kg: 1).  Jenny Andersson-93, Stensjöns IF,
8,25, 6). Caroline Eriksson-93, KA 2 IF, 6,94.
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20.5 2004 MALMÖ, Svenska cupen
KVINNOR
Slutställning: 1).9 IF Göta 113, 2). Helsingborg 106,
3). Heleneholm 94,5, 4. Färjestaden 81, 5). Mölndal
80,5, 6). Eslöv 79, 7). KA 2 42,5, 8). GKIK 38. 

100 m (+1,9): 1). Emma Rienäs, IF Göts, 11,97, 5).
Emelie Ottosson, KA 2 , 12.61.
200 m (+2,2): 1). Elin Lundqvist, Göta, 24,83, 4). Ewa
Warnquist, KA 2, 25,69.
400 m: 1). Emma Björkman, Göta, 54,42, 6). Gabriela
Casadei, KA 2, 60,54.
800 m: 1).  Louise Fredriksson,. Göta, 2.11,59, 7).
Anna-Karin Stenlund, KA 2, 2.40,45. 
1500 m: 1). Linn Modin, Färjestaden, 4.51,27. Lina
Andersson, KA 2, bröt.
5000 m: 1). Camilla Lindholm, 19.24,34,  7). Kristina
Andersson, KA 2, 23.08,94.
100 m häck (+3,0): 1). Emma Hansson, Heleneholm,
14,41, 4). Ewa Warnquist, KA 2, 15,79.
400 m häck: 1). Sara Strömberg, Heleneholm, 60,83.
KA 2 utan deltagare.
1500 m hinder: 1). Nina Andersson, Helsingborg,
5.33,82. KA 2 utan deltagare.

Höjd: 1).  Ebba Jungmark, Mölndal, 1.71, 7= Elin
Westerlund, KA 2, 1,47.
Stav: 1). Nadja Casadei, KA 2, 3,48.
Längd: 1). Emma Rienas, Göta, 5,80, 5). Gabriela
Casadei, KA 2, 5.39.
Tresteg: 1). Malin Svensson, Helsingborg, 12,52, 7).
Hanna Hellman, KA  2, 10,36.

Kula: 1). Karin Olsson, Helsingborg, 13,69, 4). Nadja
Casadei, KA 2, 11,95.
Diskus: 1). Malin Pettersson, Helsingborg, 51,97, 7).
Patricia Strenius, KA 2, 22,14.
Slägga: 1). Tracey Andersson, Heleneholm, 59,52.
KA 2 utan deltagare.
Spjut: 1). Jasmine Henriksson, Eslöv, 43,04, 8). Ulrika
Andersson, KA 2, 20,56.

4x100 m: 1). Helsingborg 47,36. KA 2 diskvalificerat.

22.5 2004 MALMÖ, MALMÖSPELEN
F 15 
Stav: 6) Sara Eriksson, KA 2, 2,40.
F 13 Längd: 5) Sara Eriksson, KA 2, 4,29.
F 11
Höjd: 3) Caroline Eriksson, KA 2, 1,30.
Längd: 5) Caroline Eriksson, KA 2, 3,98.

23.5 2004 MALMÖ, MALMÖSPELEN
M
Stav: 1) Jesper Fritz, MAI, 5,10, 2) Pawel Szczyrba,
KA 2, 5,00.

21-23.5 2004 STENDAL GER,
Winckelmann Games 

Fredag 21/5
P 19
400 m: 1. Heye, Christian-86, VfL Rathenow, 53,30,
3). Nilsson, Erik-86, KA 2 IF Karlskrona, 57,62.

Spjut pojkar 800 g:1). Hansson, Olof-86, KA 2 IF
Karlskrona, 56,10 (53,35 -  56,10 -  55,53-   55,37-
53,26-   53,37), 2). Neutmann, Stephan-86, LG
Prignitz, 50,54.

P 14 
Stav: 1). Sebastian Lundh-92, KA 2 IF Karlskrona,
2,40, 2).    Johan Lindqvist-90, KA 2 IF Karlskrona,
2,10.

Lördag 22/5
F 13 
800 m: 1). Marika Merkel Johansson-91, KA 2 IF,
Karlskrona, 2:38,53.
60 m häck (+1,1): 1). Caroline Lundahl-91, KA 2 IF
Karlskrona, 9,97, 3). Marika Merkel Johansson-91, 

KA 2 IF Karlskrona,11,15, 7). Charlotta  Berglund-91,
KA 2 IF Karlskrona, 13,65.

F 14 
80 m häck(+1,5):1). Elin Westerlund-90, KA 2 IF
Karlskrona, 12,56.
Höjd: 1). Susann Fock-90, Einheit Perleberg,
1,55, 2).  Elin Westerlund-90, KA 2 IF Karlskrona,
1,40, 4). Antonia Jaryd-90, KA 2 IF Karlskrona, 1,30.

F 15 
80 m häck (0,0): 1). Gabriela  Casadei-89, KA 2 IF
Karlskrona, 12,44.
F 15 slägga 3 kg:                         
1). Tone Granqvist-89, IF Udd, 25,79.

P19
4 x 100 m: 1). KA 2 IF Karlskrona I (Swahn, Christian-
86, Palm, Hannes-87, Nilsson, Erik-86, Hansson,
Mårten-89) 47,54.
Höjd:1). Christan Swahn-86, KA 2 IF Karlskrona, 1,70.
Längd: 1). Martin Schäler-85, SV 90 Havelberg, 6,45,
7). Christaian Swahn-86, KA 2 IF Karlskrona, 5,72.

P 17
Längd (okänd vind): 1). Jan Schulze-88, TSV Chemie
Premnitz, 6,55, 2). Hannes Palm-87, KA 2 IF
Karlskrona, 6,54.

P 12 
1000 m: 1) Benjamin Döring-92, SV 90 Havelberg,
3:22,06, 3). Joakim Deborg-92, KA 2 IF Karlskrona,
3:45,21.
60 m häck (+1,3): 1). Philipp Stephan-92, Stendaler
LV '92, 11,09, 2). Henrik Bäckström-92, KA 2 IF
Karlskrona, 11,47, 5). Sebastian Lundh-92, KA 2 IF
Karlskrona, 16,25.
P 14 
Höjd: 1). Christopher Nagel-90, Tangermünder LV
199, 1,55, 2). Erik Geldermann-90, KA 2 IF
Karlskrona, 1,55, 3). Johan Lindqvist-90, KA 2 IF
Karlskrona, 1,50.
Längd: 1). Christopher Nagel-90, Tangermünder LV
199, 5,50, 4). Johan Lindqvist-90, KA 2 IF Karlskrona,
4,98, 8). Erik Geldermann-90, KA 2 IF Karlskrona,
4,82,
P 15 
300 m: 1). Hannes John-89, VfL Kalbe /Milde, 41,78,
2).Mårten Hansson-89, KA 2 IF Karlskrona, 42,10.
3000 m: 1). Frank Schauer-89, VfL Kalbe /Milde,
10:12,68, 2). Jonathan Björnberg-89, KA 2 IF
Karlskrona, 10:24,30.
Höjd:1).Tino Martin-89, TSV Arendsee, 1,90, 5).
Mårten Hansson-89, KA 2 IF Karlskrona, 1,55.
Längd: 1).Adam Pycior-89, UKS Olympic Pulawy,
5,72, 2). Mårten Hansson-89,KA 2 IF Karlskrona,
5,43.

Söndag 23/5
F 17
Längd: 1). LauraSchubert-87, VfL Wolfsburg, 5,17, 4).
Julia Jonsson-88, KA 2 IF Karlskrona, 4,68.
F 13 
75 m:                                    
Försök(+2.6): 2). Caroline Lundahl-91, KA 2 IF
Karlskrona,  10,08, 4). Marika Merkel Johansson-91,
KA 2 IF Karlskrona, 10,68, 7). Emilia Bergqvist-91, KA
2 IF Karlskrona, 11,59.
Försök 2(+3,2): 2). Hanna Kvarnström-91, KA 2 IF
Karlskrona, 10,39, 3). Sandra Lundqvist-91, KA 2 IF
Karlskrona, 10,54, 
75 m final(+1.6): 1).Caroline Lundahl-91, KA 2 IF
Karlskrona, 9,98, 3).Hanna Kvarnström-91, KA 2 IF
Karlskrona, 10,26, 6). Sandra Lundqvist-91, KA 2 IF
Karlskrona, 10,68, 7). Marika Merkel Johansson-91,
KA 2 IF Karlskrona, 10,74.
4 x 75 m: 1). KA 2 IF Karlskrona I  (Sandra
Lundqvist-91, Hanna Kvarnström-91, Sofie Swärd-91,
Caroline Lundahl-91) 40,31.
Höjd: 1). Caroline Lundahl-91, KA 2 IF Karlskrona,
1,50.
Längd: 1). Caroline Lundahl-91, KA 2 IF Karlskrona
5,03, 2). Sandra Lundqvist-91, KA 2 IF Karlskrona,
4,96, 8). Sofie Swärd-91, KA 2 IF Karlskrona, 4,41,
14). Hanna Kvarrnström-91, KA 2 IF Karlskrona, 3,94.
Kula 3 kg: 1). Anne Viol-91, TSV Chemie Premnitz,
8,81, 2). Charlotta Berglund-91, KA 2 IF Karlskrona,
6,69.

Boll: 1). Monique Plischke-91, Haldensleber SC,
49,45, 8). Charlotta Berglund-91, KA 2 IF Karlskrona,
29,78.

F 14 
100 m
Försök 1 (0.0): 1).Kajsa De Bourg-90, KA 2 IF
Karlskrona,        14,62. 
100 m final(+2.2): 1). Anna Winkler-90, SC
Magdeburg,              12,95, 3). Kajsa De Bourg-90,
KA 2 IF Karlskrona, 14,62.
Längd: 1). Elin Westerlund-90, KA 2 IF Karlskrona,
4,87, 2). Antonia Jaryd-90, KA 2 IF Karlskrona, 4,63,
4).  Kajsa De Bourg-90, KA 2 IF Karlskrona, 4,30.

F 15 
100 m försök 1(+1.1): 1). Patricia Strenius-89, KA 2 IF
Karlskrona, 12,92, 4). Tone Granqvist-89, 13,53. 
100 m final (+2.2): 1). Patricia Strenius-89, KA 2 IF
Karlskrona,  12,66, 2). Emilia Michalska-89, UKS
Olympic Pulawy, 12,97.

4 x 100 m: 1).Tangermünder LV 1994 I, 56,16,
KA 2 IF Karlskrona I (Strenius Patricia-89, Andersson,
Lina  -89, Casadei, Gabriela-89, Westerlund, Elin-90)
diskv.
Längd: 1). Gabriela Casadei-89, KA 2 IF Karlskrona,
5,34, 6). Lina Andersson-89, KA 2 IF Karlskrona,
4,31.

P 17 
200 m 
Försök 1 (+3,7): 3). Hannes Palm-87, KA 2 IF
Karlskrona, 24,23. 
200 m final(+2.3): 1). Christoph Haverland-87, SV Kali
Wolmirstedt, 23,00, 4). Hannes Palm-87, KA 2 IF
Karlskrona, 24,12.

P 12 
75 m
Försök 1 (+2.1): 1). Henrik Bäckström-92, KA 2 IF
Karlskrona, 10,81, 4). Rasmus Degerskär-92, KA 2 IF
Karlskrona, 11,10. 
Försök 2 (+1.9): 3).Sebastian Lundh-92, KA 2 IF
Karlskrona,        11,67. 
Försök 2 (+3.0): 2). Axel Palm-92, KA 2 IF Karlskrona
11,76. 
75 m final (+3.2): 1). Philipp Stephan-92, Stendaler
LV '92, 10,58, 2). Henrik Bäckström-92, KA 2 IF
Karlskrona,        10,61, 4). Rasmus Degerskär-92, KA
2 IF Karlskrona, 10,97.
8). Sebastian Lundh-92, KA 2 IF Karlskrona, 11,41.
60 m häck final (+1.3): 1). Philipp Stephan-92
Stendaler LV '92, 11,09, 2). Henrik Bäckström-92, KA
2 IF Karlskrona, 11,47, 5). Sebastian Lundh-92, KA 2
IF Karlskrona, 16,25.

4 x 75 m: 1). KA 2 IF Karlskrona I (Degerskär,
Rasmus -92, Palm, Axel-92, Lundh, Sebastian-92,
Bäckström, Henrik  -92) 44,01.
P 12: 1). Philipp Stephan-92 Stendaler LV '92, 1,40,
3). Henrik Bäckström- 92,  KA 2 IF Karlskrona, 1,30.
Längd: 1). Philipp Stephan-92, Stendaler LV '92, 4,40,
3). Henrik Bäckström-92, KA 2 IF Karlskrona, 4,24, 4).
Axel Palm-92, KA 2 IF Karlskrona, 4,08.
Kula 3 kg: 1). Eric Treczoks-92, SV R-W Arneburg,
8,79, 2).  Sebastian Lundh-92, KA 2 IF Karlskrona,
7,46.
Boll 200g: 1). Philipp Stephan-92, Stendaler LV '92,
40,76, 2).  Axel Palm-92, KA 2 IF Karlskrona, 39,18,
4).  Joakim Deborg-92, KA 2 IF Karlskrona, 35,11, 6). 
Rasmus Degerskär-92, KA 2 IF Karlskrona, 34,22, 7).
Sebastian Lundh-92, KA 2 IF Karlskrona, 32,67, 8).
Henrik Bäckström  -92, KA 2 IF Karlskrona, 30,69.

P 13 
75 m 
Försök 1 (+3.7): 1). Martin Holmström-91,  KA 2 IF
Karlskrona, 9,84.
Final (+2.2): 1). Christopher Horn-91, LC Dosse
Wittstock,         9,83, 2). Martin Holmström-91, KA 2 IF
Karlskrona, 10,07.
Boll 200g: 1). Kevin Spiegl-91, LG Neubrandenburg,
50,32, 2). Martin Holmström-91, KA 2 IF Karlskrona,
46,11.
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P 17 
200m w-0,86: 1). Hannes Palm-87, KA 2 IF, 24,76, 2).
Eric Borgqvist-87,IF Udd, 25,41.
800m:  1) Daniel Malmqvist-88,IF Udd, 2.18,04, 2).
Hannes Palm-87, KA 2 IF, 2.21,59.
Längd: 1). Hannes Palm-87, KA 2 IF, 6,16 +1,46, 2).
Axel Eriksson-87, IF Udd, 5,33.

P15 
200m w-1,57: 1). Simon Duljan-89, UF Contact,
25,03, 3). Mårten Hansson-89, KA 2 IF, 26,20.
2000m: 1). Jonatan Björnberg-89,KA 2 IF, 6.37,32.
Längd: 1). Joachim Ivarsson-89, Gränums IF,
5,52 w+2,70,  5,51+0,61, 2).Emil Magnusson-90
KA 2 IF, 5,33 +1,02, 3). Mårten Hansson-89, KA 2 IF,
5,22.

K
200m w-1,49: 1). Ewa Warnquist-85, KA 2 IF, 26,37.
Stav: 1). Nadja Casadei-83, KA 2 IF, 3,50.

F17
200m w-1,49: 1).Beatrice Enckell-88, IF Udd, 26,60.
Längd: 1). Beatrice Enckell-88,IF Udd, 4,82. 

F15
200m w-1,23: 1). Gabriela Casadei-89, KA 2 IF,
27,22, 2).Jane Runesson-90, FIF Gnistan,  27,96, 3).
Elin Westerlund-90, KA 2 IF, 28,31.
300m H 76,2: 1). Elin Westerlund-90, KA 2 IF, 50,34.
Längd:  1). Patricia Strenius-89, KA 2 IF, 5,09 +0,22,
2). Johanna Froode-90, IF Udd, 4,85 +1,20, 3). Elin
Westerlund-90, KA 2 IF, 4,75 +0,15.
Kula 3,0:  1). Hanna Hellman-90, KA 2 IF, 9,12.

5.6 2004 VÄXJÖ , Smålands
ungdomsspel 
M
Stav: 1). Jesper Fritz –85, MAI, 4,85, Pawel Szczyrba
–81, KA 2 IF ugf.
Spjut: 1) Olof Hansson –86,KA 2, 56,40.

P 17
100 M heat 2 (+1,1): 4) Hannes Palm-87, KA 2 IF,
12,04.
FINAL (+1,2): 1) Erik Karlsson –87, Växjö,11,45.
Hannes Palm -87 KA 2 ej start

Längd: 1) Hannes Palm-87,KA 2, 6,40 (+-0,0), 9) Jens
Eriksson –90, KA 2, 5,51 (+1,6), 10) Mårten Hansson
–89, KA 2, 5,22 8+1,5).

P 15  
100 M heat 2 (+0,6): 4)Jens Eriksson-90, KA 2,
12,73, 5) Mårten Hansson-89, KA 2, 12,77.
100 M FINAL (+0,3): 1) Camilo Karlström-89,
Högby,11,90, 5) Mårten Hansson-89, KA 2, 12,83,
Jens Eriksson–90, KA 2, ej start.

800 m: 1) Simon Rohde-89, Högby, 2.15,77, 4)
Jonatan Björnberg-89, KA 2, 2.22,95.
Höjd: 1) Markus Nilsson-89, MAI, 1,80, 4) Erik
Gelderman –90, KA 2, 1,60.

K 
Stav: 1) Anita Törring, Sparta Dk, 4,10, 2) Linda
Persson-81, Växjö, 4,00, 3) Nadja Casadei-83, KA 2,
3,50.

F 17 
Längd: 1) Frida Karlsson-87, Växjö, 5,43, 6) Elin
Westerlund-90, KA 2, 4,94w.

F15  
100 M heat 1(+1,2): 4) Lina Andersson-89, KA 2,
13,41.
100 M heat 3 (+1,0): 3)Hanna Hellman-90, KA 2,
13,39.
100 M final (+0,4): 1) Natalie Lundborg-90,
Sisu,12,76, 6) Hanna Hellman-90, KA 2, 13,34.
80 M häck (+1,7): 1) Elin Westerlund-90, KA 2, 12,80,
3) Hanna Hellman-90, KA 2, 13,42.
Höjd: 1) Frida Engström-91, Växjö,1,58, 2) Elin
Westerlund-90, KA 2, 1,49.

F 13  
80 M heat 3 (-1,1): 1) Caroline Lundahl-91, KA
2,10,85.
80 m final (+1,8): 1) Caroline Lundahl-91, KA 2,
10,60.
60 m häck heat 1 (+1,8): 3) Caroline Lundahl-91,
KA 2, 9,99.
60 m häck samlad lista: 1) Sofia Klingborg-91,Växjö,
9,93, 2)Tove Karlsson-91, Kalmar, 9,97, 3)
Caroline Lundahl-91, KA 2, 9,99.

Stav: 1) Anna Nilsson-91, MAI, 2,90, 3)Sara Eriksson-
91, KA 2, 2,60.
Längd: 1) Hanna Pettersson-91, Växjö, 5,19, 2)
Caroline Lundahl-91, KA 2, 5,13.

F 12  
Höjd: 1) Marie Claesson-92, KA 2, 1,41.
Kula: 1) Amanda Liljenström-92, Sisu, 9,50, 6) Marie
Claesson-92, KA 2, 7,49.

F11 
Höjd: 1) Caroline Eriksson-93, KA 2, 1,29, 2) Erica
Claesson-94, KA 2, 1,23.
Längd: 1) Daniella Busk-93, MAI, 4,44, 3) Caroline
Eriksson-93, KA 2, 4,18, 17) Erica Claesson-94, KA 2,
3,54.
Kula: 1) Kajsa Eriksson-93, Växjö, 8,38, 4) Erica
Claesson-94, KA 2, 7,76.

9.6 2004 BORÅS
M
110 m häck: 4) Joakim Blaschke-77, KA 2, 14,62
Spjut: 1) Mikael Snällfot, Nedre sopporo, 74,89, 4)
Magnus Arvidsson-83,KA 2, 72,45.

11.6 2004 KASSEL 
M
Stav: 1) Patrik Kristiansson, KA 2, 5,70, 2) Nick
Hysong, USA, 5,60.

13.6 2004 STOCKHOLM, Stafett-SM 
F 15
4x100 m: 1) Malmö AI, 4) KA 2 IF (Patricia Strenius-
89, Gabriela Casadei-89, Lina Andersson-89, Hanna
Hellman-90) 50,16 (klubbrekord).
Försök: KA 2 IF 51,19.

16.6 2004 PRAG
M
Stav: 1) Patrik Kristiansson, KA 2, 5,66.

19-20.6 2004 KARLSHAMN,
Östersjöspelen 
M
Höjd: 1). Olof Hansson, KA 2, 1,75.
Spjut: 1). Erik Smiding, KA 2, 55,28.
P 17
200 m. 1. Rasmus Appelqvist, KA 2, 24,39.
400 m. 1. Rasmus Appelqvist, KA 2, 54,99.
P 15
Längd: Mårten Hansson, KA 2, 5,17.
Tresteg: Jens Eriksson, KA 2, 12,00w.
P 13
200 m: 1). Martin Holmström, KA 2, 29,41.
Stav: 1). Sebastian Lundh, KA 2, 2.25.
P 9
Boll: 1). Oskar Claesson, KA 2, 36,47.
K
100 m: 1). Ewa Warnquist, KA 2, 12,86.
200 m. 1). Ewa Warnquist, KA 2, 25,61.
F 15
Längd: 1). Gabriela Casadei, KA 2, 4,99.
F 11
Höjd. 1). Emelie Persson, KA 2, 1,25.
F 9
Boll: 1). Moa Olvedahl, KA 2, 24,25.

20.6 2004 POLEN, Europacupen
M
Stav: 1) Robert Menil, Frankrike, 5,75, 2) Patrik
Kristiansson, KA 2, 5,70.

29.6 2004 VÄXJÖ, Folksam Grand Prix
M
Stav: 1) Patrik Kristiansson-77, KA 2, 5,51.

Spjut: 1) Mikael Snällfot, Nedre Soppero, 71,42, 4)
Magnus Arvidsson-83, KA 2, 68,42.

2.7 2004 ROM, Golden League
M
Stav: 1)=Avderbukh och Spiegelberg, 5,67, 3) Patrik
Kristiansson, KA 2, 5,67.

2-4.7 2004 GÖTEBORG,
Världsungdomsspelen
Fredag 2.7
M Spjut  800 g: 1).Mats Nilsson-75, Klippans FK,
71,75, 2). Magnus Arwidsson-83, KA 2 IF, 68,12.

P19 
Spjut: 1). Joakim Lindskog-86, Valbo AIF, 63,16, 3).
Erik Smiding-85, KA 2 IF, 59,31, 4). Olof Hansson-86,
KA 2 IF, 58,51.

P17 
Längd: 1). Thorsteinn Ingvarsson-88, Island, 7,38, 7). 
Hannes Palm-87, KA 2 IF, 6,49w +3,7.

P15 
Hinder 1500m: 1). Markus Liwing-89, Gefle IF,
4:38.28, 13). Jonatan Björnberg-89, KA 2 IF, 5:10.98.
Längd: 1). Sebastian Pachura-89, Team Samsung
POL, 6,62, 25). Mårten Hansson-89, KA 2 IF, 5,31.

P14 
Längd: 1).Lucas Christiansen-90, Spårvägens FK,
5,88, 5). Jens Eriksson-90, KA 2 IF, 5,51, 17). Johan
Lindqvist- 90, KA 2 IF, 5,03, 35). Erik Gelderman-90,
KA 2 IF, 4,22.  

P12 
Häck 60m  76 cm:
Försök  heat: 1 (-0,2): 1). Viktor Eriksson-92,
Turebergs FK, 10.68, 7). Johan Bank-92, KA 2 IF,
12.68.
Försök  heat: 3 (0,6): 1). Oskar Kurtzweil-92, Själland
DEN, 10.30, 6). Henrik Bäckström-92, KA 2 IF, 11.85.   
Kula 3.0 kg: 1). Mattias Olander-92, Högby IF, 11,55,
19). Sebastian Lundh-92, KA 2 IF, 6,95, 20). Johan
Bank-92, KA 2 IF, 6,84.

F15 
Längd kval: 1). Emilie Andersson-89, Kungsängens
SK, 5,30, 6). Gabriela Casadei-89, KA 2 IF, 5,07,
34). Lina Andersson-89, KA 2 IF, 4,53.   

F14 
Längd: 68). Kajsa De Bourg-90, KA 2 IF, 3,76.
Elin Westerlund-90, KA 2 IF, ugf.
F13 
600m:
Finalheat  heat 1: 1). Emilia Segerdahl-9, IF Göta,
1:41.16, 12). Marika Merkel Johansson-91, KA 2 IF,
1:54.61  (19).
Häck 60m:
Försök  heat: 3 (0,3: 1). Caroline Lundahl-91, KA 2 IF,
10.03.
Försök  heat: 4 (0,2): 1). Isabell Englund- 91, Malmö
AI,  9.63, 5). Marika Merkel Johansson-91, KA 2 IF,
11.43.
Final (0,1): 1). Sabina Winqvist-91, Göteborgs Kv IK,
9.47, 3). Caroline Lundahl-91, KA 2 IF,  9.70.
Höjd: 1). Caroline Lundahl-91, KA 2 IF, 155, 2).
Victoria Dronsfield-91, IF Göta, 155.

F11
600m:
Finalheat  heat 1: 1). Emelie Aspdahl-93, IK Tiwaz,
1:50.58 (1), 8). Caroline Eriksson-93, KA 2 IF, 2:01.07
(13).

100 m:
Försök  heat 4 (-0,4): 1). Annika Andersson-85, IFK
Trelleborg, 12.30, 2). Ewa Warnquist-85, KA 2 IF,
12.71.
Finalheat  heat 1  (-0,4): 1). Maria Teilman-86, 
Hammarby IF, 11.96.
F15
100m
Försök  heat 3 (-0,5): 1). Julia Tollin-89, Östersunds
GIF,         12.79, 5). Lina Andersson-89, KA 2 IF,
13.63.
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K
Extra Stav: 1). Hanna-Mia Persson-78, Kalmar SK,
401
- Nadja Casadei-83, KA 2 IF, ugf.             

LÖRDAG 3.7
P19
400m:
Finalheat  heat 5:  - Erik Nilsson-86, KA 2 IF, disq.   
- § F4.2.9.

P17 
400m: 17). Rasmus Appelkvist-88, KA 2 IF, 53.69.   
P15 100m:
Försök  heat: 2  (-0,5): 7). Mårten Hansson-89, 
KA 2 IF,                12.82.
P 15 
800 m: 40). Jonatan Björnberg-89, KA 2 IF, 2:19.70.   
P14 
100m:
Försök  heat 4 (-1,6): 4). Jens Eriksson-90, KA 2 IF,
12.85.
Finalheat  heat 1 (0,0): 1). Dennis Carlsson-90,
Alvesta Friidrott, 11.94.
P13 
Stav: 1). Jonathan Ström-92, Malmö AI, 340, 7).
Sebastian Lundh-92, KA 2 IF, 225, 9). Johan Bank-
92, KA 2 IF,  206.
P12 
80m
Försök  heat 2 (-1,7): 1). Erik Kvarnerup-92,
Hanvikens SK           11.34, 8). Sebastian Lundh-92, 
KA 2 IF, 12.86.
Försök  heat: 6 (-0,5): 1). Cedric Ullberg-92, 
Falköpings AIK, 11.47, 3). Johan Bank-92, KA 2
IF, 11.81.
Försök  heat 7 (-0,8): 1). Erik Inge-92, Gillberga-
Lista, 11.25, 2). Henrik Bäckström-92, KA 2 IF,
11.38.   
Finalheat  heat 1 (0,0): 1). Mattias Olander-92, 
Högby IF,  10.69.
B-Finalheat  heat (0,0): 1). Mattias Lundqvist-92,IF
Göta,  11.29, 3). Henrik Bäckström-92, KA 2 IF,
11.37.
Höjd: 1). Pontus Otterstedt-92, Ullevi FK, 170, 19).
Henrik Bäckström-92, KA 2 IF, 131.
Spjut 400 g: 1). Oscar Törnros-92, IFK Sala,35,38,
9). Johan Bank-92, KA 2 IF, 27,49.

F 19 
F 19 100 m:
Försök  heat 4 (-0,4): 1). Annika Andersson-85, IFK
Trelleborg, 12.30, 2). Ewa Warnquist-85, KA 2 IF,
12.71.
Finalheat  heat 1  (-0,4): 1). Maria Teilman-86, 
Hammarby IF, 11.96.
B-Finalheat  heat 2 (0,6): 1). Tonje Hjelseng-85, 
Stjördal, FIK NOR,  12.56,  3). Ewa Warnquist-85,
KA 2 IF,  12.61.

F 15
100m
Försök  heat 3 (-0,5): 1). Julia Tollin-89, Östersunds
GIF,         12.79, 5). Lina Andersson-89, KA 2 IF,
13.63.
Försök  heat 5 (-1,3): 1). Patricia Strenius-89, KA 2
IF, 13.21.
Försök  heat 8 (-0,6): 1) Jonna Quistbergh-89,
Mälarhöjdens IK, 13.07, 7). Johanna Olsson-89, KA
2 IF, 14.48.
Längd Final: 1). Marzena Banach-89, Team
Samsung POL, 5,75, 6). Gabriela Casadei-89, 
KA 2 IF, 5,14=  (-1,8), 12). Patricia Strenius-89, KA 2
IF, 4,93  (-0,5).

F14 
100m
Försök  heat 6 (-0,4): 1). Oda Utsi Onstad-90,
Fagernes IL NOR, 12.69, 6). Kajsa De Bourg-90, KA
2 IF, 14.68.
Finalheat  heat 1  (-1,1): 1). Emma Palmér-90,
Malmö AI, 12.45.

F13
80m
Finalheat  heat 1  (-1,4): 1). Melissa Stenzon-91
Stenungsunds FI, 10.55, 7). Caroline Lundahl-91, KA
2 IF,  10.92.

Stav: 1). Sara Lindholm-91, Bollnäs FIK,  294, 5). 
Sara Eriksson-91, KA 2 IF, 261.

F12
Höjd: 1). Martina Salander-92, Fredrikshofs FI, 157,
8). Caroline Eriksson-93, KA 2 IF, 136.

F 11
60 m Försök  heat 7  (0,0): 1). Matilda Holm-93,
Ullevi FK, 9.18, 6). Malin Bank-94, KA 2 IF, 10.11.
F11 Längd zon: 1). Elenor Broström-93, Linköpings
GIF, 4,60, 13). Caroline Eriksson-93, KA 2 IF, 4,03,
47). Malin Bank-94, KA 2 IF, 3,48.

SÖNDAG 4.7
M 
Häck 110m                       
Försök  heat 1 (+1,2): 1). Magnus Husby Rostad-80,
Steinkjer NOR, 14.44, 2). Joakim Blaschke-77, KA 2
IF,  14.64.
Final (+1,1): 1). Kyle Vanderkype-71, Australien,
13.82, 4). Joakim Blaschke-77, KA 2 IF, 14.51.

P19 
200m
Försök  heat 3 (+1,2): 1). Joni Jaako-86, GoIF Tjalve,
22.49, 8). Erik Nilsson-86, KA 2 IF, 24.24.

P15 
2000m
Finalheat  heat 1: 1). Oscar Edman-90, Sävedalens
AIK,  5:57.44.
Finalheat  heat 2: 1). Kristoffer Vilkancis-89,
Hässelby SK, 6:15.05, 9). Jonatan Björnberg-89, KA
2 IF, 6:34.79.
Tresteg: 1). Johan Andersson-89, Väsby IK, 13,34,
7). Mårten Hansson-89, KA 2 IF, 12,06, 9). Jens
Eriksson-90, KA 2 IF, 11,67  (-0,7), 20). Johan
Lindqvist-90, KA 2 IF,  10,78 (1,6).

P13 
Längd  zon: 1). Benjamin Olsson-91,IFK
Helsingborg, 5,89, 43). Kristoffer Jonsson-91, KA 2
IF, 4,22.
P12 200m
Finalheat  heat 4 (+0,1): 1). Philip Sjöholm-92, IK
Pallas,             29.08 (13), 2). Henrik Bäckström-92,
KA 2 IF, 29.53 (18).

P12
Längd zon: 1). Pontus Otterstedt-92, Ullevi FK, 5,54,
27). Johan Bank-92, KA 2 IF, 4,26, 28). Sebastian
Lundh-92, KA 2 IF, 4,24, 31). Henrik Bäckström-92,
KA 2 IF, 4,19, 44). Rasmus Degerskär-92, KA 2 IF,
3,92.

F19 
200m
Försök  heat 1 (1,7 ): 1). Maria Teilman-86,
Hammarby IF,   24.30, 3). Ewa Warnquist-85, KA 2
IF, 25.53.
Finalheat  heat 1 (0,1): 1). Emma Björkman-86, IF
Göta,  24.19, 7). Ewa Warnquist-85, KA 2 IF, 25.48.

F15
Häck 80m 76 cm
Försök  heat 3 (0,2): 1). Gabriela Casadei-89, KA 2
IF, 12.34, 2). Frida Lindgren-89, IF Göta, 13.37.
Final (-0,3): 1). Kristin Hallberg-89, Östersunds GIF,
12.14, 2). Gabriela Casadei-89, KA 2 IF, 12.16.
F14 Häck 80m 76 cm
Försök  heat 4  (0,8): 1). Elin Westerlund-90, KA 2
IF,  12.43.
Final (-0,1): 1). Emma Palmér-90, Malmö AI, 11.99,
4). Elin Westerlund-90, KA 2 IF, 12.41.
F13 Längd zon: 1). Helga Thorsteindottir-91, USVH
ISL,  5,44, 2). Caroline Lundahl-91, KA 2 IF, 5,35
(1,7), 11). Sandra Lundqvist-91, KA 2 IF, 4,91.
F13 Kula  2.0 kg: 1). Agnesa Citaku-91, IK Tiwaz,
12,87,
36). Charlotta Berglund-91, KA 2 IF, 8,05.

6.7 2004 LAUSANNE
M
Stav: 1)Rens Blom, Holland, 5,70, 7). Patrik
Kristiansson, KA 2, 5,60.

9-11.7 2004 HELSINGBORG,
ÖRESUNDSSPELEN
FREDAG 9.7
P15
Längd: 1). Sebastian Wurst-89, SV 1899 Mühlhause,
6,25,  20). Mårten Hansson-89, KA 2 IF, 5,25 (-1,2).

LÖRDAG 10.7
P19
Spjut 800 g; 1). Erik Smiding-85, KA 2 IF, 54,60, 2). 
Olof Hansson-86, KA 2 IF, 53,77.

P17 
Längd: 1). Marcus Larsson-87, IFK Göteborg, 6,51,
2). Hannes Palm-87, KA 2 IF, 6,22 (-0,7).

P15
100m
Omgång 1  heat 1 (0,6): 1). Rasmus Olsen-89,
Hvidovre A & M, 11.76, 3). Mårten Hansson-89, KA 2
IF, 12.44.
Finalheat  heat 1  (-0,6): 1). Rasmus Olsen-89,
Hvidovre A & M DE, 11.84.
Finalheat  heat 2  B-final  (0,9): 1). Simon Duljan-89 
UF Contact, 12.45, 3). Mårten Hansson-89, KA 2 IF,
12.69.
Tresteg: 1). Torbjörn Julin-89, IFK Helsingborg,
12,41,  3). Mårten Hansson-89, KA 2 IF, 12,28
(+3,2).

F15 
Häck 80m 76 cm:
Omgång 1  heat 2 (-0,4): 1). Elisa-Sophie Döbel-90,
LAV Ribnitz-Damga, 12.07, 2). Elin Westerlund-90,
KA 2 IF,  12.50.
Finalheat  heat 1 (1,3): 1). Emma Palmér-90, Malmö
AI,  11.88, 3). Elin Westerlund-90, KA 2 IF, 12.39.
F14 Höjd: 1). Malin Andersson-90, Habo IF, 159, 8).
Elin Westerlund-90, KA 2 IF, 150.

11.7 2004 SOMERO, FINLAND
M
Stav
1). Patrik Kristiansson, KA 2, 5,60.

17-18.7 2004 HALMSTAD,
LAXASPELEN
M
Stav: 1). Alhaji Jeng, Örgryte, 5,50, 2). Pawel
Szczyrba, KA 2, 5,20.
Spjut: 1). Andreas Wulfff, IFK Växjö, 75,51, 2).
Magnus Arvidsson, KA 2, 73,98, 
3). Gabriel Wallin, Södertälje, 71,99, 6). Olof
Hansson, KA 2, 56,99.

P 15
Stav: 7. Sebastian Lundh, KA 2, 2,35.
P 12
Höjd: 16. Sebastian Lundh, KA 2, 1,22.
Längd: 11. Sebastian Lundh, KA 2, 4,22.
P 9
60 m:
A-final: 6. Samuel Lundh, KA 2, 10,43.
Längd: 4. Samuel Lundh, KA 2, 3,44.
Kula: 5.Samuel Lundh, KA 2, 6,11.
F 11
Höjd: 1) Caroline Eriksson-93, 1,43.

23.7 2004 PARIS, Golden League
M
Stav: 7) Patrik Kristiansson, KA 2, 5,55.

24-25.7 2004 KARLSKRONA,
ROSENBOMSPELEN 
M
100m w+1,98, Lör 24 juli, 1) Daniel Persson, Malmö,
10,67.
100 Extralopp w+1,13, Lör 24 juli, 1) Daniel Persson,
Malmö, 10,82.
Stav, Sön 25 juli, 1) Jesper Fritz, Malmö, 5,30, 2)
Pawel Szczyrba, KA 2, 5,10, 3) Fredrik Skoglund,
Lidingö, 5,10.
Spjut, Sön 25 juli, 1) Magnus Arvidsson, KA 2, 69,10,
2) Elias Ericsson, Kalmar SK, 56,80.
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P19 
400m, Lör 24 juli, 1) Erik Lundvik, Växjö, 50,11,  4)
Rasmus Appelkvist, KA 2, 53,48.
Spjut, Sön 25 juli, 1) Olof Hansson, KA 2, 58,35, 2)
Erik Smiding, KA 2, 57,69.

P17 
100m w+3,67, Lör 24 juli, 1) Erik Karlsson, Växjö,
11,18w. 
200m w+2,74, Sön 25 juli, 1) Rasmus Appelkvist, KA
2, 23,96w, 2) Hannes Palm, KA 2, 24,81w.

P15 
100m w+2,65, Lör 24 juli, 1) Anders Nihlstedt,
Färjestaden, 11,96w, 3) Mårten Hansson, KA 2,
12,64w.
800m, Sön 25 juli, 1) Simon Rohde, Högby IF,
2.19,86,  3) Jonatan Björnberg, KA 2, 2.29,33.
2000m, Sön 25 juli, 1) Tim Slättengren, Högby,
6.27,50, 3) Jonatan Björnberg, KA 2, 6.38,88.

Höjd, Lör 24 juli, 1) Anders Nihlstedt,  Färjestaden,
1,71, 2) Emil Svensson, Växjö, 1,71
=, Jesper Jansson, KA 2, 1,71
Längd, Sön 25 juli, 1) Camilo Karlström, Högby IF,
5,87 +2,55,  5) Mårten Hansson, KA 2, 5,47 +2,00, 6)
Jesper Jansson, KA 2, 5,05 +1,14
Tresteg, Lör 24 juli, 1) Ansis Bruns, Ventspils SC LAT,
12,22 –1,05, 2) Mårten Hansson, KA 2, 11,97 +1,67.

P14 
100m w+2,19, Lör 24 juli, 1) Dennis Carlsson, Alvesta
FI, 11,88w(RR), 2) Jens Eriksson, KA 2, 12,58w.
Längd, Sön 25 juli, 1) Jens Eriksson, KA 2, 5,10 +0,7.
P14 Tresteg, Lör 24 juli, 1) Jens Eriksson, KA 2,
11,67 –0,30, 2) Michael Gakis-Lindestrand, Gnistan,
11,17 +0,64, 3) Johan Lindqvist, KA 2, 11,10 –1,66.

P13 
80m w+2,47, Sön 25 juli, 1) Martin Holmström, KA 2,
10,42w, 2) Johan Rosengren, KA 2, 10,68w, 3 5)
Kristoffer Jonsson, KA 2, 11,81w, 6) Johan Svensson,
KA 2, 11,90w.
600m, Sön 25 juli, 1) Robin Slättengren, Högby,
1.39,52, 5) Johan Svensson, KA 2, 2.06,45.
Höjd, Lör 24 juli, 1) Daniel Andersson, KA 2, 1,53,.
Längd zon, Sön 25 juli, 1) Petter Olson, Malmö, 5,22
+1,11,  5) Johan Rosengren, KA 2, 4,64 +0,44, 8)
Kristoffer Jonsson, KA 2, 4,27 +1,91, 11) Johan
Svensson, KA 2, 3,46 -0,48.
Tresteg zon, Lör 24 juli, 1) Nils Brunkevic, Ventspils
SC LAT, 11,29 +1,86, 5) Johan Svensson, KA 2, 9,53
+0,51, 6) Vilhelm Roxling, KA 2, 9,34 +0,18.
Kula 3,0, Lör 24 juli, 1) Marcus Nilsson, Högby,
11,86,6) Johan Svensson, KA 2,  6,40.

P12 
80m w+2,46, Sön 25 juli, 1) Jonathan Ström, Malmö,
11,50w,  3) Johan Bank, KA 2, 11,67w, 5) Axel Palm,
KA 2, 12,25w.
60m H 76,2 w+1,74, Lör 24 juli, 1) Matthias Olander,
Högby, 10,40, 4) Sebastian Lundh, KA 2, 12,18, 5)
Johan Bank, KA 2, 12,65, 6) Hampus Flyman, KA 2,
13,00.
Höjd, Lör 24 juli, 1) Simon Lundgren, Örgryte IS, 1,45,
6) Sebastian Lundh, KA 2, 1,19.
Stav, Sön 25 juli, 1) Jonathan Ström, Malmö, 3,40, 2)
Sebastian Lundh, KA 2, 2,50,  4) Johan Bank, KA 2,
2,20.
Längd zon, Sön 25 juli, 1) Filip Lundgren, Örgryte IS,
4,78 +1,20, 4) Johan Bank, KA 2, 4,21 +2,62
4,08 +0,62, 6) Sebastian Lundh, KA 2, 4,06 +0,36, 7)
Axel Palm, KA 2, 4,02 +0,92, 8) Hampus Flyman, KA
2, 3,86 +0,83.
Tresteg zon, Lör 24 juli, 1) Matthias Olander, Högby,
10,17 +0,83, 5) Sebastian Lundh, KA 2, 9,53 +0,35, 6)
Axel Palm, KA 2, 8,83 +1,06, 8) Johan Bank, KA 2,
8,28 +0,36.
Kula 3,0, Lör 24 juli, 1) Matthias Olander, Högby,
12,24, 2) Sebastian Lundh, KA 2, 7,81, 3) Johan
Bank, KA 2, 7,02.
Diskus 0,6, Lör 24 juli, 1) Carl Sténson, Huddinge
AIS, 29,15, 4) Johan Bank, KA 2, 17,42.
Spjut 400, Sön 25 juli, 1) Jonathan Ström, Malmö AI,
33,60, 3) Johan Bank, KA 2, 27,92, 4) Hampus
Flyman, KA 2, 25,26, 7) Sebastian Lundh, KA 2,
23,23, 8) Sebastian Lundberg, Ljungby, 22,29.

P 11
60m Fö 1 w+1,25, Lör 24 juli, 1) Anton Berg, Udd,
8,95, 4) Pontus Johannesson, KA 2, 10,21.
60m Fö 2 w+2,01, Lör 24 juli, 1) Albert Karlsson,
Eksjö Södra IK, 9,18w, 3) Mike Safoory, KA 2, 9,48w,
4) Tobias Mattsson, KA 2 IF, 9,61w.
60m Final w+1,47, Lör 24 juli, 1) Anton Berg, Udd,
8,81, 5) Tobias Mattsson, KA 2 IF, 9,45, 6) Mike
Safoory, KA 2, 9,48.
600m, Sön 25 juli, 1) Mike Safoory, KA 2, 2.01,60, 4)
Pontus Johannesson, KA 2, 2.12,75.
Höjd, Sön 25 juli, 1) Anton Berg, Udd, 1,39.
Längd zon, Lör 24 juli, 1) Anton Berg, Udd, 4,36
+2,20, 4,31 +0,63, 4) Tobias Mattsson, KA 2 IF, 3,87
+0,23, 7) Mike Safoory, KA 2, 3,52 +1,26, 8) Pontus
Johannesson, KA 2, 3,32 -0,44.
Kula 2,0, Lör 24 juli, 1) Carl Sténson, Huddinge AIS,
9,35, 2) Mike Safoory, KA 2, 8,72.

P10 
60m Fö 1 w-0,49, Lör 24 juli, 1) Max Lexert, Växjö,
9,53, 4) Oscar Claesson, KA 2, 10,44, 5) Samuel
Lundh, KA 2, 10,61
60m Fö 2 w+1,68, Lör 24 juli, 1) Joel Ekdahl, KA 2,
9,49, 2) Alexander Gunnarsson, KA 2, 9,73,  4)
Jonathan Gunnarsson, KA 2, 10,96.
60m Final w+2,74, Lör 24 juli, 1) Max Lexert, Växjö,
9,11w, 2) Joel Ekdahl, KA 2, 9,16w, 3) Alexander
Gunnarsson, KA 2, 9,72w, 7) Oscar Claesson, KA 2,
10,26w, 8) Samuel Lundh, KA 2, 10,43w
600m, Sön 25 juli, 1) Ken Slättengren, Högby,
2.02,34, 3) Samuel Lundh, KA 2, 2.17,67.
Höjd, Sön 25 juli, 1) Jesper Bolö, Växjö, 1,17,  4)
Oscar Claesson, KA 2, 0,95 =, Samuel Lundh, KA 2,
0,95.
Längd zon, Lör 24 juli, 1) Joel Ekdahl, KA 2, 3,92 -
0,30, 3) Alexander Gunnarsson, KA 2, 3,75 +0,62, 6)
Oscar Claesson, KA 2, 3,40 +0,41, 7) Samuel Lundh,
KA 2, 3,31 -0,24, 9) Jonathan Gunnarsson, KA 2, 2,77
-0,31.
Kula 2,0, Sön 25 juli, 1) Henrik Nilsson, Kalmar SK,
7,49, 3) Samuel Lundh, KA 2, 6,48,  6) Oscar
Claesson, KA 2, 6,26.

K
100m w+0,98, Lör 24 juli, 1) Petronella Dahlerus,
Malmö, 11,77.
K 100m Extralopp w+1,13, Lör 24 juli, 1) Petronella
Dahlerus, Malmö, 11,97, 2) Ewa Warnquist, KA 2,
12,64.
200m w+2,24, Sön 25 juli, 1) Anette Broselid,
Färjestaden, 24,41w. 

F19 
100m w+0,98, Lör 24 juli, 1) Malin Karlsson,
Simrishamns AIF, 12,53, 2) Ewa Warnquist, KA 2,
12,60.
200m w+2,24, Sön 25 juli, 1) Emma Magnusson,
Växjö, 25,09w, 2) Ewa Warnquist, KA 2, 25,39w.

F17 
200m w+1,04, Sön 25 juli, 1) Emilia Rundqvist,
Kalmar SK, 25,37.
Tresteg, Lör 24 juli, 1) Anna Alexson, Kyrkhult, 11,84
+1,47 .

F15 
100m w+0,47, Lör 24 juli, 1) Patricia Strenius, KA 2,
12,75, 2) Malin Wiberg,  Färjestaden, 12,89, 3) Lina
Andersson, KA 2, 13,32.
300m, Sön 25 juli, 1) Madeleine Nilsson, Kalmar SK,
43,36.
Längd, Sön 25 juli, 1) Gabriela Casadei, KA 2, 5,30
–0,45, 5) Lina Andersson, KA 2 IF, 4,58 +0,50.
Tresteg, Lör 24 juli, 1) Josefine Svensson, Hjorten,
10,78 +1,30.

F14 
100m Fö 1 +0,85, Lör 24 juli, 1) Hanna Hellman, KA
2, 13,22.
100m Fö 2 w+1,57, Lör 24 juli, 1) Elin Westerlund, KA
2, 13,21, 5) Kajsa DeBourg, KA 2, 14,36.
100m Final w+3,25, Lör 24 juli, 1) Hanna Hellman, KA
2, 13,03w, 3) Elin Westerlund, KA 2, 13,29w, 7) Kajsa
DeBourg, KA 2, 14,19w.
80m H 76,2 w+2,64, Lör 24 juli, 1) Elin Westerlund,
KA 2, 12,64w, 2) Hanna Hellman, KA 2, 12,92w.
Höjd, Sön 25 juli, 1) Elin Westerlund, KA 2, 1,55.
Stav, Lör 24 juli, 1) Victoria Bengtsson, Växjö, 2,95.

Längd, Sön 25 juli, 1) Elin Westerlund, KA 2, 4,81 -
0,18, 2) Hanna Hellman, KA 2, 4,65 -0,82, 6) Antonia
Jaryd, KA 2, 4,48 +1,21, 7) Kajsa DeBourg, KA 2,
4,35 +0,17.
Tresteg, Lör 24 juli, 1) Antonia Jaryd, KA 2, 9,50
+0,15.

F13 
80m w+2,26, Sön 25 juli, 1) Matilda Farkas,
Heleneholms, 10,40w, 2) Caroline Lundahl, KA 2,
10,56w, 8) Sandra Lundqvist, KA 2, 21,33w.
60m H 76,2 Fö 1 w+1,10, Lör 24 juli, 1) Caroline
Lundahl, KA 2, 9,75.
60m H 76,2 Fö 2 w+0,52, Lör 24 juli, 1) Matilda
Farkas, Heleneholms, 9,93, 3) Marika Merkel
Johansson, KA 2, 11,17.
60m H 76,2 Final w+1,10, Lör 24 juli, 1) Caroline
Lundahl, KA 2, 9,76, 8) Marika Merkel Johansson, KA
2, 11,68.
Höjd, Sön 25 juli, 1) Caroline Lundahl, KA 2, 1,55.
Stav, Lör 24 juli, 1) Sara Eriksson, KA 2, 2,85.
Stav Extratävling, Sön 25 juli, 1) Sara Eriksson, KA 2,
2,80.
Längd zon, Lör 24 juli, 1) Caroline Lundahl, KA 2,
5,27 , 3) Sandra Lundqvist, KA 2, 4,74 +1,15, 14)
Sofie Swärd, KA 2, 3,97.
Tresteg zon, Sön 25 juli, 1) Caroline Lundahl, KA 2,
10,88, 3) Sandra Lundqvist, KA 2,  9,52 +2,53.
Spjut 400, Sön 25 juli, 1) Laura Dzirniece, Ventspils
DT LAT, 32,44,  6) Sandra Lundqvist, KA 2, 23,85, 8)
Sara Eriksson, KA 2, 21,54.

F12 
80m w+1,38, Sön 25 juli, 1) Jennie Strömberg, Växjö,
11,24.
60m H 76,2 w+1,50, Lör 24 juli, 1) Jennie Strömberg,
Växjö, 10,89,  6) Malin Bank, KA 2, 13,88
Höjd, Sön 25 juli, 1) Marie Claesson, KA 2, 1,47.
Stav, Lör 24 juli, 1) Angelica Bengtsson, Växjö, 2,00,
3) Caroline Eriksson, KA 2, 1,70, 4) Malin Bank, KA 2,
ugf
Längd zon, Lör 24 juli, 1) Jennie Strömberg, Växjö,
4,73.
Tresteg zon, Sön 25 juli, 1) Jennie Strömberg, Växjö,
9,91 w, 3) Marie Claesson, KA 2, 9,25 +1,95-
9,18+1,55, 7) Caroline Eriksson, KA 2, 8,81w,
8,55+0,96, 8) Emma Gunnarsson, KA 2 IF, 8,43
+0,66, 9) Malin Bank, KA 2, 8,11 +2,55, 7,91+1,85.
Kula 2,0, Lör 24 juli, 1) Hanna Bjärkvik, Hovslätt,
13,03, 6) Marie Claesson, KA 2, 6,94.
Diskus 0,6, Lör 24 juli, 1) Hanna Bjärkvik, Hovslätt,
26,66, 4) Marie Claesson, KA 2, 15,80,  6) Caroline
Eriksson, KA 2, 14,47, 8) Malin Bank, KA 2, 12,65.
Spjut 400, Sön 25 juli, 1) Hanna Bjärkvik, Hovslätt,
28,02, 7) Malin Bank, Sandra Udén, KA 2, 9,18, 

F 11
60 m: 6) Hanna Leandersson, KA 2, 9,99
600m, Sön 25 juli, 1) Kajsa Eriksson, Växjö, ej tid, 2)
Caroline Eriksson, KA 2, ej tid,  5) Hanna
Leandersson, KA 2, ej tid.
Höjd, Lör 24 juli, 1) Caroline Eriksson, KA 2, 1,42.
Längd zon, Sön 25 juli, 1) Caroline Eriksson, KA 2,
4,03 +1,07, 2) Sandra Udén, KA 2, 3,96 +0,38,  4)
Hanna Leandersson, KA 2, 3,61 –0,22.
Kula 2,0, Lör 24 juli, 1) Kajsa Eriksson, Växjö, 9,26,
3) Caroline Eriksson, KA 2, 7,53, 8) Hanna
Leandersson, KA 2, 5,72.
F10 
60m Fö 1 w+0,70, Lör 24 juli, 1) Emma Gunnarsson,
KA 2, 9,50, 2) Malin Bank, KA 2, 9,72, 5) Malin
Claesson, KA 2, 10,25, 6) Amanda Svensson, KA 2,
10,36.
60m Fö 2 w+1,72, Lör 24 juli, 1) Klara Humble, KA 2,
9,46, 2) Linnea Björkander, KA 2, 9,61, 3) Sara
Philipsson, KA 2, 9,92, 4) Erika Claesson, KA 2,
10,02,  6) Sofie Sjövall, KA 2, 10,52.
60m Final w+1,44, Lör 24 juli, 1) Linnea Björkander,
KA 2, 9,39, 2) Emma Gunnarsson, KA 2, 9,39, 3)
Klara Humble, KA 2, 9,49,  5) Malin Bank, KA 2, 9,64,
7) Erika Claesson, KA 2, 9,96, 8) Sara Philipsson, KA
2, 9,99.
600m, Sön 25 juli, 1) Klara Humble, KA 2, 2.00,74, 6)
Amanda Svensson, KA 2, 2.14,34, 7) Elin Andersson,
KA 2, 2.17,82
Höjd, Sön 25 juli, 1) Emelie Persson, KA 2, 1,27, 2)
Erika Claesson, KA 2, 1,25, 3) Emma Gunnarsson,
KA 2, 1,17, 4) Malin Claesson, KA 2, 1,08, 5) Malin
Bank, KA 2 IF, 1,04
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Längd zon, Lör 24 juli, 1) Emma Gunnarsson, KA 2,
3,80 +0,16, 2) Klara Humble, KA 2, 3,76 +0,17, 3)
Malin Bank, KA 2, 3,67 +0,16, 4) Linnea Björkander,
KA 2, 3,62 +0,17, 5) Erika Claesson, KA 2, 3,46
+1,31,7) Sara Philipsson, KA 2, 3,42 +0,29, 11)
Emelie Persson, KA 2, 3,21 +0,15, 12) Malin
Claesson, KA 2, 3,17. 
Kula 2,0, Sön 25 juli, 1) Erika Claesson, KA 2, 7,40, 3)
Elin Andersson, KA 2, 6,05, 6) Emelie Persson, KA 2,
5,71, 7) Malin Bank, KA 2, 5,43, 8) Malin Claesson,
KA 2, 5,36, 9) Sofie Sjövall, KA 2, 5,08, 10) Amanda
Svensson, KA 2 IF, 3,97.

27.7 2004 STOCKHOLM, DN-GALAN 
M
Stav: 1) Patrik Kristiansson, KA 2, 5,80.

31.7 2004 ÄNGELHOLM,
Engelholmspelen
F 13
Längd: 2) Caroline Lundahl-90 5,20.
80 m: 2).  Caroline Lundahl-91, KA 2, 10,65.
P 17
Längd: 2). Hannes Palm, KA 2,  6,10 .

P 15
Höjd: 3). Erik Gelderman, KA 2,  1,58. 
F 15
Höjd: 4) Elin Westerlund hoppad, KA 2,  1,54. 
100 m: 4). Patricia Strenius, KA 2,  12,86.

1.8 2004 ÄNGELHOLM,
Engelholmsspelen
F 14
80 m häck: 1) Elin Westerlund-90, KA 2,  12,14. 
F 13
Höjd: 1) Caroline Lundahl-91 ,1,50.
60 m häck: 2). Caroline Lundahl, KA 2, 10,03.
F10
Längd: 3). Erica Claesson, KA 2,  3,57.
Kula: 2). Erica Claesson, KA 2,  7,37.
F 11
Höjd: 1). Caroline Eriksson-93, KA 2, 1,36.
F12
Höjd: 3). Marie Claesson-92, KA 2, 1,47.

31.7 2004 VILLSTAD, Kräftspelen 
F11
Tresteg: 1). Caroline Eriksson, KA 2, 8,62.
Höjd: 1). Caroline Eriksson, KA 2, 1,39.

F13
Stav: 1). Sara Eriksson, KA 2, 2,70.
Spjut: 2). Sara Eriksson, KA 2,  23,81, 5). Sandra
Lundqvist, KA 2, 18,10.
Längd: 4). Sandra Lundqvist, KA 2, 4,71.

2.8 2004 MALMÖ, MAI-galan 
M 
Stav: 1) Patrik Kristiansson-77, KA 2, 5,76.

6.8 ZüRICH, Weltklasse
M
Stav: 5) Patrik Kristiansson, KA 2, 5,75.

6-8.8 2004 SM, Karlstad 
Fredag 6/8
M
Spjut kval: 4). Magnus Arvidsson, KA 2, 68,33.

Lördag 7/8
M
110 m häck fö:
Heat 2: 1). Robert Kronberg, Kville, 14,31, 2). Joakim
Blaschke, KA 2, 14,72.
Final: 1). Robert Kronberg, Kville, 13,47, 2). Philip
Nossmy, MAI, 13,69, 3). Christian Sjöberg, Mariestads
AIF, 1442.
Joakim Blaschke, KA 2, bröt.
Spjut: 1).Mikael Snällfot, Nedre Sopporo, 76,12, 2).

Mats Nilsson, Klippan, 76,07,5), Magnus Arvidsson,
KA 2, 72,71.

Söndag 8/8
M
Stav: 1). Oscar Janson, Ullevi, 5,65, 2). Alhaji Jeng,
Örgryte,5,35, 3). Jesper Fritz, MAI, 5,20, 4). Fredrik
Skoglund, Lidingö och Gustav Hultgren, Örgryte, 5,10,
6). Pawel Szczyrba, KA 2, 5,00. Patrik Kristiansson,
KA 2, ej start.

13.8 2004 FALUN, USM
Fredag 13/8
P 17 
400 m
Heat 3: 1).Tor Pöllänen-87,Hässelby SK, 51,59,
3). Rasmus Appelkvist-88, KA 2 IF, 54,76.
P15 2000m Final: 1). Erik Senorski-89, Örgryte IS,
6.00,16, 20). Joantan Björnberg-89, KA 2 IF,
6.43,36.

F15 
Längdhopp Kval:
Pool 1: 1). Gabriela Casadei-89,KA 2 IF, 5,42,
21).Patricia Strenius-89, KA 2 IF, 4,68.            

Längdhopp Final: 1). Gabriela Casadei-89, KA 2 IF,
5,77+1,7, 2). Emelie Andersson-89, Kungsängens SK,
5,63+0,3, 3). Johanna Riex-89, Eslövs AI, 5,61 (+2,8).

LÖRDAG 14/8 2004
F 15
100 m hä fö heat 1 +0,2: 1).Gabriela Casadei-89, KA
2 IF, 12,15.
Semifinal 1 +0,3: 1). Fatima Makakala-89, Hammarby
IF, 11,92, 2). Gabriela Casadei-89, KA 2 IF, 12,10.
Semifinal 2: 1). Johanna Riex-89, Eslövs AI, 11,86.
Final: -1,5: 1). Johanna Riex-89, Eslövs AI, 11,69, 2).
Fatima Makakala-89, Hammarby IF, 11,92, 3).
Gabriela Casadei-89, KA 2 IF, 12,25.
P 15
1500 m hinder: 1). Markus Liwing-89,Gelfe IF,
4.38,07, 11). Jonatan Björnberg-89, KA 2 IF,
5.15,72.
Längd: Kval: 19). Mårten Hansson-89, KA 2 IF, 5,52.
P 17
200 m  fö heat 6 +1,2: 4). Rasmus Appelkvist-88,
KA 2 IF, 23,99.

USM SÖNDAG 15/8
P 17
Längd kval: Hannes Palm-87, KA 2 IF, 5,21.
F 15
100 m Fö heat 2 -1,1: 3). Patricia Strenius-89, KA 2
IF, 13,04.
Heat 3 -1,2: 1). Gabriela Casadei-89, KA 2, 13,01.
Semifinal
heat 1 -1,91: 6). Patricia Strenius-89, KA 2 IF, 13,13.
Heat 2: Gabriela Casadei-89, KA 2 IF, ej start.
P 15
Tresteg: 16). Mårten Hansson-89, KA 2 IF, 11,53.

13-15.8 2004 BORLÄNGE, JSM
Fredag 13/8 2004-08

F 19
100 m fö heat 2 -0,2: 5). Ewa Warnquist-85, KA 2
IF, 12,71.
100 m final 0,0: 1). Annika Andersson-86, IFK
Trelleborg, 12,09, 6). Ewa Warnquist-85, KA 2 IF,
12,57.

Söndag 15/8
F 19
200 m Heat 1: 2). Ewa Warnquist-85, KA 2 IF, 25,63.
P 19 Spjut: 1).  Jesper Sandberg-85, GoIF Tjalve,
62,42 4). Erik Smiding-85, KA 2 IF, 58,30, 5). Olof
Hansson-86, KA 2 IF, 57,68.

21.8 2004 VELLINGE 
GÖTALANDSSERIEN div 3
200m: 3) Hannes Palm 24,54. 

400m: 2) Rasmus Appelgren 54,28. 
1500m: 4) Magnus Arvidsson 5.55,80.
5000m: 4) Christian Svan 32.49,10. 
3000mH: 3) Jonathan Björnberg 12.19,30. 
400mH: 2) Rasmus Appelgren 62,66. 
Höjd: 4) Olof Hansson 1,66.
Längd: 2) Hannes Palm 6,28. 
Stav: Ingen tävling pga av undermålig utrustning.
Tresteg: 2) Mårten Hansson 11,60. 
Kula: 1) Magnus Arvidsson 12,65.
Diskus: 3) Ingemar Skärvstrand 32,35. 
Slägga: 3) Per-Erik Smiding 28,13. 
Spjut: 3) Erik Smiding 53,32. 
Stafett 4x 100 m: 2. 47,05 (Christian Svan, Hannes
Palm, Mårten Hansson, Rasmus Appelqvist).

25.8 2004 OS i Atén
M
Stav Kval: 10) Patrik Kristiansson 560.

28-29.8 2004 HALMSTAD,
Götalandsmästerskap 13-14
P 14
Höjd lö): 1) Lukas Odell, Skåne, 180, 15) Erik
Gelderman, KA 2, 157.
Längd (sö): 1) Adam Björling, Kalmar SK, 5,91, 11)
Jens Eriksson, KA 2, 5,10 (-1,1), 16) johan Lindqvist,
KA 2, 4,77 (0,0).
Tresteg (lö): Milan Jovanovic, Östergötland, 12,60, 5)
Johan Lindqvist, KA 2, 11,40 (-1,2).

P 13
80 m (lö)
Fö 1 (+2,0): 3) Martin Holmström, KA 2, 10,59.
Heat 2 (+3.0): 3) Johan Rosengren, KA 2, 10,68.
Semi 1 (+2,9): 3. Martin Holmström, KA 2, 10,50, 6)
Johan Rosengren, KA 2, 10,62.
Final (-0,5): 1) Benjamin Olsson, Helsingborg, 9,55, 5)
Martin Holmström, KA 2, 10,48.

200 mheat 1 (+2,8): 4) Johan Rosengren, KA 2,
27,26.
Heat 2 (+1,0): 1) Martin Holmström, KA 2, 26,03.
Sammanlagt: 1) Benjamin Olsson, Helsingborg, 23,60,
5) Martin Holmström, KA 2, 26,03, 14) Johan
Rosengren, KA 2, 27,26.

F 14
100 m (lö) heat 4 (+1.0): 2.) Hanna Hellman, KA 2,
13,27.
Semi 2 (+0,9): 6) Hanna Hellman, KA 2, 13,34.
Final (+1,0): 1) Emma Palmér, MAI, 12,53.

80 m häck (sö) heat 2 (+1,9): 2) Hanna Hellman, KA
2, 12,73.
Heat 3 (+2,3): 1) Elin Westerlund, KA 2, 12,05.
Final (+2,9): 1) Emma Palmér, MAI, 11,83, 2) Elin
Westerlund, KA 2, 12,01, 3) Johanna Nilsson,
Kristianstad, 12,41, 4) Hanna Hellman, KA 2, 12,41.
Höjd (lö): 1) Sara Arwald, Pallas, 168, 10) Elin
Westerlund, KA 2, 152.

F 13
80 m heat 1 +2,8 (lö): 5) Hanna Kvarnström, KA 2,
11,28.
200 m heat 4 +2,5 sö): 4) Hanna Kvarnström, KA 2,
28,96.
Samlad lista: 1) Matilda Farkas, Heleneholm, 25,98,
22) Hanna Kvarnström, KA 2, 28,96.
60 m häck sö heat 3 (+2,7): 3) Caroline Lundahl, KA
2, 10,02..
Final (+2,7): 1) Sabrina Winqvist, Göteborg, 9,57, 4)
Caroline Lundahl, KA 2, 9,79.

Stav (lö): 1) Anna Nilsson, Skåne, 291, 2) Mathilda
Persson, Skåne, 276, 3) Sara Eriksson, KA 2, 276.

Längd (lö): 1) Frida Simfors, Småland, 5,48, 5)
Caroline Lundahl, KA 2 (-2,4), 12) Sandra Lundquist,
KA 2, 4,70 (+0,6).
Tresteg (sö): 1) Caroline Lundahl, KA 2, 10,74 (+1,4),
2) Isabella Lendt, Skåne, 10,72.
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12.9 2004 Karlskronaspelen,
Karlskrona
M 
800m: 1) Anders Elg, Team Blek. LF, 2.09,76.
Spjut: 1) Bengt Loo, Contact, 53,62.
Höjd: 1) Joel Johansson, Malmö, 1,75.

P19 
Längd: 1) Christian Swahn, KA 2, 5,27 +1,28.
Spjut 800: 1) Olof Hansson, KA 2, 58,81

P17 
100m w+3,21: 1) Rasmus Appelkvist, KA 2, 11,58w,
2) Hannes Palm, KA 2, 12,07w
Längd: 1). Hannes Palm, KA 2, 6,38 -0,31.
Tresteg: 1).  Hannes Palm, KA 2, 11,43.

P15
100m w+3,21: 1) Mårten Hansson, KA 2, 12,58w.
Höjd:  1) Jesper Jansson, KA 2, 1,68.
Längd: 1) Adam Björling, Kalmar SK, 5,91 +1,46, 2)
Mårten Hansson, KA 2, 5,57 +1,52.
Tresteg: 1) Mårten Hansson, KA 2, 11,79.
P14 
100m w+3,21:  1) Kim Rosin, Vittsjö GIK, 12,29w, 2)
Jens Eriksson, KA 2, 12,51w.
800m: 1) Jojje Arvidsson, Vittsjö GIK, 2.16,47.
Höjd:  1) Daniel Andersson, KA 2, 1,60, 2) Erik
Gelderman, KA 2, 1,54, 3) Michael Gakis-Lindestrand,
Gnistan, 1,54.
Stav:  1) Sebastian Lundh, KA 2, 2,40, 2) Samuel
Lundh, KA 2, 1,70
Tresteg: 1) Jens Eriksson, KA 2, 11,27, 2) Johan

Lindqvist, KA 2, 11,21, 3) Michael Gakis-Lindestrand,
Gnistan, 10,92.
Kula 4,0:  1) Adam Björling, Kalmar SK, 13,90, 4) Erik
Gelderman, KA 2, 10,12.
Spjut 600:  1) Adam Björling, Kalmar SK, 47,50, 2)
Erik Gelderman, KA 2, 31,70, 5) Johan Bank, KA 2,
25,82,  7) Sebastian Lundh, KA 2, 22,41, 9) Hampus
Flyman, KA 2, 18,03, 10) Freddy Lindqvist, KA 2,
14,91, -, Axel Palm, KA 2, ugf.
19.9.2004 KARLSHAMN Flickor 7-9 års
cupen 
F 9 
60 m: 1) Frida Olofsson-95, IF UDD, 9.9, 3) Amanda
Svensson-95, KA 2 IF, 10.3, 7) Erika Udén-95, KA 2

IF, 10.8,  9) Rebecca Pettersson-95, KA 2 IF, 10.9,
11) Manda Benskjöld-96. KA 2 IF, 11.3, 14)Ida
Svensson-96, KA 2 IF,11.7, 17) Kajsa Stågerfors-97,
KA 2 IF, 12.5, 20) Elin Svensson-95, KA 2 IF, 12.9.

600 m: 1) Felicia Ferm-95, Ryssbergets IK, 2.14,38,
3) Moa Overdahl-95, KA 2 IF, 2.19,58, 4)
Amanda Svensson-95, KA 2 IF, 2.19,67, 5) Rebecca
Pettersson-95, KA 2 IF, 2.29,18.
60 m häck: 1) Malin Claesson-95, KA 2 IF, 12.6, 2)
Rebecca Pettersson-95, KA 2 IF, 13.7, 11) Cajsa
Strågfors-97, KA 2 IF, 16.9. 
Höjd: 1)  Malin Claesson-95, KA 2 IF, 1,04,  2) Sofie
Hanborn-95, UF Contact, 1,01, 3) Sofie Sjövall-95, KA
2 IF, 0,98, 8) Lovisa Hedberg-96, KA 2 IF, 0,86.
Längd: 1) Malin Claesson-95, KA 2 IF, 3,44, 3)
Amanda Svensson-95, KA 2 IF, 3,18, 6) Lovisa
Hedberg-96, KA 2 IF, 2,95, 9) Manda Benskjöld-96,
KA 2 IF, 2,87, 11) Erika Udén-95, KA 2 IF, 2,65,
18) Elin Svensson-95, KA 2 IF, 2,40, 19) Cajsa
Strågfors-97, KA 2 IF, 2,31, 24) Ida Svensson-96,
KA 2 IF, 2,19.
Kula: 1) Moa Overdahl-95, KA 2 IF, 5,73, 4) Sofie
Sjövall-95, KA 2 IF, 4,61, 5) Tina Mladenovi-97, IF
UDD, 3,27.
Boll: 1) Moa Overdahl-95, KA 2 IF, 25,48, 2) Sofie
Sjövall-95, KA 2 IF, 22,22, 3) Elin Svensson-95,
KA 2 IF, 18,90.
5x60m kurirstafett: 1) KA 2 IF 55,64, 2) IF UDD
57,11, 3) UF Contact 1.02,11, 4) KSK + Contact
1.15,89.
Totalpoäng två matcher: 1) IF UDD 129p,  2) UF
Contact 120p, 3) KA 2 IF 97p,  4) Kyrkhults SK
26p.

I NY KOSTYM. . .

KA 2 IF:s klubbstuga i Västra Mark fick under hösten 2004 ny kostym. Stugan som
sedan den uppfördes 1986 varit gul blev nu röd.


