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Omslagsfoto:I samband med FC Véxjos

planeringskonferens i Ronneby beldnades KA 2 IF g
alla segrar i &rets ungdomsserier. Sandra Lundqvist
Lina Andersson, Sara Eriksson, Rasmus Appelquist,

Patricia Strenius och Smon Hellman representerads

KA 2-arna och fick ta emot priserna av
forbundskaptenen Ulf Karlsson.
Foto: Anna Andersson.

Nya
utmaningar

2003 borjar lida mot sitt slut och det ar ett mycket
framgangsrikt ar KA2 IF lamnar bakom sig. Allra bast
minns vi forstas Patriks VM-brons fran Paris.

Nésta ar kommer det att handa mycket inom KA2 IF. Pa
arrangorssidan har vi tva nya stora uppgifter framfor oss
under inomhussdsongen. Sista helgen i februari arrangerar
vi SM i mangkamp for samtliga aldersklasser — ytterligare
ett bevis for vart goda rykte som arrangér. Tva veckor
senare &r det dags for Gotalandsmasterskapen for 13-14-
aringar — en tuff uppgift som kraver stora insatser av
foreningens medlemmar.

Aven inom den administrativa sidan kommer det att ske
forandringar i foreningen. Detta nummer av Kavaten ar
det sista i denna utformning. Fran och med nasta ar
kommer Kavaten att finnas som nattidning pa var hemsida.
Avsikten med detta ar inte att spara pengar pa att inte
trycka tidningen, utan att tidningen ska vara mer aktuell.
Tanken ar att Kavaten ska komma ut med ett par sidor per
manad och att den ska goras i ett utskriftsvanligt format.
Motsvarande summa som Kavaten kostat oss de senaste
aren kommer vi att lagga pa att utveckla hemsidan, for att
pa sa satt fa ett forum dar vi har standig kontakt med vara
medlemmar. Utvecklingen av hemsidan kommer att ske
kontinuerligt under nasta ar. Styrelsen vill tacka Roland
Andersson for det arbete han lagt ner pa Kavaten genom
aren och 6nska honom och den 6vriga hemsidesredaktionen
lycka till med utvecklingen av hemsidan.

Ytterligare forbattringar av den administrativa sidan ar att
vi infor ett nytt ekonomisystem och ett nytt
medlemsregister. Bada dessa system tas i bruk vid arsskiftet
och kommer att vara till stor hjalp nar vi ska fortsatta
utveckla foreningen och arbetet med den. Jag hoppas att ni
alla &r intresserade av att delta i denna utveckling!

GOD JUL
&
GOTT NYTT AR!

Ulrika Andersson
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Naturligtvis
ar Patrik
Kristiansson
stolt dver sin
bronsmedalj
fran VM.
Foto: Roland
Andersson

Patrik hade tidigt hard press pa sig

Fick order att bli mastare

Som 12-dring fick han en stav i
handen.

Ordern var att han skulle bli béast.
Patrik Kristiansson trodde
naturligtvis att han kunde bli det.
Det ar en bit kvar annu, men nu ar
han nara.

VM-bronset i Paris har gett KA 2-
aren en framskjuten position bland
friidrottens manga storheter.

Och nu ar det OS i Aten som
fokuseringen ligger pa.
Vagen fram till dagens plats i

vérldstoppen har inte varit spikrak
for Patrik Kristiansson.

For de KA 2-are som kommit till
foreningens hosttraff i Lyckebys
Medborgarhus berattade han

4

Oppenhjartigt om végen till sin
stjarnstatus - om hur livet i
problemfyllda Angered kunde ha
lockat in honom pa fel spar och om
uppbrottet som s& smaningom férde
honom till Karlskrona for ett nytt
avstamp i satsningen mot
varldstoppen.

Det var en fascinerande beréttelse
som borde ha haft betydligt flera
ahorare an den skara som tyckte det
var modan vart att ta sig till
héstmotet.

En slump gjorde att Patrik hamnade i
friidrotten.

I familjen fanns stora intressen for
handboll, ishocky och simning.
Handbollsspel blev det tidigt for
Patrik. D& i Wasaiterna, som bedrev

en mycket imponerande ungdoms-
verksamhet i Angered.

Mormor blev den som férmedlade
kontakten med friidrotten.

— Hon jobbade i Slottsskogsvallens
cafeteria. Dar traffade hon manga
friidrottare, bl a min forre tranare.
Mormor undrade om det inte fanns
plats for en 10-aring som aldrig
kunde vara tyst.

Det fanns plats.

Patrik Kristiansson hamnade i en tuff
miljo. Det gallde att hdvda sig mot
betydligt aldre traningskamrater.

Som 12-aring valde han for forsta
gangen bort familjesemestern for att i
stéllet trana friidrott.

— Det ar ett beslut som jag angrar i
dag, sager han.



Som 14-&ring valde han definitivt

bort handbollen. Friidrotten var
Patriks liv.

Framgangarna kom ocksad snabbt.
Fran 3,50 som 14-aring 1991

forbattrade han sig till 4,40 som 15-
aring aret efter. 90 cm pa ett ar alltsa.
Ingen annan 15-aring var i narheten
av det resultatet.
Patrik  var
framgangar.
Det betydde att det fanns inte sa
mycket plats for skola i hans tillvaro
de narmaste aren. Han hoppade av
gymnasiets andra arskurs.

— Jag bodde ofta hemma hos
tranare.

Det var tréanaren och inte foréldrarna
som formade Patrik Kristianssons liv
vid den hér tiden.

Han skulle bli stjarna.

Vandringen framat var dock inte utan
problem, &ven om det dansade in en
silvermedalj pa JVM 1996.

sugen pa mera

min

Brot upp
S& smaningom insag Patrik att han
borde bryta upp frdn den tuffa
tillvaron i Goteborg. Han gav sig ivag
till Italien och trédnade en tid fér en
italiensk trénare han traffat. Han brot
med sin tranare i Goteborg.
S& kom Miro Zalar in i bilden.
Varen 2000 flyttade Patrik till
Karlskrona. Narmaste malet da var
OS i Sydney. Patrik hade inte kvalat —
men gjorde det senare.
Han akte ut i kvalet i Sydney precis
som vid VM aret fore.
Fran sasongen 2001 har han burit KA
2 IF:s Klubbdress. Det ar dags for
fjarde sasongen nu alltsa.

Funktionarernas miss
Kristiansson fanns med i utomhus-
VM i Edmonton 2001. Han akte dit
med starkt sjalvfortroende efter att ha
satt svenskt rekord med 5,83 i
Europacupen.

I VM-kvalet sdg det valdigt bra ut.
KA 2-aren klarade allt i forstat o m
5,60. Det verkade som om den hojden
skulle racka. S& andrade sig bilden.
Ribban akte upp pa 5,70. Patrik hade
tappat lite av skarpan. Det blev tva

rivningar. Sedan kom en massa
konstiga turer kring det tredje
forsoket.  Kristiansson rev men

upptackte snabbt att funktiondrerna
inte placerat stallningen som han
begart. Protesterna hjalpte inte. Patrik
fick inte gbra om sitt tredje hopp.13

Patrik Kristiansson har fatt skriva
maénga autografer efter sin insats i VM.
Det g6r han garna. H&r under
hyllningskvallen efter VM-bronset.

man hade klarat 5,70, och KA 2-aren
var utslagen.
Det var tufft.
Att han direkt efter hemkomsten
vann sitt forsta utomhus-SM som KA
2-are i Vaxjo var en ganska klen trost.

Silver i inne-EM

Satsningen gick vidare, och redan
den foljde inomhussasongen kom en
internationell masterskapsmedalj i
seniorsammanhang. | en hard kamp
med tyskarna Tim Lobinger och Lars
Borgerling blev Patrik Kristiansson
silvermedaljor vid inomhus-EM i
Wien. 5,75 blev silverresultatet.
EM-silvret ténde férhoppningar om
medalj ocksd i utomhus-EM i
Munchen senare pa aret.

Och néra var det. Otroligt néra...

Patrik gled over 5,80 i forsta forsoket.
Samma hojd klarade de bada
tyskarna Borgerling och Lobinger. De
tva hade dock en rivning mindre &an
Kristiansson. Det var en miss pa
ingdngshojden 540 som  blev
Odesdiger.

Hogre an alla tre 5,80-hopparna
nadde namligen Alex Averbukh fran
Israel. Han vann pa 5,85.

Tyskarna tog de tva andra
medaljerna.
Patrik Kristiansson var en rivning

fran en EM-medal;.
Patrik akte hem och satte nordiskt
rekord i Finnkampen med 5,85.

En rivning for mycket igen
Vid inomhus-VM i vintras hade
Patrik anyo marginalerna emot sig.
Han var en rivning ifrén att bli bland
de atta som gick till final.
Sex man klarade 5,65 i kvalet. Tre
hoppare klarade 5,60 — tva i forsta
omgangen, Patrik i andra. Det var
den rivningen som stoppade KA 2-
aren fran final.
Att marginalerna var pa Patrik
Kristianssons sida nér det blev VM i
Paris i somras var knappast mer an
ratt. Man kan ju inte ha otur jamt.
Efter stor dramatik kunde en stor TV-
publik i hela varlden se gladjetararna
trilla ner for Patriks Kkinder. Med
tangeringen av sitt personrekord pa
5,85 hade han blivit bronsmedaljor.
Den hyllning han mdttes av pa
Klaipedaplatsen efter hemkomsten
till Karlskrona minns vi garna.
Det var en stor kvall.
Nu ser vi med stort intresse fram
emot sommaren och idrottens stora
hojdpunkt - Olympiska Spelen i
Atén.
Lat oss tro att Patrik
Kristiansson har tur
med marginalerna.

Roland Andersson
text och foto

Patrik

Kristiansson

och Miro

Zalar vid
hyllningarna

pé

Klaipedaplats

en efter VM-

bronset. 5



Ett stralande ungdomsfacit

Sju medaljer 1 GM

Y

Sju medaljer till KA 2 IF.

Det blev facit for KA 2 IF néar
Gotalandsmasterskapen i friidrott
for 13-14-aringar avgjordes i skanska
Vellinge.

Gabriela Casadei (tva brons), Emil
Magnusson (ett guld och ett brons),
Hanna Hellman (silver), Patricia
Strenius (brons), Bjoérn Kjellander
(brons) var medaljorerna.

Dértill noterades flera placeringar

alldeles bakom medaljplatserna. Det
var den béasta utdelningen for KA 2
IF pa flera ar i GM-sammanhang
utomhus.
Emil Magnusson tog tre medaljer vid
GM inomhus i vintras. Nu blev det
tva utomhus med snudd pa en tredje.
Emil, som téavlar i P 13-klassen, vann
tresteg.

Han hoppade 11,47 och hade tre
centimeters marginal till tvaan.

I en jam och bra langdtavling
noterade Emil i sitt bésta hopp 5,49.
Det rackte till en bronsmedal;.

Gabriela Casadei inledde med en
bronsplats i langd. Det blev en
mycket bra tavling med fina resultat.
"Bella" hade svart att fa ansatsen att
stamma men fick anda till 5,33 i sitt
basta hopp. Tva konkurrenter nadde
dock nagra centimeter langre.

Sedan blev det 80 m hack fér Gabriela
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Det skordades stora framgéngar

Casadei. Hon hade grepp pa en
medalj dar men det blev fjarde plats
pa tiden 12.36. Lite snabbare gick det

i bade forsok och semi.

Sedan satsade "Bella" allt krut pa 300
m hack. | ett mycket bra lopp sprang
KA 2-tjgjen in pd den mycket fina
tiden 47,04. Det gav en ny
bronsmedalj i F 14-klassen.

En stor

" Gabriela
= Casadei,
~ dubbel

- brons-
° medaljor i
GM.

KA 2 IF, nar

ungdomarna i
Gotalandsmasterskapen avgjordes i Vellinge. Det fanns alltsd anledning att visa
glada miner i gruppen.

svarade Hanna
Hellman for, da don slog sitt
personbésta med en halvmeter i
tresteg och blev silvermedaljor pa
10,74. Hanna hade ocksa hopp pa
10,65, 10,54 och 10,43 i sin fina serie.
Hon ledde léange tavlingen men blev
passerad pa slutet. Hanna tavlar i
F 13-klassen.
Patricia Strenius visade att hon gar i
sina aldre syskons fotspar genom att
ta brons pa 100 m i F 14-klassen.
Patricia sprintade in pa tredjeplatsen
pa tiden 12,73 (+2.42 i vind).
I P 13-klassen utkdmpades en hard
kamp i hoéjdhopp mellan tre
blekingar. Kampen géllde
tredjeplatsen. Bronset gick till Mikael
Gakis-Lindestrand fran FIF

Gnistan. Bade han och de tva KA 2-
arna Emil Magnusson och Erik
Gelderman klarade 1.57.
Mikael Gakis-Lindestrand hade minst
antal rivningar och blev trea i grenen.
Emil femma och Erik som persade

Overraskning



med sju centimeter sexa.

I P 14-klassens kultavling holl
sig inte ovantat Bjorn Kjellander,
KA 2, véal framme. Han var tvaa
inomhus i vintras. Den hér

gangen blev det en bronsmedalj.

Bjorn hade i sin langsta stot i
Vellinge 12,21. Bjorn Kjellander
blev ocksd sexa i diskus pa
29,82.

GM-medaljorer i KA 2-dress: Hanna Hellman, Patricia Strenius, Emil

Magnusson och Gabriela Casadei.

Bjorn Kjellander tog brons i kula.

Elin Westerlund satte ett fint
utomhuspers i hoéjd med 1,53.
Det gav henne en fjardeplats. Pa
60 m hack tillhérde Elin
medaljaspiranterna. Tyvarr
tjuvade hon ut sig redan i
forsoken.

Bilder: Simon Hellman

TAVLINGSPROGRAM 2004
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Tomtespelen
Traningstavling
MAl-spelen
Pallasspelen

KA 2-spelen
Goteborgs inomhus
Rodbla vinter, senior
Atleticumspelen
IJSM

ISM

ISM/IISM/IUSM m-k
Inomhus-VM

UsMm

GM 13-14 ar

IUDM

Marsloppet
DM,JDM,UDM,VDMterr
Picknickracet

SM, JSM, USM terréng
DM, UDM
Marknadsspelen
7-9-arsmatch
Svenska Cupen
Gotalandsserien
Stor ungdomstavling
Winckelmann Games
UDM 1 10-13 &r

DM, UDM 14 och &
Smalands  u-spel
Contactspelen

SM i maraton
Svenskt Grand Prix
SM/JSM/USM stafett
UDM 11 10-13 &r
Ostersjospelen
Europacupen man
Europacupen kvinnor
JNM-UNM i m-kamp
Svenskt Grand Prix
Varldsungdomsspelen
Lag-SM

Svenskt Grand Prix
Oresundsspelen
Olandssspelen

JVM 19

Laxaspelen

Kalmar sommarspel
Rosenbomspelen
SM mangkamp
Svenskt Grand Prix
Engelholmsspelen
HAIS-spelen
Svenskt Grand Prix
SM

SISU-spelen

JSM

USM

VSM

(O]

Lag-USM
Gotalandsserien omg. 2
Nordiska J18-19 ar
JSM/USM i m-kamp
GM 13-14 ar
Sverige-Finland
Sverige-Finland 17 ar
UDM i mangkamp
Klubbmasterskap
JINM 22
Foretagsjakten
Karlskronaspelen
Skol-SM

Seriecupen 7-9 ar
Kalmarspelen

KA 2 IF
KA 2 IF
Malmo
Malmo

KA 2 IF
Goteborg
Goteborg
Malmo
Malmo
Goteborg
KA 2 IF
Budapest
Bollnas
KA 2 IF
KA 2 IF
Karlshamn
Team Blekinge
KA 2 IF
Orebro
Karlshamn
Skruv
Olofstrom

Malmé
Stendal

FIF Gnistan
KA 2 IF
Vaxjo
Olofstrom
Stockholm
Boras
Stockholm
Kyrkhults SK
Karlshamn
Polen
Bulgarien
Finland
Vaxjo
Goteborg

Sollentuna
Helsingborg
Hogby IF
Grosseto, It.
Halmstad
Kalmar SK
KA 2 IF
Varnamo
Norrtélje
Angelholm
Hassleholm
Malmo
Karlstad
Nassjo
Borlange
Falun
Huddinge
Athén
Véasteras

Finland
Nykdping
Halmstad
Goteborg
Goteborg
KA 2 IF
KA 2 IF
Norge
KA 2 IF
KA 2 IF
Stockholm
IF Udd
Kalmar




KA 2-ungdomar hamnade 1 centrum

Hyllade

Den 7-8 november var det dags for
den arliga planeringskonferensen for
Blekinges och Smalands Friidrotts-
forbund. Det dr en konferens dar
foreningarna diskuterar hur nasta ars
DM-program kommer att se ut, var
tavlingarna ska ga och vilka grenar
som ska avverkas var. Konferensen
inleddes i ar med ett mycket
uppskattat foredrag av Sveriges
forbundskapten Ulf Karls-son. 1
samband med detta foredrag delade
han dven ut pris till nagra av véra
duktiga ungdomar. Det var de
segrande lagen fran arets Lag-UDM
som blev uppmairksammade av
forbundskaptenen. Ett uppskattat
avbrott i hosttraningen!

Glada KA 2-ungdomar fick ta emot priser av
Ulf Karlsson. Sandra Lundquist, Lina
Andersson, Sara Eriksson, Rasmus
Appelquist, Patricia Strenius och Simon
Hellman representerade de vinnande lagen.

av Ulf Karlsson

Blaschke nadde arets mal
och satsar hos Kronberg

Programenlig seger for Patrik
Kristiansson i stav. En placering
bittre an vintat for Joakim Blaschke
pa 110 m hack.
KA 2-arna skotte sig mycket bra i
Finnkampen.

Patrik  Kristiansson visade med
eftertryck sin imponerande kapacitet.
Han gick direkt 6ver 5,50 och tog
sedan lika latt 5,70. Sedan var segern
klar.

Ribban dkte upp pa den nordiska
rekordhgjden 5,90. Dér stimde det
tyvarr aldrig. Forsta hoppet gjordes
med for mjuk stav. Sedan bytte Patrik
stav men fick det aldrig att stimma.
Hur som helst sa blev det en bra dag
pa jobbet for Patrik Kristiansson. Han
gjorde vad han skulle.

Joakim Blaschke kvalade in i allra

8

sista stund till landskampen. Han
hade klart samsta arsbastaresultatet i
startfaltet. KA 2-aren visade dock en
oerhord vilja och krigade sig fram till
en femteplats. Det blev arsbasta med
tiden 14,14.

Det var ett skont kvitto for Jocke infor
den fortsatta satsningen.

Blaschke hade
en tuff sasong.

Vid SM
tycktes  han
vara ganska
Joakim
Blaschke
kiampade hart
for att nd
Finnkampen.
Han lyckades
med det.

langt ifran en plats i Finnkamps-laget.

Vid Grand Prix-tavlingen i Goteborg
var det direktuttagning om den tredje
platsen pa 110 m hack.

Kampen stod mellan Blaschke och
Rafael Askros, Ullevi. Jocke blev
femma i loppet pa 14,36 och Askros
sexa pa 14,41. Darmed var saken klar.
Robert Kronberg vann loppet.

Joakim Blaschke har fortfarande
siktet hogt stdllt. Darfér har han
under hosten flyttat till Goteborg for
att fa majlighet att trana ihop med
Robert Kronberg.

Forre KA 2-aren Peter Froberg, som
tranar Kronberg, har tagit pa sig

ansvaret for Blaschkes fortsatta
utveckling.
Jocke kommer dock &dven i

fortsattningen att tillhora KA 2 IF.




En laddad inomhussasong for KA 2 IF

SM och GM 1 Sunnahallen

En mycket intressant
inomhussasong stundar.
Inte minst i Sunnahallen.
SM/JSM/USM i mangkamp samt
Gotalandsmasterskapen for 13-14-

aringar blir hojdpunkterna.

Sedan den forsiktiga starten med
UDM forsta helgen i mars 2002 har
verksamheten i Sunnahallen trappats
upp rejalt.

Forsta sasongen blev det tre hyggligt
stora tavlingar — Tomtespelen, KA 2-
spelen och UDM. Dartill en liten
traningstavling.

Nu trappas det hela alltsa upp.
Tomtespelen, KA 2-spelen och UDM
ligger kvar.

For ett ar sedan blev det klart att vi
skulle arrangera mangkampsmaéster-
skapen. En mycket intressant uppgift,
eftersom det handlar om alla klasser —
15, 17, 19, 22 och seniorer. Totalt tio
olika klasser alltsa.

Under senhosten kom sa en forfragan
frdn Gotalandsregionen om att fa
placera Gotalandsmasterskapen for
13-14-aringar i Sunnahallen.

Efter en veckas funderande blev det
ett ja fran KA 2 IF.

Det fanns ndmligen anledning att
fundera eftersom Sunnahallen tyvarr
inte &r byggd som en tavlingsarena.
Det storsta problemet ar att kunna ta
hand om publiken.

Pa nagot satt ska det dock losas i
samband med de stundande

KARLSKRONA 13-14 MARS 2004 manliga

INOMHUS

KARLSKRONA 28-29 FEBRUARI 2004

stortavlingarna. Det har klubben fatt
forsakringar om fran
fritidsférvaltningen.

Bara en grop

Ett annat problem nér det géaller att
arrangera stora tavlingar ar att hallen
bara har en hoppgrop. Nasta alla
tavlingar dimensioneras efter hur det
ser ut i langd och tresteg. | GM ar det
fyra klasser som ska hoppa langd och
tresteg. | varje fall langdgrupperna
hart 30 eller flera deltagare — tresteg
formodligen nagot farre. Det har gor
att det blir tuffa dagar.
Hur som helst sa kanns det sjalvfallet
mycket stimulerande att fa dessa
stora tavlings-
uppgifter. KA 2 IF
har  blivit  att
rékna med som
arrangor aven
inomhus.
De tva master-
skapen gar med
tva veckors
mellanrum.
Jobbiga helger
stundar alltsa for
vara funktionérer.
Mangkamps-SM
alltsd  tio
- fem

som

tavlar i sjukamp under tva dagar och
fem kvinnliga klasser som tavlar i
femkamp under en dag.

Av endagarsklasserna gar F 17 och
F 15 pa lordagen, K, K 22 och F 19 pa
sondagen. Sa maste det vara for att
tavlingarna ska ga att genomfora.
Grenarna i en mangkamp maste som
bekant gd i en viss ordning och
hansyn maste tas till hur en arena ser
ut.

Det betyder att starttiderna for de
olika klasserna under en dag skiljer
sig en hel del.

Flera tavlingar
Fore mangkamps-SM och GM finns
ett par andra stora uppgifter i hallen.
Tomtespelen & kanske redan
genomfdrda nar det lases.
I manadsskiftet januari-februari
vantar sa KA 2-spelen.
Forra vintern hade vi oturen att
kollidera med en tavling i Malmds
Atleticum. S& blir det inte denna
vinter.
Déaremot finns en tavling i Goteborg
samma helg. Konkurrensen fran
Goteborg ar dock knappast lika stark
som konkurrensen fran Malmao.
GM-tavlingen 13-14 mars har gjort att
UDM maste placeras efter GM. Det
blir helgen 20-21 mars.



Manga provade nya grenar i Karlskronaspelen

Olof overraskade 1 stav

= Inte nagra dverfulla startfalt.

= Ett vaxlande vader med Kkraftig
motvind pa& upploppet, ibland
medvind.

e Det blev anda en del hyggliga
resultat i Karlskronaspelen.

Eftersom det var arets sista tavling
for de flesta sd tog manga chansen att
tavla i ndgon annorlunda gren.
Tavlingarnas kanske mest intressanta
KA 2-resultat svarade Olof Hansson
for, dd han gjorde sin forsta riktiga
tavling i stavhopp.

17-arige Olof har visat sig mycket
mangkunnig. Specialitéerna har sa
har langt varit spjut och tresteg, men
aven hojd och langd har varit starka
grenar i flera ar.

I Karlskronaspelen kompletterade
han alltsd med stavhopp.

Det gick béattre och battre for varje
hopp. Olof klarade och klarade. Det
gick vagen anda upp till 3,80, som
han fixade utan problem. Déarefter var
det stopp.

Resultatet forde Olof Hansson anda
upp pa sjatte plats i arets
stavhoppsstatistik ~ for  17-aringar
(jdmfort med en sjundeplats i
huvudgrenen spjut!). Imponerande
onekligen och kanske en inkdrsport
till en mangkampskarriar?

Olof vann naturligtvis ocksad spjut.
52,90 métte langsta kastet.

| 19-arsklassen kastade Erik Smiding
seniorspjutet 52,87.

Nadja Casadei gjorde en av sina

Sandra Lundgvist och Caroline Lundahl
dominerade i F 12-klassen.
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Olof Hansson och Nadja Casadei hade bada anledning att vara glada i samband med
Karlskronaspelen. Olof provade pa stav med stor framgang. Nadja gjorde en av sina basta

stavtavlingar for aret.
battre stavtavlingar for aret, da hon

hoppade 3,40. Ewa Warnquist
stannade pa 3,10. Ewas lillasyster
Annika Warnquist, som vilat fran
stavhoppet hela aret, gjorde come
back i grenen och hoppade 2,30.

En intressant entré i
tavlingssammanhang gjorde 16-arige
Hannes Palm. Han har funnits med i
friidrottstraning tidigare men mest
spelat  fotboll. Efter en kort
traningsperiod gjorde han nu 5,80 i
langd och 12,70 p& 100 m i en
minusvind pa 3,52. Det lovar gott.
Hannes slog bade Olof Hansson och
Christian Swahn i langdtavlingen
men fick ge sig mot ett ar aldre
Tobias Dahlberg fran IK Finish i
langd.

Simon Hellman  var under den
egentliga sasongen helt koncentrerad
pd 100 m och 100 m héack. |
Karlskronaspelen valde han léngd
och spjut. Resultatet blev tva segrar i
en konkurrens som inte var alltfor
svar —5,45 i langd och 29,56 i spjut.

En trippelvinnare fanns bland KA 2-
deltagarna. Det var  Caroline
Eriksson, som i 10-arsklassen vann tre
grenar. Det blev 2.01.49 pa 600 m,
3,66 i langd och 6,43 i kula.

Carolines syster Sara noterade nytt
klubbrekord pa 600 m i F 12 med
1.53,54.

Ett rejalt klubbrekord pa 600 m sattes
ocksd i P 13-klassen, dar Emil
Magnusson sprang i mal pa 1.37,52.
Ett antal dubbelsegrare utéver Olof
Hansson i P 17 kunde ocksa
bokféras:

= Gabriela Casadei vann 80 m héck
pa 12,40 (latt medvind) och langd pa
5,06 i F 14-klassen.

= Christoffer Rydell vann 80 m
(11,51) och langd (4,30w) i P 12.

= Anton Nilsson tog hem 600 m pa
2.01.05 och langd pa 3,99 i P 10-
klassen.

= Tilde Kénig som vann tresteg pa
10,36 och langd pa 4,62 i F 15-klassen.
= Ewa Warnguist som vann stav pa
3,10 och 100 m pé& 13,07 i F 19.



e Elin Westerlund, som vann hojd i
F 14 pa 1,50 och dessutom 60 m hack
pa 9,99w i F 13. | ett extralopp med
godkand vind hade Elin 10,05.

= Caroline Lundahl, som vann 80 m
pa 11,32 och 60 m hack pa 10,69 i
F12.

e Sandra Lundquist, som tog hem
langd pa 4,65 och spjut pa 21,48 i

F12.

Medaljérer F 14 h6jdhopp: Patricia Strenius
(trea), Elin Westerlund (etta) och Madeleine
Nilsson, Kalmar (tvéa).

Christoffer Rydell (t v) vann 60 m i P 12 fore
Henrik Béckstrom, bada KA 2 IF.

Hannes Holm gjorde sin forsta riktiga tavling
och gladde med bra l&ngdresultat. Trénaren
Anna Andersson var ngjd.

Caroline Eriksson och Anton Nilsson
utkampade en hard kamp pa 600 m.

- Rasmus

. Appelgvist
Tilde
Konig och
Rasmus
Persson,
duktiga
15-dringar.

Tre brons
| skol-SM

Tre bronsmedaljer.

Det blev skorden for KA 2-
friidrottarna vid skol-SM i
september.

Ewa Warnquist, Erik Smiding
och Olof Hansson blev de tre
medaljorerna.

Ewa Warnquist tog givetvis sin
bronsmedalj i stavhopp. Anda
hoppade hon en bra bit under sin
normala kapacitet.

Den ganska medelmaéttiga
stavtavlingen i F 18-klassen vanns
av  Katja Gustavsson fran
Anderstorp pa 3,25.

3,14 gav silver till Caroline
Ivarsson fran Friaborgskolan.
Ewa Warnquist stannade pa 2,78.
I dessa sammanhang tavlade Ewa
for af Chapman.

Erik Smiding &r van att samla
medaljer i skol-SM. Den har
gangen blev det alltsd brons.
55,72 hade Erik, som héar
representerade Tornstromska
gymnasiet. Det var drygt tre
meter fram till vinnaren Jesper
Sandberg, De Geergymnasiet.
Olof Hansson har funnits med i
medaljstrider manga ganger men
i regel hamnat utanfor pallen. P&
Stockholms stadion slog det for
honom. Olof kastade 56,34. Det
var visserligen langt till segraren
men Olof tog en Kklar
bronsmedalj. Olof tillhérde har
Ehrensvardska gymnasiet.

| tresteg nadde Olof Hansson en
sjundeplats med resultatet 12,80.
Rasmus Appelqvist
(Jandelskolan) fanns med pa 300
m héack och 100 m. Han nadde en
attondeplats pa 300 m hack med
tiden 38,91.

P4 100 m blev det 12,31 i
forsoken.

Annika  Warnquist  (Galaren)
sprang forsok pa 100 m (13,.32)
och 80 m héck (13.20). Det rackte
inte for att ga vidare.
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Stenaline

www.stenaline.se

TIMMES FRAMKALLNING
av 135mm neg, APS samt
fran digitalt media

Du fér dina bilder pa det mer exklusiva fotopappret Kodak Royal Plus.
Pris ex fran digitalt media 10x13, (10x15) 25bilder 87.50:- pa 1-Timme!

(0ver 150st bilder fran digitalt media, endast 2:-/st)

Vid kop av en digital kamera hos hos bjuder vi pa en digital framkallning & 25bilder.

PVOTOLIE A3

N. Kungsgatan 8 Karlskrona, Tel: 0455-31 18 01, www.photoline.se

Din samarbetspartner nar det géller

TEXT & LAYOUT .
GRAFISKA PROFILER ILLUSTRATIONER
PRODUKTKATALOGER BROSCHYRER
DIREKTREKLAM FORENINGSTIDNINGAR

UTSTALLNINGAR PUBLIKATIONER
BILDSPEL HEMSIDOR LOGOTYPER
GRAFISKA BLAD M.M.

14 Kjell Warnquist
atel‘]e Telefon: 0455-497 57 Mobil: 0708-18 51 00

‘N; O E-post: ateljewg@algonet.se
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Arne Haggebrink
Grav AB Tving

® Grus- & jordférséljining
® Schakt och transporter
® Sprédngningsarbeten

Telefon: 0455-711 15
Mobil: 070-249 34 98




KA 2-RINGEN - VANN DU?

Det har varit ny dragning i KA 2-
Ringen.

Den har gangen galler det
sommarmanaderna oktober,
november, december.

Det blev god spridning pa
priserna.

KA 2-Ringen ar KA 2 IF:s
stodférening. Genom
medlemsskapet deltar du ien
dragning varje manad, dar
presentkort och trisslotter star pa
spel.

Du som inte ar med i KA 2-Ringen —
ta chansen. Ring vart kansli pa tel.
0455-85289 och anmal dig.

Du har chans att vinna stora pengar
samtidigt som du gor en insats for
friidrotten i KA 2 IF.

S& har utfoll de senaste
dragningarna:

OKTOBER
Presentkort:

Roland Andersson, Lyckeby.

Trisslott:

Per Engqvist, Nattraby.
Marten Ulvsback.
Karl-Gosta Svenson, Jamjo.
Britt Sjosten, Holms;jo.

NOVEMBER
Presentkort:

Patrik Stenlund, Karlskrona.

Trisslott:
Ewa Andersson, Lyckeby.

Birgitta Svenson, Jamjo.
Karin Jacobsen, Ronneby.
Lars Prising, Karlskrona.

DECEMBER
Presentkort:
Ake Swirdh, Helsingborg.

Trisslott:

Margit Larsson, Karlskrona
Sven Gummesson, Karlskrona.
Christer Erlandsson, Tving.
Allis Johansson, Karlskrona.

Vi sager ett stort

GRATTIS

till alla vinnare och hoppas pa god
tur med lotterna.

Annons
Affarsverken
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Vill du ha
ett mer tid
till idrott
boende?

Kontakta oss, vi har lagenheter!

Valhallavagen 16
Bergdsa
tel: 0455 ~ 16007

Oppettider:
n ~ frg 06.30 ~ 17.30
161 06.30 - 15.00

3
Qo

KARLSKRONAHEM »3%)

KARLSKRONAS LEDANDE BOSTADSFORETAG

0455-304900
www.knahem.se

BRATTBERG
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Det blev en minnesrik kvall 1 Sunnahallen...

Kamp med harlig glod

En onsdagskvall i mitten av
september gick arets stora
idrottshandelse for foretaget UIQ
Technology av stapeln, nadmligen
UIQ Olympics i Sunnahallen.

Efter friidrotts-VM i augusti borjade
det spira en lust bland anstéllda inom

detta it-foretag att testa sina
idrottskunskaper i en foretags-
femkamp.

Planer drogs upp och jag tillfragades
om ideer for ett sddant arrangemang.
Genast s&g jag en mojlighet for KA 2
att testa om Sunnahallen kan funka
som arena for foretags-kamper men
ocksad som en mojlighet for klubben
att tjdna en slant.

Med KA 2 som arrangor s& tog sig
UIQ Olympics oanade proportioner.
Over 40 intresserade anmaélde sig i 8
lag.

Deltagare av varierande kon, alder
utseende och kunnande stallde upp
med stort fighterhjarta. Lagnamn som
Dream Team, Hulken och Uranus
innehallande medlemmar som Jessica
”Svetlana” Svensson, Kalle Kluft etc.
Efter en ca 20 minuters lang och
mycket uppskattad gemensam
uppvarmning under Friskis&Svettis -
instruktéren Susanne Westerlunds
(Elin Westerlunds mamma) proffsiga
ledning borjade sa tavlingen med 60
meter.
Har

startade Rolf Trulsson inte

mindre &n 20 heat dar resultaten
varierade fran 7,84 till 11,82.

Dream Team — vinnande lag i féretagstavlingen.

Déarefter delades deltagarna upp i tre
grupper for att cikulera runt foéljande
grenar: kula, langd och hojd. Basta
resultat i kula 14,34 (4kg), 5,43 i langd
samt 1,66 i hojd.
Kvéllen avslutades med sista grenen
800 meter som sprangs i tre heat. Har
kdmpades det pa stela, trotta,
varkande ben och med pipande,
vasande, andnddstunga lungor pa
tider mellan
... 2,25-5,05.
. Segrande ur

Koncentra-
S tion i

~  starten pa
det
avslutande
800-meters-
loppet.

den mycket harda lagstriden gick
slutligen Lag Dream Team.

Mycket trotta, slitna och vérkbrutna
lamnade alla UIQ  Olympics-
deltagarna Sunnahallen med
rodrosiga kinder och ett nojt leende
som segrare, nagra med lika mycket
tillhérigheter som nar dom kom och
tyvérr ndgra med bra mycket mindre.
Dagarna efterdt lamnades manga
kommentarer pa uppskattning for ett
mycket bra och valgenomfort
arrangemang och férhoppningar om
uppféljning och mdjlihet for revansch
vid annat tillfalle. Resultatlistorna
sitter  fortfarande  uppsatta i
lunchrummen och fortfarande hors
det grymtningar om revansch och
’nésta gang du...” Sa ett stort tack
till alla ni som stéllde upp och gjorde
detta mojligt!

Vid pennan
Mats Hellman
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Manga
fick
diplom
for

god flit

Séndagen den 19 oktober var det dags
for ungdomsavslutningen for ar 2003.
2003 var ett mycket lyckosamt ar, inte
minst for vara ungdomar. Simon
Hellman vann tre USM-medaljer och
vi tog inte mindre an fjorton medaljer
pa Gotalandsmasterskapen (sju inne
och lika manga ute).

Naturligtvis uppmaéarksammas alla
vara  duktiga  ungdomar  pa
ungdomsavslutningen. Alla som har
tranat bra far traningsdiplom och
dessutom delas arets prestationspris
ut. Detta ar gick priset till Simon
Hellman.

Efter prisutdelningen blev det som
vanligt en méangd lekar och darefter
avslutades ungdomsavslutningen
med den klassiska prinsesstartan och
lotterier, dit ungdomskommittén
hade samlat ihop en méngd vinster.
Inte ménga gick tomhéanta hem den
héar dagen!




ALLTI
BYGGPLAT!

KA 2:s vinnande lag i flickornas 9-arscup. Bakre raden fr v: Linnea Edlund, Lovisa Hedberg, Elsa Karlsson-Lindhe, Malin Claesson, Hanna

Lindbom.

Framre raden: Emelie Persson, Ida Svensson, Erika Claesson, Malin Bank, Klara Humle, Emma Gunnarsson, Moa Olvedahl.

Stort intresse bland de allra yngsta

KA 2 dominerade stort

Det var stor KA 2-dominans, nar

den andra och avslutande
serietavlingen ~ for  7-9-aringar
genomfordes pa Végga i

Karlshamn.

Det blev stor seger for KA 2:s
pojkar och &nnu stdrre seger for
flickorna fran KA 2.

Positivt var att fyra av de fem
klubbar i lanet som har arenafriidrott

pa programmet deltog i tavlingen.
Det var endast Kyrkhult som
saknades.

Det viktiga i den har aldern ar
givetvis att alla far vara med och att
alla har roligt.

Nar det galler antalet deltagare sa
dominerade KA 2 mycket stort. Det
var riktigt stora grupper som
forsvarade KA 2-fargerna i denna
hérliga friidrottstavling.
Givetvis fanns ett

stort antal

foraldrar pa plats for att heja pa alla
entusiastiska ungdomar.

Som lite bonus finns sa lagtavlingen.

KA 2-flickorna hade efter de tva
tavlingarna under fatt ihop 166
poéng, nér slutsummeringen gjordes.
IF Udd blev tvaa pa 95, UF Contact
trea pa 60 och FIF Gnistan fyra pa 49.

Bland pojkarna blev det 144,5 fér KA
2, 101 for Contact, 81 for Udd och 34
for Gnistan.
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Resultatblrsen —

Resultatblrsen —

DM Il den 6 augusti 2003 i OIofstrom

M 200m w-1,22 03080

1 Eric .]ohansson 86 KA 21F 24,15
2 Rasmus Appelkvist 88 KA 2 IF 24,86
M Hojd 030806

1 Kalle Gustavsson 86 UF Conatct 1,75
2 Olof Hansson 86 KA 2 IF 1,70
M Kula 030806

1 Johan Swahn 61 KA 2 IF 9,58
M Diskus 030806

1 Johan Swahn 61 KA 2 IF 32,29

Lag-UDM den 23 augusti 2003 i Olofstrom
030823

P15 100m w+2,3
1 Simon Hellman 88
2 Rasmus Appelkvist 88
3 Erik Gelderman 90

P15 Hojd 030823

1 Simon Hellman 88
2 Rasmus Appelkvist 88
3 Erik Gelderman 90

P15 Diskus 1,0030823

1 Rasmus Appelkvist 88
2 Simon Hellman 88
3 Erik Gelderman 90

P11 60m w+0,33 030823
1 Henrik Backstrom 92
2 Johann Bank 92

3 Sebastian Lundh 92
P11 Langd zon 030823

KA 2 IF
KA 2 IF
KA 2 IF

KA 2 IF
KA 2 IF
KA 2 IF
KA 2 IF
KA 2 IF
KA 2 IF

KA 2 IF
KA 2 IF
KA 2 IF

1 Sebastian Lundh 92 KA 2 IF
2 Henrik Backstrom 92 KA 2 IF
3 Johann Bank 92 KA 2 IF
P11 Kula 2,0 030823

1 Sebastian Lundh 92 KA 2 IF
2 Johann Bank 92 KA 2 IF
3 Henrik Backstrom 92 KA 2 IF
F15 100m Heat 1 w+2,04 030823
1 Gabriela Casadei 89 KA 2 IF
2 Patricia Strenius 89 KA 2 IF
4 Lina Andersson 89 KA 2 IF
F15 100m Heat 2 w+0,33 030823
1 Elin Westerlund 90 KA 2 IF
F15 Hojd 030823

1 Gabriela Casadei 89 KA 2 IF
2" Patricia Strenius 89 KA 2 IF
3 Elin Westerlund 90 KA 2 IF
8 Lina Andersson 89 KA 2 IF
F15 Diskus 0,6 030823

1 Malin Johansson 88 IF Udd
3 Patricia Strenius 89 KA 2 IF
5 Gabriela Casadei 89 KA 2 IF
6 Elin Westerlund 90 KA 2 IF
F13 80m w+2,33 030823

1 Hanna Hellman 90 KA 2 IF
2 Caroline Lundahl 91 KA 2 IF
3 Sandra Lundkvist 91 KA 2 IF
5 Sara Ericsson 91 KA 2
F13 Tresteg zon Ingen vindm. 030823
1 Hanna Hellman 90 KA 2 IF
3 Caroline Lundahl 91 KA 2 IF
4 Sandra Lundqvist 91 KA 2 IF
5 Sara Ericsson 91 KA 2 IF
F13 Spjut 400 030823

1 Johanna Froode 90 IF Udd
2 Sandra Lundkvist 91 KA 2 IF
3 Hanna Hellman 90 KA 2 IF
4 Sara Ericsson 91 KA 2 IF
5 Caroline Lundahl 91 KA 2 IF
F11 60m Heat 1 w+0,75 030823
1 Tina Runesson 92 FIF Gnistan
2 Amanda Hultén 93 KA 2 IF
3 Caroline Ericsson 93 KA 2 IF
F11 60m Heat 2 w+0,52 030823
1 Malin Magnusson 92 IF Udd
4 Fideli Osterstrom 92 KA 2 IF
5 Marie Claesson 92 KA 2 IF
F11 Langd zon 030823

1 Fideli Osterstrom 92 KA 2 IF
6 Marie Claesson 92 KA 2 IF
7 Caroline Ericsson 93 KA 2 IF
8 Amanda Hultén 93 KA 2 IF
F11 Kula 2,0 030823

1 Malin Akesson 92 IF Udd
2 Marie Claesson 92 KA 2 IF
3 Caroline Ericsson 93 KA 2 IF
6 Fideli Osterstrom 92 KA 2 IF
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Resultatblrsen —

11 Amanda Hultén 93 KA 2 IF 3,80
KA 2 IF vann lagmatcherna P15, P11, F15 och F13.

| F11 vann FIF Gnistan 3 poang, 89 mot 86, fére KA 2
IF.

Stafett-UDM den 23 augustl 2003 i Olofstrém
F11 3x600m 030823
1 KA2IF 6.07,53
Caroline Ericsson 93, Sara Ericsson 91,
Fideli Osterstrom 92.

Contactspelen den 31 augusti 2003 i Olofstrom

P17 Hojd 030831

1 Christian Swahn 86 KA 2 IF 1,60
P15 100m w-1,01 030831

1 Hjalmar Hallberg 88 Vittsjo GIK 12,15
2 Alexander Persson 88 KA 2IF 13,01
P15 Kula 4,0 030831

1 Anders Eriksson 89 IF Udd 10,42
2 Alexander Persson 88 KA 2 IF 9,25
P13 80m w-0,88 030831

1 Nickolas Persson 90 KA 2 IF 10,75
P13 600m 030831

1 Joije Arvidsson 91 Vittsjo GIK 1.41,67
2 Nickolas Persson 90 KA 2 IF 1.47,97
P13 Langd 030831

1 Nickolas Persson 90 KA 2 IF 4,80
P11 60m w-1,21 030831

1 Jonathan Lindman 92 Héassleholms AIS 9,20
4 Johan Bank 92 A2IF 9,46

5 Oskar Gruvberger 93 KA 2 IF 9,62

6 Sebastian Lundh 92 KA 2 IF 9,86
P11 600m 030831

1 Alexander Truedsson82 Kyrkhults SK  1.56,64
2 Oskar Gruvberger 93 KA 2 IF 2.15,23
3 Sebastian Lundh 92 KA 2 IF 2.17,35
P11 Langd zon 030831

1 Sebastian Lundh 92 KA 2 4,14

4 Oskar Gruvberger 93 KA 2 IF 3,64

5 Johan Bank 92 KA 2 IF 3,51
P11 Kula 030831

1 Johan Bank 92 KA 2 IF7,68

2 Sebastian Lundh 92 KA 2 IF 7,58

3 Oskar Gruvberger 93 KA 2 IF 7,46
P9 60m F6 2 motvind 030831

1 Samuel Lundh 95 KA 2 IF 10,68
P9 60m Final motvind 030831

1 Gustav Sandstrom 94 IF Udd 10,39
3 Samuel Lundh 95 KA 2 IF 10,73
P9 Langd zon 030831

1 Mattias Persson 94 UF Contact 3,39

3 Samuel Lundh 95 KA 2 1F3,19

P9 Kula2,0 030831

1 Timmie Wadstrom 94 UF Contact 6 77

6 Samuel Lundh 95 KA 2 IF 5,55
F15 Langd 030831

1 Julia Jonsson 88 KA 2 IF 4,53

3 Emma Strémdahl 88 KA 2 IF 3,85

F15 Kula 3,0 030831

1 Ronja Goransdotter 91 Hassleholms AIS 8,50

2 Emma Stromdahl 88 KA 2 IF 8,42
F13 80m Heat 2 motvind 030831

1 Sandra Lundqgvist 91 KA 2 IF 11,37
F13 Langd zon 030831

1 Sandra Lundqvist 91 KA 2 IF 4,40
F11 60m F& 2 motvind 030831

1 Johanna Mathisson 92 FIF Gnistan 9,25
4 Caroline Ericsson 93 KA 2 IF 10,26
F11 60m F6 4 motvind 030831

1 Julia Wiberg 92 UF Contact 9,04

4 Marie Claesson 92 KA 2 IF 10,01
F11 600m 030831

1 Mimmi Christiansson92 Hassleholm 1.59,39
2 Caroline Ericsson 93 KA 2 IF 2.02,52
3 Isabelle Olsson 93 KA 2 IF 2.05,25
F11 Langd zon 030831

1 Julia Wiberg 92 UF Contact 3,99

6 Caroline Ericsson 93 KA 2 IF 3,67

8 Marie Claesson 92 KA 2 IF 3,60
F11 Kula 2,0 030831

1 Julia Wiberg 92 UF Contact 7,90

6 Marie Claesson 92 KA 2 IF 6,55
10 Caroline Ericsson 93 KA 2 IF 6,17
FO60mF61 030831

1 Ellen Runesson 94 UF Contact 9,89

Resultatblrsen —

4 Erika Claesson 94 KA 2 IF
F9 60m F6 3 030831
1 Tanja Thelandersson94 Vittsjo GIK
3 Malin Bank KA 2 IF

F9 60m F6 4 030831

1 Emelie Persson 94 KA 2 IF
FO60mF65 030831

1 Malin Claesson 95 KA 2 IF

F9 60m Final 030831

1 Ellen Runesson 94 UF Contact
6 Malin Bank 94 KA 2 IF

F9 600m 030831

1 Erika Lantz 94 IFK Vaxjo
6 Malin Bank 94 KA 2 IF

9 Emelie Persson 94 KA 2 IF

12 Malin Claesson 95 KA 2 IF

F9 Langd zon 030831

1 Ellen Runesson 94 UF Contact
3 Malin Bank 94 KA 2 IF

6 Erika Claesson 94 KA 2 IF

9 Emelie Persson 94 KA 2 IF

12 Malin Claesson 95 KA 2 IF
F9Kula2,0 030831

1 Erika Claesson 94 KA 2 IF

4 Malin Bank 94 KA 2 IF

GP den 2 september i Goteborg
M 110m Hack F6 1 w-0,4

1 Dawane Wallace 76 USA 13,91
3 Joakim Blaschke 77 KA 2 1F13,41
M110m Héck Final w+0,0 030902

1 Robert Kronberg 76 IF Kville

5 Joakim Blaschke 77 KA 2IF

M Stav 030902

1 Patrik Kristiansson 77 KA 2 IF

Resultatblrsen

10,54

10,15
10,19

10,88
10,73

9,61
10,16

13,67
.18,34
.26,21
.37,09

NN N

13,64
14,36

5,46

Finnkampen den 5-6 september 2003 i Helsingfors

M110m Hack w-0,3 030905

1 Robert Kronberg 76 IF Kville
5 Joakim Blaschke 7 KA 2IF
M Stav 030906

1 Patrik Kristiansson 77 KA 2 IF

UGM 6-7 september 2003 i Vellinge
P14 2000m 030907

1 Erik Hagelin 89 Ostergétland
14 Jonatan Bjornberg 89 KA 2 IF
P14 Tresteg 030906

1 Camilo Karlstrom 89 Sméland
9 Marten Hansson 89 KA 2 IF
P14 Kula 4,0 030906

1 Kevin Osterberg 89 Halland
3 Bjorn Kjellander 89 KA 2 IF
P14 Diskus 1,0 030906

1 Sebastian Mattsson 89 Skéne

6 Bjorn Kjellander 89 KA 2 IF

P13 80m F6 2 w+1,37 030907
1 Dennis Carlsson 90
2 Jens Eriksson 90

Smaland
KA 2 IF

P13 80m Fo 3 w+1,65 030907
1 Patrik Nilsson 90

Goteborg
5 Erik Gelderman 90

KA 2 IF

P13 80m F6 4 w+3,58 030907
1 Carlos Frojd 90 Bohuslan-Dal

4 Anton Pettersson 90 KA 2 IF
P13 80m Semi 2 w+3,54 030907

1 Per-Erik Erlandsson 90 Vastergotland
6 Jens Eriksson 90 KA 2 IF
P13 Hojd 030906

1 Bjorn Wilson 90 Bohuslan-Dal 1,66
5 Emil Magnusson 90 KA 2 IF1,57
6 Erik Gelderman 90 KA 2 IF1,57
P13 Langd zon 030907

1 Adam Bjorling 90 Sméland

3 Emil Magnusson 90 KA 2 IF

19 Anton Pettersson 90 KA 2 IF

20 Jens Eriksson 90 KA 2 IF

P13 Tresteg zon 030906

1 Emil Magnusson 90 KA 2 IF
P13 Kula 3,0 030906

1 Robert Prim 90 Smaland
11 Erik Gelderman 90 KA 2 IF

F14 100m F6 5 w+2,10030907
1 Patricia Strenius 89 KA 2 IF

13,49
14,14

5,70

10,27w
10,67w

10,13w
10,57w

5,67
5,49
4,74
4,68 w

11,47

13,33
10,57

12,84w



Resultatbllrsen — Resultatblrsen — Resultatblrsen — Resultatbllrsen — Resultatblrsen

3 Lina Andersson 89 KA 2 IF 13,50w 11 Moa Olvedahl 95 KA 2 IF 11,12
F14 100m Semi 2 w+3,46 030907 13 Ida Svensson 96 KA 2 IF 11,65 P15 Spjut 600 030921
1 Matilda Johansson 89 Smaéland 12,64w 15 Linnea Edlund 95 KA 2 IF 11,76 1 Simon Hellman 88 KA 2 IF 29,56
3 Patricia Strenius 89 KA 2 IF 12,69w 16 Viktoria Sahlén 96 KA 2 IF 11,83
18 Matilda Christensson96 KA 2 IF 12,57 P14 Hojd 030921
F14 100m Final w+2,41 030907 1 Erik Gelderman 90 KA 2 IF 1,48
1 Matilda Hultgren 89 Vastergotland 12,51w F9 600m 030920
3 Patricia Strenius 89 KA 2 IF 12,73w 1 Johann Persson-Horberg  IF Udd 2.21,64 P14 Kula 4,0 030921
2 Emelie Persson 94 KA 2 IF 2.23,13 1 Bjorn KJeIIander 89 KA 2 IF 11,77
F14 80m Héck 76,2 F6 2 w+1,41 030906 3 lda Svensson 96 KA 2 IF 2.24,67 3 Marten Hansson 89 KA 2 IF 9,26
1 Gabriela Casadei 89 KA 2 IF 12,29 4 Malin Bank 94 KA 2 IF 2.24,78
6 Hanna Lindbom 94 KA2IF 2.28,78 P14 Spjut 600 030921
F14 80m Hack 76,2 Semi 2 w+2,54 030906 1 Adam Bjorling 90 Kalmar SK 44,50
1 Gabriela Casadei 89 KA 2 IF 12,21w F9 60m Hack S-lagd lista 030920 2 Erik Gelderman 90 KA2IF 28,65
1 Ellen Runesson 94 UF Contact 12,3m
F14 80m Hack 76,2 Final w+2,00 030906 2 Emma Gunnarsson 94 KA 2 IF 13,3m P13 80m w+2,60 030921
1 Johanna Riex 89 Skane 11,88 = Klara Humble 94 KA 2 IF 13,3m 1 Anton Pettersson 90 KA 2 IF 10,79w
4 Gabriella Casadei 89 KA 2 IF 12,38 4 Viktoria Sahlén 96 KA 2 IF 13,6m 3 Johan Lindquist 90 KA 2 IF 11,94w
5 Linnea Edlund 95 KA 2 IF 14,2m
F14 300m Héack A-fianl 030907 8 Malin Claesson 95 KA 2 IF 14,8m P13 600m 030921
1 Johanna Riex 89 Skéne 46,03 9 Elsa Karlsson-Linde 94 KA 2 IF 15,4m 1 Emil Magnusson 90 KAZ2IF 1.37,52
3 Gabriella Casadei 89 KA 2 IF 47,04 14 Hanna Lindbom 94 KA 2 IF 17,3m
P13 60m H 76,2 w+0,62 030921
F14 Langd 030906 F9 Hojd 030920 1 Johan Lindquist 90 KA 2 IF 11,10
1 Almirka Topcagic 89 Skane 5,41 1 Erica Claesson 94 KA 2 IF 1,20
3 Gabriela Casadei 89 KA 2IF5,33 +3,5 3 Malin Claesson 95 KA 2 IF 1,05 P13 Langd zon 030921
10 Patricia Strenius 89 KA 2 IF4,77 +4,7 5 Emelie Persson 94 KA 2 IF 1,00 1 Adam Bjorling 90 Kalmar SK 5,49
4,52 +1,7 8 Lovisa Hedberg 96 KA 2 IF 0,85 2 Emil Magnusson 90 KA 2 IF 5,24
17 Lina Andersson 89 KA 2 1F4,65 +3,0 3 Anton Pettersson 90 KA2IF 4,72 w
4,40 +1,0 F9 Langd zon 030920 4,63
1 Ellen Runesson 94 UF Contact 3,70 5 Johan Lindquist 90 KA 2 IF 4,29
F13 60m Hack 76,2 F6 2 w+1,45 030906 3 Klara Humble 94 KA 2 IF 3,45
1 Johanna Nilsson 90 Skane 9,82 4 Emma Gunnarsson 94 KA 2 IF 3,39 P13 Kula 3,0 030921
3 Hanna Hellman 90 KA 2 IF 10,15 6 Elsa Karlsson-Linde 94 KA 2 IF 3,17 1 Adam Bjorling 90 Kalmar SK 13,25
8 Emelie Persson 94 KA 2 IF 3,02 2 Nicolas Persson 90 KA2IF 10,99
F13 60m Hack 76,2 Semi 1 w+2,23 030906 9 Lovisa Hedberg 96 KA 2 IF 3,00
1 Emma Palmér 90 Skéne 9,41 15 Moa Olvedahl 95 KA 2 IF 2,75 P12 80m w+1,49 030921
4 Hanna Hellman 90 KA 2 IF 10,04 17 Linnea Edlund 95 KA 2 IF 2,70 1 Christoffer Rydell 91 KA 2 IF 11,51
19 Viktoria Sahlén 96 KA 2 IF 2,50 2 Henrik Backstrom 92 KA 2 IF 11,64
F13 Hojd 030907 20 Hanna Lindbom 94 KA 2 IF 2,50 4 Johan Bank 92 KA 2 IF 12,09
1 Ellen Bjérklund 90 Skane 1,62 24 Matilda Christensson96 KA 2 IF 2,10 7 Erik Abrahamsson 91 KA2IF 12,52
4 Elin Westerlund 90 KA 2 IF 1,53 8 Kiristoffer Jonsson 91 KA 2 IF 12,56
F9 Kula2,0 030920
F13 Tresteg zon 030907 1 Erica Claesson 94 KA 2 IF 5,42
1 Sara Olsson 90 Skane 10,89 2 Malin Bank 94 KA 2 IF 4,07 P12 600m 030921
2 Hanna Hellman 90 KA 2 IF 10,74 3 Malin Claesson 95 KA 2 IF 3,97 1 Jojje Arvidsson 91  Vittsjo GIK 1.43,91
3 Sebastian Bjornberg 92 KA 2 IF 2.08,29
F9 Boll 030920 4 Axel Palm KA 2 IF 2.11,15
7-9-arstavling. Andra matchen den 20 september i 1 Moa Olvedahl 95 KA 2 IF 23,83 6 Simon Larsson 92 KA 2 IF 2.15,46
Karlshamn. 2 Erica Claesson 94 KA 2 IF 19,47
P9 60m Sammanlagd lista. Okand vind 030920 P12 60m H 76,2 +0,62 030921
1 Joel Ekdahl 95 KA 2 IF 10,10 F9 Kurirstafett 1 Erik Abrahamsson 91 KA2IF 12,60
3 Alexander Gunnarsson94 KA 2 IF 10,14 1 KA2IFLag1l 54,31 3 Sebastian Bjérnberg 92 KA 2 IF 13,17
5 Gustav Hansson 95 KA 2 IF 10,52 3KA2IFLag 2 57,69 - Henrik Backstrém 92 KA2IF diskv 2 tjst
7 Jacob Lindbom 95 KA 2 IF 10,73
10 Gabriel Karlsson-Linde KA 2 IF 11,20 F9 Lagtavling efter tvd matcher P12 Langd zon 030921
15 Jonathan Gunnarsson97 KA 2 IF 12,07 1 KA2IF 166 1 Christoffer Rydell 91 KA2IF 4,30 w
2 IF udd 95 4,19
P9 600m 030920 3 UF Contact 60 2 Erik Abrahamsson 91 KAZ2IF 4,10
1 Mattias Persson 94 UF Contact 2.06,04 4 FIF Gnistan 49 4 Henrik Backstrom 92 KA2IF 3,90
2 Jacob Lindbom 95 KA 2 IF2.15,35 6 Kristoffer Jonsson 91 KA2IF 3,70
4 Hannes Fouger 94 KA 21F2.21,72 7 Johan Bank 92 KAZ2IF 3,62w
3,55
P9 60m Hack 030920 Karlskronaspelen séndagen den 21 september 8 Rasmus Degerskar 92 KA2IF 3,38
1 Gustav Sandstrom IF Udd 12,6m 2003. 9 Axel Palm 92 KA2IF 3,11
2 Jim Svensson 94 KA 2 IF 14,0m P19 Spjut 800 030921 10 Simon Larsson 92 KA2IF 3,04
- Alexander Gunnarsson94 KA 2 IF brot 1 Erik Smiding 85 KA 2 IF 52,87
P9 Hojd 030920 P17 100m w-3,52 030921 P12 Kula 3,0 030921
1 Mattias Persson 94 UF Contact 1 Tobias Dahlberg 86 IK Finish 12,02 1 Joel Johnsson 91 Kyrkhults SK 9,65
1,18 3 Hannes Palm 87 KA 2 IF 12,70 2 Erik Abrahamsson 91 KA2IF 7,30
2 Samuel Lundh 95 KA 2 1F1,10 3 Johan Bank 92 KA2IF 6,29
5 Gustav Hansson 95 KA 2 1F1,00
P17 Hoejd 030921
P9 Langd zon 030920 1 Kalle Gustafsson 86 UF Contact 1,76 P10 60m w+1,80 030921
1 Calle Carlsson 94 IF Udd 3,59 2 Christian Swahn 86 KA 2 IF 1,68 1 Anton Berg 93 IF Udd 9,47
2 Alexander Gunnarsson94 KA 2 IF 3,56 2 Oscar Gruvberger 93 KA2IF 9,47
4 Joel Ekdahl 95 KA 2 IF 3,34 P17 Stav 030921 3 Alexander Gunnarsson 94 KA 2 IF 10,00
5 Jacob Lindbom 95 KA 2 IF 3,07 1 Olof Hansson 86 KA 2 IF 3,80 4 Pontus Johannesson 93 KA 2 IF 10,01
6 Jim Svensson 94 KA 2 IF 3,05 6 Samuel Lundh 95 KA 2 IF 11,14
7 Gabriel Karlsson-Linde KA 2 IF 3,02
8 Gustav Hansson 95 KA 2 IF 3,00 P17 Langd 030921 P10 600m 030921
9 Samuel Lundh 95 KA 2 IF 2,96 1 Tobias Dahlberg 86 IK Finish 6,00 1 Anton Nilsson 94 KA 2 IF 2.01,05
10 Jonathan Gunnarsson97 KA 2 IF 2,94 2 Hannes Palm 87 KA 2 IF 5,80 2 Pontus Johannesson 93 KA 2 IF 2.20,20
3 Christian Swahn 86 KA 2 IF 5,71 4 Samuel Lundh 95 KA 2 IF 2.28,58
P9 Kula 2,0 4 Olof Hansson 86 KA 2 IF 5,52
1 Jakob Johnsson 95 IF Udd 5,87 P10 Langd zon 030921
2 Joel Ekdahl 95 KA 2 IF 5,60 P17 Spjut 700 030921 1 Anton Nilsson 94 KA2IF 3,99
4 Hannes Fouger 94 KA 2 IF 5,40 1 Olof Hansson 86 KA 2 IF 52,90 3 Oscar Gruvberger 93 KA2IF 3,78w
5 Jim Svensson 94 KA 2 IF 5,11 2 Kalle Gustafsson 86 UF Contact 36,26 3,69
4 Alexander Gunnarsson 94 KA2IF 3,69w
P9 Boll 3,64
1 Samuel Lundh 95 KA 2 IF 30,52 P15 100m w+0,70 030921 5 Pontus Johannesson 93 KA 2IF 3,58w
2 Hannes Fouger 94 KA 2 IF 27,31 1 Hjalmar Hallberg 88 Vittsjo GIK 12,25 3,46
7 Alexander Gunnarsson94 KA 2 IF 22,28 2 Alexander Persson 88 KA 2 IF 12,92 7 Samuel Lundh 95 KA2IF 3,16
9 Gabriel Karlsson-Linde KA 2 IF 21,34
P15 800m 030921
P9 Kurirstafett 1 Hjalmar Hallberg 88 Vittsjo GIK 2.22,67 P10 Kula 2,0 030921
1 KA2IF 55,69 3 Alexander Persson 88 KA 2 IF 2.28,09 1 Oscar Gruvberger 93 KA 2 IF 7,45
4 Samuel Lundh 95 KA2IF 5,18
P9 Lagtavling efter tvd matcher P15 Langd 030921
1 KA2IF 1445 1 Simon Hellman 88 KA 2 IF 5,45 K Stav 030921
2 UF Contact 101 2 Rasmus Persson 88 KA 2 IF 5,12 1 Nadja Casadei 83 KA 2 IF 3,40
3 IF Udd 81 3 Rasmus Appelqvist 89 KA 2 IF 5,08
4 FIF Gnistan 34 F19 100m w-1,32 030921
P15 Tresteg 030921 1 Ewa Warnquist 85 KA2IF 13,07
F9 60m Sammanlagd lista Okénd vind 030920 1 Rasmus Persson 88 KA 2 IF 11,12 F19 Stav 030921
1 Emma Gunnarsson 94 KA 2 IF 10,01 2 Rasmus Appelkvist 88 KA 2 IF 10,94 1 Ewa Warnquist 85 KA 2 IF 3,10
5 Klara Humble 94 KA 2 IF 10,55
6 Malin Bank 94 KA 2 IF 10,60 P15 Kula 4,0 030921 F15 Stav 030921
= Elsa Karlsson-Linde 94 KA 2 IF 10,60 1 Alexander Persson 88 KA 2 IF 9,53 1 Annika Warnquist 88 KA 2 IF 2,30
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Resultatbllrsen — Resultatbllrsen —
F15 Langd 030921

1 Tilda Kénig 88 KA 2 IF 4,62
2 Emma Stromdahl 88 KA 2 IF 4,13
F15 Tresteg 030921

1 Tilda Konig 88 KA2IF 10,36
F15 Kula 3,0 030921

1 Ida Johansson 88 IF Udd 9,21
2 Emma Strémdahl 88 KA 2 IF 8,16
F15 Spjut 400 030921

1 Ida Johansson 88 IF Udd 29,25
2 Annika Warnquist 88 KA2IF 24,01
3 Sanam Shanbedi 88 KA2IF 20,01
F14 100m w-1,32 030921

1 Patricia Strenius 89 KA2IF 13,25
- Lina Andersson 89 KA 2 IF brot

F14 80m H 76,2 w+2,13 030921

1 Gabriela Casadei 89 KA 2 IF 12,40w
F14 Hojd 030921

1 Elin Westerlund 90 KA 2 IF 1,50
3 Patricia Strenius 89 KA 2 IF 1,40
F14 Langd 030921

1 Gabriela Casadei 89 KA 2 IF 5,06
2 Patricia Strenius 89 KA 2 IF 4,62

F13 60m H 76,2 Extralopp w+0,55 030921
0 K

1 Elin Westerlund 9 A2IF 10,05
F13 60m H 76,2 w+2,74 030921
1 Elin Westerlund 90 KA2IF 9,99w
2 Hanna Hellman 90 KA 2 IF 10,05w
F13 Langd zon 030921
1 Jane Runesson 90 FIF Gnistan4,95
4 Pia-Maria Persson 90 KA 2 IF 4,16
F13 Kula 2,0 030921
1 Hanna Hellman 90 KA2IF 11,31
F12 80m F6 1 w+0,74 030921
1 Sandra Lundquist 91 KA2IF 11,33
7 Denise Ekelund 92 KA2IF 13,29
F12 80m Fo6 2 w+1,99 030921
1 Caroline Lundahl 91 KA2IF 11,37
F12 80m Fo6 3 w-0,67 030921
1 Tina Runesson 92 FIF Gnistan11,97
2 Hanna Kvarnstrém 91 KA2IF 12,21
F12 80m Final w-1,58 030921
1 Caroline Lundahl KA2IF 11,32
2 Sandra Lundquist 91 KA2IF 11,36
F12 600m 030921
1 Sara Eriksson 91 KA 2 IF 1.53,54
F12 60m H 76,2 F6 1 w+1,38 030921
1 Caroline Lundahl KA2IF 10,82
2 Sara Eriksson 91 KA2IF 11,98

F12 60m H 76,2 F6 2 w+0,75 030921
1 Elin Spangberg 91 Linkoping 12,28
4 Denise Ekelund 92 KA2IF 14,01

F12 60m H 76,2 Final w+1,95 030921

1 Caroline Lundahl 91 KA2IF 10,69
2 Sara Eriksson 91 KA2IF 11,93
8 Denise Ekelund 92 KA2IF 14,68
F12 Langd zon 030921
1 Sandra Lundquist 91 KA 2 IF 4,65
2 Caroline Lundahl 91 KA 2 IF 4,59
5 Sara Eriksson 91 KA 2 IF 4,03
15 Maie Claesson 92 KA 2 IF 3,67
17 Denise Ekelund 92 KA 2 IF 3,54
19 Hanna Kvarnstrom 91 KA2IF 3,49w
3,35
F12 Kula 2,0 030921
1 Malin Akesson 92 IF Udd 7,23
3 Marie Claesson 92 KA 2 IF 7,08
F12 Spjut 400 030921
1 Sandra Lundquist 91 KA2IF 21,48
2 Sara Eriksson 91 KA2IF 19,27
4 Marie Claesson 92 KA2IF 15,12
8 Caroline Lundahl 91 KA2IF 12,27
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F10 60m F6 1 w+2,62
1 Amanda Hultén
4 Erika Claesson
5 Malin Claesson
6 Emelie Persson

F10 60m F6 2 w-0,35
1 Louise Arvidsson

2 Caroline Eriksson

3 Hanna Leandersson
5 Malin Bank

6 Elina Ulvsback

F10 60m Final w+2,33
1 Louise Arvidsson

2 Amanda Hultén

5 Caroline Eriksson

6 Hanna Leandersson
7 Erika Claesson

F10 600m

1 Caroline Eriksson

3 Hanna Leandersson
6 Elina Ulvsback

7 Emelie Persson

8 Malin Claesson

F10 L&angd zon

1 Caroline Eriksson

2 Amanda Hultén

4 Hanna Leandersson
6 Malin Bank

7 Emelie Persson

9 Malin Claesson

10 Erika Claesson

11 Elina Ulvsback

F10 Kula 2,0

1 Caroline Eriksson
2 Erika Claesson

5 Malin Bank

Resultatblrsen —

030921
93

030921

93 KA2IF 951w
94 KA 2 IF 10,48w
95 KA 2 IF 10,56w
94 KA 2 IF 10,63w
030921

93 Vittsjo GIK 9,25
93 KA2IF 10,09
93 KA2IF 10,39
94 KA2IF 10,58
93 KA2IF 11,23
030921

93 Vittsjo GIK 9,14w
93 KA2IF 9,38w
93 KA 2 IF 10,17w
93 KA 2 IF 10,33w
94  KA2IF 1043w

030921

93 KA 2 IF 2.01,49
93 KA2IF 2.11,24
93 KA2IF 2.24,51
94 KA 2 IF 2.28,80
95 KA 2IF 2.37,73
030921

93 KA 2 IF 3,66
93 KA 2 IF 3,48
93 KA 2 IF 3,45
94 KA 2 IF 3,19
94 KA 2 IF 3,13
95 KA 2 IF 3,04
94 KA 2 IF 3,03
93 KA 2 IF 2,92

KA 2 IF 6,43
94 KA 2 IF 5,76
94 KA 2 IF 4,13

Kalmarspelen den 27 september i Kalmar

M Hojd 030927
1 Henrik Thérn
2 Olof Hansson
3 Christian Swahn

85 FIF Gnistan1,70
86 KA 2 IF 1,70
86 KA2IF 1,70

Resultatblrsen —

Resultatblrsen

P17 Langd 030927

1 Christian Swahn 86 KA 2 IF 5,22w?

P17 Spjut 700 030927

1 Olof Hansson 86 KA2IF 5572

F13 80m F6 2 w+2,7 030927

1 Nathalie Lundborg 90 Stensjon10,47w
2 Sandra Lundqvist 91 KA 2 1F 11,29w
F13 600m 030927

1 Anna-Lisaa Lundqvist 91 Huddinge 1.55,67
3 Sara Eriksson 91 KA 2 IF 1.59,52
F13 60m Héack 76,2 w+1,3 030927

1 Erica Andersson 91 Farjestaden 10,75
5 Sara Ericsson 91 KA2IF 12.42
F13 Langd zon motvind 030927

1 Jane Runesson 90 Gnistan 4,76
3 Sandra Lundqvist 91 KA2IF 4,64
22Sara Ericsson 91 KA 2 IF 3,84

F11 60m F6 3w+2,0 030927

1 Pernilla Olofsson 92 Stensjon 9,08
5 Marie Claesson 92 KA2IF 9,86
F11 600m 030927

1 Joy Haegermark 92 Huddinge 1.59,19
2 Caroline Ericsson 93 KA 2 IF 2.00,62
F11 Hojd 030927

1 Marie Claesson 92 KA 2 IF 1,31
4 Caroline Ericsson 93 KA 2 IF 1,24
7 Erica Claesson 94 KA 2 IF 1,16

F11 Langd zon 030927

1 Pernilla Olofsson 92 Stensjon 4,20

9 Caroline Ericsson 92 KA 2 IF 3,73

ej vind

12 Marie Claesson 92 KA 2 IF 3,57
ej vind

F11 Kula2,0 030927

1 Fredrika Kremlhofer 92 Huddinge 8,49

4 Marie Claesson 92 KA 2 IF 6,94

10 Caroline Ericsson 93 KA 2 IF 5,85

11 Erika Claesson 94 KA 2 IF 5,62

preem



TOMMY OLSSON

FYSIOTERAPI Q IDROTTSSKADEMOTTAGNING
MEDLEM | SVENSK IDROTTSMEDICINSK FORENING

LANDBROGATAN 9 TEL. 0455-106 07
371 34 KARLSKRONA MOBILTEL. 0709-18 60 10

Albinsson & Sj6berg
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ARSMOTE

371 41 Karlskrona

MED KA 2 IF
mandag 2/2 2004
kl. 19.00 Stod var verksamhet!
Plats meddelas senare K(‘jp
bingolotter
Vill du ta over (av oss!)

bilbingokigsken? Sandes hem utan

g ) ) kostnad.
Hor av 9|g till Gunnar Eriksson Ring vart kansli tel. 0455-
pa tel. 0455-82552 85289. Fax 0455-85315

VI HAR KLADER FOR
ALLA TILLFALLENL

Fullsortimentsbutiken
for konfektion och yrkesklader

(Aven till er med lite stérre storlekar)

=KLADER FOR MAN=

FISKTORGET 1 KARLSKRONA 0455/31 13 73




