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KA 2-are i U-Finnkampen pa Ullevi. Marcus
Husberg och Magnus Arvidsson flankerar
Nadja Casadei, som var skadad och

fick vara lagkapten.

2001 - ett
bemarkelsear
for KA 2 IF

Vi har haft fina framgéangar pa idrottsarenorna och jag
vill i
detta sammanhang speciellt framhalla vara ungdomar.

Vi har forstarkt var traningsgruppsorganisation och vi
har sett en frivillig féraldrasektion vixa fram, som skall
vara en resurs for vara ungdomar och trénare.

Vi har genomfort SM i Terrdng pa ett foredomligt sétt.

Vi har med egna 6gon sett hur den nya idrottshallen fatt
saval vaggar och tak och vi kan nog rakna med att
kunna borja nyttja den i slutet av februari.

Jag vill framhalla den kraftfulla ideella arbetsinsats som
gors i var forening. Pa sa sdtt har vi skapat en god
balans i var ekonomi och samtidigt har vi starkt den
goda andan i foreningen.

Vi satsar pa en bred ungdomsverksamhet och jag
hoppas att vi i samband med den nya idrottshallens
tillkomst skall ytterligare forstarka var roll att ge
Karlskronas ungdomar en god start i livet.

Jag vill passa pa att tacka alla vara medarbetare for
vardefulla insatser under aret och dven rikta ett stort
tack till vara sponsorer.

Vid arsmotet i mars ndsta ar lamnar jag
ordforandeskapet i var forening. Det &r saledes min sista
ledare och jag vill tacka varamedlemmar for det starka
fortroende som jag fatt atnjuta under mina elva ar som
ordforande. Det har varit elva stimulerande och
berikande éar.

Avslutningsvis 6nskar jag alla ldsare God Jul och Gott
Nytt Ar!

Karl-Gosta Svenson




Magnus och Marcus
jorde debut 1 blagult

Tva KA 2-are fick plats i U-
landslaget mot Finland.
Magnus Arvidsson blev Dbiste

svensk i spjuttdvlingen, och Marcus
Husberg sprang sista strickan i laget
pa 4x100 m.

Starka insatser pa JSM gjorde att de
tva 18-ariga KA 2-arna for forsta
gangen kunde dra pa sig den blagula
landslagsdressen.

Det var ett stort gonblick.

Extra pahejade blev de ocksa. Nadja

Marcus Hushvrg —slutman i det
svenska laget pd 4x100 m.

Casadei, som tyvérr var skadad och
darfér inte kunde vara med, var
uttagen som lagkapten. Hon fanns
hela tiden pa innerplan och hejade pa
de svenska ungdomarna.

Dessutom hade manga KA 2-are
kommit med buss till Ullevi for att
njuta av de tva tavlingsdagarna.
Tyvarr stordes landskampen av regn.
Pa lérdagen regnade det inte under
sjdlva tavlingen men vél fore. Det
gjorde att spjutbanan, dar Magnus
och de andra kastade, var mycket blot
och halkig.

Anda var KA 2-aren den som lag
ndarmast sitt pers. I det bdsta kastet

nadde Magnus 60,51.

Han fick ge sig mot de tva
finlindarna men slog for forsta
gangen Tobias Wallstrom, JSM-

vinnaren fran Skelleftea.
— Det maste jag vara néjd med. Det

var ju inte sa latt att kasta, sa
Magnus.

Marcus Husberg har i KA 2-
sammanhang alltid sprungit

startstrickan, nar det handlat om
stafett.

I landslagsdebuten fick han sista
strackan.

- Vixlingarna gick sa dar nar vi
tranade, sa Marcus.

I sjdlva loppet gick det ganska bra.

Magnus Arvidsson — biste svensk i
spjuttavlingen.

KA 2-aren fick dock pinnen av Kim
Dennerbring (Enkdping) nagra meter
efter Finland och kunde inte gora sa

mycket. Det blev de finlandska
grabbarna som vann stafetten. I det
svenska laget sprang ocksa Rasmus

-~ Olofsson och John Lundvik (Véxjo).

Finland vann pojkkampen med 110-
90.

Roland Andersson

text och foto

Sjuk och orkeslos

En sjuk Patrik Kristiansson nollade
for forsta gangen under sdsongen,
nir Finnkampen avgjordes pa Ullevi
i Goteborg,.

och borde
ha  hoppat,

- Jag hade feber
egentligen  inte
konstaterade Patrik.
En busslast med forvanade KA 2-are
satt pa ldktaren och beskadade det
hela.

Kristiansson som under sdsongen
visat en imponerande sdkerhet -
bortsett fran att han missade
kvalhojden i VM - var storfavorit i
sin gren mot Finland.

P& lordagskvillen - efter forsta
dagens tavlingar - fick Patrik hog
feber. Det blev sdngen.
Medicinering hjélpte inte.

KA 2-aren var inte frisk ndr han
kom ut pa banan pa sondagen. Att
det regnade mycket kraftigt gjorde

Patrik

inte saken battre. Forutsittningarna
var mycket daliga.

Kristiansson gick in pa 5,30.

Han ville mycket. Krafterna fanns
dock inte dar.

Patrik blev en av tre hoppare utan
resultat i grenen. Det sdger en hel
del.

Martin Eriksson, som en vecka
tidigare forlorat SM-titeln till Patrik,
vann grenen.




Den nya friidrottsshallen vid Sunnadal vixer fram...

Hallen snart klar...

Nu stir den snart Kklar

efterlingtade friidrottshallen.
Sedan ganska lang tid tillbaka finns
byggnaden att beskada

Sunnadalsskolan.

Arbetet inomhus pagar.
Innan inomhussdsongen ar till dnda

ska hallen tas i bruk.

Det har betyder att
manga, manga ar av
intensiv langtan och
intensiv kamp dr till
anda.

Forslagen pa
16sningar av
hallfrdgan har varit
manga.

Den l6sning som nu
kommit betyder ett

lyft for friidrotten i §

Karlskrona - och
hela Blekinge.

Antligen ~ kommer
det att bli mojligt att
bedriva fullgod

traning vintertid.

—

Alla grenar kommer att ga att utova.
Dir finns rundbana och sprintbana,
hoppbanor och kastbur.

Hallen &r framfér allt en traningshall.
Givetvis kommer det dock dven att
tavlas — i begransad omfattning - i
hallen.

Redan i vinter dr det tankt att UDM

for Blekinge ska genomféras forsta
helgen i mars. _
En invigningstavling i nagon form
finns i tankarna.

Den ndrmaste framtiden far utvisa
hur det kommer att bli.




Patriks olyckliga SM

Han var instilld pa att gora over
7000 podng.

Tyvirr fick han aldrig fullfélja sin
forsta SM-start i tiokamp.

Patrik Kristiansson skadade sig i

specialgrenen stav vid
mangkampsmasterskapen i
Vidrnamo.

Tur var kanske att det handlade om
arets sista tavling. Det blev namligen

en ordentlig vila for
stavhoppsmastaren.

Det var en olyckshiandelse som
egntligen inte ska kunna ske.

Arrrangorerna hade valt att inte dra
pa oOverdraget over madrassen. Det
betyder att de skarvar som finns
mellan de olika madrassdelarna inte
var gomda. Patrik fick ner foten i en
sadan skarv. Och olyckan var dar.
Madrassoverdraget ar till for att
eliminera sddana har risker.

Det kunde ha blivit bra, men en skada
satte stopp for Patrik Kristiansson.

Kristianssons skada betydde ett langt
uppehall i tavlingen.

Sedan fortsatte grenen med de
fataliga hopp som var kvar med en
madrass som hade 6verdrag.

Patrik tvingades sjélvfallet bryta.

Han hade inte hunnit klara nagon
hojd i stav och fick siledes noll dar.
Dessforinnan hade KA 2-aren gjort en
ganska bra tiokamp.

Kristiansson  presterade  foljande
serie: 100 m 11,42 - langd 6,64 — kula
12,28 - hojd 1,85 — 400 m 54,78 — 100
m hack 15,96 - diskus 33,33. Efter
forsta dagen lag Patrik femma.
Ytterligare en KA 2-representant
fanns med i
mangkampsmasterskapen som ocksa
omfattade ungdomsklasserna.

Det var Emily Karlsson som i F 16-
klassen jagade en bronsmedalj. Det
lyckades inte. Emily slutade fyra pa
4.364 poang. Hon hade serien: 100 m
hack 15,84 - hojd 1,55 — kula 8,76 -
200 m 27,01 - langd 5,13 — spjut 19,50
— 800 m 2.46.66.

Lite battre lycka i exempelvis spjut
skulle ha gett en del vardefulla

poang.

Guld i skol-SM

Det blev guldmedaljer till KA 2 IF:s ungdomar ocksa vid skol-SM.
Magnus Arvidsson vann spjut i P 18+ och Ewa Warnquist vann F 16-
flickornas stavhopp.

For Ewa del betydde segern att hon férsvarade positionen fran USM
tidigare under sommaren. Ewa vann som bekant dar.

Vid skol-SM pa Stockholms stadion blev det hégre an pa USM.
Magnus Arvidsson vann inte JSM. Han var dar tvda efter Tobias
Wallstrom, Skelleftea.

Vid U-Finnkampen slog sa Magnus for forsta gangen Tobias.

I skol-SM gjorde han det igen.

Tobias kom inte ens tvaa. Den ett ar dldre Johan Bjellerman, Lidingg,
trangde sig emellan. Magnus Arvidsson, hér tavlande for Chapman,
stod dock i sérklass.

- Han kastade mycket bra, berémde trénaren Per-Eric Smiding.
Magnus klippte till med 63,84, nytt personbista.

Nérmaste konkurrenten Bjellerman hade 58,22. Det sdger en hel del.
Onekligen fanns det ocksa férhoppningar om ett Erik Smiding skulle
vinna P 16-klassen. Han vann skol-SM i fjol. I ar har han vunnit allt,
bl a USM. Pa Stockholms stadion fick dock Smiding ge sig mot
Nicklas Wiberg, tavlande for friidrottsgymnasiet i Sollentuna.

Det blev 57,71 for Wiberg och 56,92 for Erik Smiding.

Ewa Warnquist vann stav i F 16-klassen pa nya personrekordet 3,17.
En stark avslutning pa en stavsdsong som bjudit pa oerhort mycket
positivt. Det lovar gott infoér forst inomhussasongen och sedan den
kommande utomhussédsongen.

I skol-SM blev vidare Lisa Helmersson sjua pa 300 m hick i F 18+ och
Christian Martinsson blev atta pa 800 m i P 18+.

GM-brons

En liten trupp. En medalj

Sa blev Gotalandsmasterskapen for 13-14-
aringat ur KA 2-synpunkt.

Simon Hellman tog brons pa 80 m hick i de
regniga tavlingarna pa Fredriksskans i
Kalmar.

13-arige Simon hade ett tufft program. Det
verkade han gilla. Det blev manga fina
insatser.

Bronsmedaljen kom alltsa pa 80 m hack, dar
Simon i ett bra lopp fick tiden 13,13.

Simon blev dessutom fyra i hojd pa 1,51,
femma pa 80 m med tiden 10,40w samt atta i
langd pa 4,95.

Simon Hellman var ende pojke fran KA 2 i
GM. Nagra tjejer fanns ocksa pa plats.

Bést av dessa lyckades Annika Warnquist,
som efter 10,93 i forsoken pa 80 m tog sig till
semifinal. Dar fick hon 10,99. Det rickte inte
for final. Annika tillhérde favoriterna i stav.
Den grenen dr dock inte sa latt. Det stimde
inte for Annika som blev utan resultat.
Annika Warnquist visade sig vassare an
Carolina Nilsson pa 80 m den hir gangen.
Carolina hade 11,13.

Carolina gjorde sin bésta insats i tresteg, ddr
hon blev elva pa 9,29.




Nya klasser och nya grenar

Andringar infor 2002

Det blir en hel del nyheter infor den
kommande sdsongen pa
ungdomssidan.

Det ir nyheter som trider i kraft i
och med att inomhustivlingarna
borjar.

I stora drag innebdr fordndringarna
att 12- och 13-aringar (nu alltsa fodda
1989 och 1990) bildar en klass, 14- och
15-aringarna  (1987-88) blir en
aldersklass och 16- och 17-aringarna
(1985-86) blir en klass, 18- och 19-
aringarna (1983-84) blir en klass samt
att 20- till 22-aringar bildar en klass.
12 och 13 liksom 14 och 15 kommer
ofta att tdvla var for sig. )
Klassbendmningarna blir foljaktligen:
22,19, 17, 15, (14), 13, (12).
Masterskapsklasser blir i USM: P 15,
P17,F150ch F17.

I stafett-USM och lag-USM far dven
14-aringar delta.

I JSM blir masterskapsklasserna: P 19,
M 22, F 19 och K 22.

Overgéngséret betyder det hr att 16-
och 18-aringar som i &r var aldst i
sina masterskapsklasser far vara aldst
dven under 2002 i de nya klasserna.
Det &r inte bara aldersindelningen
som dndrats. Det blir ocksa en del
andra forandringar.

Zon-hoppningen i lingd och tresteg
som funnits t o m 14 &r kommer i
fortsdttningen bara att tillimpas upp
till 13 ar. 14-aringarna ska alltsa
hoppa fran planka.

> Sprinterstrackorna blir i 12- och 13-

arsgrupperna 80 m, fran 14 och uppat
100 m. Det dr bara under 12 man
kommer att springa 60 m utomhus.

Nar det galler hdck blir det daremot

60 m for 12- och 13-aringar. Det blir
den hdckhojd som nu gillt for 12-
aringar som kommer att tillimpas.
200 m kommer att springas i 12 och
13.114 och 15 blir det 300 m.
13-aringarna kommer att springa 80
m och 14-aringarna 100 m.

300 m hidck infors for 14-aringar
liksom 2000 m och 1500 m hinder
(bade flickor och pojkar).

P 17 far ett nytt spjut — 700 gram.

Naér det galler kasten i 6vrigt blir det
nya vikter pa manga hall.

Nar det géller inomhus &r givetvis
sprinterdistansen f6r alla &ven 60 m i
fortsattningen.

Ny gren i 14- 15-arsgruppen &r 2000
m.

Fran 17 ar blir det 1500 m och 3000 m.

Nygammal helg for
Rosenbomspelen.
Ett forsok till med
Karlskronaspelen.
Likasa en omgang till med

motionsjippot Picknick-racet.

Dir har ni de stora bitarna i KA 2
IF:s tavlingsprogram pa
hemmaplan under 2002.

Ar 2000 berévades KA 2 IF den

traditionella helgen for
Rosenbomspelen - helgen efter
midsommar.

Den helgen la da

Viérldsungdomsspelen i Goteborg
beslag pa. Att kollidera med landets
intressantaste ungdomstavling gick
inte.

Tva forsok forsta helgen i augusti
med Rosenbomspelen har inte varit

Rosenbomspelen flyttas 2002
Tillbaka pa gamla helgen

helt lyckade. Konkurrensen har varit
hérd denna helg.

Kommande sdsong &r den forsta
augustihelgen upptagen av JSM och
USM.

Och da kommer beskedet att
Virldsungdomsspelen flyttar fram
en helg - till tvd veckor efter
midsommar och gar 5-7 juli..
Dédrmed knuffas ocksa
Oresundsspelen i Helsingborg (12-
14 juli) och Laxaspelen (20-21/7)
fram en helg.

Rosenbomspelen flyttar ddrmed
tillbaka till den gamla helgen - en
vecka efter midsommar.

Tévlingen kommer att genomféras
16rdagen den 29 och 30 juni. Det blir
alltsd tva tdvlingsdagar mot tre de
senaste aren. Trots att VM-finalen i
fotboll gar den aktuella helgen sa ar

atergangen till den gamla helgen
positiv.

Tva tavlingsdagar ska
férhoppningsvis ge ett attraktivt och
tight program, som kan tilltala
manga.

Karlskronaspelen kommer att ga
sondagen den 22 september.
Téavlingen har inte lockat s& manga
deltagare men for en del kan den
anda fylla en uppgift.

Picknick-racet kommer att
genomforas torsdagen den 2 maj i
Vistra Mark. Da géller det att samla
ihop arbetskamrater och
tillsammans avverka den lilla
strackan (ungefar 3000 m) for att
avsluta med picknick.

Nir det giller tivlingar — se vidare
pa www.ka2if k.se




"Vi-kansla” det viktigaste i en grupp

Lordagen den 13 november
anordnade KA2 IF en foreldsning
om Méte med barn ur
idrottsledarens perspektiv med

Mats Hasselberg. Mats ir ldrare
sedan 30 ar tillbaka och har dven
varit ungdomsledare i KAIF.

Forelasningen borjade med
nagra Ovningar for att skapa "vi-
kansla". Vi
skulle leta upp nagon som hade
samma slutsiffra i telefonnumret,
samma farg
pa strumporna m.m. Nar vi sedan
satte oss, skulle vi sitta med en
person som hade samma favoritritt.
Denna omplacering ledde till att vi
fick sitta med andra dn de vi kidnde
allra bast.

Mats borjade med att beritta att
det dr just att skapa "vi-kdnsla" som
ar det viktigaste i en grupp. Detta
uppnas genom ett tydligt ledarskap.

Egenskaper hos bra ledare ar:

- god allmén intelligens

- verbal uttrycksformaga

- bra sjdlvfortroende

- resultatinriktning

- har malet klart for sig

- hog ambitionsniva

- hoga krav pa sig sjdlv och andra
- god social kompetens

Mats berdttade ocksa om olika tiders
ledarskap: det auktoritativa, det
demokratiska och lat ga- ledarskapet.
Mats menade att det moderna
ledarskapet ér situationsanpassat. Det
innebédr att ledaren anpassar sitt
ledarskap efter grupp, aktivitet och
mal.

For att gora detta mojligt galler
det att ledaren har foljande klart for
sig:

- klubbens malsattning

- egen malsattning/drivkraft for att
vara ledare

- barnens/ungdomarnas malsattning

- fordldrarnas forvantningar

For att fa en  fungerande
traningsgrupp krdavs det forutom en
bra "vi-kédnsla"

8

Larorikt med Hasselberg

Ledaren mdste ge plats dt alla och . ldta misslyckanden fi forekomma, konstaterade

Mats Hasselberg.

att ledaren ger plats at alla, later
misslyckanden fa foérekomma, &ar
tydlig, reagerar i tid och beskriver
onskvirda beteenden for barnen. Det
ar béttre att visa pa det positiva &n att
forbjuda, tjata och gnata! Det ar ocksa
viktigt att ledaren sitter tydliga
granser och haller dem! Som Mats
uttrycker det "bli/var en auktoritet
utan att vara auktoritir". Det &r
viktigt att eventuell kritik ges pa ett
konstruktivt sétt. Den ska alltid rikta
sig mot det felaktiga beteendet, inte
mot personen/ personligheten!

Mats hade ocksa bra tips pa vad man
ska tdnka pa vid instruktioner av en

grupp:

- Fanga uppmarksamheten!
- Var kortfattad!
- Hall tempot uppe!
Tappa inte trdden - lat ingen
avbryta!

- Sétt igang!
Efter detta vet 95% vad de ska gora,
medan 5% anda behover en personlig
instruktion.

Efter alla dessa bra tips och rad
kommer sa de sista:
- Uppmana med namn!
- Tjata inte!
- Forklara varfor en 6vning gors.
- Jag-budskap - "jag blir besviken pa
dig ndr du. . ."
+ Stdll ultimatum - sista utvdgen. En
person fér inte forstora for en hel

grupp!

KA2 IF vill harmed ocksa tacka Mats

Hasselberg for en mycket intressant

och ldrorik foreldsning med massor
av tips!

Anna Andersson

Text och foto



Det blev KA 2 IF for hela slanten, nir
den andra och sista matchen i
Seriecupen for P/F 14/12
genomfordes pi  Dannfiltet i
Olofstrom.

KA 2-ungdomarna vann alla fyra
klasserna.

Det blev alltsa precis som i forsta
matchen.
Det dr KA 2 som haft flesta aktiva i
dessa dldersgrupper under dret som
gatt. Pa flicksidan har IF Udd bjudit
ett hyggligt motstand. Bland pojkarna
har det inte varit mycket till motstand.
Vid matchen i Olofstrém blev P 14-
klassen mycket marklig. KA 2-
talangen Simon Hellman var ensam
! deltagare!
N A De andra klubbarna fanns inte heller
o e a7 %.1 med i forsta matchen. Da tavlade
F 12-tjejerna tog hem sin serie. Fr v: Elin Westerlund, Hanna Hellman, Susanne ddremot flera KA 2-are.
Olsson, Gabriela Casadei, Therese Hurtig och Pragya Yadev.Nedtill: Simon Hellman 1P 12 var det lite battre. KA 2 hade i
(t h) fick ta hand om pokalen for KA 2-segern i P 14-klassen. Hir tillsammans med stort sett komplett lag, och Udd bjod
Bjorn Kellander, Joel Svensson, Truls Ohlsson (med pokal) och David Claesson frin P Nagot sa nér motstand.

12-laget. ' Bade F 14 och F 12 blev tuffa klasser.
I F 14 vann
KA 2 pa 58
KA 2_ poiang. Udd

samlade ihop
44,
I F 12 skilde

dominans

bara atta
poang - 55
for KA 2-
. tiejerna  och
1 a a 8 47 for Udd.
Totalt  blev
det 98 fore
KA 2iF 14

serier

mot 77 for
Udd.

I F 12 samlade KA 2 pd de tvd
matcherna 123 poidng, medan Udd
: - fick 94.

----- s, 3 Sy 1P 12 hade KA 2 pa de tva matcherna
. g 98 poing, medan Udd fick 55.
Trippelvinnare i Olofstrém blev
Gabriela Casadei i F 12. Hon vann
tresteg pa 9,48, 60 m hick pé 10,48 och
héjd pa 1,30.

Annika Warnquist tva grenar i F 14 -
80 m héck pa 14,26 och 80 m pa 11,15.
Truls Olsson vann 60 m och 60m hick
iP12

F 14-tjejerna som vann sin serie. Fr v:
Pernilla Borg, Carolina Nilsson, Sara
Lundgren, Gabriella Hurtig, Sanam
Shanbedi, Annika Warnquist, Lena
Osterstrom, Julia Jonsson.
Bilder: Lisbeth Nilsson



YValkommen till

Hotell SAngoringen
August Palmgrens vidg 3 371 63 Karlskrona

Valj mellan dubbelrum, enkelrum eller budget - familjerum

Helger och sommartid extra férmanliga priser

Fri parkering for alla hotellets gaster.

Karlskronas

Nara till Mc Donald's, hantverksbutik, leksaks-
flygbusshotell

varuhus och stormarknad.

Vid hotellet finns mébelvaruhus och nattdppen Statoilstation.

www.angoringen.com
0455 - 24600
E-post:
Fax: iInfo@angoringen.com
0455 - 24465
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Ta ut pengar fé6r att handla mat.

Ta ut pengar till reskassan.

Ta ut pengar fér att kdpa presenter.
Ta ut pengar till nya skor.

Ta ut pengar och fylla planboken.
Ta ut pengar till taxin.

Ta ut pengar nir jag gdr pa krogen.
Ta ut pen§a£ innan...

Ta ut pengar....nej, ké igen...

Ta ut ....hur ska jag hinna...

Ta ....pust...

Goér det enkelt for dig!

Betala med ditt Bankkort.

Passa pa att aktivera din Cashfunktion.

Innan 2000-06-30
Banken bjuder pa 50 kronor.

- ForeningsSparbanken

Karlskrona

www . bankboken .nu



Sandra Lundquist vann tvd gre-
nar. Hdr efter 60-metersfinalen.

.ﬁ_—__‘
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Simon Hellman, Ewa Warnquist och Simon Hellman visade upp formen i sasongens sista tdvling pd
hemmaplan.

Christoffer Rydell vinner 60 m i P 10-klassen fore P O 1 t t ® ] t

Marcus Johansson — 10,15 respektive 10,17.

Inte sd manga deltagare, men Norrkoping. En del fran Skane, Segerrik som sd manga ginger
experimentet dr virt en fort- Oland och Smaland. tidigare blev Simon Hellman.
sidttning. KA 2-arna utgjorde dock ett 13-arige Simon vann 80m (11,02),
Sa kan det andra forsoket med dominerande inslag bland delta- hdojd (1,54), och langd (4,60) i P
Karlskronaspelen i september  garna. 14-klassen.
ses. Nyblivne svenske skolmaésta- Tre segrar ordnade ocksa Mar-
Det blev en halvdag med ett ren Magnus Arvidsson visade cus Gruwberger i P 12-klassen.
antal hyggliga ungdomsgrenar. upp sin spjutform. Det blevinte Marcus vann 60 m pa 8,84, 60 m

lika langt som pa Stockholms hick pa 11,56 och langd pa 4,17.
Téavlingsutbudet i september stadion. 58,89 landade det basta En trippel blev det likasa for
ar numera litet 4&r numera litet.  kastet pa den har gangen. Gabriela Casadei — 60 m pa 8,83,
Manga - aldre juniorer och seni- Det gjorde att Magnus &nnuen 60 m hick pa 10,56 och langd
orer — lever i tron att sisongen gang fick se Contact-veteranen  med resultatet 4,57. Bella var

Ninni Tornquist fran Finish vin-
ner 80 m i F 14 fore Carolina Nils-
son och Annika Warnquist, KA 2.

ar slut nar SM har genomforts.  Bengt Loo kasta langre. 61,83 alltsa vassare dn grabbarna i
Anda siger erfarenheten att nu. samma alder.
manga ar i mycket bra form i Ewa Warnquist hade ocksa Tva segrar tog 10-ariga Sandra

Gabriela Casadei blev soeptember. vunnit skol-SM helgen fﬁre. Da  Lundquist. Hon vann 60 m pa

trippelvinnare i F 12- Arets forsok med Karlskro- stav. Den grenen fanns inte med 9,55 och kula pé’} 6,62. Hon var

Klassen med flera goda naspe!en var.al.ltsé’l det andra pa programmet i Karlskrona- degsutom tvaailangd efter :

rosultat — precis som i fjol helgen efter spelen. Ewa provade ldngd och  Kajsa Karlsson, Udd. 1,49 blev det for Lena Osterstrom i

' skol-SM. vann pa 4,91. Hon vann ocksa Roland Andersson = e o

Det kom géaster fran Tiwaz i 100 m pé tiden 13,37. text och foto hojd den har gangen. Inte helt nojd.
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Uppslutningen var god, nir den
traditionella ungdomaavslutningen
genomfordes i Lyckebys
Medborgarhus.

Manga belonaders for flit under
sdsongen som gatt.

prisfest

— Vi kan se tillbaka pa en mycket fin
sasong pa ungdomssidan, betonade
ungdomskommitténs Ulrika
Andersson i sin genomgang.

— Det kédnns ju bra ndr vi nu antligen
star framme vid malet att fa en

Ewa Warnquist (t v) och Emily Karlsson fick drets prestationspriser, som delades ut av Patrik

Kristiansson.

14

friidrottshall, menade
klubbordforanden Karl-Gosta
Svenson.

Bland 16-aringarna utdelades som
vanligt tva prestationspriser. Bada
gick den har gangen till tjejer — Ewa
Warnquist for framfor allt sina segrar
i USM och skol-SM samt Emily

Karlsson for sina framsteg i
mangkamp.

I oOvrigt utdelades ett stort antal
traningsdiplom.

Ulf Jonsson visade en videofilm som
han tagit under érets tivlingar. Ett
uppskattat inslag,.

Lottringarna saldes snabbt slut, men
sa vantade ju som alltid ett digert
vinstbord.

Kaffe, saft och tarta lit sig vil smaka
av de 100-talet ndrvarande.

Traningsdiplom:

Grupp "Uffe": Julia Jonsson, Pernilla
Borg, Carolina Nilsson, Lena
Osterstrom, Sophie Karlsson, Cecilia
Beijar, Hanna Hellman, Simon
Hellman, Therese Hurtig, Gabriella
Hurtig, Gabriella Casadei, Elin
Westerlund, Erik Nilsson, Christian
Swahn, Olof Hansson, Sanam
Shanbedi.

Grupp "Jenny": Martin Sandqvist,



Jasa  bandqvist, Jesper jansson,
vIdrten Hansson, Hanna Lindbom,
sak Lindbom, Erik Gelderman, Moa
7alar, Henrik Leandersson, Emelie
sundstrom, Truls Olsson.

srupp 'Libbe™: Pontus Bergman,
Amanda Kronstrom, Daniel Krona,
Jscar Gruwberger, Christoffer
lydell, Adam  Casadei, Oscar
\lilsson, Daniel Nore—]ermehag,
jandra Lundqvist, Dag Lindbom,
sara Eriksson, Caroline Eriksson, Jim
yvensson, Ida Svensson, Joel
svensson, Louise Larsson, Tim
.arsson, David Claesson, Malin
Claesson, Marie Claesson, Erika
“laesson, Madeleine Thorell, Evelina
vialmstrom.
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KA 2 -RINGEN - VANN DU?

Sa ar det dags ifen for dragning i
KA 2-Ringen, KA 2 [IFs
stodforening.

Den hir géngen giller det
hostens manader - oktober,
november och december.
Merparten av vinnarna finns i
Karlskrona-omradet, men nagra
vinnare finns pa annat hall i
landet.

Sa har mutfoll dragningen:
KA 2 Ringen
Oktober

Presentkort:

1: Erna Mattisson Karlskrona. .

2: Bengt-Arne Johansson
Stockholm

Trisslott:
1: Bo Karlsson Karlskrona

2: Nils-Goran Hansson
Karlskrona

3: Ulf Olzon Karlskrona
4: Lars Prising Karlskrona

5: Torbjorn Sunesson

Lyckeby

November
Presentkort:

1: Gun Johansson Jamjé
2: Roland Andersson
Karlskrona

Trisslott:
1: Arne Johansson Karlskrona

'2: Birgitta Svenson Jamjo

3: Sven Gummesson
Karlskrona

4: Owe Johansson Karlskrona
5: Catharina Zalar Karlskrona

December

Presentkort:

1: Bengt Lexhagen Karlskrona
2: Bengt Hakansson

Lyckeby

Trisslott:

1: Lennart Paulrud Karlskrona
2: Karl-Gosta Svenson  Jamjo
3: K-V Blomqvist Eskilstuna
4: Per Engqvist Nittraby
5: Margaretha Johansson
Karlskrona

Vi gratulerar alla vinnare och
tillonskar sedan alla — bade

vinnare och icke vinnare EN
GOD jul OCH ETT GOTT AR

Fran
KA 2-Ringen

Arne

Haggebrink

Grav AB Tving

Tel. 0455/330115
Mobiltel. 010/2493498

e Grus- och
Jordférsaljning
e Schakt och transporter
samt spraningsarbeten
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Seger for
bade tjejer
och

killar

Det var gott om deltagare ndr sista
omgangen av 10-arscupen avgjordes
pa Dannfiltet i Olofstrom.

Det gick ocksa bra for KA 2 IF:s
ungdomar.

Savil pojkar som flickor tog hem
seriesegern.

10-arsgrupperna har av tradition inte
dominerats av KA 2 men just nu ar
det KA 2 som har det bist bestillt i de
yngsta grupperna i Blekinge.

Hard kamp blev det hur som helst i
den sista matchen.

Bland pojkarna samlade KA 2
avslutningsdagen en poang mer dn IF

Udd. Totalt i serien blev det 30
podngs skillnad — 226 mot 196.
Bland flickorna var den totala

F 10-tjejerna vann sin serie. Fr v: Tove Ohlsson, Sandra Lundquist, Sara Eriksson,
Marie Claesson, Amanda Kronstrom. Frimre raden: Hanna Leandersson, Caroline
Eriksson, Malin Claesson, Linnea Jakobsson, Erika Claesson.

skillnaden ungefar lika stor — 226,5
mot 197 for Udd, som var tvaa ocksa
har. Har var dock skillnaden i sista
matchen lite storre — 98,5 mot 88.

SK trea  bland

Kyrkhults var

grabbarna och FIF Gnistan trea bland
flickorna.

Tva dubbelvinnare fanns bland KA 2-
arna. Sandra Lundqvist tog hem 60 m
och kula. Marcus Johansson vann 800
m och lingd.

P 10-grabbarna vann sin serie. Fr v: Daniel Krona, Anders Hansson, Alexander Hedstrom, Gustav Agnesson, Anton Jacobsson,
Christoffer Rydell, Pontus Engberg samt sittande Marcus Johansson.Foto: Lisbeth Nilsson.Lii
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En harlig avslutning pd sdsongen 1

Manga tappra KM-kimpar

Det var friska kdmpatag, nir arets
klubbmaisterskap avgjordes pa
Vistra Mark en vecka in i oktober.
KM-tivlingarna gillde klasserna 8
ar, 10 ar och 12 ar.

Startfilten var riktigt bra. I
sprintgrenarna kravdes bade forsok
och final i manga av klasserna.
Utover de olika grenarna riknades
ocksa trekamp.

Mangkampsvinnare blev. Hanna
Hellman i F 12, Sandra Lundqvist i F
10, Caroline Eriksson i F 8, Marcus
Gruwberger i P 12, Pontus Svanhall i
P 10 och Oscar Gruwbergeri P 8.
Individuellt blev det tva
trippelvinnare i KM-tivlingarna. Det
betyder maximalt antal segrar,
eftersom ingen fick stdlla upp i flera
an tre grenar.

I F 12 vann Gabriela Casadei tre guld
- 400 m pa 68,72, hojd pa 1,30 och
langd pa 4,49.

[ F 10-klassen vann Sandra Lundqvist
de tre mangkampsgrenarna — 60 m pa
9,48, langd pa 3,60 och kula pa 7,05.
Alla tappra kidmpar som deltog
belonades med  diplom. For
vinnarena blev det dessutom
masterskapsplakett.

Ménga fordldar stillde upp pa
funktiondrssidan och hjalpte till att
gora det hela tll en trevlig
tavlingsdag.

Foto: Roland Andersson

" Shiabba tiejer. Gabriela Casadei, Elin Westerlund och Jonna Lindbom efter finalen pd 400 m i F
12. Nedtill fopptrion i hojd P 12: Martin Sandquist (tvda), Jesper Jansson (etta) och David
Claesson (trea).

Snabba

Snabba
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Resultatborsen -
Kustmaran 7 juli i Kristianopel

K12 km

1 Jenny Eigert 85 KA 2 IF52.31
P12 2,5 km

1 Martin Sandqvist 89 KA 2 IF9.53

Barn 1,5 km. Ingen tidtagning

Lisa Sandqvist a1 KA 2IF

Tobias Nore-Jermehag 94 KAZ2IF
Laxaspelen 14-15 juli | Halmstad
F18 100m Hack w+2,04 157
1 Daniella Lincoln M Al 14,57Tw
3 Nadja Casadei 83 KA Z2IF 1491w
F18 Hojd 15/7
1 Angelica Johansson83 Halle IF 1,73
2 Nadja Casadei 83 KA 2 IF 1,70
F16 100m F61 w+1,97 15/7
1 Emelie Ottosson 85 KA 2 IF 12,94
F16 100m F62 w+3,55 15/7
1 Emma Bjorkman 86 IF Géta 12,28w
2 Emily Karlsson 85 KA 2IF 12,69w
F16 100m Final w+2,97 157
1 Emma Bjérkman 86 IF Gota 12,32w
4 Emily Karlsson 85 KA 2 IF 12,86w
5 Emelie Ottosson 85 KA 2IF 12,97w
F16 Hojd 15/7
1 Frederikke Jensen 87 Vittsjo GIK 1,62
2. Emily Karlsson 85 KA 2 IF 1,57
F14 80m Fo 2 w+2,30 15/7
1 Linda Berntsson 87 Varbergs GIF  10,54w
5 Gabriella Hurtigh 87 KAZ2IF 11,46w
F14 800m 14/7
1 Frida Flodstrém a7 Turebergs FK 2.21,41
6 Gabriella Hurtigh 87 KA 2 IF 2.37,23
F12 800m 1417
1 Pernilla Ahlm 89 Séavedalens AIK2.25,33
9 Therese Hurtigh 89 KA2IF 2.49,04

Sydsvenska ungdomsspelen 25-26 augusti i Lund

M 100m F& 2 w+1,08 25/8

1 Olof Bergendahl 82 IFK Helsingborg11,38

3 Markus Husberg 83 KAZ2IF 11,40

M100m Final w-1,52 25/8

1 Daniel Olovsson 82 Angelholms IF 11,16

2 Markus Husberg 83 KA 2IF 11.31

M22 Héjd 25/8

1 Bjérn Bjugren 85 S Sandby IF 1,85

4 Christian Swahn 86 KA 2 IF 1,55

P16 Langd 25/8

1 Tobias Dahlberg 86 IK Finish 6,04

5 Christian Swahn 86 KA2IF 527w
5,19

P12 60m Fo 1 w-0,55 26/8

1 Axel Johansson 89 Ahus FK 8,69

2 Markus Gruvberger 89 KA 2IF 8,88

P12 60m Final w+1,18 26/8

1 Henrik Lind 89 Staffanstorps Al8,74

3 Markus Gruvberger 89 KA 2IF 8,95

P12 Langd zon 26/8

1 Johan Lundahl 89 Heleneholms IF4,75

13 Markus Gruvberger89 KA 2 IF 417
P12 Kula 3,0 26/8

1 Johan Lundahl 89 Heleneholms IF8,95
13 Markus Gruvberger B9 KA 2 IF 6,65
P8 60m Fb 1 w-0,26 26/8

1 Jessin Zigaf 93 Eslovs Al 10,52
2 Oscar Gruvberger 93 KA 2IF 10,60
P8 60m Final w-0,29 26/8

1 Jessin Zigaf 93 Eslovs Al 10,32
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Resultatborsen -

2 Oscar Gruvberger

P8 Langd zon

1 Andreas Kristiansson93

2 Oscar Gruvberger

P8 Kula 2,0
1 Oscar Gruvberger

K22 100m w-2,84
1 Lisa Helmersson

F18 200m w-1,82
1 Kajsa Ulfsdotter
4 Lisa Helmersson

SM/JSM/USM i mangkamp 7-9 september i

Védrnamo

M 10-kamp

1 Patrik Melin

- Patrik Kristiansson

F16 Sjukamp
1 Jessica Rydin

Resultatborsen -

Resultatborsen - Resultatborsen
93 KA2IF 10,35 3 Annika Wamnquist 88 KA 2IF 1,35
26/8 F14 Tresteg zon
IFK Lund 3,21 1 Anna Alexsson 87 Kyrkhults SK 10,48
93 KA2IF 3,04 2 Lena Osterstrom 88 KAZ2IF 9,83
3 Carolina Nilsson 88 KA 2IF 9,72
26/8 4 Sara Lundgren 88 KA 2 IF 9,00
93 KA 2IF 5,40 5 Pemilla Borg 88 KA 2 IF 8,94
6 Julia Jonsson 88 KA 2IF 8,68
25/8
83 KA 2 IF 13,10 F14 Diskus 0,6
1 Lena Osterstrém 88 KA2IF 23,44
25/8
83 |K Finish 25,90 F14 4x80m
83 KAZ2IF 26,76 1 KA2IF 45,52
Annika Warngvist 88, Julia Jonsson 88,
Pemilla Borg 88, Carolina Nilsson 88.
F12 60m w+1,5
1 Tone Grangvist 89 IF Udd 8,77
2 Hanna Hellman 90 KA 2 IF 8,88
7 Gele IF 7137e 3 Therese Hurtigh 89 KAZ2IF 9,21
77 KA 2 IF (4666e) 6 Susanne Olsson 90 KA 2 IF 9,59
11,42, 6,64, 12,28, 1,85, 54,78, 15,96, 33,33, 0,
brét. F12 800m
1 Therese Hurtigh 89 KA 2IF 2.46,95
6 Pragya Yadev 90 KA 2 IF 3.23,63
85 Tingsbergs AlS5361e
85 KA 2IF 4364e

4 Emily Karlsson

15,84, 1,55, 8,76, 27,01, 5,13, 19,50, 2.46,66.

2:a seriematchen P/F 14/12 i Olofstrom 15

september
P14 80m w+1,8
1 Simon Hellman

88

P14 80m Héck 84,0 w+2,5

1 Simon Hellman

P14 Tresteg zon
1 Simon Hellman

P12 60m w+2,0

1 Truls Olsson

2 Marten Hansson
3 Erik Gelderman
4 Joel Svensson

P12 B0Om
1 Joel Svensson
2 David Claesson

88

88

90

P12 60m Hack 76,2 w+2,6

1 Truls Olsson

P12 Léngd zon

1 David Claesson
2 Truls Olsson

3 Marten Hansson
4 Erik Gelderman
5 Joel Svensson

P12 Kula 3,0
1 Bjérn Kjellander
3 Erik Gelderman

P12 Diskus 0,6

1 Anders Eriksson
2 Marten Hansson
3 David Claesson

F14 80m w+1,8

1 Annika Warnquist
2 Carolina Nilsson
3 Gabriella Hurtigh
4 Sara Lundgren

5 Pernilla Borg

F14 800m
1 Gabriella Hurtigh

89

920
89
89
20
920

89
90

89
89
90

88
88
87
88
88

88

F14 80m Héack 76,2 w+2,5

1 Annika Warnquist
2 Carolina Nilsson

F14 Hojd
1 Anna Alexsson
2 Lena Osterstrom

88
88

87
88

KAZ2IF

KA 2IF

KA 2IF

KAZ2IF
KA2IF
KA 2IF
KAZ2IF

KA 2 IF
KA2IF

KA2IF

KA 2IF
KA 2IF
KA2IF
KA2IF
KAZ2IF

KAZ2IF
KA 2 IF

IF Udd
KAZ2IF
KA 2 IF

KA 2 IF
KAZ2IF
KA 2IF
KA 2IF
KA2IF

KA2IF

KA2IF
KA 2 IF

Kyrkhults SK
KA 2 IF

10,57
13,79w
10,30

9,26
9,90
10,11
10,33

3.04,18
3.06,57

12.68w

3,95
3,74
3,65
3,44
3,12

9,28
6,69

26,93
13,38
12,42

11,15
11,51
11.65
1,71
12,02

250,07

14,26w
14,49w
1,55
1,50

Gabriella Casadei blev trippelvinnare i
den avslutande matchen i Seriecupen pd
Dannfiltet i Olofstrom.

F12 60m Hack 76,2 w+1,4

1 Gabriella Casadei 89 KA2IF 10,48
2 Hanna Hellman 90 KA 2 IF 10,50
5 Elin Westerlund 90 KA2IF 16,39
F12 Hojd .

1 Gabriella Casadei 89 KA 2IF 1,30
2 Elin Westerlund 90 KA Z2IF 1,25
5 Hanna Hellman 90 KA 2IF 1,15
F12 Tresteg zon

1 Gabriella Casadei 89 KA 2IF 9,48
6 Susanne Olsson 90 KA2IF 7,35
8 Pragya Yadev 90 KA 2IF 6,80
F12 Spjut 400

1 Paulina Olsson 89 Kyrkhults SK 17,95
5 Susanne Olsson 90 KAZ2IF 9,94
6 Pragya Yadev 20 KA 2 IF 8,98



Olof Hansson presterade manga fina resultat i Tyskland, bl a i spjut.

6 Sandqvist, Martin 89 KAZIF 11,66

7 Leandersson, Henrik 89 KA 2IF 12,84

P12 75m Final w-0,4 27.05.2001

1 Gruvberger, Marcus 89 KA2IF 10,72

P12 1000 27.05.2001

1 Schauer, Frank 89 Vil Kalbe 3:16,62

4 Sandqvist, Martin 89 KAZ2IF 3:23,08
P12 60 m Hack 76,2 w+0,5 26.05.2001

1 Kordts, Patrick 89 LV'92 10,89

5 Gruvberger, Marcus B9 KAZ2IF 12,10

P12 Langd 27.05.2001

1 Gruvberger, Marcus 89 KAZ2IF 461-13
10 Sandqvist, Martin 89 KA2IF 3,85-3,8
13 Leandersson, Henrik 89 KA 2IF 3,00-25
P12 Kula 3 kg 26.05.2001

1 Dedecke, Lars 89 TSV Hadmersl. 9,01

2 Leandersson, Henrik 89 KA 2IF 6,12
3 Gruvberger, Marcus 89 KAZIF 6,01

K Stav
1 Wamnquist, Ewa

25.05.2001
85 KAZ2IF 2,60

F18 100m w+2,0 27.05.2001

1 Casadei, Nadja 83 KA2IF 12,75

F18 200m w-2,9 26.05.2001

1 Casadei, Nadja B3 KA2IF 26,20
F18 100 m Hack 84,0 w-2,2 26.05.2001

1 Casadei, Nadja 83 KA 2IF 15,79
F184 x 100 m 27.05.2001
% KAZIF 50,57

Ottosson, Emmelie 85 ; Casadei, Nadja 83
Warnquist, Ewa 85 ; Karlsson, Emily 85

F18 Héjd 26.05.20011

1 Casadei, Nadia 83 KA2IF 1,70
F18 Kula 4,0 27.05.2001

1 Casadei, Nadja 83 KAZ2IF 11,45
F18 Spjut 600 g 27.05.2001

1. Schauer, Franziska 83 VfL Kalbe /Milde 36,97
2 Casadei, Nadja 83 KA2IF 32,99

. F17 100m w+1,1 27.05.2001
"1 *Kagsson, Emily B5 KAZIF
2 Ottosson, Emmelie 85 KAZ2IF

F17 Hojd 27.05.2001
1. Pabst, Juliane 85 SV Kali
2 Karlsson, Emily 85 KAZ2IF

F17 Langd 26.05.2001
1. Pabst, Juliane 85 SVKal
2 Karlsson, Emily 85 KA2IF

F17 Tresteg 25.05.2001

Nadja Casadei blev inte ovintat
framgangsrikaste KA 2-are i Stendal

Resultatborsen -

12,78
1327

1,60
1,50

547
5,38

Resultatbarsen
1 Karlsson, Emily 85 KAZIF 11,14
F15 100 m Heat 1 w-0,8  27.05.2001
1 Prochniak, Maria 86 Olympic Pulawy 13,46
3 Beijar, Cecilia B6 KA 2 IF 13,86
F15 100m Final w-1,3 27.05.2001
1 Schenk, Gesine 86 SC Magdeburg 12,83
5 Beijar, Cecilia B6 KA 2 IF 1391
F15 Langd 26.05.2001
1 Schenk, Gesine 86  SC Magdeburg 4,97
2 Beijar, Cecilia B6 KA 2IF 4,65 +0,6
F14 100 m Heat 2 w+1,1 27.05.2001
1 Hurtig, Gabriella B7 KAZIF 14,00
2 Karisson, Sophie 87 KA2IF 14,20
F14 100m Final w+2,2 27.05.2001
1 Schuber, Laura 87 VL Wolfsburg 13,41
4 Hurtig, Gabriella 87 KAZIF 13,99
7 Karlsson, Sophie 87 KA2IF 14,19
F14 800 m 25.05.2001
1. Siebers, Nicole 87 Magdeb. LV 2:28,18
2 Hurtig, Gabriella 87 KAZ2IF 2:35,81
F14 Kula 3 kg 27.05.2001
1 Meseberg, Antje B7 TSG G/W Moser 10,03
7 Karlsson, Sophie 87 KAZ2IF 6,95
F14 Diskus 1 kg 25.05.2001
1 Wulkau, Beate 87 SV Ch Genthin 24,43
6 Karlsson, Sophie 87 KAZ2IF 19,25
F13 75 m Heat 1 w+1,7 27.05.2001
1 Nilsson, Carolina B8 KAZIF 10,47

F1375 mHeat 3w+4,0  27.05.2001

1 Schidter, Jacqueline 88 TSG G/W Mobser
10,26w

4 Borg, Pemilla 88 KA2IF 11,00w
F1375 m Heat 4 w+2,9  27.05.2001
1 Holz, Kristin B8 SSV Perleberg 1044w
5 Shambedi, Sanam 88 KA 2IF 10,90w
6 Magnusson, Louice 88 KAZ2IF ,18w
7 Jonsson, Julia 88 KA2IF

11,60w

F13 75 m Final w+1,5 27.05.2001
1 Schiiter, Jacqueline 88 TSG G/W Moser 10,31

3 Nilsson, Carolina 88 KA 2 IF
10,49
F13 60 m Hack 76,2 Heat 1 w-1,7 25.05.2001
1 Gromeier, Katja 88 SV ChGenthin 10,84
5 Nilsson, Carolina B8 KAZIF 12,44
F13 4x75 m 27.05.2001
1 SSV Einheit Perleberg 42,08
3 KAZIF | 4322

Magnusson, Louice 88 ; Jonsson, Julia 88
Borg, Pemilla 88 ; Nilsson, Carolina 88

6 KAZIF Il 43,86
Shambedi, Sanam 88 ; Hurtig, Therese 82
Westerlund, Elin 90 ; Casadei, Gabrielia 89

F13 Langd 27.05.2001
1 Menzel, Sandra B8 VILWolfsburg 471
6 Nilsson, Carolina 88 KAZ2IF 4,42
12 Shambedi, Sanam 88 KAZ2IF 412
18 Borg, Pemilla 88 KAZIF 3,89
19 Jonsson, Julia B8 KAZ2IF 3.87
20 Magnusson, Louice B8 KAZIF 377
24 Knutsson, Sofie B8 KAZIF 3,48
F13 Kula 3 kg 26.05.2001
1 Bischoff, Julia 88 ViL Wolfsburg 8,76

9 Shambedi, Sanam 88 KA2IF 6,87
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KResuliaiopursern -

6 Marten Hansson 89
7 Per Séderlund 89
8 Erik Gelderman 90
P12 400m
1 Martin Sandquist 89
2 Joel Svensson 90
3 Oliver Toll 90
P12 Hojd
1 Jesper Jansson 89
2 Martin Sandquist 89
3 David Claesson 90
P12 Langd zon
1 Marcus Gruwberger 89
2 Marten Hansson 89
3 David Claesson 90
4 Oliver Toll 90
5 Jens Eriksson 90
6 Truls Ohlsson 89
7 Jesper Jansson 89
8 Erik Gelderman 90
9 Per Séderlund 89
10 Joel Svensson 90
P12 Kuia 3,0
1 Bjom Kjellander 89
2 Marcus Gruwberger 89
3 Marten Hansson 89
4 Erik Gelderman 90
5 Truls Ohlsson 89
6 Jens Eriksson 90
7 Per Soderlund 89
P10 60m w+0,47
1 Pontus Svanhall 91
2 Christoffer Rydell 9N
3 Pontus Bergman 91
4 Daniel Nore-Jermehag91
5 Anders Hansson 91
6 Alexander Hedstrom 91
P10 400m
1 Pontus Bergman 91
2 Christoffer Rydell 91
3 Alexander Hedstrdm 91
4 Pontus Svanhall N
5 Daniel Nore-Jermehag91
P10 Langd zon
1 Pontus Bergman 91
2 Christoffer Rydell 91
3 Alexander Hedstrom 91
4 Daniel Nore-Jermehag 91
5 Anders Hansson 91
P10 Kuia 2,0
1 Linus Mostberg 91
2 Anders Hansson 91
3 Pontus Svanhall 91
P8 60m w-0,39
1 Tim Larsson 93
2 Oscar Gruwberger 93
3 Dag Lindbom 938
4 Adam Prinselaar 94
5 Rikard Karlsson 23
6 Jim Svensson 94
7 Tobias Nore-Jermehag94
P8 Langd zon
1 Oscar Gruwberger 93
2 Dag Lindbom 93
3 Tim Larsson 93
4 Adam Prinselaar 94
5 Jim Svensson 94
6 Rikard Karlsson 93
P8 Boll 150
1 Dag Lindbom 93
2 Oscar Gruwberger 93
3 Tim Larsson 93

4 Adam Prinselaar 94

2§

KAZ2IF 9,72
KA 2 IF 9,88
KA 2 IF 10,07
011007
KA2IF 70,10
KA 2 IF 81,66
KA 2 IF 82,57
011007
KA 2I[F 1,30
KA 2 IF 1,25
KA 2 IF 1,25
011007
KA 2 IF 4,48
KA 2 IF 3,88
KA2IF 3,85
KA 2 IF 3,64
KA2IF 3,63
KA 2IF 3,57
KA 2 IF 3,51
KA 21F 3,36 w
3,34
KA2IF 3,15
KA 2 IF 3,02
011007
KA 2 IF 9,96
KA2IF 7,60
KA 2IF 7.08
KA2IF 6,91
KA 2 IF 6,54
KA 2 IF 6,48
KA 2 IF 6,34
011007
KA 2 IF 10,21
KA 2 IF 10,26
KA 2 IF 10,39
KA 2 IF 10,59
KA2IF 10,60
KA2IF 11,05
011007
KA2IF 81,15
KA 2IF 81,70
KA2IF 91,21
KA 2 IF 93,67
KA 2 IF 96,35
011007
KA 2 IF 3,51
KA 2 IF 3,35
KA 2IF 3,02
KA2IF 2,67
KA2IF 2,62
011007
KA2IF 7,66
KA 2 IF 7,03
KA2IF 6,54
011007
KA 2IF 10,61
KA 2IF 10,69
KA2IF 10,85
KA2IF 11,41
KA 2IF 12,10
KA2IF 12,18
KA 2 IF 12,51
011007
KA2IF 2,99
KA 2 IF 2,75
KA 2 IF 2,75
KA 2IF 2,64
KA2IF 262w
2,21
KA 2 IF 2,46
011007
KA 2 IF 26,90
KA 2IF 25,90
KA2IF 21,30
KA2IF 20,50

Keaunualporseil -

5 Jim Svensson

6 Tobias Nore-Jermehag94 KA 2 IF

F1260m F6 1 w+1,86
1 Hanna Hellman
2 Jonna Lindbom
3 Fanny Trossd
4 Madeleine Thorell
5 Elin Hakansson

F12 60m F6 2 w+0,52
1 Patricia Strenius
2 Lisa Pettersson
3 Maria Warner
4 Evelina Malmstrém

F12 60m Final w+0,67
1 Hanna Hellman

2 Patricia Strenius

3 Madeleine Thorell

4 Maria Warner

5 Fanny Trossd

6 Jonna Lindbom

7 Elin Hakansson

8 Lisa Pettersson

F12 400m
1 Gabriela Casadei
2 Elin Westerlund
3 Jonna Lindbom
4 Lisa Pettersson
5 Elin Hakansson

F12 Hoéjd
1 Gabriela Casadei
2 Madelsine Thorell
3 Elin Westerlund
4 Fanny Tross®

F12 Langd zon
Gabriela Casadei
Elin Westerlund

N -

w

Hanna Hellman

4 Jonna Lindbom
Patricia Strenius
Lisa Pettersson

o,

7 Fanny Trossé

8 Evelina Malmstrém

F12 Kula 2,0
1 Patricia Strenius
2 Hanna Hellman
3 Madeleine Thorell
4 Evelina Malmstrém

F10 60m Fd 1 w+1,75
1 Sara Eriksson
2 Marie Claesson
3 Kajsa Dovstad

4 Amanda Kronstrém

5 Josefine Karlstrom

F10 60m Fé 2 w+0,32
1 Sandra Lundqvist
2 Louise Larsson
3 Tove Ohisson
4 Emma Mbller
5 Lisa Sandquist

F10 60m Final w+1,06
1 Sandra Lundqvist
2 Sara Eriksson
3 Tove Ohlsson
4 Louise Larsson
5 Kajsa Dovstad

KREadlniaipuisern —

94

90
90
90
90
90

89
90
90
90

89
20

920

90
89
90

920

920

91
91
92
92
91

KA2IF 17,25
15,85
011007
KA2IF 9,19
KA 2 IF 9,71
KA2IF 9,76
KA 2 IF 10,23
KA 2 IF 10,50
011007
KA 2 IF 9,05
KA 2IF 9,17
KA 2 IF 9,72
KA 2 iF 10,81
011007
KA 2 IF 9,06
KA 2 IF 9,07
KA2IF 9,23
KA 2IF 9,81
KA 21F 9,93
KA2IF 10,02
KA 2 IF 10,49
KA2IF 10,52
011007
KA2IF 68,72
KA 2 IF 76,69
KA 2 IF 78,28
KA 2 IF 83,45
KA 2IF 90,32
011007
KA2IF 1,30
KA2IF 1,25
KA2IF 1,20
KA2IF 1,05
011007
KA 2 IF 449
KA 2 IF 420w
4,16
KA2IF 416w
4,15 E s
KA 2 IF 388
KA 2 IF 372
KA 2 IF 339w
3,25
KA 2 IF 325w
3,24
KA 2 IF 2,92
011007
KA2IF 8,80
KA 2 IF 8,19
KA2IF 7,57
KA 2 IF 5,74
011007
KA 2 IF 9,96
KA 21IF 10,37
KA 2 IF 10,50
KA 2 IF 10,83
KA 2 IF 11,14
011007
KA2IF 9,65
KA2IF 10,52
KA 2 IF 10,54
KA 2 IF 10,92
KA2IF 11,67
011007
KA 2 IF 9,48
KA 2 IF 10,16
KA 2 IF 10,29
KA 2 IF 10,32
KA 2 IF 10,46

Reo2Wiaiworasern -

6 Marie Claegsson

92

7 Amanda Kronstrém 91

8 Emma Moller

F10 400m
1 Sara Eriksson
2 Tove Ohlsson
3 Kajsa Dovstad
4 Lisa Sandquist
5 Emma Moller

F10 Langd zon
Sandra Lundqvist
Sara Eriksson
Marie Claesson
Louise Larsson
Kajsa Dovstad
Josefine Karlstrém
Tove Ohlsson
Emma Méller

DN H WD =

10 Maja Pettersson
11 Lisa Sandquist

F10 Kula 2,0
1 Sandra Lundqvist
2 Louise Larsson

3 Amanda Kronstrém

4 Josefine Karlstrom
5 Marie Claesson

F8 60m F6 1 w+0,51
1 Caroline Eriksson
2 Linn Séderiund
3 Alva Zalar
4 Nathalie Hillborg
5 Malin Claesson

F8 60m F6 2 w+0,87
1 Erika Claesson

2 Hanna Leandersson

3 Hanna Lindbom
4 Elin Andersson
5 Maja Andersson
6 Agnes Pihi

F8 60m Final w-0,79
Linn Séderiund
Caroline Eriksson

Alva Zalar
Nathalie Hillborg
Erika Claesson
Hanna Lindbom
Elin Andersson

ONOO DS WD =

F8 Langd zon
Caroline Eriksson
Linn Soderlund

Nathalie Hillborg
Agnes Pihl
Erika Claesson
Hanna Lindbom
Alva Zalar

Maja Andersson
10 Elin Andersson
11 Malin Claesson

WoONOOAWN =

F8 Boll 150
1 Erika Claesson
Nathalie Hillborg
Caroline Eriksson
Linn Séderlund

Hanna Leandersson

Agnes Pihl
Elin Andersson
Malin Claesson

2
3
4
5
6 Maja Andersson
7
8
9
10 Hanna Lindbom

Amanda Kronstrém

Hanna Leandersson

Hanna L.eandersson

91

93
93

93
95

93
93
93

93
94
94
94

94
93
93
93
93
93
93
94
95
94

KA 2 IF
KA2IF
KA2IF

011007
KA2IF
KA2IF
KA 2 IF
KA2IF
KA 2 IF

011007
KA 2 IF
KA 2 IF
KA 21F
KA2IF
KA 2IF
KA 2IF
KA 21F
KA 2 IF
KA 21F
KA2IF
KA 21F

011007
KA 21F
KA2IF
KA 2 IF
KA2IF
KA 2IF

011007
KA 2 IF
KA 2IF
KA 2 IF
KA2IF
KA 2IF

011007
KA 2 IF
KA2IF
KA 2 iF
KA 2 IF
KA 2 IF
KA2IF

011007
KA 21F
KA 2 IF
KA2IF
KA 2 IF
KA 2IF
KA2IF
KA2IF
KA 2 IF

011007
KA2IF
KA2IF
KA 2 IF
KA2IF
KA2IF
KA.2 IF
KA 2 IF
KA 2 IF
KA2IF
KA 2IF
KA 2 IF

011007
KA2IF
KA 2IF
KA 2IF
KA2IF
KA 2IF
KA 2 IF
KA2IF
KA2IF
KA2IF
KA 2 IF

Resuliulpursert

10,54
11,06
11,12

79,50
82,78
85,94
89,01
98,67

3,60
3,62
3,39
3,36
3,02
2,99
2,94
2,90
2,75
2,43
2,43

7,05

10,93
11,03
11,48
11,78
12,75

11,28
11,37
11,85
12,04
12,06
12,15

10,54
10,81
11,38
11,55
11,64
11,75
11,88
12,26

2,32

2,11

16,52
16,33
14,03
12,99
10,27

5,93
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Avs. KA2IF

Karlskrona idrottsplats /{)«(2
Véastra Mark

371 41 Karliskrona PORTO BETALT |

KA 2 Shop

Nu kan ni handla era konsumtionsprodukter av KA 2 IF och gynna klubben!

Produktutbudet ar foljande:

Kosttillskott: C-vitamin, Anti-ox, Cla, B-vitamin, Multivitamin, Kreatin,
sportdryck, proteindrink, mm.
Hudvard: Foot Lotion, Handkram, Body lotion, Rengdringskramer, Solkram,
Aloevera gel, Shaving gel, Lady shave mm.
Hygien: Deo male, Deo female, Tandkram, Harschampo, Duschkréam, flytande
tval mm.
Harvard: HarMousse, harspray, GelWax, HarGele mm.

Kosmetik: Lip Stick, Lip Gloss, Lip Pencil, Eye Shadow, Mascara, Eye Line mm.
Bilvard: Schampo, Vax Schampo, Avfettning, Falgrent mm.
Rengéring: Handdisk, Maskindisk, Diskglans, Fargtvatt, VitTvatt, Skoljmedel,
Badrumsrent, Sanitetsrent, Fonsterputs, Sdpa mm.
Vattenrening: Renar dricksvatten fran klor och tungmetaller.

Info: Henrik Dagard 0708-557766, Miro Zalar 0708-900411

VI HAR KLADER FOR
ALLA TILLFALLEN!

Fullsortimentsbutiken
fér konfektion och yrkesklader

(Aven till er med lite stdrre storlekar)

=KLADER FOR MAN=

FISKTORGET 1 KARLSKRONA 0455/31 13 73

KP.tryck 2001



