








Patrik och Anna tillbaka i KA 2-dressen

— Det kanns ratt att komma hem

— Det kiindes ritt att atervinda till
KA 2 IF, nir vi inte léingre bor i
Malmo.

Det konstaterar Patrik Strenius och
Anna Andersson.

De tva landslagsmeriterade
friidrottarna kommer tillbaka till
hemmaklubben efter tva sisonger i
MAIL

Bida har en skadefylld sisong
bakom sig men dr nu friska och iging
med hardtriningen infér den kommande
siisongen.

« - Vi tror pa nysatsningen hemma i
Karlskrona, sidger Anna och Patrik.
De tva bor sedan augusti i Sollentuna.
Anledningen dr att Patrik borjat
Polishogskolan. Han har bestimt sig for
att Byta sjukskoterskeyrket mot polisens.

Anna hiller ddremot kvar vid sin
gamla yrkesinriktning. Hon jobbar som
ldrare i Sollentuna.

Att tidvla for en forening runt
huvudstaden har inte varit aktuellt for de
tva blekingarna. Tanken var att stanna
kvar i MAL

Sé vaknade intresset i KA 2.

Patrik och Anna behdvde inte tiinka
sa ldnge.

— Det ér ju ett skil att komma hem
lite oftare, tycker de.

Bada har en gedigen meritlista

bakom sig med flera
misterskapsmedaljer och
landskampsdeltagande.

Patrik satte som bekant svenskt
rekord med 10,21 pa 100 m som KA 2-
are 1996.

Han sprang slutstriickan i det
svenska lag som blev femma pa 4x100 m
i Atlanta-OS -96.
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Anna Andersson och Patrik Strenius hdlsas vfi!kbmna tillbaka .tif.e' KA 2 IF av Henrik

Dagdrd, Joakim Blaschke och Karl-Gdosta Svenson.

Sedan har skadorna irriterat ganska
mycket.

Europacupen i ar

I ar var Patrik pa gang. Han sprang
i det svenska stafett-laget i Europacupen i
borjan av sommaren. Sa kom en ny
skada. Det blev comeback mot slutet av
sdsongen med bl a deltagande i SM. Han
var dock langtifran firdigtrinad da. * -+

Avstod utomhussiisongen

Anna, som under sina tva sdsonger
i MAIL utoktat sin medaljskérd med tre
SM-silver i tresteg (tvda inomhus och ett
utomhus), gjorde sin senaste tivling i
inomhuslandskampen mot Finland och
Baltikum i vintras. Hon skadade en hil
ndr utomhussisongen skulle borja och
offrade hela siisongen for att lika skadan.
Det var lockade att stressa fram en start i

SM, som gick i davarande hemstaden
Malmd, men Anna valde att avstd for att
lika skadan ordentligt.

Bra triiningsnmajligheter

I Stockholm har bada kommit
igdng bra med triningen. De har bra
triiningsmojligheter och dr motiverade for
en tuff satsning infér kommande sidsong.

For KA 2 IF blir det tva fina
forstirkningar och en efterlingtad
aterkomst for tva elitfriidrottare som
fostrats i foreningen.

Nagra andra nyforvirv har inte
registrerats for KA 2 IF infér den
kommande sidsongen.

Nir dagen D (15 oktober)
intriffade hade stavhopparen Johan
Jonsson skrivit 6vergangshandlingar fran
KA 2 IF till Kalmar SK.Johan var inte
aktiv under sisongen som gick.

Stipendium
for
Christian

KA 2 IF:s talangfulle lopare Christian Martinsson har tilldelats Karlskrona

kommuns idrottsstipendium.

Christian far priset for sina stora framsteg inom medeldistans och hinderlépning
under den gangna sdsongen. Hann har forbittrat sina personrekord ging pa ging
och har placerats sig bra i stérre sammanhang — pa USM och pi skol-SM.

For att fi dnnu bittre mojligheter till utveckling bérjade Christian i hostas pa
I6pargymnasiet i Sollentuna. Dir far han trdna med flera andra talanger frin

olika hdll i landet.




Manga loftesrika insatser i GM-tivling

Men bara en enda medal]

Manga bra insatser — men bara en
medalj.

Sa gick det for KA 2-ungdomarna
vid Gotalandsmisterskapen for 13-
14-aringar pa Virendsvallen i
Viixjo.

Medaljen togs av Erik Smiding i P
14-klassen.

Och grenen? Ja, naturligtvis samma
gren som en gang i tiden var pappa Per-
Erics gren. Spjut alltsa.

Erik Smiding kastade 46,16 i
spjuttivlingen. Det gav en silverplats.
Han hade god marginal till trean men
fram till guldmedaljoren Jesper Sandberg
fran GolF Tjalve var det ganska langt.

Hur som helst sa kan konstateras att-
en ny generation Smiding dr pa vig i
gamla paradgrenen spjut.

Sprinteraterviixt

Pi sprintersidan visades att det
finns atervixt i KA 2 med finalister i
bade P 14 och P 13.

I P 14-klassen hade KA 2 IF tva
grabbar i finalen pd 80 m. Detta i tuff
konkurrens.

Kanske nagot Overraskande blev

det Dan McLellan som klarade sig allra
biist i finalen. Carl Widstrémer brukar
vara den snabbaste.

Dan McLellan var dock i prima
form och putsade i finalen sitt
personbiista ner till 10,19. Han blev
femma pd den tiden — tvd hundradelar
fére Widstromer.

Fjirdeplatsen fanns inom rickhall

Erik Smding gar i pappas fotspar — stor
talang i spjut.

(10,14) men fram till medaljérerna var
det lite ldngre. Erik Pettersson frin
Motala vann pa mycket fina 9,59. Carl
Widstromer sprang ocksd 200 m och
nadde dven dir finalen. Han blev femma
pa 25.49. Aven hir vann jitteloftet Erik
Pettersson. I denna gren pa 24,04. |
lingd blev det en nagot mera blygsam
placering for Carl Widstrémer och
resultatet 5,01.

I P 13-klassen tog sig Alexander
Danielsson till final efter 10,52 i
forsoksheatet. Det blaste +2,2 da.

I finalen var det vindstilla och da
gick det nagot langsammare. Alexander
blev femma pa 10,64. Segern i
grenen togs av Steven Klai fran Hille
pa,10,12. 1 hojd P 13 blev Richard
Kullberg femma pa 1,55 och Kristian
Swahn dtta pa 1,52. 1 spjut P 13 nadde
Olof Hansson sjitte plats med resultatet
32,50.

Bland flickorna fixade Jenny Eigert
en sjitteplats pa 2 000 m i F 14. Jenny
hade tiden 7.16,16.

Linda Berggren blev femma i
diskus med resultatet 29,48,

Tyviirr  var  deltagandet  pa
flicksidan inte sd stort fran KA 2. Négra
som borde varit med var forhindrade.

Det blir terring-SM iinnu en gang i
Karlskrona med KA 2 IF som
arrangor.

Svenska Friidrottsforbundets
tivlingskommitté har utsett var
forening som arrangor for SM, JSM,
USM och veteran-SM ar 2001.

Detta i konkurrens med fem andra
foreningar.

KA 2 IF hade terrdang-SM 1992.

Di gick tivlingen pa Rosenholm inom
det militdra omradet.

Det blev en lyckad tivling pia en
intressant bana.
Ar 2001  blir
tivlingsomrade.
Terringmisterskapen ~ kommer  att
avgoras 1 Vistra Mark. Terriingen dér dr
utmirkt. Elljussparet — ungefdr tva
kilometer langt — ér bra preparerat och

inte  Rosenholm

mycket utslagsgivande.

Sparet #r drygt tva kilometer och
kommer att kortas av nagot for att
kunna ge férutsittningar for lopp pa 2-
kilometersvarv.

Liamplig  startplats  blir  C-planen
(kastplanen) som ligger alldeles intill
slingan. Det kridvs nidmligen en stor bred
startbana.

Kastplanen dr ocksa ett alternativ for
malging. En annan tanke dr att ta in
loparna pa idrottsplatsen och ha
mélgangen pa upploppet mitt framfor
huvudliktaren.

Det fortsatta forberedelsearbetet far visa
vilken 16sning det kommer att bli.
Eftersom tdvlingen genomfors i Viistra
Mark finns tillgang till alla faciliteter
som finns pa idrottsplatsen.

For manga aktiva blir det en miljé som

Terrang-SM 1 Karlskrona

man kiinner sig viil hemma i. Manga har
under arens lopp virmt upp i terriingen
utanfor idrottsplatsen.

Det finns forutsittningar inte bara for ett
utslagsgivande SM utan ocksa for att
SM i en oerhort fin miljo. Varen dr som
bekant en underbar tid att visats i
Vistra Marks-omradet. En normal vér
bor betyda att det kommer att vara
alldeles fullt av vitsippor i terringen.
Konkurrensen,om terriing-SM 2001 var
alltsd mycket hard. Bland de sokande
fanns Hille IF, som ir en férening pa
oerhort stark frammarsch — inte minst
nir det giller lopningar pa ldngre
distanser.

KA 2 vann dock kampen.

Sjilvklart vore det roligt om det 2001
finns nagra lopare som i KA 2-dress kan
springa terrdang-SM.
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Pa hostens framtidsforum drogs riktlinjerna upp

Sa ska KA 2- 1dr0tten utvecklas

Andring av triiningsorganisationen.
Uppriittande av lista for jourtrinare”
och specialister.
Kompetensutveckling
ungdomstrinarna.
Det blev de viktigaste punkterna som
lades fast vid KA 2 IF:s framtidsforum
i slutet av november.

for

Samlingen #dgde rum i Lyckeby
Medborgarhus. Trakigt nog var inte
uppslutningen sa stor som det fanns
anledning att hoppas.

Det blev redan hirt engagerade
ledare och nagra aktiva som stillde upp.

Trots att grisrotterna lyste med sin
frinvaro si blev det ndgra givande
timmars diskussion — en diskussion som
fordes i olika grupper efter ett uppligg av
utbildningsledaren Patrik Stenlund.

Det handlade huvudsakligen om triining,

trinare och utveckling.

*Jourtriinare”

Nir det giiller KA 2 IFs
triningsorganisation vicktes forslag om
att i ungdomsgrupperna skapa en lista
over jourtrdnare” som stod  for
gruppernas olika huvudtrinare. Nir det
giller jourtrdnare skall en lista
sammanstillas av idrottssektionen &ver
aktiva, f d aktiva, fordldrar och andra
intresserade som kan tinkas stilla upp
och hjélpa till vid  enstaka
triningstillfallen. Detta for att underlitta
for de olika grupptrinarna. Det ansags
absolut nddvindigt att fa in flera
miénniskor i trdningsorganisationen utan
att skrimma upp dessa nya med ge ett
eget ansvar for en grupp aktiva. Det hir
ansags vara ett bra sitt att rekrytera nya
trinare pa lang sikt.

Hjilp av specialister
For grupperna med aktiva over 15
ar konstaterades att grupptrdnarna hir vid

Det kom fram flera intressanta synpunkter vid framtidsseminariet trots att inte sa
““mdénga stillde upp.

olika tillfillen ska kunna fa hjilp av
specialister. Dessa specialister finns i de
flesta fall i KA 2-leden i form av
vilutbildade trinare.

Nir det giiller ungdomstrinarnas
utveckling Kkonstaterades att ansvaret
ligger pa klubben. Foreningen ska satsa
pa intern utbildning, dvs tillfriga de
personer som har stort kunnande inom
visst  omrade  for  att  utbilda
ungdomstridnarna.

Onskemdl uttaldes om att fi iging
en medel- linggrupp samt en
mangkampsgrupp. Liksa uttalades
intresse for att skapa kompetens inom
andra grengrupper in dir vi redan ér bra.

Trinarnas ansvar var en annan
diskussionspunkt. Dirvid konstaterades
att niir det giller gruppresultat si ir det
trdnaren som har det stora ansvaret for att
skapa fungerande grupper.

Specialisering
Specialisering diskuterades ocksa.

Hirvid konstaterades att i forsta hand
maste specialisering handla om att den
aktive bor koncentrera sig pa en idrott.

Tva olika uppfattningar om hur

specialisering ska pabérjas framkom.
Nir det giiller specialisering till viss gren
var dock alla Overens om att denna
inskolning bor ske under en léingre tid én
vad vi tidigare varit vana vid i KA 2 IF.
Det innebir att en aktiv langsamt slussas
in i en speciell grengrupp. Genom detta
forfarande  kan den aktive behdllas
tryggheten i att tillhéra en grupp
samtidigt som han eller hon stimuleras
till att ge sig i kast med det han eller hgn
vill satsa pa.

Tankarna fran érets framtidsforum
har behandlats i styrelsen. Eftersom
idéerna  handlar om trdnings- och
idrottsfragor ~ arbetas det vidare i
idrottsektionen med tankegangarna. Allt
for att skapa en &dnnu biittre organisation
for idrotten inom KA 2 IF.

Las vad som hander i KA 2 |F
www.ka2if.k.se
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