
Tidsprogram för Karlskronaspelen lördagen den  4:e september 2010
 

Löpningar Höjd Stav Längd/Trest Längd 2 Kula Slägga Spjut 

1000 60m Hä F13 6 P15 M/F17/F15 P9/F9 F11 11

1005 60m Hä P13 3 2 1+1+2 6+7

1015 80m Hä F15 2

1025 P11 8

1030 80m F13  6

1035 80m P13 3

1040 P17/F17

1050 60m F11 15 fö F15 2 P17/15/13 1+2

1100 60m F9 8  1+2+2

1105 60m P9 7

1110 60m P11 8

1120 60m F11 Final F17 4 P/F13 3+5 P15 4

1130

1135 100m M 5

1140 100m K/F17 2+1 P9/F9

1150 100m P17/15 3+4 5+4

1200 100m F15 5

1210 P13/F13 

1220 800m M/P17/P15 F11 14 2+2

1230 3+2+2

1240 800m K7F17/F15 P11 8

1250 1+1+1 P19/P17F17

1255 600m P9 8 P17/P15 +F15

1300 600m F9 5 1+5 1+1+1+2

1310

1320 600m P13/P11 3+5 F15/F13

1330 600m F13 3 2+2

1340 600m F11 9 P17/F17

1350 200m M 8 1+2 Tresteg

1400 200m P17/P15 1+3

1410 200m K/F17/F15

 1+2+3

Tidsprogrammet modifierat onsdag. Gäller P17/F17 Spjut samt F17 Höjd. Senarelagda

Avprickning i löpgrenar senast 45 minuter före start (I Häckloppen 30 minuter)

 Avprickningslistor finns vid dörren i sekretariatet (målhuset)

Inga nummerlappar, utom i 600m och 800m. Utdelas vid uppropet.

 





Löpningar Höjd Stav Längd Tresteg Kula Slägga Spjut

60m P11 7 P17 1 P15 2 M 0 P17 1 P17 1 P19 1 M 0

P9 7 P15 5 K 0 P13 2 P15 0 P15 2 P17 1 P17 1

F11 15 F17 3 F15 0 P11 7 K 0 P13 2 P15 0 P15 3

F9 8 F15 2 P9 6 F17 2 P11 7 F17 2 P13 2

80m P13 1 F17 1 F15 0 P9 3 F15 0 F17 2

F13 6 F15 2 F17 0 F15 0

100m M 5 F13 5 F15 1 F13 2

P17 1 F11 14 F13 2

P15 4 F9 7 F11 11

K 2 F9 4

F17 1

F15 3

200m M 6

P17 1

P15 3

K 1

F17 1

F15 1

P9 6

400m K 0 14 tomma grenar

600m P13 2

P11 5

P9 8

F13 3

F11 9

F9 5

800m M 3

P17 1

P15 2

K 0

F17 1

F15 1

Häck 100m P15 0

60m P13 2

80m F15 2

60m F13 6

Löpningar Höjd Stav Längd Tresteg Kula Slägga Spjut

60m P11 7 P17 1 P15 2 M 0 P17 1 P17 1 P19 1 M 0

P9 7 P15 5 K 0 P13 2 P15 0 P15 2 P17 1 P17 1

F11 15 F17 3 F15 0 P11 7 K 0 P13 2 P15 0 P15 3

F9 8 F15 2 P9 6 F17 2 P11 7 F17 2 P13 2

80m P13 1 F17 1 F15 0 P9 3 F15 0 F17 2

F13 6 F15 2 F17 0 F15 0

100m M 5 F13 5 F15 1 F13 2

P17 1 F11 14 F13 2

P15 4 F9 7 F11 11

K 2 F9 4



F17 1

F15 3

200m M 6

P17 1

P15 3

K 1

F17 1

F15 1

P9 6

400m K 0 14 tomma grenar

600m P13 2

P11 5

P9 8

F13 3

F11 9

F9 5

800m M 3

P17 1

P15 2

K 0

F17 1

F15 1

Häck 100m P15 0

60m P13 2

80m F15 2

60m F13 6
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