
 Resultat IVSM 5-6 mars 2011 i Sunnahallen Karlskrona

Arrangör: Blekinge Friidrottsförbund i samarbete med 
KA 2 IF, FIF Gnistan, IF Udd och UF Contact.
Tävlingsledare: Åke Westerlund, BFIF
Teknisk ledare: Åke Mattisson, KA 2 IF
Sekretariat: Lise-Lotte Bäckström, Jimmy Mattsson, Linus Södergren, Marc Jeroense
Löpningsledare: Anders Gustavsson, KA 2 IF
Eltid: FinishLynx, Håkan Körling
Starters: Johan Spogardh, Roger Karlsson.
Grenledare Höjd: Hans Rolander, IF Udd, Gösta Rörstrand, UF Contact
Grenledare Stav: Göran Lindqvist, KA 2 IF
Grenledare Längd/Tresteg: Bo Nilsson, FIF Gnistan
Grenledare Kula: Gösta Röstrand, UF Contact
Grenledare Viktkastning: Hans Rolander, IF Udd
Speaker: Roland Andersson, KA 2 IF
Jury: Sven Gärderud, Lidingö,  Ivar Söderlind, Umeå och Åke Westerlund BFIF. 

M35  60m Lör 5 mars
1 Erik Johansson -76 Alingsås IF 7,48
2 Jens Eklundh -73 FK Studenterna 7,52
3 Jan Erlandsson -72 Villstad GIF 7,59
4 Henrik Bergquist -73 FK Studenterna 7,71
5 Tobias Rauch -74 Bromma IF 7,80
6 Patrik Hägg -72 Hälle IF 7,83
7 Sergej Nikolajev -73 Hässelby SK 7,89
8 Urban Evjen -73 FGF Gotland 8,52

M35  200m HEAT 1 Sön 6 mars
1 Jens Eklundh -73 FK Studenterna 25,40
2 Ronnie Gustafsson -76 IS Göta 27,80
3 Urban Evjen -73 FGF Gotland 28,49

M35  200m HEAT 2 Sön 6 mars
1 Patrik Hägg -72 Hälle IF 24,69
2 Tobias Rauch -74 Bromma IF 24,71
3 Sergej Nikolajev -73 Hässelby SK 25,36

M35  200m HEAT 3 Sön 6 mars
1 Erik Johansson -76 Alingsås IF 24,05
2 Jan Erlandsson -72 Villstad GIF 24,13
3 Henrik Bergquist -73 FK Studenterna 25,08

M35  200m SAMLAD LISTA Sön 6 mars
1 Erik Johansson -76 Alingsås IF 24,05
2 Jan Erlandsson -72 Villstad GIF 24,13
3 Patrik Hägg -72 Hälle IF 24,69
4 Tobias Rauch -74 Bromma IF 24,71
5 Henrik Bergquist -73 FK Studenterna 25,08
6 Sergej Nikolajev -73 Hässelby SK 25,36
7 Jens Eklundh -73 FK Studenterna 25,40
8 Ronnie Gustafsson -76 IS Göta 27,80
9 Urban Evjen -73 FGF Gotland 28,49

M35  400m Lör 5 mars
1 Erik Johansson -76 Alingsås IF 53,22
2 Jan Erlandsson -72 Villstad GIF 54,35
3 Tobias Rauch -74 Bromma IF 55,77
4 Ronnie Gustafsson -76 IS Göta 59,91

M35  800m Sön 6 mars
1 Anders Bäck -74 KA 2 IF 2.04,26
2 Pål Nilsson -76 Björnstorps IF 2.06,38



3 Fabrice Odille -76 Hässelby SK 2.14,54
4 Ronnie Gustafsson -76 IS Göta 2.17,51

M35  1500m Lör 5 mars
1 Pål Nilsson -76 Björnstorps IF 4.19,11
2 Anders Herrmann -76 Rånäs 4H 4.21,87
3 Erik Framme -73 Hälle IF 4.32,95
4 Fabrice Odille -76 Hässelby SK 4.45,41
5 Michael Westin -72 Öbacka LK 4.52,83

M35  3000m Sön 6 mars
1 Magnus Hansson -76 IFK Trelleborg 9.10,23
2 Anders Herrmann -76 Rånäs 4H 9.19,10
3 Erik Framme -73 Hälle IF 9.24,04
4 Tobias Ingvarsson -76 Högby IF 9.40,74
5 Ulf Eriksson -74 Huddinge AIS 9.50,65
6 Michael Westin -72 Öbacka LK 10.28,17

M35  60m Häck 99,1 Sön 6 mars
1 Stefan Jeppsson -75 Vittsjö GIK 9,34
2 Sergej Nikolajev -73 Hässelby SK 9,84
3 Urban Evjen -73 FGF Gotland 11,74
4 Ronnie Gustafsson -76 IS Göta 12,17

M35  Höjd Lör 5 mars
1 Sergej Nikolajev -73 Hässelby SK 1,50
2 Ronnie Gustafsson -76 IS Göta 1,42

M35  Stav Sön 6 mars  
1 Stefan Jeppsson -75 Vittsjö GIK 4,30 VSM
2 Sergej Nikolajev -73 Hässelby SK 3,90

M35  Längd  Lör 5 mars
1 Patrik Hägg -72 Hälle IF 5,68
2 Sergej Nikolajev -73 Hässelby SK 5,36
3 Tobias Rauch -74 Bromma IF 5,35
4 Ronnie Gustafsson -76 IS Göta 4,58
5 Urban Evjen -73 FGF Gotland 4,45

M35  Tresteg  Sön 6 mars
1 Erik Johansson -76 Alingsås IF 11,52
2 Ronnie Gustafsson -76 IS Göta 8,59

M35  Kula 7,26 Lör 5 mars
1 Lennie Helander -75 Ullevi FK 12.29
2 Robert Fabian -72 Herrljunga SK 11.21
3 Sergej Nikolajev -73 Hässelby SK 9.33
4 Urban Evjen -73 FGF Gotland 8,36

M35  Vikt 15,88 Sön 6 mars
1 Lennie Helander -75 Ullevi FK 14,97

M40  60m Lör 5 mars
1 Per Olsson -70 Stockholms FTF 7,67
2 Johan Wibäck -71 Huddinge AIS 7,77
3 Hunter S Mabon -69 FK Studenterna 7,81
4 Tomas Fanta -68 Oskarshamns SK 7,85
5 Kenneth Edman -68 IK Ymer 8,30
6 Patrik Hagberg -70 Navåsens FK 9,17
7 Per Bergqvist -68 Tidaholm SOK Sisu 9,19
- Johan Wikström -68 Ystads IF ej start



M40  200m HEAT 1 Sön 6 mars
1 Greger Jönsson -69 IS Göta 27,30
2 Kenneth Edman -68 IK Ymer 27,77
3 Björn Hansson -67 Ystads IF 27,91
4 Adam Crona -68 IS Göta 28,83

M40  200m HEAT 2 Sön 6 mars
1 Johan Wibäck -71 Huddinge AIS 25,01
2 Hunter S Mabon -69 FK Studenterna 25,06
3 Anders Magnusson -71 IF Hagen 26,76
4 Per Bergqvist -68 Tidaholm SOK Sisu 30,43

M40  200m SAMLAD LISTA Sön 6 mars
1 Johan Wibäck -71 Huddinge AIS 25,01
2 Hunter S Mabon -69 FK Studenterna 25,06
3 Anders Magnusson -71 IF Hagen 26,76
4 Greger Jönsson -69 IS Göta 27,30
5 Kenneth Edman -68 IK Ymer 27,77
6 Björn Hansson -67 Ystads IF 27,91
7 Adam Crona -68 IS Göta 28,83
8 Per Bergqvist -68 Tidaholm SOK Sisu 30,43

M40  400m HEAT 1 Lör 5 mars
1 Anders Magnusson -71 IF Hagen 59,70
2 Greger Jönsson -69 IS Göta 60,95
3 Erik Andersson -69 Brännans IF 64,84

M40  400m HEAT 2 Lör 5 mars
1 Peter Wallin -71 IFK Märsta 55,34
2 Morten Linnes -67 IFK Märsta 59,97
3 Per Bergqvist -68 Tidaholm SOK Sisu 65,98

M40  400m SAMLAD LISTA Lör 5 mars
1 Peter Wallin -71 IFK Märsta 55,34
2 Anders Magnusson -71 IF Hagen 59,70
3 Morten Linnes -67 IFK Märsta 59,97
4 Greger Jönsson -69 IS Göta 60,95
5 Erik Andersson -69 Brännans IF 64,84
6 Per Bergqvist -68 Tidaholm SOK Sisu 65,98

M40  800m Sön 6 mars
1 Mattias Sunneborn -70 Spårvägens FK 2.09,95
2 Johan Porshult -67 Team Blekinge 2.10,61
3 Morten Linnes -67 IFK Märsta 2.20,17
4 Anders Magnusson -71 IF Hagen 2.26,27
5 Per Bergqvist -68 Tidaholm SOK Sisu 2.43,12
6 Martin Larsson -71 Huddinge AIS 2.50,82

M40  1500m Lör 5 mars
1 Stefan Pettersson -69 Ystads IF 4.25,73
2 Magnus Magnusson -68 Navåsens FK 4.34,17
3 Patrik Hagberg -70 Navåsens FK 5.03,59
4 Erik Månsson -68 Heleneholms IF 5.09,42
5 Martin Larsson -71 Huddinge AIS 5.33,62

M40  3000m Sön 6 mars
1 Stefan Pettersson -69 Ystads IF 9.24,59
2 Sonny Karlsson -67 Högby IF 9.38,51
3 Erik Månsson -68 Heleneholms IF 10.52,16
4 Martin Larsson -71 Huddinge AIS 11.45,74

M40  60m Häck 99,1 Sön 6 mars



1 Michael Bohman -71 IFK Halmstad 10,58
2 Hunter S Mabon -69 FK Studenterna 10,68
- Lars Diechle -69 Sävedalens AIK bröt

M40  Höjd Lör 5 mars
1 Hunter S Mabon -69 FK Studenterna 1,65
2 Björn Hansson -67 Ystads IF 1,50

M40  Stav Sön 6 mars
1 Michael Bohman -71 IFK Halmstad 3,30
2 Greger Jönsson -69 IS Göta 2,40

M40  Längd  Lör 5 mars
1 Hunter S Mabon -69 FK Studenterna 5,53
2 Björn Hansson -67 Ystads IF 5,34
3 Lars Diechle -69 Sävedalens AIK 5,10
4 Urban Håkansson -69 Falköpings AIK 4,95
5 Erik Andersson -69 Brännans IF 4,60
- Johan Wikström -68 Ystads IF ugf

M40  Tresteg  Sön 6 mars
1 Björn Hansson -67 Ystads IF 11,03
2 Urban Håkansson -69 Falköpings AIK 10,49
3 Michael Bohman -71 IFK Halmstad 10,47
4 Adam Crona -68 IS Göta 9,45
5 Per Bergqvist -68 Tidaholm SOK Sisu 8,67

M40  Kula 7,26 Lör 5 mars
1 Mattias Sunneborn -70 Spårvägens FK 13,38
2 Fred Stenberg -70 Gefle IF 13,14
3 Hunter S Mabon -69 FK Studenterna 10,88
4 Juha Salmi -69 Herrljunga SK 10,41
5 Lars Diechle -69 Sävedalens AIK 9,78
6 Urban Håkansson -69 Falköpings AIK 9,52
7 Greger Jönsson -69 IS Göta 8,38
8 Per Bergqvist -68 Tidaholm SOK Sisu 8,19
9 Johan Wikström -68 Ystads IF 8,12

M40  Vikt 15,88 Sön 6 mars
1 Fred Stenberg -70 Gefle IF 11,41
2 Juha Salmi -69 Herrljunga SK 10,97
3 Roger Karlsson -71 IFK Tumba 9,44
4 Urban Håkansson -69 Falköpings AIK 7,84

M45  60m HEAT 1 Lör 5 mars
1 Dag Dacke -65 Rånäs 4H 7,75 Final
2 Anders Ringman -66 IK Norrköping 7,89 Final
3 Johnny Lorentzen -64 Rånäs 4H 7,95 Final
4 Roger Westin -64 Haparanda SKT 8,17 Final
5 Svante Edvardsson -64 Villstad GIF 8,28 Final

M45  60m HEAT 2 Lör 5 mars
1 Peter Rosén -65 Hovslätts IK 7,80 Final
2 Eric Persson -63 IF Kville 7,86 Final
3 Peter Hellgren -64 Bålsta IK 8,15 Final
4 Lars Fyhr -62 Huddinge AIS 8,29

M45  60m FINAL Lör 5 mars
1 Peter Rosén -65 Hovslätts IK 7,70
2 Dag Dacke -65 Rånäs 4H 7,72
3 Eric Persson -63 IF Kville 7,77
4 Johnny Lorentzen -64 Rånäs 4H 7,91



5 Anders Ringman -66 IK Norrköping 7,95
6 Roger Westin -64 Haparanda SKT 8,12
7 Peter Hellgren -64 Bålsta IK 8,18
8 Svante Edvardsson -64 Villstad GIF 8,27

M45  200m HEAT 1 Sön 6 mars
1 Peter Hellgren -64 Bålsta IK 25,96
2 Svante Edvardsson -64 Villstad GIF 27,36
3 Bengt Gustafsson -65 Tidaholm SOK Sisu 40,47

M45  200m HEAT 2 Sön 6 mars
1 Anders Ringman -66 IK Norrköping 25,08
2 Sandy Bengtsson -63 Oskarshamns SK 26,50
3 Johnny Lorentzen -64 Rånäs 4H 26,56

M45  200m HEAT 3 Sön 6 mars
1 Dag Dacke -65 Rånäs 4H 24,69
2 Eric Persson -63 IF Kville 25,44
3 Peter Rosén -65 Hovslätts IK 25,62

M45  200m SAMLAD LISTA Sön 6 mars
1 Dag Dacke -65 Rånäs 4H 24,69
2 Anders Ringman -66 IK Norrköping 25,08
3 Eric Persson -63 IF Kville 25,44
4 Peter Rosén -65 Hovslätts IK 25,62
5 Peter Hellgren -64 Bålsta IK 25,96
6 Sandy Bengtsson -63 Oskarshamns SK 26,50
7 Johnny Lorentzen -64 Rånäs 4H 26,56
8 Svante Edvardsson -64 Villstad GIF 27,36
9 Bengt Gustafsson -65 Tidaholm SOK Sisu 40,47

M45  400m HEAT 1 Lör 5 mars
1 Ove Jansson -64 Björnstorps IF 60,90
2 Rikard Särvegård -65 Heleneholms IF 63,25
3 Bengt Gustafsson -65 Tidaholm SOK Sisu 86,07

M45  400m HEAT 2 Lör 5 mars
1 Dag Dacke -65 Rånäs 4H 55,27
2 Eric Persson -63 IF Kville 59,50
3 Björn Hellgren -62 IF Kville 59,92
4 Sandy Bengtsson -63 Oskarshamns SK 60,19

M45  400m SAMLAD LISTA Lör 5 mars
1 Dag Dacke -65 Rånäs 4H 55,27
2 Eric Persson -63 IF Kville 59,50
3 Björn Hellgren -62 IF Kville 59,92
4 Sandy Bengtsson -63 Oskarshamns SK 60,19
5 Ove Jansson -64 Björnstorps IF 60,90
6 Rikard Särvegård -65 Heleneholms IF 63,25
7 Bengt Gustafsson -65 Tidaholm SOK Sisu 86,07

M45  800m Sön 6 mars
1 Gunnar Durén -63 Hässelby SK 2.04,30
2 Bo-Göran Nilensjö -63 IS Göta 2.12,91
3 Björn Hellgren -62 IF Kville 2.16,82
4 Sandy Bengtsson -63 Oskarshamns SK 2.17,84
5 Ove Jansson -64 Björnstorps IF 2.19,42
6 Sven Lindeberg -63 IS Göta 2.22,59
7 Rikard Särvegård -65 Heleneholms IF 2.26,89
8 Bengt Gustafsson -65 Tidaholm SOK Sisu 3.28,24

M45  1500m Lör 5 mars



1 Gunnar Durén -63 Hässelby SK 4.22,50
2 Bo-Göran Nilensjö -63 IS Göta 4.30,07
3 Björn Hellgren -62 IF Kville 4.50,71
4 Sven Lindeberg -63 IS Göta 4.52,13

M45  3000m Sön 6 mars
1 Gunnar Durén -63 Hässelby SK 9.24,32
2 Bo-Göran Nilensjö -63 IS Göta 9.40,72
3 Christer Jeppsson -65 Ystads IF 9.43,03
4 Mikael Jarås -66 Huddinge AIS 10.02,63
5 Sven Lindeberg -63 IS Göta 10.25,46

M45  60m Häck 99,1 Sön 6 mars
1 Björn Hellgren -62 IF Kville 10,39
2 Svante Edvardsson -64 Villstad GIF 10,48
3 Lars Frison -62 Mölndals AIK 10,88
4 Sandy Bengtsson -63 Oskarshamns SK 11,70
5 Mikael Magnusson -66 IFK Tumba 12,74

M45  Höjd Lör 5 mars
1 Per-Olof Wetterholm -64 Stensjöns IF 1,62
2 Lars Frison -62 Mölndals AIK 1,58
3 Asbjörn Karlsson -66 Oskarshamns SK 1,54
3 Lars Fyhr -62 Huddinge AIS 1,54
- Mikael Magnusson -66 IFK Tumba ugf

M45  Stav Sön 6 mars
1 Lars Frison -62 Mölndals AIK 3,00
2 Roger Westin -64 Haparanda SKT 2,90
3 Svante Edvardsson -64 Villstad GIF 2,40

M45  Längd  Lör 5 mars
1 Peter Rosén -65 Hovslätts IK 5,41
2 Lars Fyhr -62 Huddinge AIS 5,40
3 Roger Westin -64 Haparanda SKT 5,19
4 Svante Edvardsson -64 Villstad GIF 5,17
5 Sven-Erik Axelsson -63 IFK Lund 4,67
6 Mikael Magnusson -66 IFK Tumba 4,07
7 Bengt Gustafsson -65 Tidaholm SOK Sisu 2,79

M45  Tresteg  Sön 6 mars
1 Dag Dacke -65 Rånäs 4H 12,17
2 Roger Westin -64 Haparanda SKT 9,97
3 Mikael Magnusson -66 IFK Tumba 8,32
4 Bengt Gustafsson -65 Tidaholm SOK Sisu 5,75

M45  Kula 7,26 Lör 5 mars
1 Mats Olsson -65 Kyrkhults SK 11,76
2 Patrick Ekström-Jöe -63 Älta IF 11,54
3 Torgny Lindkvist -62 Wedevågs IF 10,31
4 Bengt Loo -62 UF Contact 9,99
5 Peter Rosén -65 Hovslätts IK 9,84
6 Mats Lundström -65 IF Göta 8,59
7 Bengt Gustafsson -65 Tidaholm SOK Sisu 5,84

M45  Vikt 15,88 Sön 6 mars
1 Torgny Lindkvist -62 Wedevågs IF 9,78
2 Lars Frison -62 Mölndals AIK 9,59
3 Mats Lundström -65 IF Göta 7,76
4 Sven-Erik Axelsson -63 IFK Lund 6,92

M50  60m Lör 5 mars



1 Ulf Sjöberg -61 IK Ymer 7,61 SR+VSM
2 Mikael Nord -61 Högbo GIF 7,74
3 Jan Kopfinger -58 IS Göta 8,10
4 Jonas Román -61 IFK Helsingborg 8,16
5 Johan Helenius -60 FK Studenterna 8,29

M50  200m HEAT 1 Sön 6 mars
1 Jan-Erik Carlsson -59 Alvesta FI 26,81
2 Ove Persson -58 Ryssbergets IK 29,85
3 Jan Gullbrandsson -59 IS Göta 32,12
- Jan Kopfinger -58 IS Göta bröt

M50  200m HEAT 2 Sön 6 mars
1 Staffan Lindbom -59 KA 2 IF 26,27
2 Ingvald Almfjärd -59 IK Orient 27,08
3 Jörgen Lindholm -57 Malmö AI 27,39
4 Ingemar Ztorm -60 FK Studenterna diskv  linjetr.

M50  200m SAMLAD LISTA Sön 6 mars
1 Staffan Lindbom -59 KA 2 IF 26,27
2 Jan-Erik Carlsson -59 Alvesta FI 26,81
3 Ingvald Almfjärd -59 IK Orient 27,08
4 Jörgen Lindholm -57 Malmö AI 27,39
5 Ove Persson -58 Ryssbergets IK 29,85
6 Jan Gullbrandsson -59 IS Göta 32,12
7 Ingemar Ztorm -60 FK Studenterna diskv
8 Jan Kopfinger -58 IS Göta bröt

M50  400m Lör 5 mars
1 Ingemar Ztorm -60 FK Studenterna 58,00
2 Staffan Lindbom -59 KA 2 IF 58,12
3 Anders Wifvesson -57 IS Göta 61,45
4 Ove Persson -58 Ryssbergets IK 65,71

M50  800m Sön 6 mars
1 Anders Olsson -60 IFK Trelleborg 2.19,43
2 Anders Wifvesson -57 IS Göta 2.34,94
3 Ove Persson -58 Ryssbergets IK 2.35,71
4 Mats Johannesson -61 Klippans FK 2.36,20

M50  1500m Lör 5 mars
1 Alex Smirnov -60 Hammarby IF 4.36,43
2 Anders Olsson -60 IFK Trelleborg 4.42,32
3 Ove Persson -58 Ryssbergets IK 5.41,00
4 Eddy Hultgren -59 Team Blekinge 6.42,88

M50  3000m Sön 6 mars
1 Anders Olsson -60 IFK Trelleborg 10.02,01
2 Mats Johannesson -61 Klippans FK 11.48,73
3 Eddy Hultgren -59 Team Blekinge 14.41,07

M50  60m Häck 91,4 Sön 6 mars
1 Ulf Sjöberg -61 IK Ymer 9,33 SR+VSM
2 Jan-Erik Carlsson -59 Alvesta FI 10,97

M50  Höjd Lör 5 mars
1 Mats Nagle -60 Huddinge AIS 1,71
2 Michael Zazzio -60 Skruvs IF 1,54
3 Stefan Julsgård -57 Lekeryd-Svarttorps SK 1,50
4 Bert Elmqvist -59 Heleneholms IF 1,42

M50  Stav Sön 6 mars



1 Jan Johansson -59 Uddevalla Friidrott 3,35
2 Tomas Bengtsson -61 IFK Märsta 3,20
3 Ulf Sjöberg -61 IK Ymer 2,40

M50  Längd  Lör 5 mars
1 Ulf Sjöberg -61 IK Ymer 5,78
2 Mats Nagle -60 Huddinge AIS 5,30
3 Jan Kopfinger -58 IS Göta 5,12
4 Jonas Román -61 IFK Helsingborg 4,95
5 Ingvald Almfjärd -59 IK Orient 4,78
6 Stefan Julsgård -57 Lekeryd-Svarttorps SK 4,49

M50  Tresteg  Sön 6 mars
1 Mats Nagle -60 Huddinge AIS 11,62 VSM
2 Jörgen Lindholm -57 Malmö AI 11,47
3 Stefan Julsgård -57 Lekeryd-Svarttorps SK 9,49
4 Ingvald Almfjärd -59 IK Orient 8,81
5 Bert Elmqvist -59 Heleneholms IF 8,40

M50  Kula 6,0 Lör 5 mars
1 Per Östlund -61 Hässelby SK 13,98 VSM
2 Ulf Sjöberg -61 IK Ymer 12,59
3 Leif Magnusson -60 IFK Helsingborg 12,38
4 Harald Hamacher -58 Alvesta FI 12,02
5 Johan Löfstedt -59 Huddinge AIS 10,25
6 Johan Swahn -61 KA 2 IF 10,17
7 Tomas Bengtsson -61 IFK Märsta 10,04
8 Jonas Román -61 IFK Helsingborg 9,94
9 Jimmy Olsson -59 Kyrkhults SK 9,70

10 Jan Gullbrandsson -59 IS Göta 8,59

M50  Vikt 11,34 Sön 6 mars
1 Ulf Sjöberg -61 IK Ymer 16,03
2 Per Östlund -61 Hässelby SK 13,72
3 Johan Swahn -61 KA 2 IF 9,76
4 Johan Löfstedt -59 Huddinge AIS 9,72

M55  60m Lör 5 mars
1 Kent Andersson -55 Nyköpings BIS 8,25
2 Kjell Alnervik -52 Hovslätts IK 8,38

M55  200m Sön 6 mars
1 Kent Andersson -55 Nyköpings BIS 27,41
2 Bengt Dahlblom -55 Lulekamraternas MLK 29,27
3 Peter Danneman -55 Stensjöns IF 30,62
4 Sture Åhs -56 FGF Gotland 33,02

M55  400m Lör 5 mars
1 Kent Andersson -55 Nyköpings BIS 62,48
2 Håkan Widegren -53 Björnstorps IF 62,60
3 Bengt Dahlblom -55 Lulekamraternas MLK 64,81
- Sture Åhs -56 FGF Gotland bröt

M55  800m Sön 6 mars
1 Håkan Widegren -53 Björnstorps IF 2.33,76
2 Bengt Dahlblom -55 Lulekamraternas MLK 2.34,49
3 Martin Svensson -56 IFK Trelleborg 2.38,00

M55  1500m Lör 5 mars
1 Ulf Palmer -56 Ulricehamns FK 5.01,91
2 Nils Nestor -52 Team Skavsåret 5.06,12
3 Bo Andersson -52 Björnstorps IF 5.18,13



M55  3000m Sön 6 mars
1 Björn Lindqvist -56 Nyköpings BIS 11.02,55
2 Bo Andersson -52 Björnstorps IF 11.25,93
3 Martin Svensson -56 IFK Trelleborg 11.36,46
4 Per Månsson -56 Björnstorps IF 11.56,14

M55  60m Häck 91,4 Sön 6 mars
1 Peter Danneman -55 Stensjöns IF 11,17

M55  Höjd Lör 5 mars
1 Radim Lichy -54 Alingsås IF 1,55
2 Sven Magnusson -52 Stensjöns IF 1,40
- Anders Ekwall -56 Bellevue IK ugf

M55  Stav Sön 6 mars
1 Kjell Alnervik -52 Hovslätts IK 3,10
2 Sven Magnusson -52 Stensjöns IF 2,70

M55  Längd  Lör 5 mars
1 Anders Olsson -56 Huddinge AIS 5,88 VSM
2 Kjell Alnervik -52 Hovslätts IK 4,60
3 Sture Åhs -56 FGF Gotland 3,66

M55  Tresteg  Sön 6 mars
1 Radim Lichy -54 Alingsås IF 9,72

M55  Kula 6,0 Lör 5 mars
1 Pekka Tähtinen -52 Huddinge AIS 13,11
2 Jan Johansson -53 Ullevi FK 10,73
3 Bo Nilsson -54 FIF Gnistan 10,61

M55  Vikt 11,34 Sön 6 mars
1 Göran Nilsson -56 Huddinge AIS 12,98
2 Evert Kvist -56 Alvesta FI 12,56

M60  60m Lör 5 mars
1 Christer Christophersson -51 FK Studenterna 8,40
2 Börje Nordin -50 Åsbro GOIF 8,46
3 Leif Johansson -50 Kils AIK 8,70
4 Flemming Lindström -50 Rånäs 4H 8,80
5 Tomas Eriksson -51 KFUM Örebro 9,04

M60  200m Sön 6 mars
1 Christer Christophersson -51 FK Studenterna 27,66
2 Leif Johansson -50 Kils AIK 28,87
3 Flemming Lindström -50 Rånäs 4H 29,78

M60  400m Lör 5 mars
1 Christer Christophersson -51 FK Studenterna 63,55
2 Slimo Safouane -51 Oskarshamns SK 65,94
3 Leif Johansson -50 Kils AIK 70,14

M60  800m Sön 6 mars
1 Slimo Safouane -51 Oskarshamns SK 2.32,41

M60  1500m Lör 5 mars
1 Slimo Safouane -51 Oskarshamns SK 5.25,37
2 Ingemar Löfgren -50 IS Göta 5.28,07
3 Bo Larsson -51 Järvsö IF 5.31,80
- Börje Nordin -50 Åsbro GOIF bröt



M60  3000m Sön 6 mars
1 Slimo Safouane -51 Oskarshamns SK 11.07,72
2 Ingemar Löfgren -50 IS Göta 11.11,73
3 Bo Larsson -51 Järvsö IF 11.35,67

M60  60m Häck 84,0 Sön 6 mars
1 Sven Alm -47 IK Orient 15,18

M60  Höjd Lör 5 mars
1 Bengt Myrberg -51 Fredrikshof FIF 1,55
2 Lars Bergsten -48 Skellefteå AIK 1,42
3 Sven Alm -47 IK Orient 1,40
4 Stig Persson -48 Malmö AI 1,34
5 Börje Nordin -50 Åsbro GOIF 1,30
5 Stig Arvidsson -49 Lekeryd-Svarttorps SK 1,30

M60  Stav Sön 6 mars
1 Anders Tollstern -47 KFUM Örebro 3,20
2 Lars Bergsten -48 Skellefteå AIK 2,80
3 Sven Alm -47 IK Orient 2,20

M60  Längd  Lör 5 mars
1 Sture Holmberg -51 Huddinge AIS 5,30 VSM
2 Börje Nordin -50 Åsbro GOIF 5,29

M60  Kula 5,0 Lör 5 mars
1 Kenneth Jansson -49 IFK Helsingborg 13,51
2 Jöran Westberg -47 Huddinge AIS 13,03
3 Stig Arvidsson -49 Lekeryd-Svarttorps SK 11,09
4 Lars Bergsten -48 Skellefteå AIK 10,66
5 Sven Alm -47 IK Orient 10,38

M60  Vikt 9,08 Sön 6 mars
1 Kenneth Jansson -49 IFK Helsingborg 17,78
2 Stig Arvidsson -49 Lekeryd-Svarttorps SK 15,26
3 Jöran Westberg -47 Huddinge AIS 15,10
4 Lars Bergsten -48 Skellefteå AIK 12,86

M65  60m Lör 5 mars
1 Göte Hinders -46 Säters IF FIK 8,55
2 Manuel Saraiva -46 IK Lerum Friidrott 8,82
3 Jan-Erik Nilsson -45 Simrishamns AIF 9,05
4 Sture Frid -42 Sävedalens AIK 9,58
5 Bengt Karlsson -42 Högsbo AIK 9,88

M65  200m HEAT 1 Sön 6 mars
1 Nils Olsson -44 Huddinge AIS 31,99
2 Leif Karlsson -43 Alvesta FI 32,23
3 Bengt Karlsson -42 Högsbo AIK 33,01
4 Ronny Krönvall -43 Wärnamo SK 61,31

M65  200m HEAT 2 Sön 6 mars
1 Göte Hinders -46 Säters IF FIK 28,60
2 Manuel Saraiva -46 IK Lerum Friidrott 31,07
3 Sven-Åke Persson -44 IK Akele 35,45
4 Pekka Kantola -46 IK Orient 37,73

M65  200m SAMLAD LISTA Sön 6 mars
1 Göte Hinders -46 Säters IF FIK 28,60
2 Manuel Saraiva -46 IK Lerum Friidrott 31,07
3 Nils Olsson -44 Huddinge AIS 31,99
4 Leif Karlsson -43 Alvesta FI 32,23



5 Bengt Karlsson -42 Högsbo AIK 33,01
6 Sven-Åke Persson -44 IK Akele 35,45
7 Pekka Kantola -46 IK Orient 37,73
8 Ronny Krönvall -43 Wärnamo SK 61,31

M65  400m Lör 5 mars
1 Nils Olsson -44 Huddinge AIS 70,66
2 Sven-Åke Persson -44 IK Akele 77,37
3 Sven-Olof Johansson -44 Högsbo AIK 82,13
- Lars Söderlund -43 GIF Manhem bröt

M65  800m Sön 6 mars
1 Nils Olsson -44 Huddinge AIS 2.49,78
2 Sven-Åke Persson -44 IK Akele 3.03,01
3 Ernst Wiggen -43 Solvikingarna 3.05,96
4 Sven-Olof Johansson -44 Högsbo AIK 3.27,59
5 Ronny Krönvall -43 Wärnamo SK 3.59,38

M65  1500m Lör 5 mars
1 Kaj Dewens -46 IS Göta 5.27,75
2 Sven-Åke Persson -44 IK Akele 6.12,84
3 Ernst Wiggen -43 Solvikingarna 6.14,10
4 Sven-Olof Johansson -44 Högsbo AIK 6.45,11

M65  3000m Sön 6 mars
1 Kaj Dewens -46 IS Göta 11.36,67
2 Sven-Åke Persson -44 IK Akele 13.31,62

M65  60m Häck 84,0 Sön 6 mars
1 Björn Oback -44 IFK Tumba 11,56
2 Bengt Karlsson -42 Högsbo AIK 12,53
3 Jan-Erik Nilsson -45 Simrishamns AIF 12,74
4 Leif Karlsson -43 Alvesta FI 13,51
5 Sven-Olof Johansson -44 Högsbo AIK 17,52

M65  Höjd Lör 5 mars
1 Lars-Erik Granberg -42 Malmö AI 1,45
2 Gunnar Ekstedt -43 Hässelby SK 1,40
3 Paul Winblad -42 IFK Sävsjö 1,36
4 Karl-Erik Andersson -43 IF Rigor 1,34
5 Agne Bergmark -45 Stensjöns IF 1,30
6 Harald Henriksson -45 Lekeryd-Svarttorps SK 1,30

M65  Stav Sön 6 mars
1 Arne Svensson -46 FI Kalmarsund 2,70
2 Agne Bergmark -45 Stensjöns IF 2,60
3 Karl-Erik Andersson -43 IF Rigor 2,20

M65  Längd  Lör 5 mars
1 Agne Bergmark -45 Stensjöns IF 4,34
2 Lars-Erik Granberg -42 Malmö AI 4,15
3 Lars-Rune Myhrén -46 Munsö IF 3,90
4 Jan-Erik Nilsson -45 Simrishamns AIF 3,84

M65  Tresteg  Sön 6 mars
1 Agne Bergmark -45 Stensjöns IF 9,10
2 Jan-Erik Nilsson -45 Simrishamns AIF 8,11
3 Lars-Rune Myhrén -46 Munsö IF 7,97
4 Lars Kronlund -42 Munsö IF 7,72
5 Sven-Åke Persson -44 IK Akele 7,44

M65  Kula 5,0 Lör 5 mars



1 Peter Hackenschmidt -43 IK Hakarpspojkarna 11,95
2 Håkan Jakobsson -44 FGF Gotland 11,17
3 Lars Kronlund -42 Munsö IF 10,76
4 Carl-Herbert Wessely -46 Varbergs GIF 10,15
5 Reijo Liimatainen -45 Eds SK 9,98
6 Pekka Kantola -46 IK Orient 9,68
7 Ambjörn Martinsson -45 Stensjöns IF 9,25
8 Lars-Rune Myhrén -46 Munsö IF 8,32

M65  Vikt 9,08 Sön 6 mars
1 Ambjörn Martinsson -45 Stensjöns IF 14,10
2 Harald Henriksson -45 Lekeryd-Svarttorps SK 13,66
3 Håkan Jakobsson -44 FGF Gotland 12,96

M70  60m Lör 5 mars
1 Anthony Treacher -39 IFK Lidingö 9,28
2 Ingvar Ellbring -41 Stensjöns IF 11,17
3 Folke Lindskog -37 Elmhults SC 13,93

M70  200m HEAT 1 Sön 6 mars
1 Jan Myrtorp -41 Brohyttans IF 35,18
2 Lennart Gustafsson -40 Brattås CK 45,54
3 Folke Lindskog -37 Elmhults SC 55,06

M70  200m HEAT 2 Sön 6 mars
1 Anthony Treacher -39 IFK Lidingö 30,39
2 Ingvar Lindqvist -38 IFK Lidingö 31,87
3 Ingvar Ellbring -41 Stensjöns IF 38,51

M70  200m SAMLAD LISTA Sön 6 mars
1 Anthony Treacher -39 IFK Lidingö 30,39
2 Ingvar Lindqvist -38 IFK Lidingö 31,87
3 Jan Myrtorp -41 Brohyttans IF 35,18
4 Ingvar Ellbring -41 Stensjöns IF 38,51
5 Lennart Gustafsson -40 Brattås CK 45,54
6 Folke Lindskog -37 Elmhults SC 55,06

M70  400m HEAT 1 Lör 5 mars
1 Jan Myrtorp -41 Brohyttans IF 76,63
2 Ingvar Ellbring -41 Stensjöns IF 87,27

M70  400m HEAT 2 Lör 5 mars
1 Anthony Treacher -39 IFK Lidingö 70,18
2 Bengt Karlsson -39 IK Norrköping 71,53
3 Ingvar Lindqvist -38 IFK Lidingö 73,40

M70  400m SAMLAD LISTA Lör 5 mars
1 Anthony Treacher -39 IFK Lidingö 70,18
2 Bengt Karlsson -39 IK Norrköping 71,53
3 Ingvar Lindqvist -38 IFK Lidingö 73,40
4 Jan Myrtorp -41 Brohyttans IF 76,63
5 Ingvar Ellbring -41 Stensjöns IF 87,27

M70  800m Sön 6 mars
1 Bengt Karlsson -39 IK Norrköping 2.48,47
2 Arne Håkansson -41 Högby IF 2.54,11

M70  1500m Lör 5 mars
1 Arne Håkansson -41 Högby IF 5.33,28
2 Ingvar Olausson -40 Heleneholms IF 5.39,44
3 Bengt Karlsson -39 IK Norrköping 6.10,23
4 Jan Myrtorp -41 Brohyttans IF 6.18,00



M70  3000m Sön 6 mars
1 Ingvar Olausson -40 Heleneholms IF 12.11,48
2 Jan Myrtorp -41 Brohyttans IF 13.46,30

M70  60m Häck 76,2 Sön 6 mars
1 Ingvar Ellbring -41 Stensjöns IF 14,28
2 Lars Lagerstedt -39 FK Herkules 15,15

M70  Höjd Lör 5 mars
1 Bengt Adolfsson -40 Malmö AI 1,34
2 Göran Graberg -38 Stensjöns IF 1,32
3 Lars Lagerstedt -39 FK Herkules 1,28
4 Lennart Gustafsson -40 Brattås CK 1,16

M70  Stav Sön 6 mars
1 Hasse Lagerquist -40 Duvbo IK 3,00 =VSM
2 Kalle Auvinen -40 Huddinge AIS 2,00
3 Rune Bengtsson -38 KA 2 IF 1,90

M70  Längd  Lör 5 mars
1 Anthony Treacher -39 IFK Lidingö 4,15
2 Bengt Karlsson -39 IK Norrköping 3,81
3 Lars Lagerstedt -39 FK Herkules 3,28

M70  Tresteg  Sön 6 mars
1 Anthony Treacher -39 IFK Lidingö 8,12
2 Lars Lagerstedt -39 FK Herkules 7,72
3 Lennart Gustafsson -40 Brattås CK 6,07

M70  Kula 4,0 Lör 5 mars
1 Kenneth Arvidsson -41 Malmö AI 14,35
2 Torsten Ask -37 Wärnamo SK 10,44
3 Bo Sundström -40 IK Heros FIK 10,37
4 Bengt Adolfsson -40 Malmö AI 9,89
5 Georg Johansson -38 Högby IF 9,80
6 Lennart Gustafsson -40 Brattås CK 9,44
7 Ove Edlund -39 Nyköpings BIS 8,02
8 Hans-Erik Hansson -38 IS Göta 7,95
9 Folke Lindskog -37 Elmhults SC 7,01

M70  Vikt 7,26 Sön 6 mars
1 Kenneth Arvidsson -41 Malmö AI 16,23
2 Kalle Auvinen -40 Huddinge AIS 12,57
3 Bo Sundström -40 IK Heros FIK 11,78

M75  60m Lör 5 mars
1 Lasse Wennblom -34 Hässelby SK 9,47
2 Hans Bruno -36 IFK Tumba 10,53

M75  200m Sön 6 mars
1 Lasse Wennblom -34 Hässelby SK 32,97
2 Karl-Gustav Holmgren -36 Eslövs AI 33,44
3 Hans Bruno -36 IFK Tumba 35,62

M75  400m Lör 5 mars
1 Tord Johansson -36 Filipstads IF 82,78
2 Karl-Gustav Holmgren -36 Eslövs AI 82,99

M75  800m Sön 6 mars
1 Tord Johansson -36 Filipstads IF 2.59,89



M75  1500m Lör 5 mars
1 Alec Hoatson -35 GOIF Tjalve 6.34,15
2 Tord Johansson -36 Filipstads IF 6.34,64
3 Gunnar Nilsson -33 Heleneholms IF 6.37,32

M75  3000m Sön 6 mars
1 Alec Hoatson -35 GOIF Tjalve 13.55,23
2 Gunnar Nilsson -33 Heleneholms IF 13.56,13

M75  60m Häck 76,2 Sön 6 mars
1 Werner Magnusson -34 Båstad GIF 13,89

M75  Höjd Lör 5 mars
1 Lasse Wennblom -34 Hässelby SK 1,26

M75  Stav Sön 6 mars
1 Lasse Wennblom -34 Hässelby SK 2,60

M75  Längd  Lör 5 mars
1 Lasse Wennblom -34 Hässelby SK 3,52

M75  Tresteg  Sön 6 mars
1 Werner Magnusson -34 Båstad GIF 8,57

M80  60m Lör 5 mars
1 Bure Elfström -31 Heleneholms IF 10.12

M80  200m Sön 6 mars
1 Bure Elfström -31 Heleneholms IF 34,71
2 Folke Persson -29 Hästveda OK 54,18

M80  400m Lör 5 mars
1 Folke Persson -29 Hästveda OK 2.02,54

M80  800m Sön 6 mars
1 Folke Persson -29 Hästveda OK 4.40,98

M80  1500m Lör 5 mars
1 Folke Persson -29 Hästveda OK 9.54,96

M80  Stav Sön 6 mars
1 Hjalmar Katk -27 SKF Friluftsklubb 1,70

M80  Längd  Lör 5 mars
1 Bure Elfström -31 Heleneholms IF 3,22
2 Hjalmar Katk -27 SKF Friluftsklubb 2,66

M80  Tresteg  Sön 6 mars
1 Hjalmar Katk -27 SKF Friluftsklubb 6,07

M80  Kula 3,0 Lör 5 mars
1 Jack Larsson -31 IK Orient 11,10

M80  Vikt 5,45 Sön 6 mars
1 Jack Larsson -31 IK Orient 11,23

M85  Höjd Lör 5 mars
1 Nils-Bertil Nevrup -26 Elmhults SC 1,20 NR+SR+VSM

M85  Längd  Lör 5 mars
1 Bertil Larsson -24 Trollhättans IF 2,37



M85  Kula 3,0 Lör 5 mars
1 Nils-Bertil Nevrup -26 Elmhults SC 9,33 SR+VSM
2 Bertil Larsson -24 Trollhättans IF 8,53

M85  Vikt 5,45 Sön 6 mars
1 Bertil Larsson -24 Trollhättans IF 9,89

M90  Kula 3,0 Lör 5 mars
1 Idolf Sandahl -20 Stensjöns IF 6,96

M90  Vikt 5,45 Sön 6 mars
1 Idolf Sandahl -20 Stensjöns IF 7,37

M  4x200m HEAT 1 Lör 5 mars
1 FK Studenterna  1.42,21

Jens Eklundh -73, Ingemar Ztorm -60,
Johan Helenius -60, Henrik Bergquist -73.

2 IS Göta  1.47,75
Greger Jönsson -69, Jan Kopfinger -58,
Ronnie Gustavsson -76, Anders Wifvesson -57.

3 Björnstorps IF  1.54,95
Ove Jansson -64, Håkan Widegren -53,
Pål Nilsson -76, Bo Andersson -52.

4 Vittsjö GIK Vittsjö GIK 2.00,88
Saknas

M  4x200m HEAT 2 Lör 5 mars
1 Heleneholms IF Heleneholms IF 2.10,77

Erik Månsson -68, Gunnar Nilsson -33,
Bert Elmqvist -59, Rikard Särvegård -65.

M  4x200m SAMLAD LISTA Lör 5 mars
1 FK Studenterna FK Studenterna 1.42,21
2 IS Göta IS Göta 1.47,75
3 Björnstorps IF Björnstorps IF 1.54,95
4 Vittsjö GIK Vittsjö GIK 2.00,88
5 Heleneholms IF Heleneholms IF 2.10,77

K35  60m Lör 5 mars
1 Åsa Hedström -75 Alingsås IF 8.43
2 Malin Gustafsson -76 UF Contact 8.94
3 Marika Bramsved -72 IF Kville 9.19
4 Karolina Silfverberg -74 Ystads IF 9.39
5 Weronika Hägg -74 Hälle IF 10.02
6 Marie Igelström -73 Ullevi FK 10.18

K35  200m Sön 6 mars
1 Åsa Hedström -75 Alingsås IF 27,57
2 Maria Ekvall -74 KA 2 IF 29,87
3 Karolina Silfverberg -74 Ystads IF 32,49

K35  400m Lör 5 mars
1 Karolina Silfverberg -74 Ystads IF 72.71
2 Emma Jönsson -75 IS Göta 73.16

K35  800m Sön 6 mars
1 Maria Ekvall -74 KA 2 IF 2.35,85
2 Helena Zander -75 Björnstorps IF 2.49,27
3 Emma Jönsson -75 IS Göta 2.57,36
4 Karolina Silfverberg -74 Ystads IF 3.01,15

K35  1500m Lör 5 mars



1 Maria Ekvall -74 KA 2 IF 5.29,84
2 Annika Wallin -73 Öbacka LK 5.36,40
3 Helena Zander -75 Björnstorps IF 5.49,12

K35  3000m Sön 6 mars
1 Annika Wallin -73 Öbacka LK 11.57,87

K35  60m Häck 84,0 Sön 6 mars
1 Åsa Hedström -75 Alingsås IF 10.13

K35  Längd  Lör 5 mars
1 Karolina Silfverberg -74 Ystads IF 3,75

K35  Tresteg  Sön 6 mars
1 Åsa Hedström -75 Alingsås IF 10,55 SR+VSM
2 Elisabeth Rogö -76 IFK Göteborg 10,51

K35  Kula 4,0 Lör 5 mars
1 Anna Ek -73 IK Hakarpspojkarna 10,96

K35  Vikt 9,08 Sön 6 mars
1 Anna Ek -73 IK Hakarpspojkarna 11,83 VSM

K40  60m Lör 5 mars
1 Anna Sunneborn -70 Spårvägens FK 8.32
2 Maria Jonasson -68 Wärnamo SK 8.59
3 Ulrika Lindbom -68 KA 2 IF 8.62
4 Monika Karlsson -69 Åsbro GOIF 8.69
5 Sara Burlin Pellbäck -69 FK Studenterna 8.70
6 Linda Åkerman -71 IFK Halmstad 8.70
7 Anna Hull -67 Ystads IF 9.23
8 Gina Engberg -71 Järvsö IF 9.35

K40  200m HEAT 1 Sön 6 mars
1 Maria Jonasson -68 Wärnamo SK 28,38
2 Anna Hull -67 Ystads IF 31,11

K40  200m HEAT 2 Sön 6 mars
1 Anna Sunneborn -70 Spårvägens FK 27,70
2 Ulrika Lindbom -68 KA 2 IF 28,05
3 Linda Åkerman -71 IFK Halmstad 29,53

K40  200m SAMLAD LISTA Sön 6 mars
1 Anna Sunneborn -70 Spårvägens FK 27,70
2 Ulrika Lindbom -68 KA 2 IF 28,05
3 Maria Jonasson -68 Wärnamo SK 28,38
4 Linda Åkerman -71 IFK Halmstad 29,53
5 Anna Hull -67 Ystads IF 31,11

K40  400m Lör 5 mars
1 Ann Hellgren -67 IF Kville 68.73
2 Anna Hull -67 Ystads IF 70.14
3 Gina Engberg -71 Järvsö IF 74.08

K40  800m Sön 6 mars
1 Ann Hellgren -67 IF Kville 2.36,38
2 Anna Kinch -70 IS Göta 2.37,03
3 Anna Hull -67 Ystads IF 2.47,76
4 Git Karlsson -68 Högby IF 3.19,01

K40  1500m Lör 5 mars
1 Ann Hellgren -67 IF Kville 5.25,90



2 Anna Hull -67 Ystads IF 6.02,66

K40  3000m Sön 6 mars
1 Anna Kinch -70 IS Göta 11.29,87
2 Git Karlsson -68 Högby IF 14.25,21

K40  60m Häck 76,2 Sön 6 mars
1 Monika Karlsson -69 Åsbro GOIF 9.68
2 Sara Burlin Pellbäck -69 FK Studenterna 11.07
3 Anna Hull -67 Ystads IF 11.84

K40  Höjd Lör 5 mars
1 Anna Hull -67 Ystads IF 1,24

K40  Längd  Lör 5 mars
1 Anna Sunneborn -70 Spårvägens FK 4,90
2 Linda Åkerman -71 IFK Halmstad 4,73
3 Maria Jonasson -68 Wärnamo SK 4,44
4 Sara Burlin Pellbäck -69 FK Studenterna 4,21
5 Anna Hull -67 Ystads IF 3,74

K40  Kula 4,0 Lör 5 mars
1 Marika Rydell -67 IFK Tumba 9,32
2 Linda Åkerman -71 IFK Halmstad 9,12
3 Maria Jonasson -68 Wärnamo SK 8,36

K40  Vikt 9,08 Sön 6 mars
1 Marika Rydell -67 IFK Tumba 10,08

K45  60m Lör 5 mars
1 Carina Palmquist -62 Villstad GIF 8.51
2 Görel Kroné -63 Solna FK 8.54
3 Maria Ljungberg -64 Nyköpings BIS 8.88
4 Carina Lloyd -64 Ystads IF 9.75
5 Bodil Mårtensson -64 Björnstorps IF 10.54

K45  200m Sön 6 mars
1 Görel Kroné -63 Solna FK 28,09
2 Maria Ljungberg -64 Nyköpings BIS 30,24
3 Carina Lloyd -64 Ystads IF 33,24
4 Catja Rinse -63 IS Göta 37,99

K45  400m Lör 5 mars
1 Görel Kroné -63 Solna FK 62.57
2 Helena Jonsson Sjöqvist  -64 Glasrikets RC 75.06
3 Carina Lloyd -64 Ystads IF 75.53
4 Bodil Mårtensson -64 Björnstorps IF 76.54

K45  800m Sön 6 mars
1 Helena Jonsson Sjöqvist  -64 Glasrikets RC 2.53,70
2 Carina Lloyd -64 Ystads IF 2.59,63

K45  1500m Lör 5 mars
1 Helena Jonsson Sjöqvist  -64 Glasrikets RC 5.42,62

K45  3000m Sön 6 mars
1 Helena Jonsson Sjöqvist  -64 Glasrikets RC 11.58,18

K45  Höjd Lör 5 mars
1 Barbro Bengtsson -63 Heleneholms IF 1,28
2 Helen Gestsson -62 Heleneholms IF 1,28



K45  Längd  Lör 5 mars
1 Carina Palmquist -62 Villstad GIF 4,69
2 Helen Gestsson -62 Heleneholms IF 3,71
3 Barbro Bengtsson -63 Heleneholms IF 3,55

K45  Tresteg  Sön 6 mars
1 Carina Palmquist -62 Villstad GIF 9,74 SR+VSM
2 Barbro Bengtsson -63 Heleneholms IF 8,13
3 Helen Gestsson -62 Heleneholms IF 7,88

K45  Kula 4,0 Lör 5 mars
1 Barbro Bengtsson -63 Heleneholms IF 11,45 VSM
2 Helen Gestsson -62 Heleneholms IF 8,22

K45  Vikt 9,08 Sön 6 mars
1 Barbro Bengtsson -63 Heleneholms IF 9,81
2 Helen Gestsson -62 Heleneholms IF 8,17

K50  60m Lör 5 mars
1 Gunnel Tolfes -58 Huddinge AIS 9.90

K50  200m Sön 6 mars
1 Gunnel Tolfes -58 Huddinge AIS 32,94
2 Susanne Harke-Söderberg -59 Heleneholms IF 35,24

K50  400m Lör 5 mars
1 Karin Wåhlstedt -60 Järvsö IF 65.97
2 Gunnel Tolfes -58 Huddinge AIS 73.28
3 Susanne Harke-Söderberg -59 Heleneholms IF 80.78

K50  800m Sön 6 mars
1 Karin Wåhlstedt -60 Järvsö IF 2.30,46
2 Majvi Wijk -57 IFK Trelleborg 2.37,53
3 Gunnel Tolfes -58 Huddinge AIS 2.49,47
4 Susanne Harke-Söderberg -59 Heleneholms IF 3.06,34

K50  1500m Lör 5 mars
1 Karin Wåhlstedt -60 Järvsö IF 5.15,44
2 Eva Ek -60 Björnstorps IF 5.43,73

K50  3000m Sön 6 mars
1 Majvi Wijk -57 IFK Trelleborg 11.59,10
2 Eva Ek -60 Björnstorps IF 12.24,98
3 Anna-Karin Delborg -59 Björnstorps IF 12.46,07

K50  Kula 3,0 Lör 5 mars
1 Eva Martinsson -61 Varbergs GIF 9,89 VSM
2 Susanne Harke-Söderberg -59 Heleneholms IF 6,21

K50  Vikt 7,26 Sön 6 mars
1 Eva Martinsson -61 Varbergs GIF 10,52

K55  60m Lör 5 mars
1 Lilly Wizén -55 FGF Gotland 9.55
2 Yvonne Levinovitz -53 Fredrikshof FIF 10.77

K55  200m Sön 6 mars
1 Lilly Wizén -55 FGF Gotland 31,81
2 Yvonne Levinovitz -53 Fredrikshof FIF 37,81

K55  400m Lör 5 mars
1 Lilly Wizén -55 FGF Gotland 69.30



2 Ewa Wahlberg -55 Uppsala LK 83.70

K55  800m Sön 6 mars
1 Lilly Wizén -55 FGF Gotland 2.45,28
2 Eva Lönnqvist -56 Ystads IF 2.53,98
3 Ewa Wahlberg -55 Uppsala LK 3.07,73

K55  1500m Lör 5 mars
1 Lilly Wizén -55 FGF Gotland 5.44,06
2 Eva Lönnqvist -56 Ystads IF 5.49,17
3 Ewa Wahlberg -55 Uppsala LK 6.33,86

K55  3000m Sön 6 mars
1 Eva Lönnqvist -56 Ystads IF 12.11,46

K55  Kula 3,0 Lör 5 mars
1 Elisabeth Ekborg -52 Rånäs 4H 8,60
2 Susann Hansson -54 FGF Gotland 6,73

K55  Vikt 7,26 Sön 6 mars
1 Elisabeth Ekborg -52 Rånäs 4H 7,70
2 Susann Hansson -54 FGF Gotland 7,13

K60  60m Lör 5 mars
1 Margareta Millestam -47 IFK Lund 11.01

K60  200m Sön 6 mars
1 Ulla Littenheim -47 Uddevalla IS 32,43

K60  400m Lör 5 mars
1 Ulla Littenheim -47 Uddevalla IS 74.46

K60  800m Sön 6 mars
1 Ulla Littenheim -47 Uddevalla IS 3.01,62

K60  1500m Lör 5 mars
1 Inger Tronner -48 Ingarö IF 6.50,26

K60  3000m Sön 6 mars
1 Inger Tronner -48 Ingarö IF 14.21.,00
2 Lilian Brorsson -47 Högby IF 14.54,27

K60  Kula 3,0 Lör 5 mars
1 Margareta Millestam -47 IFK Lund 6,29
2 Harriet Justrell -48 Sälens IF 5,20

K60  Vikt 5,45 Sön 6 mars
1 Harriet Justrell -48 Sälens IF 6,98

K65  60m Lör 5 mars
1 Kerstin Nilsson -42 IFK Lund 10.53
2 Kerstin Boström -42 IK Heros FIK 10.83
3 Ulla Bodén -42 FGF Gotland 10.84
4 Ing-Marie Persson -45 IK Akele 11.87
5 Marie-Louise Wahlberg -45 Fredrikshof FIF 15.96

K65  200m Sön 6 mars
1 Kerstin Boström -42 IK Heros FIK 36,24
2 Ulla Bodén -42 FGF Gotland 36,79
3 Kerstin Nilsson -42 IFK Lund 38,39
4 Ing-Marie Persson -45 IK Akele 40,29



K65  400m Lör 5 mars
1 Kerstin Boström -42 IK Heros FIK 87.63
2 Ing-Marie Persson -45 IK Akele 90.73

K65  800m Sön 6 mars
1 Ing-Marie Persson -45 IK Akele 3.33,89

K65  1500m Lör 5 mars
1 Ing-Marie Persson -45 IK Akele 7.21,77

K65  60m Häck 68,6 Sön 6 mars
1 Kerstin Nilsson -42 IFK Lund 14.50

K65  Höjd Lör 5 mars
1 Kerstin Nilsson -42 IFK Lund 1,00

K65  Längd  Lör 5 mars
1 Kerstin Nilsson -42 IFK Lund 3,06

K65  Kula 3,0 Lör 5 mars
1 Gudrun Kinger -42 Göteborgs KIK 6,37
2 Marie-Louise Wahlberg -45 Fredrikshof FIF 3,57

K65  Vikt 5,45 Sön 6 mars
1 Majken Henriksson -45 Lekeryd-Svarttorps SK 9.08

K70  60m Lör 5 mars
1 Kristina Carlsson -40 IFK Tumba 10.96
2 Sonja Nilsson -39 IFK Lund 11.97

K70  200m Sön 6 mars
1 Kristina Carlsson -40 IFK Tumba 38,71
2 Sonja Nilsson -39 IFK Lund 44,44

K70  400m Lör 5 mars
1 Kristina Carlsson -40 IFK Tumba 86.98

K70  800m Sön 6 mars
1 Kristina Carlsson -40 IFK Tumba 3.24,71 VSM

K70  Höjd Lör 5 mars
1 Sonja Nilsson -39 IFK Lund 1,02

K70  Kula 3,0 Lör 5 mars
1 Rosemarie Persson -37 IFK Lund 7,93

K70  Vikt 5,45 Sön 6 mars
1 Rosemarie Persson -37 IFK Lund 10,31 VSM

K80  Höjd Lör 5 mars
1 Elsa Enarsson -30 IF Udd 0,94 NR+SR+VSM

K80  Längd  Lör 5 mars
1 Elsa Enarsson -30 IF Udd 2,63 NR+SR+VSM

K80  Tresteg  Sön 6 mars
1 Elsa Enarsson -30 IF Udd 6,33 ER+NR+SR+VSM

K80  Kula 2,0 Lör 5 mars
1 Elsa Enarsson -30 IF Udd 6,00 SR+VSM

K  4x200m Lör 5 mars



1 Björnstorps IF Björnstorps IF 2.23,48

Lagtävling

Total
1 Huddinge AIS 101,5
2 IS Göta 88
3 FK Studenterna 85
4 Hässelby SK 72
5 Ystads IF 57
6 Rånäs 4H 54
7 IF Kville 53
8 Heleneholms IF 50
9 Stensjöns IF 49

10 Alingsås IF 48
11 Björntorps IF 45
= Malmö AI 45

13 KA 2 IF 44
14 FGF Gotland 42
15 Villstad GIF 41
16 Spårvägens FK 37
17 IK Ymer 36
18 Oskarshamn SK 32,5
19 Hovslätts IK 31
= IFK Lund 31
= IFK Tumba 31

22 IFK Trelleborg 29
23 IFK Helsingborg 27
= IK Orient 27

25 Hälle IF 26
26 Nyköpings BIS 25
= IK Akele 23

28 Wärnamo SK 23
29 IK Norrköping 22
30 Alvesta FI 21
= IFK Halmstad 21

32 Högby IF 19
= IFK Märsta 19
= IK Heros FIK 19

35 Lekeryd-Svarttorps SI 18,5
36 IF Göta 18
37 Järvsö IF 17
38 IFK Lidingö 16
39 Åsbro GOIF 15,5
40 Högsbo AIK 15
= Säters IF FIK 15

42 Bromma IF 14
= IF Hagen 14
= Munsö IF 14
= Solna FK 14

45 Haparanda SKT 13
= IK Hakarpspojkarna 13
= Mölndals AIK 13
= Tidaholm SOK Sisu 13

49 Gefle IF 12
= Vittsjö GIK 12

51 Fredrikshof FIF 11
= Herrljunga SK 11
= IK Lerum Friidrott 11
= Simrishamns AIF 11
= Älta IF 11

56 Falköpings AIK 10



= Glasrikets RC 10
= Skellefteå AIK 10
= Ullevi FK 10
= Varbergs GIF 10
= Wedevågs IF 10

62 Kyrkhults SK 9
= Navåsens FK 9
= Ryssbergets IK 9
= Sävedalens AIK 9
= UF Contact 9

67 Brohyttans IF 8
= Elmhults SC 8
= IF Udd 8
= Stockholms FTF 8

72 Brattås CK 7
= Filipstads IF 7
= GOIF Tjalve 7
= Lulekamraternas MLK 7
= Team Blekinge 7

77 Bålsta IK 6
= FK Herkules 6
= Hästveda OK 6
= Kils AIK 6

81 Uddevalla IS 6
= Öbacka LK 6

83 Hammarby IF 5
= Ingarö IF 5
= KFUM Örebro 5
= SKF Friluftsklubb 5
= Solvikingarna 5

88 Båstad GIF 4
= Duvbo IK 4
= Eds SK 4
= FI Kalmarsund 4
= Högbo GIF 4
= IF Rigor 4
= IFK Sävsjö 4
= Trollhättans IF 4
= Uddevalla friidrott 4
= Ulricehamns FK 4

98 Brännans IF 3
= Eslövs AI 3
= Göteborgs KIK 3
= Klippans FK 3
= Skruvs IF 3
= Sälens IF 3
= Uppsala LK 3

105 Team Skavsåret 2
106 FIF Gnistan 1

= GIF Manhem 1
= IFK Göteborg 1


