
TÄVLINGSPROGRAM INOMHUS 2009-2010 
 
November 
Sö 22 Sånnakampen Åhus Åhus FIK 
Lö 28 Stafettkarnevalen Malmö Malmöalliansen 
 
December 
Lö-sö 5-6 Julklappsjakten Göteborg Göteborgs KIK 
Lö 5 SAYO Indoor Sätra  Turebergs FK 
Lö 5 Sista chansen Malmö Heleneholms IF 
Lö 12 Tomtespelen Sunnahallen KA 2 IF 
 
Januari 
Lö 9 Sprinterträffen Lund IFK Lund 
Sö 10 Åhus Indoor Kristianstad Åhus FIK 
Lö sö 16-17 Sunna Open Sunnahallen KA 2 IF 
 +UDM Blekinge 
 +Smålands 
 VDM 800-3000 m 
Lö-sö 16-17 Atleticumspelen Malmö Heleneholms IF 
Fr-sö 22-24 Göteborgs  Nordstan Örgryte IS 
 Stavkarneval 
Lö 23 NCC-spelen Malmö Malmö AI 
Lö-sö 30-31 Pallasspelen Malmö IK Pallas 
 
Februari 
Ti 2 SamsungGalan Scandinavium Göteborgs FIF 
Lö-sö 6-7 Göteborgs inomhus Göteborg IK Vikingen 
Lö-sö 6-7 Växjömångkampen Växjö IFK Växjö 
Lö 6 Vellinge indoor Vellinge IK Finish 
On 10 GE Galan Globen Spårvägen/Hässelby 
Lö-sö 13-14 KA 2-spelen Sunnahallen KA 2 IF 
 +IDM Småland 
 och långlopp JDM/UDM 
Lö-sö 20-21 Sätraspelen Sätra Hellas/Mälarhöjden 
Lö sö 21-22 IJSM/IUSM 17 Malmö Malmöalliansen 
Lö 27 Halmstad indoor Halmstad IFK Halmstad 
Lö-sö 27-28 IUSM 15-16 Norrköping Tjalve/Norrköping 
Lö-sö 27-28 IJSM Sätra Stockholms FIF 
 



Mars 
Lö-sö 6-7 ISM/IJSM mångkamp 
Fr-sö 12-14 IVM Doha Quatar 
Lö-sö 13-14 Nordea Region  Sunnhallen KA 2 IF 
 (GM 13-14 år) 
 
 


