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Lördag 13 mars 
  Löpningar Höjd Stav Längd/Tresteg Kula 

1145     P13 16 

1150    F14 Längd 34  

1200   F13 26     

1230     P14 17     

1300 P14 60m 34         

1325 P13 60m 15         

1340 F13 60m 26          

1350      P14 Längd 24    

1400 F14 60m 34        

1430 F13 60m Semi   P13 6     

1440 F14 60m Semi         

1450 P14 60m Semi         

1530 F13 60m Final         

1535 F14 60m Final     F13 Tresteg 21    

1545 P14 60m Final        

1550 P13 60m Final        

1555   F14 34       

1630 P13 800m 14       F13 22 

1650 P14 1000m 15         

1700       P13 Tresteg 17   

1710 F14 1000m 14         

1730 F13 800m 28         

  

Söndag 14 mars     
  Löpningar Höjd Stav Längd/Tresteg Kula 

0900   P14 18   F14 Tresteg 23   

0930 F13 60m H 22   F14 8     

0950 P13 60m H 13          

1005 F14 60m H 33         

1025 P14 60m H 18         

1050 F14 60m H Semi     F13 Längd 35    

1110 P13 60m H Fi        

1130 P14 60m H Fi P13 15       

1140 F14 60m H Fi         

1150 F13 60m H Fi        

1205         P14 19 

1210     F13 12      

1300 P13 200m 17         

1305        P14 Tresteg 10   

1320 F14 200m 31         

1345         F14 26 

1350 F13 200m 24         

1410       P13 Längd 19   

1420 P14 200m 22         

1500 P14 1000m Fi         

1510 F13 800m Fi         

1520 F14 1000m Fi         

1530 P13 800m Fi         

1550 8 x 200 m 

 


