JISM-USM

Karlskrona

2009
PM for JSM i FRIIDROTT 2009

Svenska Friidrottsforbundet och KA 2 IF hilsar vilkommen till Junior-SM i Friidrott pa Vistra
Marks IP. Vi hoppas att Ni skall fa en trevlig helg i Karlskrona.

Tavlingsarena
Karlskrona IP (Vistra Mark) i stadsdelen Bergasa, Karlskrona.

Upplysningar
KA 2 IF, 0455-85289 alt. e-post jsm09 @ka2if.se

Parkering
Aktiva/ledarparkering finns i forsta hand pa vistra sidan om Vistra Marks IP.

Entré
Det ar fritt intrdde under hela JSM.

Information, Nummerlappar

Nummerlappar delas ut foreningsvis i téltet vid baksidan av huvudliktaren.

I stav och hojd far nummerlappen biras valfritt pa brostet eller ryggen. I 6vriga grenar skall nummerlappen
béras pa brostet. Nummerlappen fér ej vikas s att reklamen doljs.

Nummerlappsutdelningen dr 6ppen pa foljande tider:

Torsdag kl. 19.00 - 20.00

Fredag kl. 08.30 - 19.00

Lordag k1. 08.00 - 18.00

Sondag k1. 08.00 - 15.00

Efteranmiilan
Accepteras i man av plats och att det ej resulterar i nagon extraomgang.
Avgiften dr 300 kronor/deltagare och start som ska betalas kontant.

Grenar som ér stingda for efteranmilningar
Grenar som ér stingda rapporteras fortlopande pa hemsidan.

Omkladning och Uppviarmning
Omklddning sker i omklddningsrum léngs bortre langsidan.
Uppvirmning sker forslagsvis pa grasytan norr om arenan samt pa motionssparet.

Avprickning

Gors av den aktive med personlig namnteckning senast 60 minuter fére grenstart i alla grenar utom i stavhopp
dér avprickning skall ske 90 minuter fore starttid. Dessa listor finns uppsatta pa baksidan av huvudliktaren.
Tavlande som ej prickat av sig i tid tillates ej starta i grenen.

Avprickad tivlande som, utan anméld orsak, ej startar i en gren kan forbjudas att deltaga i ndgon annan gren
under JSM-dagarna.

Ingen avprickning sker infor semifinal eller final utom vid direktfinal. Eventuellt aterbud till semifinal eller
final meddelas till tdvlingsexpeditionen.

Aterbud
Vi dr tacksamma om de som inte kommer till start meddelar detta via e-post till jsm09 @ka?2if.se




Om forsok/kval utgar

Forsok gar alltid pa utsatt forsokstid. Vid uteblivet kval, forsok eller semifinal gar final pa utsatt finaltid.
Vid 15 stycken eller fler avprickade blir det kvaltdvling i de teknikgrenar dér kval finns angivet i
tidsprogrammet (dvs ldngd for 17 och 19-aringar). Till final gar alla som klarat kvalgransen. Om dessa &r
mindre dn 12 st fylls finalféltet upp till 12 st baserat pa de resultat som uppnatts i kvaltivlingen.

Heatindelning och lottning

Utfors i sekretariat av seedningsansvarig omedelbart efter det avprickningslistan nedtagits. Heatindelning for
16pningar samt hopp- och kastordning i teknikgrenarna sétts upp pa baksidan av huvudliktaren.

Bilaga gillande SFIF:s regler for seedning och heatindelning séttes upp vid avprickningslistorna, alternativt se
http://www friidrott.se/tavling/bestamm/smkvalsystem.aspx.

Upprop och inmarsch

Upprop sker i Callingtiltet vid 300m-starten (norra kurvan).

Lopning: Samling 20 minuter fore starttid, inmarsch 15 minuter fore starttid.
Teknikgrenar: Samling 35 minuter fore starttid, inmarsch 30 minuter fore starttid.
Stavhopp: Samling och inmarsch 60 minuter fore starttid.

Trinarna tillats ej att betrdda innerplan under tiden som tivlingarna pagar.

Inléiimning av tavlingsredskap

Inlamning av egna redskap for kontroll sker senast 1,5 timme (90 min) fore grenstart. Teknisk ledare
efterfragas vid garaget i malets forlingning. Redskap som ldmnas in och godkinnes star darefter till
arrangorens forfogande och far anvindas av alla i tavlingsgrenen.

Allménna tavlingsregler
e Tévlande skall bira reglementsenlig klubbdrikt. Kontrolleras i samband med uppropet.
Hogst tillatna spikldngd dr 6 mm i lopningar och 9 mm i hopp / kast.
Inga egna redskap far tas med in pa tivlingsarenan av den aktive, ej ens for trining.
Tidsbegransning for varje forsok i teknikgrenarna ir 60 sekunder.
Den aktive far ej medfoéra musikanldggningar utan horlurar eller mobiltelefoner pa arenan under
pagaende tavling.
Inga ledare, trinare eller ej tdvlande aktiv far finnas pa innerplanen.
Viska eller annan personlig utrustning som medféres pa innerplan far ej bira reklam.
e Endast tva ansatsmarkeringar far forekomma i hoppgrenarna. Krita/firg far ej anvéndas.

Utpassering efter tivling
Gemensam utpassering sker under kontroll av respektive grenledare. Om den tidvlande dnskar 1imna
tdvlingsarenan innan tivling slutforts skall grenledaren godkénna detta.

Prisceremonier
Prisutdelning kommer att ske snarast mojligt efter avslutad gren. De tre framsta i resp. gren erhaller JSM-
medaljer. Efter prisutdelningen passerar de aktiva ut genom “Mixed zone”-tiltet.

Resultat
Anslas pa anslagstavlor pa baksidan av huvudléktaren och l6pande pa var hemsida www.ka2if.se

Protest

Protest under pagaende tivling skall forst géras muntligen till ansvarig grenledare.

Skriftlig protest lamnas till sekretariatet senast 30 minuter efter det resultat anslagits.

Samtidigt skall protestavgift 300 kronor limnas, denna summa aterbetalas om protesten godkénnes.

Dopingkontroller
Ett antal slumpvisa dopingkontroller kan komma att genomféras under tivlingsdagarna. Observera att vid
svenskt seniorrekord krivs att den aktive testas senast pafoljande dygn for att rekordet ska godkénnas.

Sjukvard
Sjukvardspersonal finns vid malhuset.



Lingd
Kvalgrinser

P19 6.70

F19 5.50

P17 6.20

F17 5.30

Tresteg

Plankor finns pa 9, 10 resp 13 meter.

Hojd

Nedanstaende hojningsscheman kommer att foljas:

M 22 177-183-189-193-197-200-203 + 2cm

K22 153-159-165-169-173-176-179 + 2cm

P19 177-183-189-193-197-200-203 + 2cm

F19 148-154-160-164-168-171-174 4+ 2cm

P17 166-172-178-182-186-189-192 + 2cm

F17 139-145-151-155-159-162-165 + 2cm

Stav

Nedanstdende hojningsscheman kommer att foljas:

M 22 381-399-417-435-447-459-467-475-481-487 + Scm
K22 291-309-327-345-357-369-377-385-391-397 + Scm
P19 356-374-392-410-422-434-442-450-456-462 + Scm
F 19 272-290-308-326-338-350-358-366-372-378 + Scm
P17 300-318-336-354-366-378-386-394-400-406 + Scm
F17 247-265-283-301-313-325-333-341-347-353 + 5cm
Servering

Restaurangservering finns pa grasplanen norr om arenan.
Dagens ritt kommer att serveras kl 12.00 — 16.00 alla dagarna med ett val pa tre olika ritter for 70:-.
Kiosker finns dir kaffe, dopp, korv, drycker, frukt m m kommer att siljas.

JSM-trojor

Trojor med JSM-motivet kommer att séljas for 120:-/st.
Tavlingsjury

Anders Gustafsson/Roland Andersson KA 2 IF

Claes Jurstrand SFIF kontrollant

Ulrik Mattisson Falu IK, tdvlingsledare SM 2010



