
Hallrekord och Sverige-årsbästa

Linnea tog fyra guld
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Ungefär 900 starter.
Sex nya hallrekord.
Sex Sverige-årsbästaresultat.
Linnea Lindbom 
framgångsrikaste KA 2-are 
med fyra grensegrar.
Det var ett prydligt facit av 
2011 års upplaga av Sunna 
open.

Januaritävlingen i 
Sunnahallen var inte bara en 
inbjudningstävling. 
Där avgjordes också Smålands 
senior-DM, Blekinges UDM, 
UDM för Småland i långlopp och 
veteran-DM för Småland på 800 
m och 3000 m.
De flesta av hallrekorden sattes 
av tjejer:
• Sara Lahti, Klippan, 4.48,55 
på 1500 m (F 19 och F 17).
• Alissa Söderberg, Spårvägen, i 
stav F 17 på 3,90.
• Louise Arvidsson, Vittsjö, 
12,22 i tresteg F 19.
• Elise Malmberg, Hässleholm, 
25,70 på 200 m i F 17.
• Jacob Zäll, Ängelholm, P 11 
600 m på 1.54,91.
Resultaten för Sara, Alissa och 
Louise var Sverige-bästa just då.
Sverigebästa var också Molly 
Bergvalls, Växjö, 1,70 i höjd 
F 16, Fanny Roos, Ljungby, 
14,46 i kula F 16 (lite sämre än 
hallrekordet i F 17) samt 
Amanda Gabrielsson, Wärnamo, 
3,40 i stav i F 15-klassen.

KA 2 IF:s främste deltagare blev 
alltså Linnea Lindbom i F 13-
klassen.
Inte mindre än fyra grensegrar 
plockade hon hem. Detta på fyra 
starter. Full utdelning alltså.
Mest imponerande var segern i 
höjdhopp, där Linnea höjde sitt 
personbästa med sex centmeter 
till 1,57 i en mycket inspirerande 
hoppning. Linnea vann med 17 
centimeters marginal i en gren 
som hade 15 deltagare
Lika överlägsen var hon både 
i längd och på 60 m häck. 4,77 
skrevs segerresultatet i  längd 

till och på 60m 
häck blev det 10,45. Lite bättre 
konkurrensfick hon på 200 m 
Det blev 29,49 mot 29,57 för Elin 
Vertetics från Högby.
I F13-klassen noterades utöver 
Linnea Lindboms fyra segrar 
en seger och två andraplatser 
för Lina Mickelat. Hon vann 
tresteg på 9,49, blev tvåa på 60 
m häck på 11,09 och tvåa i kula 
på 10,73.

I stavhopp gjorde Arvid Lindahl 
en ny bra tävling.
Han klarade dock inte sitt nya 
pers från Tomtespelen på 4,75 
utan stannade på 4,70.
Arvid hade bra försök på 4,80 
och visade tydligt att det finns 
kapacitet för högre höjder.
–Tyvärr hann vi inte få fram nya 
stavar till den här tävlingen. Det 
behövs för att han ska kunna 
hoppa högre, kommenterade 
tränaren Miro Zalar.

Linnea Lind-
bom domine-
rade stort i 
F 13-klassen. 
Det blev fyra 
grensegrar på 
bra resultat.
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Klart för 
start på 
3000 m för 
veteraner


